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Resumen. Introduccion: La Educacién Fisica escolar y extraescolar es una oportunidad para promover estilos de vida activos en
escolares, propiciando un desarrollo saludabley prevencién de enfermedades asociadas alainactividad fisica. Objetivo: comparar los
nivelesde actividad fisicadentroy fueradelaescuela, en unamuestrarepresentativade nifios escol ares parti cipantes de un programade
promocion de actividad fisica. Métodos: un total de 318 nifios y nifias (7 a 14 afios) participaron de este estudio. Los participantes
voluntariamente completaron e cuestionario PAQ-C, paradeterminar laactividad fisicarealizadaenlosltimos 7 dias. Seandizaronlas
variables mediante comparacion de varianzas y las medias a través de la prueba T-student, del software SPSS V20. Resultados: La
actividad fisica por sexo, presenté valores de medias similares, exceptuando |larealizada en las tardes, en donde las mujeres redlizaron
mayor actividad fisica(p=0,006). Ademés, los dias sabados, |os nifiosrealizaron més actividad fisicaquelas nifias (p=0,001). En cuanto
alaspreferenciasde actividades, € baileeslaprincipa opcion ennifiasy d futbol laprincipa en nifios (p=0,000). Selogré establecer una
contribucién delas clases de Educaci n Fisicaen conjunto con las sesiones delas escuel as deportivasintegralesen relacion alapréctica
total, siendo lamedia 4,2 entrando en la categoria: ato nivel de actividad fisica Conclusion: Laclase de Educacion Fisicajunto alas
sesiones de las escuel as deportivas contribuye positivamente ala actividad fisicatotal.

Palabr asclaves: actividad fisica, escolares, educacionfisica, salud.

Abstract. Introduction: School and extracurricular physical education is an opportunity to promote active lifestyle in schoolchildren,
fostering healthy growth and prevention of diseases associated with physical inactivity. Objective: to compare physical activity levels
insideand out of theschool context, in arepresentative sample of school children participatingin aphysical activity promotion program.
Methods: atotal of 318 boys and girls (7 to 14 years old) participated in this study. The participants voluntarily completed the PAQ-
C questionnaireto determinetheir physical activity inthelast 7 days. The variableswere analyzed by means of comparison of variances
and means through the T-student test on the SPSS V20 software. Results: By gender, physical activity presented values similar levels,
except for that performed in the afternoons, where girls were more physicaly active (p= .006). In addition, on Saturdays, boys
performed more physical activity than girls (p =.001). Regarding activity preferences, dance activitiesare preferred by girlswhilst boys
preferred soccer (p = .000). A contribution of physical education classesin combination with the sessions from comprehensive sports
academieswas detected regarding total practice, the average being 4.2, meaning that the category was «high level of physical activity».
Conclusion: physica education classes along with sessions from sports academies contributes positively to the total physical activity.
Keywords: physical activity, school students, physical education, health.

la Organizacion Mundial paranifiosde 5 a 17 afiosindican
quelosnifiosy jovenes deben acumular diariamente al me-
nos 60 minutos de AF de intensidad moderada a vigorosa.
Ademas indican que las cantidades de AF superiores a 60
minutos proporcionan beneficios de salud adicionaes, la
mayor partedelaAF diariadebe ser aerébicay lasactivida-
des de intensidad vigorosa, incluidos los que fortalecen los
musculos y 1os huesos, deben ser incorporados a menos 3
veces por semana (WHO, 2010). Los halazgos indican la
importanciadea menos60 minutosd diadeAF moderadaa

Introduccién

Lainactividad fisicaesunaconductaque sevuelve cada
vez més comin en lapoblacién desde tempranaedad, por |o
que tiene un efecto importante en la salud de las personas
(Blair, 2009). Ademés, lainactividad fis caaumentad riesgo
de padecer condicionesde salud adversas, incluidaslasprin-
cipales enfermedades no transmisibles como obesidad, en-
fermedades coronarias, diabetes tipo 2, cancer de colon 'y

mama, lo quesetransformaen un problemadesalud genera  yigorosa para la prevencion de enfermedades y promocion
lizedaanivel piblico (Leeetd., 2012). delasalud en nifiosy jovenes como también los beneficios

Promover un estilo devidafiscamenteactivoesfunda- 4o AF ligera a moderada en d total de actividad semanal
mental desde temprana edad ya que propicia un desarrollo (Poitrasetd., 2016).

saludabley prevencion de enfermedades (Hillset a., 2007)
gue posteriormente tendra una influencia importante en la
adultez (Santos-Mufioz, 2005). Se ha demostrado en diver-
sos estudios que cuando un nifio realizaun nivel de Activi-
dad Fisica (AF) adecuado, complementada con actividades
que refuercen huesos y musculos, este se auto-percibe con
un mejor estado de salud (Lavielle-Sotomayor et al., 2014).
L as recomendaciones mundiales de AF paralasalud segin

Consderando quelaescuelaocupae 40% del tiempo de
vigiliade un nifio (Fox, 2004), promover laAF dentro dela
jornada escolar setornacadavez mésimportante, graciasa
su dcancey al tiempo de permanenciaen lasaulasdonde se
pueden lograr grandes cambios en beneficio de laAF en
escolares (Devis et a., 2001). Ademas, con |os numerosos
beneficios parala salud se podria contrarrestar 1os atos ni-
veles de sobrepeso y obesidad presente en los nifios
(Janssen & LeBlanc, 2010). Snembargo, laAFtotd redizada

y y por un nifio no secentrasdlo enlaclase de Educacion Fisica,
Fecha recepcion: 03-06-19. Fecha de aceptacion: 13-10-19 . ..
Ximena Alejandra Paima Leal sino que es complementada con |as actividades desarrolla-
ximena palma@usm.cl das fuera de esta (Mallam et ., 2003), conocida también
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como précticaextracurricular.

Por |o anterior, laimplementacion de programas queten-
gan como finaidad promover y aumentar laAF cobrasuma
relevancia, proporcionando alos estudiantes diferentes ha
bilidades motrices, conductualesy cognitivasquelespermi-
ta desenvolverse de manera Optima durante su desarrollo
(Devisetd., 2001). En Chile, existe un programadenominado
EscudasDeportivasintegraes(EDI), quebuscaimplementar
un nuevo model o deformacién deportivaintegral que bene-
ficlaanifiosde 2 a 14 afios (Instituto Nacional de Deportes,
IND, 2014). Dentro de su plan detrabgjo, € proceso defor-
macion sedivide en tres etapas seglin rangos etarios, siendo
los participantes de nuestro estudio aquellos de entre 7 a 14
afios que asistieron ala escueladeiniciacion o especiaiza
Cién deportiva respectivamente.

El presente estudio tiene por objetivo establecer laaso-
ciacionentrelaAF redizadadentroy fueradd colegiodeun
grupo de participantes de las escuel as deportivas integrales
deChile.

Metodologia

Participantes

L os participantes corresponden aunamuestrarepresen-
tativade 2531 nifiosy nifias que participan del programade
intervencion EDI del Ingtituto Nacional de Deportesde Chi-
le. Larepresentatividad del programa a nivel naciona fue
calculadaaun 99% de confianza, 5% error y con unapropor-
ciénaestimar de 0.05, resultando unamuestrade 644 partici-
pantes. A los seleccionados se les aplicd un cuestionario de
AFy habitosactivos, asi como selesrealizé unaevaluacién
de composicién corporal y pruebas motrices de coordina
ciény agilidad. Deeste grupo (n=664) seobtuvo un muestreo
probabilistico estratificado proporcionado, segin € criterio
de representatividad por cada unade las 8 regiones del pais
seleccionadasen € estudio, resultando unamuestrafina de
318 escolares de entre 7 a 14 afios, de los cuaes 181 son
hombresy 137 mujeres. Los establecimientos pliblicos parti-
cipantes, fueron de 16 ciudades a lo largo del pais, de las
siguientesregiones:. |1 Regidn, 1V Regidn, V Regidn, Region
Metropolitana, VI Region, VI Region, IX Regiony X Re-
gion.

I nstrumento

El instrumento utilizado en este estudio, corresponde al
cuestionario PAQ-C (Physical Activity Questionnaire for
Children) (Kowalski, n.d.), € cual contiene preguntascerra-
dasque permiten conocer € nivel deAF moderadaavigoro-
saredizadaenlosUltimos7 dias, en nifiosde 7 al4 afiosde
edad. El cuestionario hasido validado parad idiomaespafiol
(Benitez Porreset a., 2016) y adaptado a contexto Chileno
(Ver Anexol). Laspreguntasenrelaciénal nivel deAF con-
sisten en: frecuenciade AF entiempo libre, AF en clasesde
Educacion Fisicay escuelas deportivasintegrales, AF antes
del amuerzo, AF despuésdd colegio, AF en lastardes, AF
losfines de semana, AF duranteladltimasemanay frecuen-
ciadeAF por dia. Ademas, un item contiene preguntas sobre
s exigtio a gunaenfermedad u otro acontecimiento queimpi-
dieron qued participantereaizaraAF de maneraregular en
ladltima semana. Adicionalmente seincluyeron en e cues-
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tionario, preguntas del cuestionario PACO (Pedaleay Anda
a Colegio), sobredesplazamiento activo (http:/profith.ugr.es/
paco). Este cuestionario de auto-informe posee preguntas
cerradasy espaciosparaagregar informacion adicional, que
incluye preguntas acerca del modo habitual de desplaza
miento haciay desde laescuela, ladistanciay € tiempo de
vigje. Este instrumento fue adaptado a lengugje cotidiano
chileno y se aplicé a escolares para analizar su fiabilidad
test-retest (dos aplicaciones iguales separadas por 7 dias).
L osresultados de esta apli cacion demuestran unaaltafiabi-
lidady viabilidad delas preguntas rel acionadas con € modo
de desplazamiento habitual tanto paralaida (Kappa=0.91),
como paralavueta(Kappa=0.85), asi como paraladistancia
(Kappa=0.79) y e tiempo del desplazamiento (Kappa=0.74).
Losvigesdeiday vuetasemanales presentan un CCl muy
bueno, demostrando que este instrumento puede ser usado
de manera confiable en nifios y adolescentes chilenos que
ademés fue adaptado al contexto chileno (Rodriguez-
Rodriguezetd., 2017).

El resultado global del test tiene una puntuacion deresu-
men 1 a5, deta formaquelas puntuaciones mas atasindi-
can un mayor nivel de actividad. Posee una consistencia
internade coeficientede z#=0,76. Lascategoriasconsidera
das son: 1,0 a2,9= Bgo Nivel de AF; 3,0 a3,9= Medio de
Nivel deAF; 4,0a5=AltoNivel deAF.

Procedimientos

Laaplicacion de este cuestionario serealizo enlosmis-
mos establecimientos educativos donde se redlizaban las
EDI, preferentemente, en horario de mafiana, en saladecla
sesy en presenciade profesor jefe del curso o jefe de Uni-
dad Técnica Pedag6gica. Laaplicacion del cuestionario fue
de 10 minutos a 30 minutos, seglin requerimientos de com-
prension del cuestionario de cada grupo evauado.

Andlisis estadistico

Sehicieron andlisisdefrecuenciaparadeterminar lasac-
tividades mas frecuentadas por sexo, con andlisis descripti-
vosparacadauna, determinando mediay desviacion estandar.
Seandizaron lasdistintas variables (nivel de AF en: clases,
tiempo de descanso, tiempo antes de almuerzo, dias des-
puésde colegio, tardesy finesde semana) descriptivamente,
separando por sexo, incluyendo test de homogeneidad de
varianzasparasaber s d resultado delacorrelacion eracali-
ficable para € uso de este en los resultados. Se aplicaron
también correlaciones de pearson paralas actividades fisi-
cas dentro y fueradel colegio, usando como factor € sexo
parapoder hacer lacomparacion devarianzasy valor dep de
paralacomparacion delas medias aritméticas atravésdela
prueba T-student. Todos los andlisis estadisticos se rediza
ron utilizandolaversion 25.0 de SPSSparaWindows (I BM®
Stetigtics).

AspectosEticos

Paralaimplementacion deesteestudio, sesalicité laau-
torizacién de | os establ ecimientos educativos, asentimiento
informado firmado por los apoderadosy consentimientoin-
formado firmado de parti cipacion con el respectivo derecho
aretracto de nifios y nifias. En € documento se explicala
confidenciadidad del estudio y su carécter no invasivo. El
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estudio fue aceptado por el Comité de Eticacorrespondiente
a la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso
(CCF02052017) y sesiguieron losestandares éticos confor-
mealaDeclaracion deHelsinki (Barrios-Osunaet a., 2016).

Resultados

Losdatosdescriptivosde mediay valor de p diferencia
dapor sexo enlaAF practicadadentro delaescuela, fuerade
laescuelay durante los fines de semana, se presentan en la
Figura 1. Se puede observar que en las clases de Educacién
Fisicaen conjunto con las sesionesde EDI, laintensidad de
laAF redlizada es ata, tanto en nifios como en nifias, obte-
niendo unamediaigual en ambossexosde4,2 (p=0,677).La
AF end descanso presentaunamediaigual en ambossexos
de 3,4 (p=0,727). En ambos resultados, € valor de p seen-
cuentra segun la prueba de homogeneidad de varianzas de
vaor 0,746. Existe unadiferenciasignificativa(p=0,006) en-
treambos sexos en laAF practicadaen lastardes, siendo las
nifaslas que poseen lamayor media(3,6) versusnifios(3,2).

4242

35 3434

Educaciéon  Eneldescanso  Antes del
Fisica almuerzo colegio

Despuesdel  Enlastardes Fin desemana Durante Gltima
semana

ACTIVIDAD FISICA REALIZADA
Figura 1. Mediay valor de p en actividad fisica practicada diferenciado por sexo.

Otraactividad dependientedel contexto familiary quese
desarrolla de manera extraescolar pero relacionada al cole-
gio, es e desplazamiento activo. En la figura 2 se pueden
apreciar los modos de desplazamiento de ida y regreso al
centro educativo. A pesar de que e modo caminando es €
mas dto de todos los modos y & més alto registrado hasta
ahora en Chile, en genera los nifios se desplazan mas fre-
cuentemente en modos «no activos» a colegio (60,4% de
iday 58,3% de regreso), al sumar los modos motorizados.
También destaca un muy bajo de uso de la bicicleta como
medio paraaumentar en nivel deactividad fisica

w15 2 5w B 4

mRegreso (%) mlda (%)

Figura 2. Modos de desplazamiento habitual deiday regreso al colegio.

Los datos descriptivos de las actividades con mayor
frecuenciade précticadiferenciadapor sexo sepresentan en
laTabla 1. Se consideraron las actividades que obtuvieran
unvalor enlamedia>3 puntosde un maximo de 5 puntosen
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un analisisdefrecuencias, ya sea parafemenino como mas-
culino. Futbol eslaactividad realizadacon mayor frecuencia
en nifios adiferenciade las nifias (p=0,000) y €l Baileesla
actividad realizadacon mayor frecuenciaen nifiassadiferen-
ciadelosnifios (p=0,000).

Tablal.

Media, Desviacion Estandar (D.E.) y valor de p, en actividades con mayor frecuenciade
préctica con diferenciapor sexo.

Sexo Media+ D.E
Masculino 2916
Femenino 3,1+1,5
Masculino 3,1+1,6
Femenino 3,1+1,6
Masculino 3,3t1,6
Femenino 3,1+14
Masculino 3,6£1,7
Femenino 2,3+15
Masculino 2,216
Femenino 3,1+1,6

p-valor
0,670

Jugar alaPinta
Caminar 0,575
Trotar 0,166
Futbol 0,000*

Bailar 0,000*

L os datos descriptivos de las actividades fisicas practi-
cadas por cada diadelasemanase encuentran en latabla2.
En losfinesde semana, existe un promedio mayor deAF en
nifios tanto en sabado (3,6) como en domingo (3,5); adife-
renciadelas nifias, donde sabado (3,0) y domingo (3,1) pre-
sentan valoresmenores. El diasdbado, frentealadiferencia
entrenifiosy nifias existe un valor de p=0,001.

Tabla2.

Media, Desviacion estndar (D.E.) y valor de p, en actividad fisica practicada por dias de la
semana, por Sexo.

Sexo Media+ D.E
Masculino 3,216
Femenino 3,3t1,2
Masculino 3,1+1,3
Femenino 3,2+£1,2
Masculino 3,1+1,3
Femenino 3,1+1,3
Masculino 34+13
Femenino 34+1,3
Masculino 3,46+1,3
Femenino 3,51+1,2
Masculino 3,60+1,4
Femenino 3,08+1,4
Masculino 3,50+1,4
Femenino 3,15+1,5

p-valor
0,418

Lunes

Martes 0,482
Miércoles 0,983
Jueves 0,949
Viernes 0,741
Sébado 0,001*

Domingo 0,032

La correlacion entre laAF redlizada dentro y fuera del
establecimiento educativo se presentan en latabla3. LaAF
practicada dentro y fuera de la escuela no presenta diferen-
ciassignificativas. Losvaloresmasaltosdel coeficiente, con
mayor relacion entre las variables, son la AF de las tardes
conlosfinesdesemana(R= 0,536) y laAF delastardescon
despuésdd colegio (R=0,498). Por € contrario, losvalores
mas bajos del coeficiente, con menor relacién entre varia
bles, esAF en Educacién Fisicay en descanso (R=0,141) y
AFen Educacion Fisicay antesdel almuerzo (R=0,073).

Tabla3.

Valor de R de correlacion entre la actividad fisica realizada dentro y fuera del establecimiento
educativo.

1 2 3 4 5 6
1. Educacion Fisica 1 0.141 0.073 0.225 0,187 0,178
2. En descanso 1 0,318 0,154 0,228 0,235
3. Antes de amuerzo 1 0,213 0,186 0,224
4. Después del colegio 1 0,498 0,373
5. Tardes 1 0,536
6. Fin de semana 1

Discusién

El presente estudio tuvo como objetivo comparar los
niveles de AF realizada dentro y fuerade laescudlaen una
muestra representativa de nifios escolares de un programa
deintervencion en AF.

Los principales hallazgos en este estudio fueron: a) los
niveles de AF practicadas en edad escolar presentan algu-
nas diferencias por sexo seglin momentosdel diay diadela
semana; b) laactividad fisicarealizadadentro delaescuela,
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esmayor quelarealizadade maneraextraescolar.

Diferencias por sexo

El andlisisdelosdatosrecogidosdelaAF practicadapor
nifios en edad escolar, muestra una diferencia por sexo en
determinadas actividades redlizadas alo largo ddl dia. Las
actividades como bailar y jugar fatbol, preferido por nifiasy
nifios respectivamente. Este hallazgo ha sido mencionada
en otros estudios en donde indican que los nifios prefieren
deportes de colaboracion y oposicion, mientras que las ni-
fas prefieren actividadesrecreativas (Ardilaetd., 2011). La
AF practicada en los diferentes momentos del dia, no pre-
senta mayores diferencias en nifios y nifias, con excepcion
en el periodo delastardes, en dondelas mujeres poseen una
mayor promedio que los hombres. Diferentes estudios
(Loucaides & Jago, 2008; Escdanteet al., 2011; Moreno et
al., 2015; Grecaet d., 2016) han obtenido lo contrario alos
hallazgos de este documento, en donde |os hombres son los
gue practican con mayor frecuenciaAF durantelastardesa
diferenciadelasmujeres.

LaAFredizadalosfinesde semana(sdbado y domingo),
indica que los nifios practican AF con mayor frecuencia a
diferenciadelasnifias. Estos datos concuerdan con un estu-
dio de escolaresrealizado en Escocia, en dondelosfinesde
semana, las nifias poseen mayores episodios de tiempo
sedente (Biddleet al., 2009). Asimismo, en Estados Unidos,
un estudio realizado en escolares de 9 a 15 afios, mostré que
los nifios reali zaban mayor AF moderadaavigorosaquelas
nifias (Nader et a., 2008). En Chile, un estudio realizado en
escolaresde6 a9 afos, identificd escasadiferenciadeAF en
dias de semana y fines de semana, pero que estaria
influenciado con el sobrepesoy e estado nutricional delos
evaluados(Morenoet d., 2015).

Si bien lasingtituciones poseen unaresponsabilidad pri-
mordial enlapromocion deAF, existe otro agente motivador
esencid enlaprécticadeAF delosnifios, queeslafamilia, y
como bien mencionan diferentesestudios (Aguilar-Cordero
etd., 2014; McMinn et d., 2013), surol radicaen fomentar
conductas positivas que promuevan cambios hacia un esti-
lo de vida saludable que perdure en € tiempo. Consideran-
do, quelosfinesde semanason el momento en el cud pasan
unamayor cantidad de tiempo en sus hogares, a diferencia
de la semana donde pasan la mayor cantidad de tiempo en
los establecimientos, lasfamilias disponen deuntiempo va
lioso para aprovechar lainstancia de fines de semana para
aumentar los niveles de AF en escolares desde una etapa
temprana

Desplazamiento activo

Uno delos principales resultados que resaltan alavista
corresponde a porcentaje de escolares que se desplazan
activamente, donde apenas 1 de cada 3 estudiantes |o hace
de manera activamente caminando. Al respecto, un estudio
realizado en escolares espafioles, define que un 67% delos
escolares se desplazade maneraactiva, caminando o en bici-
cleta(Rodriguez-L épez et al., 2017). Otro estudio realizado
por investigadores suizos, obtuvo como resultado que €
69% de los adol escentes se transportaban a colegio de ma-
neraactiva (Bringolf-Ider et a., 2008). Comparativamente
con paises de América, los estudios realizados en Canaday
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Estados Unidos se registran porcentaje de desplazamiento
més bajo, 15% y 8% respectivamente (Pabayo & Gauvin,
2008; Duncan et a., 2008). En Chileseharegistrado previa-
mente unapreval enciade despl azamiento caminando desolo
8,9%Yy 13,1% deiday regreso alaescuel arespectivamente
(Rodriguez-Rodriguez et d., 2017). Enesteestudio lapreve
lencia es mayor con 35,0% deiday 36,2% de regreso ala
escuela. Por otra parte, en este estudio se ha verificado que
el uso delabicicletaescas nulo, esdecir, ni losnifiosni los
adolescentes optan por un transporte activo usando labici-
cleta. En un estudio anterior derealizado en Granada, Espafia
(Rodriguez-L6pez et d., 2013), d porcentgjedeuso debici-
cletaesde apenasun 0,5%. En genera € uso delabicicleta
como medio detransporte activo essiempre masbajo qued
transporte caminando.

El desplazamiento deidaal colegio secaracterizapor un
gjustado horario y por € poco tiempo de desplazamiento,
quepodriainfluir mayormenteen € desplazamiento deregre-
so, donde no hay un horario de exigenciaparavolver. Por lo
tanto, siguen siendo los transportes motorizados de ida, es-
pecia mented automavil, mésusadosquedevuetade esta-
blecimiento. De acuerdo alainformacion anterior, el trans-
porte al colegio se realiza normalmente de manera pasiva,
destacando en los nifios € uso principa del automévil. No
obstante, el uso ddl transporte publicoimplicalarealizacion
detransporte activo. Un estudio del 2005 en Estados Unidos
define que las personas que se desplazan en transporte pa-
blico caminan en promedio 19 minutos por dia. Ademéas del
total delamuestrael 29% que se desplazacaminandorediza
més de 30 minutos de actividad fisicade estaformaaportan-
dosignificativaalosminutosdeactividad fisicadiaria(Besser
& Dannenberg, 2005).

AF dentroy fueradela escuda

En esteestudio seevidenciaquelapracticadeAF dentro
delaescuelaes mayor en los momentos de clase de Educa-
cién Fisicay escuelas deportivas integrales, seguido por la
AFredlizadaposterior a colegio, enlastardesy losfinesde
semana. Un estudio realizado en Espafiaindicaque durante
lajornada escolar existen 3 momentos principaes parala
précticadeAF,; las clases de Educacion Fisica, losrecreosy
lasactividadesextraescolares (Cafladaet d., 2015). Losestu-
dios mantienen un debate sobre la temética, debido a que
existen evidencias que demuestran que las clases de Educa-
cién Fisica que poseen actividades muy activas, contribuye
a incremento de los niveles de AF de los estudiantes en
edad escolar (Dudley et d., 2011), mientras que otros estu-
dios han demostrado que las clases de Educacion Fisicano
influyen significativamente en laAF totd de los escolares
(Morenoetd., 2012). En Chile, estudiosindican quee apor-
te de la clase de Educacion Fisica, contribuye
significativamenteen laprécticatotal diariadelosescolares,
promoviendo la AF regular, actuando en la prevencion de
enfermedades, mejorandolasaudy relacionessocides(Mo-
renoetal., 2012; UNESCO, n.d.), € cual esaportado através
de las horas pedag6gicas obligatorias correspondientes a
clases de Educacion Fisica, y en este estudio, en conjunto a
las sesiones de EDI, colaborando en completar los niveles
recomendados por laOMSdeAF (WHO, 2019) paraloses-
tudiantes chilenos.
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Este podriaser un paso masparadisminuir laprevalencia
de obesidad y sobrepeso en la etapa infantil y a prevenir
enfermedades asociadas a sedentarismo y exceso de peso
(Cartade Toronto, n.d.; WHO, 2019), en donde las sesiones
de EDI aportan fundamental mente mas instancias de inter-
venciones motrizmente activas paral os estudiantes, demos-
trando que esunabuenainiciativaparad aumento delaAF
en edades escolares. Ademas, |as revisiones bibliogréficas
parala promocién de AF en nifios escolares, mencionan la
importancia de lapromocion de laAF en las aul as educati-
vas, siendo éste e lugar en donde pasan lamayor cantidad
detiempolosnifios(MedinaBlancoet d., 2011). Si bien, en
esteestudio, lasmediasdeAF realizadaen lajornadaescolar
y los fines de semanas no posee diferencias significativas,
los escolares se encuentran dentro del rango «medio» en
nivel deAF, con excepcidn enlasclasesde Educacion Fisica
y EDI en donde | os participantes pudieron avanzar a rango
mayor «ato» ennivel deAF. Un estudio redlizado en adoles-
centes chilenos, concuerda con este dato, en donde se de-
terminé lainfluenciade un programaextraescolar de AF, en
donde los participantes mostraron mejoras a nivel
cardiovascular, fuerza, equilibrioy flexibilidad (Pérez et dl .,
2019), por lo que los programas EDI en conjunto con las
clases de Educacion Fisica, s pueden contribuir a mejoras
desde edades escolares tempranas.

Conclusion

LaprécticadeAF realizadalos fines de semana, poseen
una ligera diferencia entre sexo, donde se podria concluir
que las familias podrian tener responsabilidad compartida
con los establ ecimientos paraaumentar €l nivel deAF redli-
zado en las semana como en losfines de semanapor igual.

Las clases de Educacion Fisicajunto alas sesiones EDI
contribuyen a aumento delos niveles de AF, por lo que es
fundamental aumentar las oportunidades de AF escolar. Pro-
yectos que hagan referenciaalapromocion deAF, sedeben
volver unaprioridad pablica con urgencia, yaquelaforma
ciéninicial enloscolegios, podrian ser laclave paraenfren-
tar e sedentarismo en lapoblacion.
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Physical Activity Questionnaire— Children (PAQ-C)
Nombre: Edad:
Sexo: Masculino___ Femenino___ Ciudad:
INSTRUCCIONES
Queremos conocer cudl es tu nivel de AF en los tltimos 7 dias (Ultima semana). Esto incluye
todas aguellas actividades como deportes, Educacion Fisica o danza que hacen sudar o
sentirse cansado, o juegos que hagan que se acelere tu respiracion, como jugar ala pinta,
saltar la cuerda, correr, trepar u otras.
RECUERDA.
aNo hay preguntas buenas 0 malas. Esto no es una prueba.
aContesta las preguntas de laformaméas honestay sincera posible. Esto es muy importante.
1. AF en tu tiempo libre ¢Has hecho alguna de estas actividades en los Gltimos 7 dias
(dltima semana). Si tu respuesta essi: ¢Cudntas veces las has hecho? Marca con una X.

Retrieved May 2, 2019, from https.//unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pf0000235409_spa

WHO. (2010). WHO | Globa recommendationson physical
activity for health. Retrieved October 3, 2019, fromWHO
website: https://www.who.int/dietphysicalactivity/
publications/'9789241599979/en/

WHO. (n.d.). OMS | Recomendaciones mundiales sobrela
actividad fiscaparalasalud. Retrieved May 2, 2019, from
WHO website: https:/Ammww.who.int/dietphysical activity/
factsheet_recommendations/es/

8. (Cudl delas siguientes frases describen mejor tu tltima semana? Leelas cinco antes de
decidir cudl te describe mejor. Sefiala solo una.

Todo o lamayoriade mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco esfuerzo
fisico

Algunas veces (1 0 2 veces por semana) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por
ejemplo correr, nadar, andar en bicicleta, otros).

A menudo (3 a4 veces por semana) hice AF en mi tiempo libre

Bastante amenudo (5 a6 veces por semana) hice AF en mi tiempo libre

Muy amenudo (7 veces por semana) hice AF en mi tiempo libre

9. Sefiala con qué frecuencia hiciste AF para cada dias de la Gltima semana como correr,
nadar, andar en bicicleta, otros.

Andar en monopatin (scooter)
Futbol o baby futbol

ACTIVIDAD No hago [ 1-2 veces| 3-4 veces | 5-6 veces | 7 0 més veces Ninguna | Poca Normal | Bastante | Mucha

Saltar lacuerda Lunes

Patinar Martes
|Jugar alapinta Miércoles

Andgrenblmdetfi _ Jueves

Caminar (como ejercicio) n

Trotar, correr Vl'em&s

Aerébicos o spinning Sébado

Natacion Domingo

Bailar 10. ¢Estuviste enfermo esta semana o algo impidio que hicieras normalmente actividades
Tenis fisicas? Marca solo una.

Rugby Si No

Si larespuestaes si, ¢qué impidio?

Atletismo
Musculacion, pesas
Artesmarciales
Otros

2. Enlos ltimos 7 dias, durante las clases de Educacion Fisica, ¢cuantas veces estuviste
muy activo durantelasclases: jugando, corriendo, saltando, haciendo lanzamientos?
Sefiala solo una.
No hice o hago
Educacion Fisica
Casi nunca
Algunas veces

A menudo
Siempre

3. Enlostltimos 7 dias, ¢Qué hiciste en el tiempo de descanso? Sefiala solo una.
Estar sentado (hablar, leer, trabajos en clases)
Estar o pasear por los alrededores

Correr 0 jugar un poco

Correr y jugar bastante

Correr y jugar intensamente todo el tiempo _
4. Enlos Gltimos 7 dias, (Qué hiciste antes del almuer zo? Sefiala solo una.
Estar sentado (hablar, |eer, trabajos en clases)
Estar o pasear por |os alrededores

Correr 0 jugar un poco

Correr y jugar bastante

Correr y jugar intensamente todo el tiempo _
5. Enlos (ltimos 7 dias, ¢cuantos dias después del colegio hiciste deportes, baile o jugaste
ajuegos en los que estuvieras muy activo? Marca solo una.

Ninguno

1 diaen lasemana

2 a3diasenlasemana
4 dias en lasemana

5 dias en lasemana

[T

LI

m

6. En losUltimos 7 dias, ¢cuantas tardes hiciste deporte, baile ojugar juegosen los que
estuviste muy activo? Marca solo una.

Ninguno
1diaenlasemana
2a3diasenlasemana
4ab5 diasenlasemana
6a7diasenlasemana _
7. El tltimo fin de semana, ¢cuantas veces hiciste deportes, baile o jugar juegos que
estuviste muy activo? Marca solo una.

Ninguno
lvez
2a3veces
4a5 veces
5a6 veces

NEEN
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\'_/ioolcelc(bol 11. ¢A qué distancia vives del colegio?

Bamjgtbol ‘MenosdeO.S km ‘ ‘deO.S amenosde 1 km ‘ ‘delamenosdeZ km ‘ ‘
Esquiar ‘deZammosdeSkm ‘ ‘de3ammosd95km ‘ ‘Skmomés ‘ ‘
Otros deportes con ragueta 12. ;Cuénto tardasen llegar al colegio desde que sales de tu casa?

Balonmano (handball) [Menos de 15 minutod [de 15~ amenosde 30 | [de30 " amenosde60 | [60 omas] |

13. ¢(Cémo vas habitualmente al colegio?
Caminando Bici Auto Moto Bus Escolar Micro-Bus Metro/Tren/Tranvia Otro

i 2
A J?’a o T (Escribelo)
e ;

14. ;Cémo vuelves habitualmente del colegio?
Caminando Bici Auto Moto Bus Escolar Micro-Bus Metro/Tren/Tranvia Otro
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