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Orientaciones para crear patios activos en los centros escolar es
Orientations to create active playgrounds in schools

M?|sabel Salas Sanchez, Josep Vidal-Conti
Universidad |das Baleares (Espafia)

Resumen. El patio del recreo es uno de los espacios de los centros escolares donde principal mente se producen la gran mayoria de
relaciones sociales arbitrariasy donde los alumnos se mueven y juegan libremente. Ocupaun décima parte del horario anual del centro,
por loquenoincidir en este espacio y tiempo seriadejar pasar laoportunidad deincrementar o 8l menos, mejorar, aspectos relacionados
conlasalud, € bienestar, lasrelaciones, laprevencion de conflictos o simplemente aspectos que se degjan pasar por no ocupar € lugar que
Se merece como espacio educativo. El interés del estudio primordialmente consiste en especificar los principal es aspectos que deben
tenerse en cuentaalahoradellevar acabo un cambio enlaorganizacion y/o estructurade | os patios escol ares. Los objetivosdel estudio
que persigue el presente articulo des del marco delaexperienciade transformacion en € patio de un centro deinfantil y primaria, son 1)
presentar evidencias desde diferentes estudios de laimportanciade reservar momentos derecreo enloscentrosescolares, 2) establecer una
«hojade ruta» parallevar a cabo transformaciones que ayuden a crear espacios activosy dinamicos que contribuyan, principalmente a
mejorar lasaud del alumnado 'y por tanto, facilitar a equipo docente poder [levar acabo e proyecto o programade cambio (desde las
peculiaridadesy singularidades de cadauno delos centros) y 3) definir algunas propuestastransversal es que se puedenintroducir en este
espacio y tiempo.

Palabras clave: Patio, recreo, actividad fisica, proyecto, escuela.

Abstract. Playgrounds are among the few spaces in schools where the large mgjority of arbitrary social relationships are formed and
where studentsmove and play freely. Recesstimetakes up 10% of theannual academic calendar. Therefore, not taking into consideration
this space and time would be a missed opportunity to increase or at least improve aspects related to health, well-being, relationships,
conflict prevention, or simply aspects that are overlooked due to this time not receiving the deserved attention within the educational
framework. The interest of this study consists primarily in specifying the main aspects that should be considered when carrying out
changesin the organization and/or structure of school playground areas. The objectives which this article pursues are mainly three. 1)
to show evidence from different studies of the importance of recess time in schools. 2) to establish a «road map» to carry out
transformations which would help to create active and dynamic spaces contributing, above al, to the improvement of students’ health
and therefore dlowing the teaching staff to carry out the project or program of change (given the particularities and singul arities of each
one of the centers) and 3) to define some transversal proposals which can be introduced within this space and time.

Key words: Playground, recess, physical activity, project, school.

Introduccion

Nuestra sociedad y concretamente el mundo educativo,
esté en continua transformacion, «nunca como hasta ahora
se habia hablado tanto de lainnovacién educativa a escala
internacional» (Pedrd, 2017, p.17). El imperativo socid actua
parael cambio no puede pasar por ato latransformacion de
aquello que ocurre en los patios de los centros educativos.
Estos cambios pasan por trastocar laorganizacion del centro
en su conjunto, dentro y fuera de las cuatro paredes que
forman lasaulas.

Actuamente en Espafia los centros disponen de unos
30 minutos de tiempo de patio. Estos minutos de patio no
han cambiado de manerasignificativani antesni después de
las transferencias en materia educativa que se dieron en
cada una de las diferentes Comunidades Auténomas, por
tanto en lamayoria de casos siguen ancladas en las directri-
cesdelaOrden del 29 dejunio de 1994, queend punto 11
establecia que «el recreo de los alumnos de educacion pri-
mariatendra una duracion de mediahoradiariay se situara
en las horas centraes de la jornada lectiva de la mafiana»
(Orden del 29 de junio de 1994, p.6). Actuamente tras la
aprobacion delaLOMCEYy del Real Decreto 126/2014, de28
de febrero, por € que se establece € curriculo bésico de la
Educacion Primaria, siguen siendo pocosloscambiospor lo
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que respectaal tiempo de recreo.

Tresgjemplosdedlo:

1) EnlaComunidad deValenciaen laOrden del 28 de
agosto de 2007 especifica que «cada centro docente esta-
blecerd un periodo de descanso diario en lajornada lectiva
delamafiana, preferentemente entrelashoras centrales, que
responderé alas necesidades de su alumnado. Este periodo
seracomo maximo de 30 minutosy respetaralaproporciona:
lidad entrelas &reas. (Orden de 28 de agosto de 2007, dela
Consgjeria de Educacion, per lacua seregulad horariodela
Educacion Primaria, p. 34578).

2) End casodeMadrid, end boletin nimero 175 de 25
dejuliode 2014, seestableceuntota de2'5horassemanaes
dedicadas al tiempo del recreo tanto en e horario genera
como enloscolegioshilinglies(Boletin Oficia delaComuni-
dad de Madrid. D.L.M 19.462-1983. Horario de Educacién
Primaria AnexolV a)

3) EnCatalufiaseestablece unaasignacion horariaglo-
bal (4.060 horas) que pueden completar € horario minimo
(3.220 horas). A laasignacion global delas areas (4.060 ho-
ras) seleafiaden 525 corresponden a recreoy 665 horasque
sedestinan acompletar laorganizacion del curriculo através
de, entreotras, atencion aladiversidad del alumnado, orga-
nizacion de grupos flexibles, refuerzo educativo y amplia-
cién horaria de las éreas, que dan un total de 5.250 horas
totaleslectivasdelaetapa(relativoa Decreto 142/2007, de
26 dejunio, por € cud se establece laordenacion de educa-
cion primaria. Anexo 3).
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Todoy que no hacambiado significativamente lamedia
hora asignada para el recreo en los centros, este tiempo es
superior en la mayoria de las comunidades auténomas a
queseleotorgasemana mented areade Educacion Fisica o
alaque sele dedica alalengua extranjera, y seiguadaen
tiempo acotras &reastalescomo ladelascienciasnaturaleso
las ciencias sociales. Por tanto, una décima parte del calen-
dario escolar anual de dedicacion en tiempo de recreo es
razon suficiente parano dgjar pasar laoportunidad deincidir
en ese espacio y en ese valioso tiempo.

Existe numerosa bibliografiay experiencias en centros
sobre experiencias en innovacion (Carbonell, 2015, Bona,
2015, Telefénica, F 2016), incluso publicaciones que descri-
ben el horizonte acinco afios vistadel impacto delastecno-
logias emergentes en las comunidades de escuelas K-12
(CoSN, 2016). En cambio, publicacionesrelacionadasconla
temética especificadel articulo, todo y que existen algunas
que explican experiencias concretas relacionadas con los
patios escolares (publicacion |PA desdelaFundacién Jaume
Bofill, 2009) o & gunascomunicaciones comoladeNavarro,
(2017) ené primer Congreso Internacional de Zaragozadon-
de comparte accionesde dinamizacién de patios, sguen sien-
do escasas las publicaciones a nivel naciona sobre expe-
riencias rel acionadas con |os recreos de |os centros.

Diferentes autores nos muestran las oportunidades que
ofreceel tiempo de patio cuando incorporan actividad fisica,
pudiendollegar aacanzar € 50% delaactividad fisicadiaria
recomendada(Tudor-Lockeet a, 2006, citados por Hyndman
etal, 2014: 71). Lasinvestigaciones sugieren quelaactividad
fisicaregular pueden tener un impacto positivo en € rendi-
miento académico de los estudiantes debido a los efectos
positivos sobre |as funciones cognitivas (Sofi, et al., 2011),
lasfuncionesejecutivas (Allan, McMinn, Daly , 2016), end
comportamiento, en la concentracion durante las clases
(Singh et d., 2012) y en lasalud psicolégica (Busch et al.,
2014). Hay, por tanto una relacion estrecha entre € mundo
académico y la actividad fisica (Esteban-Cornegjo ., et al.,
2016; Busch V., et d., 2014; Singh, A. etd., 2012) yaque
ayuda en la concentracion y la atencion y ademés ayuda al
aumnado mésinquieto aliberar energia

En los Ultimos afios la neurociencia ha revelado que €
gercicio regular puede modificar € entorno quimico y
neuronal quefavorecee aprendizaje, esdecir, losbeneficios
del gercicioy € movimiento no sdlo se dan anivel fisico
sino que también se establecen anivel cognitivo (Donnelly
et al., 2016). El movimiento escritico parael desarrollo del
cerebro y parala consolidacién de lamemoria Una buena
salud fisica es vital paralas funciones cerebraesy parala
capacidad de aprender (Stron, et al., 2005). Ademas de com-
batir uno de los principales trastornos de nuestra sociedad:
laobesidad y €l sobrepeso (Nufiez-Quiroga, 2018). LosUlti-
mosdatos(2015-2017) delainicigtivadeVigilanciadelaObe-
sidad Infantil delaOrganizacion Mundial delaSalud (OMS,
2016) muestran que los paises del sur de Europatienen la
tasamasaltade obesidad infantil. En Italia, Chipre, Espafia,
Grecig, Maltay San Marino, aproximadamente uno de cada
cinco nifios (entre el 18y e 21 por ciento) son obesos.

Afirmacionescomo lasde David Bueno (2011) destacan
laeducacionfisica, lamisicay laplésticacomo laséreasque
més zonas cerebrales activan y que derivan mayor nimero
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deaprendizajestransversales, y recomiendaconstruir e res-
to delasasignaturas apartir de estastres, tanto en laeduca-
cion primariacomo en laeducacion secundaria. Afirmaque
realizar gjercicio fisico ayuda a establecer més conexiones
entre las neuronas de nuestro cerebro, por tanto, hacer ger-
cicio posibilitaaprender cualquier otracosacon muchamas
facilidad que s no se harealizado.

En los paises donde los alumnos practican los 60 minu-
tos de actividad fisicamoderada o vigorosa al dia, los estu-
diantes tienen menos posibilidades de presentar sobrepeso
uobesidad (Quick, eta., 2014y WHO, 2017). Todoy que
estudiosespecificos(DeCocker et d., 2011; Nelson, Neumark-
Szainer, Hannan, Sirard & Sory, 2006 y citado por Vidal,
2015) nosdemuestran que Unicamente un tercio delosnifios
europeos superalasrecomendaciones minimas establ ecidas
por laOMS, sinolvidar losestudiosque a ertan del aumento
delas horas «de pantall a» que estan expuestos | os estudian-
tesunavez finalizan sujornadaescolar (Vidal, 2015).

Siguiendo en esta linea, segiin la OEDC (2017), PISA
2015 Resultados (Volumen 111), en los paises de la OCDE,
arededor del 6,6% de los estudiantes no realizan ninguna
actividad fisica moderada o vigorosa fuera de la escuela,
ademas de acentuar una brecha de género atener en cuenta;
laproporcion de estudiantes fisicamente inactivos es mayor
en nifias que en nifios. El estudio aflade que los estudiantes
fisicamente activos tienen menos probabilidades que aque-
[los que no participan en ningn tipo de actividad fisica, de
faltar aclasede manerainjustificada, sentirse gjenosdel cen-
tro escolar, sentir angustia por latareaescolar o sufrir acoso
escolar frecuente.

Segun e InformeDelors(1994) por laUNESCO son cua
tro los pilares del aprendizaje: aprender ahacer, aprender a
ser, aprender a aprender y aprender a convivir. Lainnova-
cion en un centro escolar no puede pasar por alto aquello
que ocurre en los minutos de patio, y que, paraddjicamente
esel tiempoy € espacio donde se dan € mayor ndmero de
oportunidades de relacion e interacciones personales. Se-
gun Jarret (2002), lasinteracciones entrelos compafierosen
€l patio son un complemento Unico parael aula El silencioy
la soledad entre los adolescentes se han convertido en una
de las grandes epidemias de nuestro tiempo. En € King's
CollegedeLondres(2017) seisdecadal0jévenesentre12y
17 afiosdecian soportar nerviosalahoraderelacionarsecon
gente de procedencias distintas, y un 36% afirmé queleera
dificil hacer amigos(Deming, 2017).

Existen al gunas experiencias que nos ayudan aentender
laimportanciadelos minutos de patio, uno esel g emplo de
las escuel as finlandesas donde el tiempo de los espacios de
recreo son distribuidos entrelajornadaescol ar. Por otro lado,
afirmacionesatribuyen d tiempo del patio como un ambiente
de aprendizaje, donde se convierte en unaoportunidad para
mejorar laconvivencia, paraestablecer relacioneso paracrear
ambientes de movimiento y de diversion adecuadas atodos
losalumnos(Rhea,2018) .

Seglin € Centers for Disease Control and Prevention
(2017) es necesario introducir programas escolares que in-
cluyan el patio paradesarrollar conocimiento, actitudes, ha-
bilidades, comportamientosy confianzaparaadoptar y man-
tener estilosde vidafisicamente activos, dotandol osde opor-
tunidad paralaactividad fisicaagradable. Por otrolado, cabe
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destacar, que el tiempo de patio, es también un espacio don-
de se establecen las rel aciones simétricas voluntariasy coo-
perativas (Pujolas, 2008; Johson & Johnson, 1999; Slavin,
1999). El tiempo de patio ayudaaadquirir habilidadesen la
resolucion de conflictos (Jarret, 2002), yaque setratadeun
tiempo no estructurado (posiblemente el Unico) con
autosel eccion de compafieros que aprenden desde la convi-
venciasocial, por tanto, esunaoportunidad de practicar las
habilidades sociales, laempatia, laeducacion emocional, al
igual que ayuda a fomentar aspectos relacionados con la
comunicacion, lacooperacion, laresolucion deconflictos, la
negociacion, el respeto a las normas de juego, € respeto
mutuo Yy €l intercambio de opiniones, entre otros. El tiempo
de patio ayudaacontribuir al desarrollo fisico, socia, emo-
ciond y cognitivode aumnado (Clements, 2001), sSinolvidar
que unarelacién socia y emociona ayudaalos alumnos a
desarrollar un sentido delacompetenciasocial y emocional.

Méodo

El objetivo de este estudio es presentar evidencias des-
ded andisisdeliteraturacientificadelaimportanciadere-
servar momentos de recreo en los centros escolares y en
base aellas establecer una «hojade ruta» desdelaexperien-
ciallevadaacabo apartir delatransformacion enlaorganiza-
cion y estructura del patio de en un centro educativo de
educacion infantil y primaria, paraasi ayudar apoder crear
espacios activos y dinamicos que contribuyan, principal-
menteamejorar lasalud del alumnado. Se plantean estrate-
gias parafacilitar al equipo docente poder llevar acabo €
proyecto o programa de cambio, desde las peculiaridadesy
singularidades de cada uno de los centros.

A partir delaexperienciaindividua enlaparticipacionde
latransformaci 6n de patios de centros escol aresen lacomu-
nidad auténoma de las Idas Baleares, y de la gestion del
proceso de los mismas, en este trabaj o se propone unaguia
de ayuda para |los centros educativos que decidan empren-
der un proyecto de transformacién de patios para su inclu-
sién y reconocimiento como espaci os educativos.

Se recogen diferentes propuestas para poder disefiar
futuros cambios en los patios de centros escolares.

Este estudio podra ayudar a:

1 Identificar ambitos de actuacion.

2 Faclitar pautas a los diferentes agentes educativos
paralatransformacion del patio.

3. Hacer reflexionar alacomunidad educativasobrela
necesidad derealizar cambios siguiendo unos objetivoscla
ros.

4. Atender a aspectos que ayuden a evaluar la inter-
vencion, identificando evidenciasde ello.

Condderacionesprevias: guiasy orientacionesatener
en cuenta

Exigten cuatro model osu organi zacionesatener en cuenta
s sequierellevar acabo unatransformacion en € patio del
centro;

Unade€lasesladesarrolladapor e Centersfor Disease
Control and Prevencion delaUS. Department of Health and
Human Services (2017) estableciendo cinco estrategias para
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poder implantar mejoras en € tiempo de patio. Estas cinco
lineas de actuacion se establecen a partir del liderazgo, la
seguridad, € aumento de la actividad fisica, lainclusion de
toda la comunidad educativa y la recopilacion de informa:
cién sobrelo que pasaen € tiempo de patio.

La segunda es la que recomienda €l modelo social-
ecoldgico RE-AIM (Reech, Efficacy, Adoption, Implemention
& Maintence). Este modelo ayudd a pasar en un tiempo de
dosafiosy medio de un 60%, 30%Yy 10% de comportamiento
sedentario, moderadamente activo y vigorosamente activo,
aun 30%, 45%y 25% sedentario, moderadamente activo y
vigorosamente activo, respectivamente. (Tudor-Lockeet a,
2006, citadospor Hyndman et a, 2014: 71).

Latercerarecomendaci 6n que se deberiatener en cuenta
esaquellaque desarrollala NASPE (Naciona Association
for Sport and Physical Education, 2010), donde nos recuer-
dan, d igud que la American School Health Association
(Ramstetter, C.L., 2010) que en ningln caso € tiempo de
patio tiene que reemplazar las clases de educacion fisica, 0
quelosmomentosdel recreo no tienen que ser tratados como
moneda de cambio, (castigo 0 recompensa), Sino que debe
ser tratado como parte importante y necesariadel quehacer
educativo.

Y por ultimo, el modelo estadounidense CSPAP
(Comprehensive School Physical Activity Program, 2013),
quesiguelasrecomendacionesdelaOM S (2010) de practi-
car, entre edades comprendidas de 5 a 17 afios, al menos 60
minutosdiariosdeactividad fisicavigorosao moderada. Este
model o incluye en sus objetivoslaeducacion fisicade cali-
dad como base (necesariaparapoder desarrollarlaparatoda
lavida), laactividad fisicadurantey despuésdelaescuelay
laparticipaciondelafamilia, € personal y lacomunidad. Este
model o tambiénincluye acciones como lasde: proporcionar
un equipo apropiado para la edad de los estudiantes, tener
supervisores de recreo adultos que animen alos estudiantes
a ser fisicamente activos y proporcionar actividad
semiestructurada que involucre estaciones de actividad
(como, por gemplo, satar alacuerda) (Centersfor Disease
Control and Prevention, 2017).

No podemos dejar de lado algunos estudios que nos
revelan pistas paramejorar laintervencién, como por gem-
plolosdescritos por Escalante (2014), donde sugierequelas
marcasen el patio del recreoy lasestructurasfisicasaumen-
tanlosnivelesdeactividad fisicadurante recreo. Estudios
deCardon, Labarque, Smits& DeBourdeaudhuij (2009) des-
tacan que durante laedad preescolar esnecesariaunasuper-
visién mas activa, como también es necesaria la introduc-
cion de una actividad fisica més estructurada. L os resulta:
dosdeBlaes, Ridgers, Aucouturier, Van Praagh, Berthoin &
Baquet (2013) indican quelasmarcaspintadasen el patio de
recreo tienen un efecto positivo acorto plazo en los niveles
de actividad fisicadurante el recreo escolar o, € trabgjo de
Ridgers, Stratton, Fairclough & Twisk (2013) queafirmaque
el redisefio del patio de recreo cuando utiliza marcasy es-
tructuras fisicas multicolores es un estimul o adecuado para
aumentar los niveles de actividad fisicaen el recreo escolar
de los nifios.

Al mismo tiempo son esenciales tener en cuentalasva
riables en los procesos de transformacion. El Departamento
de Ensefianza, concretamente en €l documento Marco dela
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innovaci on pedagdgicaen Catal ufia(2017) sefidlalassiguien-
tes:

- Diagndstico: partir de un reto o de unanecesidad de
cambioomejora

- Relevancia: basarse en las prioridades del centro en
concreto.

- Participacion: fomentar y asegurar €l compromisode
los agentes educetivos.

- Panificacion: prever objetivos, actuaciones, recur-
Sos Y tiempo necesario.

- Trabajoenequipo: fomentar laprécticareflexivay €
trabajo cooperativo y en red.

- Evaluacion: mediry valorar € procesoy losresulta
dos obtenidos.

- Sostenibilidad: consolidar y sistematizar lasmejoras
conseguidas.

- Transferencia: difundir y transferir las précticas de
referencia

Por todo €llo, seré necesario en latransformacion delos
patiosescolaresdesarrollar cadaunadelasvariablesindica
das parapoder asegurar €l éxito. Por otro lado, como puntos
esencialesel proyecto o € programa, setendran queincluir:

- Partir del andlisisdelarealidad de cadainstitucion.

- Fijar unos objetivos asumibles.

- Disefiar una propuesta compartida.

- Qued objetivo principa suponga unamejoraen e
centro (respetando € principio deeficacia).

- Que para conseguir los objetivos se utilicen Unica-
mentelosrecursosimprescindibles (por tanto, objetivos efi-
caces).

Intervencion: diagnésticoinicial. Gestidn y agentesde
cambio

Unavariableesencid parapoderse producir € cambio es
partir del diagndstico inicial, éste tiene que partir de un reto
0 de unanecesidad de cambio o mejora, espor esto que para
[levar a cabo una transformacion en los patios escolares es
necesario construir un plan o programaque tenga su origen
en el claustro de profesores.

El disefio, seriaconveniente quefuese originario decada
centro, valorando las necesidades 'y estableciendo priorida-
des. El primer lugar, € principio de eficacia podra guiar e
camino a seguir y podra garantizar que la propuesta pueda
[legar a méaximo de alumnos posibles, en segundo lugar, €
principio de economia, para poder destacar aquellas pro-
puestas que supongan menor coste y mayor garantia de
uso, no hay que olvidar € principio de seguridad, con la
homologacién de la empresa de fabricacion, garantia de
montaje y uso, y finalmente € principio de coeducacion,
para garantizar aspectos anteriormente comentados. Todos
estos principios se deberian tener en cuenta a la hora de
planificar y establecer €l disefio del proyecto.

Un pequefio grupo de maestros o profesores (con vo-
luntad parael cambio, como se haapuntado anteriormente),
serén los encargados de llevar las riendas del proyecto, sin
olvidar unadelaspiezasclavesdel éxito: € equipo directivo,
necesario para poder establecer las condiciones idoness.
Sinéd, cualquier transformacion no llegaria a buen puerto.
Un equipo directivo comprometido y que forme parte y/o
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establezca comuni cacion constante con €l lider o lideres del
proyecto seranecesario paragarantizar, por unaparte, lade
comunicaciény por laotra, ayudaraaconservar labase s6-
lidadel proyecto o programa.

Algunostrabgjos(Carbonell, 2016; Fullan, 2002; Murillo
& Repiso, 2002) coinciden como punto a destacar €l papel
del profesorado como condicion necesariaparallevar acabo
transformacionesde cambio, esdecir, laimportanciadetener
voluntad para innovar desde e colectivo responsable, sin
olvidar establecer las condicionesidoneas parapoderlaslle-
var acabo. Como bien sefialan €l estudio de Escudero (2019)
la actividad profesional se puede evaluar desde dos pers-
pectivas, una desde sus destrezas (con carencia de control
directo) y la segunda, desde los resultados de su trabajo.

S bien todavia se conserva en los centros escolares la
estructurapiramidal, herenciadel modelo empresarid, seria
interesante apostar por otro tipo de estructuras méas horizon-
tales, especiamente cuando se trata de centros escolares
con estructuras complegjas, facilitando asi lagestion y esta-
bleciendo unaresponsabilidad y un liderazgo compartido.

Unabuenamanerade gestionar €l proyecto es crear una
comision especificaparatal objetivo. Estacomision podria
tener natural ezamixta; losmaestros (incluyendo alglin miem-
bro del equipo directivo), los padresy madres (con represen-
tacion de la asociacion de padres y madres), la representa-
cion delosaumnos (con laposibilidad deincluir alosdele-
gados/as de las aulas 0 la asociacion de alumnos en el caso
de la educacion secundaria) y finalmente la representacion
delaadministracion local. Por tanto un climade responsabi-
lidad conjuntaque ayude amejorar €l proceso (Merino-Ba
rrero, Valero-Vaenzuda& Belandro, 2019)

Aungue la mejor apuesta es a través de un liderazgo
compartido, serdnecesario un/arepresentante, y en el mejor
delos casos, dos representantes de lacomision. Estos serén
el motor, losque establezcan lostiempos, reuniones, organi-
cen, informen y comuniquen los avances.

Con estos cuatro pilares podriamos hablar de comuni-
dad educativa, necesariaen cualquier caso paratratar temas
y cuestiones que en mayor o menor medida afecta atodos,
maestros, padresy alumnos. Los padres son unapiezaclave
para€l éxitodel programao proyecto, yaquetambién desean
el bienestar y lamejora de espacios de convivenciadel cen-
tro. Elloshan sido nifiosy conoceny pueden ayudar amejo-
rar ese espacio comun, que es el patio.

Dentro de lacomision de maestros no se debe olvidar el
equipo o departamento de educacion fisica, yaquelas deci-
sionessobree patio escolar modificaranlaorganizacionola
estructuradel mismoy por tanto su espacio detrabgjodiario.

Al inicio del curso escolar es un buen momento para
informar de la propuesta de transformar el patio escolar y
poder crear |acomision mixtacon representacion de padresy
madres. El nimero total delacomision podria variar en se-
gun los casos pero no tendria que superar un ndmero de
representantes que pudieran dificultar la toma de decisio-
nes.

S se trata de centros de educacion infantil y primaria,
seranecesarioincluir lasdos etapas, yaque normalmentelos
alumnos de la etapa de infantil (de 3 a 6 afios) presentan la
actividad fisicade manerainherente, pero éstavadecrecien-
do amedida que aumentalaedad de |os alumnos, especial-
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mente en los Ultimos cursos de laeducacion primaria (de 11
al2 afios) y decrece alln masen laetapade secundaria(de 12
a 16 afios). Hay por tanto un descenso importante en la
précticade actividad fisicaapartir delos 11-12 afios (Abar-
ca-Sos, 2011: 113y 131; Generelo, Zaragoza, Julian, Abarca-
Sos & Murillo, 2011; Murillo, Julian, Garcia-Gonzélez,
AbarcaSos & Zaragoza, 2014; Frago, 2015: 40). En estos
Ultimos cursos no solamente sera necesario intervenir para
combatir € aumento delainactividad fisicaen € tiempo de
patio, sino también porque las relaciones interpersonales
gue se establecen en estas edades cobran gran importancia
y presion durante esta etapa.

Temporalizacion

Conlafindidad de poder conseguir un buen resultado y
consolidar, revisar y evaluar € proyecto, latemporalizacion
se podra establecer entre dos 'y cuatro afios, pudiendo ser
més intenso durante el segundo afio.

A modo de ejemplo, este seria una posible
temporalizacion:

- Primer curso: Obsarvacion del uso quesellevaacabo
end patioen e centro (hojasderegistro, filmacion, opinion
demaestros, padresymadres, al umnos, establecer cuestiona-
rios para conocer € estado en cuestion (Salas, Vidal-Conti,
2018), informacion de experienciassimilares, consultadebi-
bliografia o articul os relacionados, redaccion de los objeti-
vos generales y especificos, presentacion, informacién y
apoyo dd claustro, peticion de presupuestos orientativos,
establecer enlamemorialacreacion delanuevacomisions
esnecesario paraincluirlaen d plan general anual del proxi-
MO CUrsO...

- Segundo curso: Creacion delacomision mixta, infor-
meacionalasfamilias, dumnosy comunidad engenerd, puesta
enmarchade proyecto, evaluacion delasaccionesllevadas
a cabo e implicacion de los protagonistas, propuestas de
mgora...

- Tercer curso: Consolidacion del proyecto o implan-
taci 6n delasegundafase de g ecucién, eval uacion procesud,
propuestasdemejora. ..

A partir de este punto serdnecesario preguntarse s tiene
sentido continuar o no conlacomisiény con e proyecto, ya
que transcurrido este tiempo o bien estard consolidado y
formarapartedel quehacer del diaadiadel centro (debiéndo-
seincluir en los documentos del centro) o por e contrario,
no se habrén puesto en marcha los mecanismos necesarios
pararegjustarlo y serd necesario un nuevo planteamiento.

Paradeterminar s e esfuerzollevado acabo havalidola
penaesnecesario evidenciar losresultados. El impactotiene
que quedar reflejado en evidencias que faciliten saber
cuantitativamentey cualitativamentelas mejoras obtenidas.
Esta evaluacién continua tiene que estar presente desde el
iniciodel proyectoy duranteel mismo parapoder obtener la
retroalimentaci 6n necesariaparaadaptarloy modificarloen
el caso que fuese necesario.

Acciones

Serdimportante redactar los objetivos generaesy espe-
cificos del proyecto para no perder € sentido por € cual
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cada centro apuesta, teniendo en cuenta las recomendacio-
nes anteriores. Tampoco hay queolvidar €l trabgjo conjunto
de la comision mixta necesaria formada por profesionales,
padresy madres, alumnosy administracion.

El punto de partiday |os objetivos que se planteen mar-
carén € curso escolar, es importante que sean asumibles,
realistas y contando con las posibilidades de cada centro.
Dos o tres acciones por trimestre seran mas que suficientes
parano hacer decaer € &nimoy poder obtener resultadosen
un tiempo limitado. Cadaunade |as propuestas puede reali-
zarse desde diferentes subcomisiones, esto hara aligerar la
cargay progresar en conjunto.

El trimestre de mayor actividad es € primero, por ese
motivo arrancar con las propuestas clarasy laorganizacion
establecidaayudardacrear labase estable del resto del cur-
0. Por tanto, €l primer trimestre podriaser el mésactivo, €
segundo, € necesario para desarrollar o afiadir alguna pro-
puestamésalasanterioreso findizar accionesemprendidas
y €l Ultimo, por € cansancio del curso yaacumulado, mejor
reservarlo para finalizar 1o iniciado, redactar los objetivos
parael siguientecurso, asi como redactar lamemoria, evaluar
el trabgjo realizado y los resultados conseguidos. No seria
recomendable iniciar nuevas propuestas.

Algunas propuestas de actividades o espacios de cam-
bio en € patio se pueden basar en proyectosque selleven a
cabo en € centro, para poder crear una linea de actuacion
comun, también se pueden establecer ambientesen €l patio
como extensiones de ambientes de aulas. Otra propuesta
interesante es crear espacios 0 zonas delimitadas atravésde
zonas libres y/o estructuradas o semiestructuradas.

Promociondelaactividad fisica

Ruedas, mesas de ping-pong, slack-lines, espacio de
baile, estructuras de juego como castillos o parques de jue-
go, actividades que inviten a sdtos y equilibrios, casas o
actividades para €l juego simbodlico, tiendas tipis, juego de
suelo, juegos de pared, rocdédromos. ... estosy otros muchos
més g emplos de actividades se pueden llevar a cabo, con-
tando siempre con ideas que se originen desde los aumnos
y con el trabajo delacomision mixta.

Laorganizacion de zonas de juegos, espacios que invi-
ten a movimiento y alaaccion, torneosy zonas dinamicas
serén necesarias parapromocionar laactividad fisicaduran-
tee tiempo de patio-

Lacoeducacion. Mejoradelaconvivencia

Los nifios contindian ocupando € espacio central para
jugar a futbol, y las nifias quedan en las desplazadas a otros
espacios secundarios, estas son las palabras de los respon-
sables del 11 Encuentro de Coeducacion organizada por €
Ingtituto de Cienciasdelaeducacion (ICE) delaUniversidad
Auténomade Barcelona(UAB) cel ebradaen mayo de 2015.
Por tanto, son necesarias visualizar y combatir desigualda-
des(Monforte, Ubeda-Colomer, 2019)

Esta es la «radiografia» cominmente aceptada por la
mayoriadelos centros escolaresy que no son otracosaque
unaréplicadel esterectipo que no abandonalasociedad. La
misma que preval ece sobre |as carreras més cientificas cas
exclusivasdel género masculino, como afirmalamatemética
MartaMachado, miembro delaCétedrade CulturaCientifica
delaUniversidad del PaisVasco (UPV) cuando afirmaque
«hay numerosos estudios que demuestran que, desde los
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seisafios, debido al entorno social, las nifias van acumulan-
do inseguridades paradedicarse acarreras STEM» (Fanjul,
El Pais, 7 de agosto de 2018). Igualmente, informesy politi-
cas de inclusion digital a nivel internacional establecen la
necesidad de dar mayor protagonismo a las mujeres en
uso deinternet y lasredes sociales (Vico-Bosch & Rebollo-
Catalan, 2019). Més acentuado si cabe a hecho de ser de
otraetnia (por giemplo, de énica gitana, segiin estudios de
Cérdena-Rodriguez, 2019).

Esta evidencia también se hace notable en los espacios
del recreo, dedicados mayoritariamente a espaciosy juegos
masculinos. No cambiar estapremisasignificatambiénvetar
laigualdad y por tanto crear inseguridades o brechas entre
los dos géneros. Es necesario cambiar €l uso de las pistas
cas exclusivas de f(ithol y de baloncesto (espacio central)
parapoder mgorar lasrelacionesiguaitariasde género. Hay
que dotar de nuevas propuestas y replantear € uso de se
dan delasmismas.

LaM ediacion Escolar. Mg orade conflictos

Una parte de la educacion emocional que se trabgja en
los centros y que se puede trabagjar desde la comision de
convivenciaes incluir lamediacion escolar dentro del pro-
yecto demejoradel patio. Lamediacién escolar esunamane-
raderesolver otransformar un conflictoy llegar aun acuer-
do de formavoluntaria, através ddl didogo y con laayuda
deterceros, neutrales eimparciales, los mediadores.

Lamayoriadelos conflictos escolares se producen en el
tiempo de patio o en espacios que no son € aulade referen-
cia. Incluir laformaci 6n especifica sobre mediacion escolar
en los alumnos, asi como incluir alos alumnos mediadores
como recurso del centro en el tiempo de patio puede contri-
buir enormemente a mejorar la convivencia en € centro
(GarciarRaga, Martinez-Usardde & Sahuguillo, 2012; Malina,
2005).

Lainclusion de todos los dumnos.

El patio como espacio no estructurado y como uno de
los pocos momentos que permite establecer relacionesarbi-
trarias y autoseleccion de compafieros, puede suponer un
tiempo de rechazo para aquellos que no tienen habilidades
sociales o que ho tienen un grupo o compafiero de juego.
Esaesunadelasrazones por laquelacomision puede esta
blecer medidasparafacilitarlostener untiempo dedisfrutey
ocio placentero. Un buen giemplo de dlo esingtalar un «es-
pacio amigo» donde puedan acudir cuando los alumnos
quieran jugar pero no encuentren a un/acompariero de jue-
go. Un punto de encuentro para establecer a partir de ali
oportunidades. Otra buena propuesta es crear zonas de jue-
go semiestructuradas donde |os al umnos se puedan organi-
zar previamente a partir de actividades concretas, estable-
ciendo, por tanto, garantia de juego. Estasy otras propues-
tassedeberianincluir en € proyecto, ayudando acrear opor-
tunidades para todos.

Esinteresante el estudio sobrelavision del profesorado
de educacion fisicaen cuanto al alumnado extranjero siendo
més positiva que en € resto de profesorado. Hay estudios
quedemuestran quela mayoriadel profesorado de EF (83%)
afirmarotundamente que este al umnado no interfiere negati-
vamente ni en las dinamicas de las clases de EF ni en sus
labores profesionales en esta asignatura» (Flores, Prat, So-
ler,2017,p.5)
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Respeto al medioambiente

Es necesario trabajar desde los espacios compartidos
accionesreferidas al cuidado, megjoray respeto por aquello
que escominy que no siempre se adquiere como propio. El
huerto escolar, lasplantasarométicas o las ornamental es, 1os
objetos de juego, sin olvidar €l reciclgje o la reduccion de
residuos. El reciclgje beneficiaatodos: alasociedad, acada
uno de nosotros y a medio ambiente. (Guevara, 2009). Si-
guiendo lamismalinea, conocer, entender y aplicar larecogi-
da selectiva de los residuos de la merienda en los patios
escolares es una tarea necesaria para transferir a otros am-
bientes y si en el centro existe una comision de
medioambiente, ésta puede colaborar con la comision de
patio para establecer objetivos comunes.

Los diferentes principios y responsabilidades sobre €
cuidado del medioambiente, trabajado desded centroy enla
medidadelo posible, reforzado por lafamilia, ayudaraain-
culcary concienciar alosalumnos parapoder convivir enlos
afos futuros con personas comprometidas y respetuosas
con los espacios comunes.

Meriendas saludables

Laobes dad se consideracomo laepidemiaglobal por la
OMS desdel afio 1998 (WHO, 1998). Existen estudios que
avaanlarelacion positivaque se establece entrelaactividad
fisica, laaimentaciony lafamiliaen edad escolar (Casdtillo,
Tornero & Garcia, 2018)

En los centros escolares se han tomado medidas legales
parareducir losazlcaresy lasgrasas en las maquinas expen-
dedorasdeloscolegios, especificadaenlal ey de Seguridad
Alimentariay de Nutricion 17/2011, pero estas medidas no
son suficientes, sobre todo cuando € origen de la mayoria
de las meriendas escolares proviene del hogar. El centro,
como espacio educativo puede ayudar a prevenir futuros
problemas de obesidad y especialmente puede contribuir a
crear ciudadanos con conocimientos necesarios para esco-
ger y poder tener conocimiento de causa con agquello que
respeta a la alimentacién saludable. Por tanto, talleres de
meriendas sal udables, campafias queintroduzcan frutaen el
diaadiadel centro, fomentar, conlaayudadelasfamilias, las
meriendas saludables, entre otras acciones, se podrian in-
cluir también de manerasumativaal proyecto de mgorade
patio.

Y no solo se debe incidir en la ingesta de productos
solidos, sino también enlo querespectaalaingestadeliqui-
dos. El estudio de Echeverria, Herrero & Carabario (2014)
sorprende por la mayor ingesta en los patios de recreo de
bebidas azucaradas (y no de agua, como seria deseable).

Estos y otros aspectos no deberian pasar de largo s
realmente se quiere mejorar lasalud del alumnado, y por 1o
tanto, del futuro ciudadano.

Todas estas acciones ayudaran desde unareflexion des-
de una perspectiva critica a promover un nuevo modelo de
entender conceptos como la autonomia, cooperacién y
autogestion (Braso & Torrebadella, 2018)

Evaluadon
Seranecesario establecer indicadores que puedan facili-

tar o determinar la eficacia del programa o proyecto, estos
indicadores pueden ser:

Retos, nimero 38, 2020 (2° semestre)




- Indicadores que determinen cambios en € climade
centro, especialmente después del tiempo del recreo.

- Indicadoresquedeterminen lamejoraen laorganiza-
ciéndel patio.

- Indicadores que determinen el grado de satisfaccion
del alumnado, del profesoradoy delasfamilias.

Losindicadores se podrian desarrollar desdelacomision
de patio y se deberian obtener durante € inicio, durante €
proceso (para corregir errores) y durante lafinalizacion del
programa o proyecto (especia mente cuando se hayan im-
plantado un nimero significativo de camhbios).

Los instrumentos pueden ser variados: escalas de ob-
servacion, registro de videos con el uso que se hacen delos
espacios, cuestionarios para familias, maestros y alumnos,
fichas gréficas, registros anecddticos, recogida de datos en
cuanto anumero de conflictos, nimero de alumnos que em-
plean un determinado material 0 niUmero de alumnos que
emplean una zonaconcreta.

Conclusiéon

En este estudio se han detallado evidencias sobre lane-
cesidad de preservar € tiempo del patio y mejorar su uso
desde diferentes enfoques y perspectivas. desde la pers-
pectivade género, des dela perspectivasocial, laeducativa
oladesalud. Dinamizar €l espacio ddl patio, puedeayudar a
desarrollar conocimiento, actitudes, habilidades, comporta-
mientosy confianza paraadoptar y mantener estilosdevida
fisicamente activos, dotando de oportunidad para la activi-
dad fisicaagradable.

Se han descrito modelosy guiasanivel nacional einter-
naciona que apuestan por llevar a cabo acciones que persi-
guen € objetivo deincidir en ese espacioy tiempo.

Desdelaexperiencia, se hadisefiado una «hojade rutex»
parapoder ayudar alos centrosadisefiar su propio proyecto
siguiendo agunos aspectos importantes que no deben pa-
sarsepor ato, como son: laimplicacion delasfamilias, partir
delarealidad de cadacentro, fijar objetivosasumiblesy que
supongan unamejoraparael centro, disefiar una propuesta
compartida através de una comision mixta (padres, docen-
tesy dumnos) o evaluar los resultados, entre otros.

Siendo un espacio comin, se han propuesto acciones
que incluyen aspectos transversales como son: la media-
cién escolar, las meriendas saludables, la cura del
medioambiente, lacoeducacion, lainclusion o participacion
de todos los alumnos, sin olvidar lanecesidad de aumentar
laactividad fisicaenlosjévenes.

Para futuros estudios se deberia profundizar en laidea
que, aun existiendo paises con clima desfavorable, contra-
riamente a lo que se puede pensar, presentan multitud de
oportunidadesdejuego d airelibre. Por tanto, e climaadver-
so durante los meses escolares no ofrece oposicion amulti-
tud de opciones de actividades dentro y fuera de los cen-
tros. Hablar del climamediterraneo deberiaser sinénimo de
oportunidades dejuego y espacios atractivasy de maltiples
actividades, pero esta no es la redlidad, (incluso Espafia,
siendo un pais con muchas horas de sal, tiene carencia de
espacios adecuados de juego y recreacion, incluso presenta
enlapoblacion, deficienciaenvitaminaD).

Por otro lado, es necesario que las administraciones €li-
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minen delos centros en su construccion € patron repetitivo
«cemento-pista deportiva». Es necesaria una verdadera au-
tonomia en |os centros para organizar y estructurar los pa-
tios alas necesidades de cada uno de ellos, y por otro lado
es necesario ofrecer la oportunidad de crear nuevos mode-
los que eliminen los estereotipos de género que se derivan
delosmismosy replantear €l uso que se daaestos espacios
comunes. Todoy que «paralacomunidad cientificahasido
deinterés analizar las funciones que pueden cumplir loses-
tereotipos en & mantenimiento delas desigual dades de opor-
tunidades relacionadas con la actividad fisica» (Lamoneda,
Huertas, 2017, p. 25), sigue siendo una evidencia que los
estereotipos persisten. Son necesarias propuestas para tra-
bajar la igualdad de género como las desarrolladas por
Rodriguezy Miraflores(2018).

En conclusion, y de acuerdo con Gonzalez-Calvo,
Martinez-Alvarez & Hortigiila-Alcala, (2018), esnecesario
generar oportunidades en los espacios de recreo, dandole
un mayor uso, incluso expandir espacios para llegar a ser
verdaderas extensiones de las aulas. Es un reto y una opor-
tunidad que se deberia potenciar, sin olvidar que los espa-
cios como tales tienen un vinculo especial con la actividad
fisca
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