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Resumen. El articul o tiene como propdsito profundizar en laformacion de profesores de Educacion Fisicaen Chile, desde unavision
histérica, relevando las actuales paliticas plblicas que refieren alos procesos de Formacion Inicial Docente. Desde € punto de vista
metodol 6gico esun trabajo de orden cudlitativo descriptivo, que tiene como procedimiento lainvestigacion documental y bibliogréfica
Losresultadosindican queladisciplinahaestado presente desde el inicio delaformacion de profesoresen Chile, transitando desde una
racionalidad técnicaamodel os de carécter més bien pedagdgicos. Se concluye quelaEducacion Fisicaactual en Chilesedebeorientar al
desarrollo humano, integrando adecuadamente los componentes de actividad fisica, deporte y salud, bajo esténdares pedagdgicos y
disciplinares. Al mismo tiempo, se observaque aln existen aspectos que sedeben revisar y estudiar aobjeto de perfeccionar los procesos
deformaciéninicial de profesores, en € marco de laapuestade desarrollo que hahecho el Estado parala presente década.
Palabrasclave: Educacion Fisica, historia, formacion.

Summary. Theaim of thisarticleisto delveinto physical education teacher’strainingin Chile, from ahistorical perspective, highlighting
current public policiesin the processes of Pre-service Teachers Training. From thismethodol ogical point of view, thiswork isquditative
descriptive based on documentary and bibliographic research. Results show that physical education has been present from the begining
of teachers' training in Chile, moving from a technical rationality to models based on pedagogy. As a conclusion, current Physical
Education should be oriented towards human development, integrating components from physical activity, sport and health, under the
pedagogica and disciplinary standards. At the same time, there are still aspects that must be revised and studied in order to improve

teachers' pre-service processes, within the framework of development proposed by the State for the present decade.
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Introduccion

Lasociedad del siglo XX| se caracteriza por continuas
transformaciones, queimpactan adiariolaformacomo e ser
humano se relaciona, piensay aprende. Los cambios han
sido tan radicales en las Ultimas décadas, que han llevado al
hombre a romper con afios de tradicidn, con posturas rigi-
das, con visiones unilaterales, propias de una época
marcadamente convergente. Hoy ladiversidad, pluralidad,
tolerancia, divergenciay crestividad son los conceptos con
los que adiario selevantan nuevos paradigmas, que condu-
cirén a ser humano a nuevos desafios que hoy ni siquiera
podemos prever.

Lo que aprendimos ayer, hoy claramente es puesto en
duda en funcién de los significativos avances cientificos y
tecnol égicospropiosdel mundodigita. Laeradelainformé
ticay las comunicaciones nos mantiene permanentemente
interconectados, consecuentemente |0 que ocurre en un ex-
tremo del mundo, en cuestion de minutosy horas es conoci-
do por € resto deloshahitantesdel planeta. El conocimiento
se crea y distribuye a velocidades insospechadas, |0 que
antes nos demord siglos en descubrir, hoy solo depende de
la habilidad utilizada para manejar un ordenador, por otro
lado, en laactualidad la gestion del conocimiento esuno de
los principalesvalores delos ciudadanos del tercer milenio,
toda vez que € nivel de formacion de los ciudadanos es
determinante paraalcanzar altosestandaresdedesarrolloen
la sociedad actual (Delors, 1996; Marcelo, 2009; Tedesco,
2018).

En este sentido, la  permanente preocupacion por la
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formacioninicia dedocentes(FID) por partedelasUniversi-
dades responsables de llevar a cabo estatarea, se ha consti-
tuido en una constante no solo de | as propias ingtituciones
formadoras, sino también es objeto de estudio y
cuestionamiento de autoridades, organismos relacionados
a ambito pedagdgico, docentesen gercicio, e mundo social
y los propi os establ ecimientos educacional es, quienesiden-
tifican y responsabilizan a esta etapa de formacion como
esencia alahorade andizar lacalidad delaeducacion. De
igual modo, |los estudios en lamateriacomparten'y nos pro-
porcionan evidencia empirica sobre estas afirmaciones
(McKinsey, 2007; Vaillant, 2007; Marcelo & Vaillant, 2018).

El presente estudio, tiene el propdsito deanalizar € pro-
ceso deformacion de profesoresen Chiley particularmente,
€l desarrollo histérico deladisciplinaEducacion Fisica (EF).
En términos procedimentales, se trata de unainvestigacion
descriptiva, documental y bibliograficaque, segin Silva &
Muszkat (2005), esaquellaelaboradaapartir demateria sin
tratamiento analitico y laque se construye desde € material
que ya ha sido publicado.

Material yméodo

El registro bibliogréfico, entendido como la construc-
cion de la representacion de los recursos documentales en
todos sus aspectos, tanto descriptivos como de contenido,
tiene como obyjetivo dos acciones basicas: comunicar a pU-
blico los documentos de que dispone, individua mente, me-
diante laidentificacion de las diferencias inherentes a cada
documento, asi como de sus manifestacionesy elementos; y
reunir los documentos, a través de sus caracteristicas de
contenido o de sus expresiones y obras (Zafalon &
Dal’ Evedove, 2016). Por su parte, laFederacion Internacio-
nal de Asociaciones de Bibliotecariosy Bibliotecas (2015),
planteaqueladescripcidn bibliograficase caracterizapor un
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conjunto de datos bibliogréaficos compuestos por entidades
que describen o identifican una 0 mas obras, expresiones,
manifestaciones o elementos.

Paralosefectos, serealizé unainvestigacion bibliogréfi-
cay exploratoriasobreel temadentro delaliteraturaespecia-
lizadaen e dreadelaformacion deprofesoresy laformacion
de profesores de Educacion Fisica. Medianteun analisiscri-
tico, se verificod € progreso obtenido en lo que respecta a
desarrollo delos procesosformativosen Chile. Enestesen-
tido, € registro bibliogréfico permitio laconstruccion dela
informacion en sus aspectos descriptivas'y no descriptivos,
ademas de reunir los documentos por medio delas caracte-
risticas de su contenido, toda vez que se comprende que la
descripcién documental, contenidaen un registro bibliogré-
fico, constituye asu vez, un conjunto de datos representati-
vosdel documento, que permiten encontrarlo, identificarlo,
seleccionarlo y obtenerlo mediante la navegacion entre los
puntos de acceso disponibles en un catdogo y que fueron
definidos en € proceso de representacion del documento
(Cechindl, Fontana, Déella, Pereira & do Prado, 2016).

Esta investigacion es de tipo cualitativa descriptiva
(Ludke& André, 2013) y propone quelosresultadosrevelen
posibilidades de avance en las acciones del contexto andli-
zado. De acuerdo alos mismos autores, estetipo deinvesti-
gacion permitelaohservacion, e registroy e andlisisdelos
fendmenos sin laoscilacion de datos, ademés deintensificar
la tarea de formulacion del problema intentando constituir
posibles elucidaciones. Los datos fueron tratados a partir
del andlisis de contenido propuesto por Richardson (2011),
quesugiered andlisis, exploraciény tratamiento, inferencia
e interpretacion de los datos por medio de temas 0 andlisis
teméticos. Los documentos y textos seleccionados para su
andlisis, fueron extraidos de bases de datos en laplataforma
WOS, Scopus, Scielo, GoogleAcadémicoy Latindex princi-
palmente, ademés detextos, decretos, leyes, revistasy libros
impresos y digitales. Los criterios de blsqueda se basaron
enlarelevanciadelosdocumentosparad estudio, lanatura-
leza ddl contenido (leyes, decretos, historicos, estadisticos)
y su propésito (académico), para ello, se incluyeron textos
deorden cualitativoy cuantitativo enidiomainglés, espaiol
y portugués. Se excluyeron aquellos textos de origen
divulgativo, informativo y de opinién personal.

Antecedenteshistoricossobr elafor macién deprofeso-
resen Chile

A mediados del siglo XIX, laregion de Sudamérica co-
mienzaadesarrollar laeducacion primaria, lo quetrajo como
consecuencialacreacion de Escuelas Normaes paralafor-
macién de docentes que se encargarian de guiar los proce-
sos de aprendizaje en los estudiantes de la época. Estas
escuelas, ademas de formar alos futuros profesionales en
materias elementales para gjercer su docencia, se encarga
rian también de formar ciudadanos paraeducar alasfuturas
generacionesqueel paisnecesitaen el impulso delaconfor-
macion delosestados nacionales (IESAL C, 2006).

Las primeras instituciones formadoras de profesoresen
el paisfueron las Escuelas Normales, las que estuvieron por
cercadeun sigloy medio formando docentesen el territorio
naciond. LaprimeraEscuelaNormal que seformd, denomi-
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nada EscuelaNormal de Preceptores, sefundé € 18 deenero
de 1842 en Santiago (Cox & Gydling, 1990). Junto con la
creaciondelaprimeraEscuelaNormal, sefundalaUnivers-
dad de Chiley, apartir de esto, se apreciaque por esos afios
comenzabaaexistir unablsquedamasintensadel saber. Al
margen de estosavances, € oficio de maestro continuariaen
manosde personas sinlacapacitacion adecuadaparael ger-
cicio docente, siendo conducido por aguellos que asumian
estatareaen e marco de los requerimientos de la sociedad
delaépoca(Labarca, 1939; Avaos, 2002; Hevia, 2003; Nufiez,
2004; 2008; Honorato, 2015).

A mediados de 1880, selegidasobrelaeducacion prima-
riay normal, cuestion que viene a congtituir la base de la
posterior reformadelos estudios normales, 1o cual permitio,
entre otros aspectos, la llegada de profesores extranjeros,
principalmente demanesy, alavez, lasaidade profesores
chilenos al extranjero con el objeto de perfeccionarse. Los
profesores alemanes contribuyen principal mente con lain-
troduccién de una nueva didactica, incorporando, ademas,
nuevas materias en laformacidn de profesores como psico-
logia, pedagogia, musica, artes, manualidadesy EF, re-confi-
gurando y consecuentemente, enriqueciendo € curriculo de
laformacion (Corngjo, Matus & Vargas, 2011).

El comienzo delagestion por crear unaentidad formadora
de profesores secundarios seremontaal afio 1882, cuando €l
intelectual chilenoValentin Letelier redizaunvigeaAlema
nia, en donde seinterioriza de su sistemaeducaciondl . Esta
es la razon por la que luego se verd una influencia de la
pedagogiaaemanaen d paisafinaesde siglo XIX (Cox &
Gysdling, 1990). En 1889, duranteel gobierno de Jos¢ Manue
Bamaceda (1886-1891), secread Instituto Pedagdgico en
Santiago de Chile, lugar que forma profesores paralaense-
flanza secundariay dirigido por catedréticos alemanes con-
tratados por e gobierno parataesfines. Con lallegada del
siglo XX, se avanza en la creacion de Escuelas Normales
estatales, fundamentalmente en provincias, las que se ca-
racterizaban por €l régimen deinternado, lagratuidad delos
estudiosy la aplicacién de mecanismos de seleccion.

El primer plan deestudiosdelasescuelasformadorasde
profesores secundarios seapruebael 3dejulio de 1890, plan
que estuvo vigente hasta 1924. Este curso contaba con un
plan comin queincluiaFilosofia, Filosofiade las Ciencias,
Derecho Constitucional, Gimnasiay Pedagogiay, alavez,
existiaun plan de cursos fundamental es que correspondian
alaespecializacion delos profesores.

El concepto de formacion puede contextualizarse en
multiples aspectos seglin se considere € punto de vista
(Garcia,1999), en este sentido € autor, sefialaque e concep-
to deformacion puede entenderse como unafuncién social,
como un proceso de desarrollo y de estructuracion de la
persona. Desde otra perspectiva, la docencia como profe-
sion implicala adquisicién de un conjunto de conocimien-
tos, comportamientos, disposiciones, destrezas, actitudesy
valores que € profesor despliega en su accionar pedagégi-
co, especificamente en la interaccion con sus estudiantes
durante €l proceso de aprendizaje, en e bien entendido que
laformacion escondicion necesariaparacualificar € gerci-
cio profesiona del maestro (Marafelli et al., 2017). Por su
parte, desde los estudios en la temética se plantea que «la
investigaci 6n sobre formaci 6n docente esté determinadapor
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conjuntos de intenciones, usualmente institucionalizadas,
gue contiene sentidos, estrategias, métodos o técnicas que
se orientan alafundamentacion y accion concretaquetiene
o tendra un docente en ambitos educativos especificos»
(Carrefio, Diaz, Lopez & Martin, 2019, p.4).

Actuamente, laFID en Chileseotorgaentresmoddida-
des:

- Formacién concurrente, siendo estalamésfrecuente
en formacion de profesores para educacion parvularia, edu-
cacion basicay ensefianza media (con unaduracion entre 8
y 10 semestres), lagque «consisteen e desarrollo deun curri-
culo que s multaneamente ofrece unaformacion generd, una
formaci 6n especificao de especididad acordea nivel esco-
lar en que se desempefiaran sus egresados 'y unaformacion
pedagogica (Chile, 2005, p.21).

- Formacién consecutiva, que esta orientada a perso-
nas que tienen una licenciatura o un titulo profesional de
algun area especificay de esta forma obtener d titulo para
ensefianza media. Estas carreras duran 4 semestres aproxi-
madamente y estan «centradas en temas pedagdgicos y
didécticos propios de las distintas especiaidades» (Chile,
2005, p.21). Enestamismamodalidad estan losprofesoresde
ensefianza técnico profesiond.

- Programas especiales, divididos entrelosde regula-
rizacion y los abiertos, estos Ultimos otorgados a personas
guetienen algunaexperienciaen € ambito escolar y selesda
la oportunidad de cursar estudios en educacién bésica o
educacion parvularia.

Deestemodo, esqueen Chileseimpartenlascarrerasde
pedagogia de educacion parvularia, basica, media (en todas
lasespecididades) y diferencia, teniendo cadaUniversidad,
laposibilidad de elaborar sus propios planes atendiendo a
principio constituciona de autonomia.

Formacion deprofesoresen Chile: trayectohistéricode
laEducacion Fisica

End casodelaEF en Chile, lahistoriadd procesoforma:
tivo de los profesores de la especialidad se remonta hacia
finesdel siglo X1X, cuando en el pais se viviaen condicio-
nes poco favorables principalmente paralapoblacioninfan-
til, que seencontrabaen permanente amenazapor unaeleva-
damortalidad, situacion que mativo a Estado aimplementar
politicas publicas que permitieran asegurar €l bienestar de
estegrupoy, en este sentido laescuela, setransformé en un
espacio privilegiado paraello. Unadelas medidas concretas
para terminar con e ato porcentgje de mortalidad, fue la
incorporacion de la ensefianza obligatoria de la higiene en
loscolegiosfiscaleshaciael afio 1872, puesto que se afirma-
baque solo con ladifusidn de conocimiento enrelacion ala
mismaacabariacon lamortalidad atempranaedad (Murillo,
1872).

En 1883, se dictd un decreto que establecié lainclusion
optativadelaEF enlaeducacion primaria, aungque no exenta
de problemas puesto que, hasta esafecha, no existian profe-
sional es capacitados parallevar acabo lasfuncionesde pro-
fesor omonitor (Chile, 2018). Deacuerdo aCorngjo, Matus &
Vargas (2011), durante el afio 1884, & gobierno promuevee
envio deprofesores nacionalesaEuropay asu vez, contrata
profesores europeos paraque g ercieran ladocenciaen Chi-
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le. Uno de estos profesores fue € austriaco José Francisco
Jenschke, quien se desempefiaba en las materias de fisica,
geometriay aritmética, teniendo ademés conoci mientos so-
bregimnasia, antecedentes quele permiten ser elegido como
profesor de la especiaidad. Al afio siguiente (1885), € go-
bierno envia a distintos profesores a Europa, entre los cua-
les se encuentra € profesor normalista Joaquin Cabezas,
quien se capacitd en € Ingtituto Central de Gimnasia de
Estocolmo, adoptando lagimnasia educativa sueca (gimna:
siadeLing) como metodologiay paradigmadetrabajo.

En 1889, se decretalaobligatoriedad deladisciplinaen
todo el territorio nacional, apartir delo cua, laEF comienza
aentrar paulatinamente alasaulasy secreae primer centro
formador de profesores en € areadenominado Instituto Pe-
dagbgico, del cual egresaron los primeros doce profesores
degimnasiade paisluego de dos afios de formacion (Felid,
1965; Corngjo, Matus& Vargas, 2011; Véiz, Arenas, Galvez,
Bahamondes& Maureira, 2015; Cadtillo, Oliveira, Carvaho,
Castillo & Falindez, 2019). Estos profesoresreciben unafor-
maci6n basadaprincipalmente enlacorriente delagimnasti-
ca alemana (también conocida como la gimnasia de Jahn)
teniendo como maestrosalos profesores Francisco Jenschke
y JuanaGremle, quienesdedgunamaneramarcarian|lasorien-
taciones basadas principal mente en los g ercicios militares,
calisteniay gerciciosdefuerza.

Afindesde sigloXIX einiciadod XX, seentendiolaEF
como todoslos principiosquetienden al desarrollo del cuer-
po humano, tanto por € gercicio de sus 6rganos como por
losmediosqueayudan aesedesarrolloy crecimiento (NUfiez,
1883; Matus, 1932; Martinez, 2012). En este contexto, sefun-
daen 1906 € Ingtituto Superior de Educacion Fisicay Ma-
nua dependiente de la Universidad de Chile, transforméan-
dose en laprimerainstitucion de Sudaméricaen formar pro-
fesores de EF, cuyo Director fue € profesor Joaquin Cabe-
zas, formado en gimnasia suecay que, en ese entonces, ya
se encontraba en una fuerte pugnaideol égicaen relacion a
los preceptos de la gimnasia alemana promovida por
Jenschke(Guarda, 2006; Comngoetd., 2011, Pérez & Gutiérrez,
2015; Vélizetd., 2015). En esteescenario, esposibledetermi-
nar que existian al menos tres grupos que debatian en rela
ciénd destino delaEF en Chile, aquellos que defendian las
orientacionesdelagimnasiad emana(Jahn), con susinclina-
cionesnacionalistasy militares, los que proponian seguir las
directricesdelagimnasiasueca(Ling), caracterizadapor su
naturaleza analitica del movimiento y un tercer grupo, que
pediauna EF que atendiera alas necesidades y caracteristi-
cas de la poblacion nacional. Es preciso indicar que las co-
rrientes europeas relacionadas a la EF son las que
influenciaron los primeros afios de la disciplinaen € pais,
transformandose en labase delo que hoy existeen términos
desus paradigmeas, orientacionesy acances (Corngjoetd.,
2011; Poblete, Moreno & Rivera, 2014; Obregén, Martinez,
Cresp, Arellano & Vargas, 2015).

Desdeé punto devistahistorico, € primer plan de estu-
diosparaformar profesoresen el Instituto Superior de Edu-
cacion Fisicade Chile fue decretado en 1912 y contenialas
asignaturas de fisiologia, anatomia, higiene, mecanica del
movimiento, teoriay précticadelaEF, psicologiay pedago-
gia, francés, educacion civicay legidacion escolar (Gutiérrez,
1933; Vélizetd., 2015). En 1918 semodifico € plan deestu-
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diosy se dividio en tres afios de formacidn, con 18 horas
semanaesparael primery segundo afioy 17 parad tercero.
Junto con eso seincorporan las asignaturas de juegos peda-
gogicos y deportivos, gimnasia tedrica, gimnasia préctica,
primerosauxilios, bailey natacion (Gutiérrez, 1933; Véiz et
al., 2015). Ese mismo afio cambia de nombre a Instituto de
Educacion Fisicay Técnicay se declara que debe formar
profesoresde gimnasiaparalosliceosde hombresy mujeres
deacuerdo al mandato del gobierno, entendiendo laEF como
el perfeccionamiento del cuerpo que, bien dirigida, asegura
unabuenasalud, favorece e desarrolloarménicoy plastico,
aumentando laenergiafisicay moral, ademésdefortalecer la
resstenciaalafatiga(Cabezas, 1919).

Ya entrada la década de 1920 se vio un fuerte avance e
impulso en la EF naciond, principa mente por la participa
cionmasactivadel Estado en estamateria En1923 secreala
Comision Naciona de Educacion Fisica, queteniacomo prin-
cipal funcion fomentar, organizar y planificar lapoliticaesta-
tal naciond enrelacionalaEF (Cadtillo, Canan & Starepravo).
Luego, en 1928, se crealaDireccion Genera de Educacion
Fisica, que intentabatener unamayor influenciadel Estado
en la poblacion tomando en consideracion que desde 1927,
€l pai's se encontrababajo un régimen de dictaduramilitar y
existiaunacrisispaliticay socia generdizada(Corngoetd.,
2011). A estasalturas, en 1925, € plan deestudios sufrio una
modificacion que consistio en pasar de 3 a4 aflosdeforma:
cion e incluia como requisito de titulacion € desarrollo de
unamemoriadetituloy unaprécticadocenteend Ultimo afio
de estudio (Védiz et d., 2015). En 1927, € Instituto pasaa
[lamarse Escuela de Educacion Fisica y dependia
administrativamente del Ministerio de Educacién (Mineduc)

Enmayo de 1931, secred el Consgjo Superior de Educa
cion Fisicaapartir delasreformasiniciadas por € gobierno
militar e inspiradas principa mente por motivos politicosy,
curiosamente, pasa a depender del Ministerio de Guerra,
quedando bajo sutuiciénlaDireccién Genera de Educacion
Fisicay con dlla, laEscuelade Educacion Fisica (Bisquertt,
1957). Estaeslaprimeravez quelaformacion delosprofeso-
res pasaba a depender de un organismo no pedagdgicoy la
fundamentacion que se entregd fue que € Ministerio de
Guerra disponia de € ementos mas adecuados para €l desa-
rrollo delasactividadespropiasdelaEF (Corngoet al., 2011;
Mufioz 2001b). En € afio 1932, laEscuelade Educacion Fisi-
capasaallamarse Ingtituto de Educacion Fisicay depende,
nuevamente, delaUniversidad deChile(Véizeta., 2015).

El aflo 1934 tienerelevanciatambién enlahistoriadela
EF nacional y laformacién de profesores, por cuanto se pu-
blicae primer Boletin de Educacion Fisica que, posterior-
mente, pasariaallamarse RevistaChilenade Educacion Fisi-
ca(1951), sendo asi laprimerapublicacion cientificade His-
panoamérica. Esta revista se caracteriz6 por presentar en
cada uno de sus nimeros |os avances investigativos de los
profesores que conformaban el Ingtituto de Educacion Fisi-
cay algunos aportes de profesores extranjeros. La mayoria
de los escritos publicados presentaban orientaciones hacia
lo corporal, lamotricidad desde el punto devistadelaprac-
ticaasociadaaEFy articul os correspondientes alaperspec-
tivabiologica(Poblete, Moreno & Rivera, 2014), 1o que po-
driair indicando las bases de lo que hoy conocemas como
las orientaciones curriculares del &reaen el sistemaescolar.
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End afio 1942, e médicoy profesor de EF LuisBisquertt
Susarte, asumelaDireccion del Instituto de Educacion Fisi-
ca sucediendo al profesor Cabezas luego de dos periodos
(1906-1927y 1932-1942, entre 1927y 1932 estuvo acargo dd
Ministerio de Guerra), momento en el que comenzo afomen-
tar doslineas que fundamentaban laensefianzadelaEF: una
lineasocial y otrabiol6gica(Corngoetal., 2011). Junto con
€30, se establece un nuevo reglamento y se reestructura el
plan de estudios incorporando materias como futbol,
basquetbol y atletismo parahombresy paramujeres defor-
ma separada, ademés de danzas folcldricas € afio 1943
(Bisguertt, 1957).

Durante las proximas décadas, €l Estado asume un rol
mésdinamico enlo queaEF serefiere puesto queseenfatiza
el desarrollo igualitario del cuerpo (preparacion fisica), la
moral y € intelecto (Corngjo et d., 2011), situacion que se
condice a revisar las incorporaciones que € Instituto de
Educacion Fisicahacea curriculum. Parael afio 1948, e cu-
rriculo del Instituto estaba conformado por las siguientes
materias: biologiageneral, anatomiahumana, fisiologiaexpe-
rimental, bioquimica y nutricion, primeros auxilios,
kinesiterapia, puericultura (mujeres), higiene, biotipologia,
biometriay bioestadistica, mecanicadel aparato locomotor,
teoriadelagimnasia, gimnasiapréctica(hombresy mujeres),
didécticaespecia delagimnasia, basquetbol, atletismo, na-
tacion y vdleibol (hombres'y mujeres), fatbol (hombres),
danzas (mujeres), juegosy rondas, danzasfolcl6ricas, misi-
ca, canto cordl, EF socia, historia de la EF y recreacion
(Bisguertt, 1957).

Ese mismo afio, en un apartado de la Revistade Educa
cion FisicaN°57, € propio Bisquertt presentaun texto llama-
do «El vaor delagimnasiaeducativa», dondeindicalaim-
portancia que esta actividad tiene para las sociedades, de-
jando de manifiesto la necesidad de implementar un plan
nacional detrabajo en las escuelasdel pais. En este sentido,
plantea que la gimnasia educativa no se contrapone a de-
porte o la danza, sino que se complementan, toda vez que
actUasobre la coordinaciony el equilibrio ademés de desa-
rrollar laneuromotricidad, quevadesdelo simplealo com-
plejo (Bisquertt, 1948).

Duranteladécadade 1960, comienzan aemerger nuevas
propuestas paralaformacion de profesoresde EF en el pais,
es asi como luego de més de medio siglo en esta tarea, €
| nstituto asumelacompafiiadelasedeValparaiso delaUni-
versidad de Chile (actualmente Universidad de PlayaAncha
de Ciencias delaEducacion), quienes, en 1962, setransfor-
man en lasegundainstitucion naciona en formar profesores
deladisciplina El afio 1963 sesumalaPontificiaUniversidad
Catolica de Vaparaiso y, posteriormente en 1969, la sede
MauledelaPontificiaUniversidad Catdlicade Chile (actua-
mente Universidad Catélicadel Maule), entreotras.

Esta década es particularmente rel evante puesto que la
EF en el paisyagozabadeciertavalidacion anteel Estadoy,
en ese contexto, seiniciauntrabajo conjunto con el Mineduc
y laDireccion General de Deportesy Recreacion (Digeder),
quefuecreadaen 1970 seginLey 17.276 (Chile, 1970), inten-
tando impulsar laactividad deportivay recreativa (Cornegjo
etd., 2011; Mufioz, 2001g Véizetd., 2015).

En términos de formacién, la educacion superior sufrio
una gran transformacion ocasionada por las orientaciones
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del gobierno deturno enladécadade 1970, quienesatravés
de un gol pe de estado asumen laconduccion del paisapartir
de 1973. En ese contexto, las ingtituciones formadoras de
profesores pierden su categoria profesional (formacion uni-
versitaria) relegdndolaaun nivel técnico (1981). Segiin Cor-
ngo, Matus & Vargas (2011), estasituacion, aunque fuere-
suelta afios més tarde, mermo e prestigio de la pedagogia
como carrera, perdiendo también € valor socia y estatus
dentro delas carreras profesionales del pais. En esamisma
linea, amediadosdeladécadade 1980, seapruebael plande
estudios de una carrera de pedagogia en una institucion no
universitaria,  Ingtituto Profesional Blas Cafias (actual men-
teUniversidad CatdlicaSilvaHenriquez), convirtiéndoseasi
enlaprimerainstitucion académicaprivadaenimpartir este
tipo de formacion. Luego de eso, serén muchas las ingtitu-
ciones privadas que presentaran sus propuestas paralafor-
macion deprofesoresde EF en Chile(Véizetd., 2015).

Unadeestas propuestasen € dreadelaEF escolar, esla
expresion Motricidad Humana (MH) que serefiere, de una
maneragenérica, como lacapacidad humanaparamoverse,
no obstante, el alcance del término es desarrollado sobre la
base de la reflexion propuesto por Manuel Sérgio. Para e
autor, lamotricidad humanano esel smplemovimiento, por-
queeslapraxisy, comota lacultura, esdecir, latransforma-
ciénqueel hombreredliza, conscientey libremente, tanto en
si mismo como en € mundo que o rodea, en consecuencia,
lamotricidad serialacapacidad parael movimiento centrifu-
go delapersonalizacion (Sérgio, 2003).

Esto se debio a hecho de que la MH surgié como una
criticaalaEF tradicional, a influir en lareflexion sobrelos
supuestos ontologicos y epistemologia de la EF, asi como
su préctica profesional. Se propone una nueva vision del
hombre y del mundo, siendo la consecuencialégica que la
actuacion profesional del profesor de EF también serevise,
ya sea como un &rea de conocimiento 0 como componente
del curriculo escolar. LaMH permitelareflexion sobrela
posiblelainfluenciadelos valores defendidos por laMH y
unaposiblerelacién con lapréctica pedagogicadel os profe-
sores de EF (Almonacid, 2012; Leite, Pimenta, Gomes, da
Silva& deCastro Silva, 2018).

Con todo, desde fines del siglo XX hasta nuestros dias,
ha predominado un modelo neoliberal de mercado basado
en la oferta de carrera de la especialidad que dependen de
universidades privadas que se acopl an alas conocidas como
tradicionales o derivadas, de las cuales agunas son ingtitu-
ciones privadas de derecho publico y otras son estatales
(Corngjo & Matus, 2013; Avalos, 2014), alcanzando deesta
manera un egreso anua que bordealos dos mil trescientos
profesionales (datos estadisticos a 2017 segun €l portal
mifuturo.cl, dependiente del Mineduc). Esteaumento haper-
mitido, dealgunamanera, diversificar e campo laboral, aun-
que desde laformaci6n sigue unamarcada orientacion hacia
lasbasescientificas, biomédicasy técnicas (Moreno, Gamboa
& Poblete, 2014). En este sentido, esposibleindicar que, s
bien existen mésprofesionalesdel areaque abordan diferen-
tes tematicas y opciones laborales, las orientaciones de la
formaci6n en términos generales, siguen laldgicahistorica,
aungue con agunas incorporaciones curriculares que per-
miten abrir el abanico de posibilidades a partir delacontin-
genciay emergencia de necesidades de la comunidad.

Retos, nimero 38, 2020 (2° semestre)

Hoy, € proceso deformacion en educaci én superior cuen-
tacon un nuevo marco legal (Ley 21.091), asi comolaFID
también (Ley 20.903), lo que establ ece un cambio paradigmé
tico en los procesos formativos y exige regulaciones a la
calidad deestaformacion. Asi las cosas, laEF debefocalizar
en el desarrollo humano y la generacién de oportunidades
de aprendizaje de los estudiantes utilizando como medio €
deportey laactividad fisica. Ademés, las modificacionesen
los programas escolares solicitan instalar laasociacion dela
EF con la salud, compartiendo € espacio educativo de la
formaciénintelectual del ciudadano con su desarrollo biol 6-
gico (Vicente& Brozas, 2017).

L aformacién depr ofesor esde Educacion Fisicadesde
laingtitucionalidad

Actuamente, las universidades en conjunto con € Mi-
nisterio de Educacion, estén incorporando una medida que
promueve lainsercion de estudiantes a programas de peda-
gogia que presenten ciertas caracteristicas asociadas a su
rendimiento académico y evidente interés vocacional. Para
ello, se han establecido lineamientos que pretenden asegu-
rar una articulacion institucional entre carreras asociadas a
lapedagogiad interior delauniversidady unaimplementacion
del curriculo que integre la teoriay préctica dentro de los
planes formativos en concordancia con los lineamientos de
PoliticasPUblicasparalaFID (Chile, 2016). En este sentido,
se han establecido requisitos minimos de admision alas ca-
rrerasy programas regulares de pedagogia que, asu vez, se
transforman en requisitos especificos paralaacreditacion, a
saber, se establece que las universidades solo podrén admi-
tir y matricular en estas carreras a estudiantes que cumplan
conagunadeestascondicionesminimassegiinlaL ey 20.903
(Chile, 2016):

Incremento progresivo enlos puntajesminimospara
€l ingreso en la prueba de seleccién universitaria.

Posicionamiento en niveles superiores del ranking
de su establecimiento educacional.

Partici pacién en programas de preparacion y acceso
acarreras de pedagogia durante |a etapa escolar.

Enel caso delaformacion de profesoresde EF (como asi
paratodas|as carreras de pedagogiasegiin areadisciplinar),
existe lo que se ha denominado Estandares Orientadores
para Carreras de Pedagogia en Educacion Fisica (Chile,
2014), queen sumésamplio sentido pretenden entregar orien-
taciones claras y precisas sobre los contenidos disciplina-
riosy pedagdgicos que debe saber todo profesor a finalizar
su proceso de formacion profesional, detal formade contar
con las competencias necesarias en € posterior gercicio de
sulabor docente (Chile, 2014). Por otro lado, secomprendela
nocion de competencias en el &rea, como una coleccion de
habilidadesy conocimientos que permiten quelos estudian-
tesaprendan aregular su propio aprendizaje, aplicando esta
experiencia en su realidad cotidiana. Por tanto, es esencial
que los centros educativos universitarios busguen estable-
cer propuestas conjuntas que permitan una evaluacién co-
herente de la adquisicion de estos dominios, con laidea de
contribuir agarantizar un solido aprendizaje, que pueda ser
transferido alaredidad socia (Hortigliela, Pérez & Fernandez,
2017). Enestesentido, e Estado entregareferenciassobrelo
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gue se espera de la FID por parte de las instituciones
formadoras, sininterferir enlalibertad académicadelasmis-
mas.

En términos concretos, se observaun esfuerzo por parte
del gecutivo en devar la calidad y mejorar los procesos
formativos a partir del contexto socio-poalitico que vive €
paisy las demandas que la sociedad civil presentaen térmi-
nos de educacion. En tal sentido, € producto final presenta
lasexigenciasminimasque entérminosdedominiolosprofe-
sores deben evidenciar, apartir de los énfasis de cada curri-
culum escolar que, de acuerdo asu dindmica, contextuaizay
direcciona e quehacer docente. Los estandares abordan las
competencias genéricas, disposiciones y actitudes profe-
sionaes necesarias para desempefiarse adecuadamente en
el aulaescolar y su elaboracion tiene como referencia, entre
otros, las Bases Curriculares, el Marco parala Buena Ense-
fianzay lasexperienciasinternaciona esexitosas (Chile, 2014).

Desde el punto de vista operativo, los estdndares se han
organizado en dos grandes categorias:

Estandares disciplinarios para la ensefianza: definen
las competencias especificas para ensefiar EF y Saludy su-
gieren qué conocimientos y habilidades deben demostrar
los futuros profesores ademés de como ensefiarlos. Incluye
también el conocimiento del curriculum especifico, lacom-
prension de como aprenden | os estudiantes de acuerdo asu
edad y la capacidad para disefiar, planificar e implementar
experienciasdeaprendizgje, asi como paraevauar y reflexio-
nar acerca de sus logros. Para € caso de las carreras de
pedagogia en EF, se han establecido seis estandares disci-
plinarios.

Estandares pedagogicosgenerales. definen lascompe-
tencias parael adecuado desarrollo del proceso de ensefian-
za, valedecir, conocimiento del curriculum, disefio de proce-
sos de aprendizaje y evaluacion de los mismas. Seincluye
unadimensién moral relacionadaal compromiso conlapro-
fesion, con su propio aprendizaje, formacion y aprendizaje
de sus estudiantes, ademas de evidenciar preparacion para
gestionar clases, interactuar con los estudiantesy promover
un adecuado ambiente para e aprendizaje. Finalmente se
sefialan aspectos de la cultura escolar que e profesor debe
conocer, como asi también, estrategias para la formacién
personal y socia de sus estudiantes. En esta linea, se han
establecido 10 estandares pedagdgicos.

El afio 2015, laComision Naciona deAcreditacion, apro-
b6 nuevos criterios para los correspondientes procesos de
acreditacion delas carreras de pedagogia, estableciendo 12
criterios agrupados en 3 dimensiones, cuestion que viene a
otorgar mayor robustez y exigencia a los procesos de
autoeval uacion de las diferentes instituciones de educacion
superior. Por otro lado, y durante €l afio 2015 el Consgjo de
Rectores(CRUCH) apruebael manua paralaimplementacion
del Sistemade CréditosAcadémicos Transferibles SCT-Chi-
le, documento quevienea delimitar losrequerimientosaca
démicos que se hacen a los estudiantes de acuerdo a su
disponibilidad real detiempoy ademéaspermitieramejorar la
legibilidad delos programas de estudio, conocer lademanda
detrabaj o académico que éstos|e exigen asus estudiantesy
promover lamovilidad estudiantil universitariaen Chilecon
el extranjero. Por dltimo, esen € afio 2016, surge el Marco
Nacional de Cualificaciones paralaeducacion superior, ins-
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trumento que permiteel reconocimiento, desarrolloy clasifi-
cacion delos conocimientos, habilidadesy competenciasde
las personas alo largo de un continuo de niveles, vale decir
desde € pregrado, hasta €l postgrado para € caso de las
Universddes(CND, 2014).

Deacuerdo aestas orientaciones, se esperaquelosfutu-
ros profesores estén preparados para enfrentar un entorno
en permanente cambio y para ello, es necesario desarrollar
ciertas habilidades y actitudes que permitan un trabgjo de
calidad, ademés de presentar unasdlidaformacionva éricay
un comportamiento ético adecuado. En estos términos, se
espera que los profesores egresados bajo estas orientacio-
nes presenten caracteristicas asociadas a las capacidades
de expresion oral y escrita, comunicacion en un segundo
idioma, aprender y actualizarse permanentemente, crestivi-
dad, espiritu emprendedor einnovador, abstraccion, andisis
y sintesis, uso de Tic'sy compromiso ético con su trabgjo.

Discusién y conclusiones

Lahistoria de la educacion habla de préacticas para edu-
car d cuerpo (mencionando a los deportes), los aspectos
higienistasdelaactividad fisicay agunastécnicassométicas,
cuestion que se traduce en la disciplina EF en un saber del
cuerpo con escasa significacion pedagdgica, toda vez que
su carécter dualista privilegia unaensefianza eminentemen-
tetécnica, competitivay biologicista(Galo & Martinez, 2015).

En términos especificosy en funcion del andlisis evolu-
tivo delaformacién de profesoresde EF en Chile, sedetermi-
na que esta se instala desde mediados del siglo XIX con
base en un modelo higienista con alcances salutistas
(Almonacid, 2012), en donde el enfoque esta asociado ala
prevencion y reduccion de lamorbimortalidad de lapobla
cion, tal como lo presentaVéliz et a. (2015), a referirse d
proceso dedesarrollo delaEF en Chile. Lasinfluenciaseuro-
peas, suecas y aemanas principalmente, establecen laim-
prontadelaformacion delos profesoresde EF en d pais, tal
como lo reporta Corngjo et al. (2013), quienesindican que
estas influencias marcaron las tendencias hasta hoy presen-
tes en los procesos formativos. Las primeras instituciones
formadoras se identificaron ampliamente con este modelo,
estableciendo préacticas que estaban asociadas ala salud y
al bienestar biol égico, queseglin Brasd & Torrebadella(2018),
es una tendencia que se observa en muchos curriculos ac-
tuales.

Desded inicio delos procesos de formaci én de profeso-
res, se observa que este paradigma se ha mantenido por
largotiempo, hastaque, amediadosdel siglo XX, seenfatiza
el desarrolloiguditario del cuerpo, lamoral y €l intelecto, a
contrario de lo que se pensaba a finales del XIX, donde se
preparabaal sujeto/ciudadano paraaumentar su rendimien-
to y produccion en € trabgjo (Torrebadella & Dominguez,
2018). Esto transformasustancialmented proceso deforma-
cion, incorporando modificacionesal curriculo, favorecien-
do lacoexistenciade distintas expresiones corpora es como
lagimnasiaeducativa, € deportey ladanza. Esto secomple-
menta con lo expresado por Moreno et a. (2014), quienes
plantean que € model o educativo imperante en € curriculo
escolar chileno se basa en ensefiar a moverse y practicar
deporte bajo € enfoque biomédico, conintentosinicialesde
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incorporacion deunaEF critica.

A partir delosafios 90, sefortaleceenladiscusiondela
formacion de profesores de EF en Chile, laatencion aotras
lineas de pensamiento, tales como la pedagogica y la
motricidad humana. Esto permitié generar més aternativas
en laFID del area, estableciendo estos focos de atencidn
como herramientas de transformacion socia. Asi mismo, €
marco legal favorecié la proliferacion de instituciones
formadoras en € area, las que fueron asumiendo estas dis-
tintas visiones y modelos de formacion. En este sentido,
Moreno, Toro & Gémez (2020, p.1), plantean que hay otras
formasdevisibilizar €l fendmeno basadas «en losaprendiza:
jes encarnados, situados y contextualizados», integrando
como variantey variable deformacidn de profesores de EF,
més alladelalégicade evidencias cientifico-pedagdgicas.

A partir de los procesos de reforma educacional en el
paisenladécadadel 2010 al 2020, laque modificalaorgani-
zacion de los ges teméticos de la educacion escolar y la
estructura de la profesion docente, se levanta una conjun-
cion entre los distintos modelos y paradigmas para atender
€l area, con énfasis en € desarrollo de una EF fortaecida,
prestando atencidn alasrelaciones entrelos distintos mode-
los, paradigmasy lineas de pensamiento (Actividad Fisicay
Salud/Deportey Pedagogia/lM otricidad Humana).

Findmente, en e marco de lo expuesto y reconociendo
losimportantes avancesen estamateria, existen todaviacier-
tos aspectos que se deben revisar y estudiar a objeto de
perfeccionar los procesos de formacion inicial de profeso-
res, en e marco de laapuestade desarrollo que hahecho €
Estado paralapresente décaday por otro lado, como conse-
cuenciade pertenecer alaOCDE, lo que demandaestandares
decdidad en el sistemaeducativo que requieren avancesno
solo de carécter cuantitativo, sino por sobre todo, en €
ambito cudlitativo. Sinlugar adudas, € temadelaformacion
inicial de profesores continuaraen ladiscusion publica, de-
bido asu papel decidor en el proceso demejoraenlacaidad
delosaprendizajesdelosnifios, nifiasy adolescentes, cues-
tion que representalagran preocupacion de lareformaedu-
caciona en sus etapas presentes, junto al desafio no menor,
delograr crecientes niveles de equidad en e sistema
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(Footnotes)

* Entiéndase por provincialasubdivisionterritoria del pal's, queesinferior aregion
y superior acomuna. Chile actualmente tiene 56 provincias agrupadas en 16
regiones. Cuando sehabladeprovincia, serefiereaquelaactividad seredizaen
¢ perimetro externo delacapita, que absorbe e poder centra de gobierno.
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