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Danzas folcléricas: una forma de aprender y educar desde la per spectiva sociocultural
Folk dances. a way to learn and educate from the sociocultural perspective
MichelleMatos-Duarte, Eulisis Smith, Algjandro Mufioz M oreno
Universidad Francisco de Vitoria (Espafia)

Resumen: Estudiar y vivenciar ladanzafol cl6rica desde una perspectiva sociocultural (Conesa, 2017), es unaoportunidad paraacercar
e aumnado a contexto de movimientos que cobran sentido como forma de expresion, insertados en las danzas de distintas partes del
mundo. Ademés, es una importante herramienta para la instruccién de futuros maestros de Educacion Fisica que suelen verse poco
capacitados paralaensefianza de este contenido (Cafiabate, Rodriguez & Zagaaz, 2016). En este contexto, €l objetivo planteado hasido
ofrecer una experiencia didéctica que aproxime a futuro profesorado de Educacion Fisicaa contenido de las danzas folcloricas, detal
manera que favorezca el conocimiento y la formacion del mismo para la consecucion del curriculum. El proyecto se desarroll6 en la
asignaturade Actividades FisicasArtistico-Expresivas, con un total de 108 alumnos universitarios del grado de CienciasdelaActividad
Fisicay del Deporte. El disefio delaexperienciadidécticasedividio en: laconstruccion tedrica, lavivenciapréacticade danzasfolcléricas
deloscinco continentesy laexperimentacion deroleplay delosalumnos. A partir de estaexperienciadentro del aulauniversitariasehizo
unaaproximacion delosestudiantescon el contenido de danzas de distintos continentes. Lavivenciatedrico-practico dedanzasfolcldricas
esunadternativaa considerar, ya que colabora como herramienta educativa tanto paralaformacion y capacitacion del profesorado de
Educacion Fisicacomo parad acercamiento del dumnado aladanzay su valor sociocultural.

Palabrasclave: danzafolclérica, danzaeducativa, interdisciplinar, sociocultural, educacion fisica.

Abstract: Studying and experiencing folk dances from a sociocultural perspective (Conesa, 2017) is an opportunity for students to
understand the context of movements that make sense as forms of expression, embedded into dances from different parts of the world.
Inaddition, thisisan important tool for theinstruction of future Physical Education teachers, who do not usually seethemselvesasreally
in aposition to teach this content (Cafiabate, Rodriguez & Zagalaz, 2016). In this context, the objectiveisto offer adidactic experience
that brings future Physical Education teachers closer to the content of folk dances, in order to increase their knowledge about the subject
and encourage training to complete the curriculum. The project was conducted in the subject of Physical Artistic-Expressive Activities,
with atotal of 108 undergraduates enrolled in the Physical Activity and Sports Sciences (CAFyD) degree. The design of the didactic
experience was divided into: theoretical construction, practica experience of folk dances of the five continents, and experimenting role
play with the students. From this experience, students within the university were introduced to the topic of dances from different
continents. The theoretical-practical experience of folk dancesis an alternative to be considered, asit contributes as an educational tool
both for the training and qualification of Physical Education teachers and for the approach of students to dancing and its sociocultural

vaue

Keywor ds: folk dance, dance education, interdisciplinary, sociocultural, physica education.

Introduccion

L adanza entendida como una genuina expresion delos
sentimientos humanos transmitidos en formade movimien-
tos, esta arraigada en las costumbres y vivencias
socioculturales de un determinado entorno geogréafico. Por
medio deladanza, € ser humano escapaz dereflejary conci-
liar lacomplegjidad delasmiltiplesdimensionesdelaexisten-
cia (Porpino, 2018), conectando e interactuando de forma
inherente con el otroy con uno mismo. Presente en distintas
civilizaciones, es posible observar € uso pedagégico de la
danzaalolargo delahistoria (Fuentes, 2006), siendo capaz
de transcender en el tiempo, inventandose y
redescubriéndose a cada nueva generacion. |guamente, es
unimportante medio de comunicacion no verbal atravésdel
lengugje corporal repleto deintenciondidad, sentidosy sig-
nificados, capaz de desvelar laesenciay expresion que con-
formaunasociedad (ZandonaJanior & Silva, 2018).

Laconexion entre lo corpéreo, lo sensibley o estético
desvelado enladanzapermitelaexperienciade acercamiento
entre las personas. Entretanto, estas manifestaciones no
suelen ser tratadas con la debida importancia que tienen.
SegUin Porpino (2018), esto esdebido al pensamiento educa-
ciona de occidente, el cua se caracteriza por una fuerte
priorizacién delo raciona en detrimento delasensibilidad,
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que conllevaalaomisién o menosprecio delabellezay €
valor delasdimensionesqueidentificany conforman ladan-
za. Mésallade unasmple expresion fisicadel cuerpo atra-
vés de movimientos ritmicos y estéticos reproducidos, la
danzapermitelaexteriorizacion delasemociones, sentimien-
toseidess, favoreciendo lapercepcion, lacomprensiony la
reflexion del propio estado emociond (Rueda& L opez, 2013),
resultando ser un potente medio de comunicacion con €
mundo (ZandonaJinior & Silva, 2018) y unaformadetrans-
mitir un mensaje entre las distintas culturas. Hecho que la
hace ser un instrumento relevante en el ambito educativo
para e trabgjo del autoconocimiento, autoconcepto y un
puentede conexidn socia con el otro quepermited aumnado
vivir situaciones afectivas y sociales en distintos contextos
(Dominguez & Cadtillo, 2017; Gil-Madrona, Gutiérrez & Ma-
drid, 2012; Padid-Ruz, |bafiez-Granados, Fernandez & Ubago-
Jiménez, 2019). Afadiendo alaEducacién Fisicaun conteni-
do quereflgjaelementos con significadosreflexivosmas que
unasimplereproduccion del movimiento (ZandonaJinior &
Siva, 2018).

L as aportaciones que la danza ofrece en la educacién,
como puede ser € desarrollo de destrezas bési cas, de habili-
dades perceptivo-motoras, desocidizaciony delaaproxima:
cion a sus aspectos histéricos, socioculturales y artisticos
(Nicolés, Urefia, Gimez & Carrillo, 2010), alin necesitan lo-
grar la conquista de un espacio rea dentro del aulay gran
parte de este cometido es de responsabilidad del profesor de
Educacion Fisica, yaqueladanzacomo partede curriculum
escolar, todavia no parece tener un abordaje efectivo como

- 739 -



contenido. Por lo que, parece ser unretolaformacion delos
futuros profesores en esta materia para que Se vean capaci-
tados para su correctaimplantacién dentro del sistemaedu-
cativo.

En este sentido, € presente trabajo pretende of recer una
experienciadidécticaque aproximeal futuro profesorado de
Educacion Fisicaa contenido delas danzasfolcloricas des-
de una perspectiva sociocultural, a modo de favorecer €
conocimientoy laformacion del mismo paralaconsecucion
del curriculum.

Egadodelacuestion

Escierto queladanzaestpresenteene curriculumdela
Educaci 6n Secundaria Obligatoria(ESO) en Espafiay quese
empieza a apreciar € valor de lamisma paralaformacion
integral del ser humano, ya que podria contribuir sobre
indicadores de salud mental, como el estado animico, la
autoimagen corporal, laautoestima, lasemociones, e respe-
to a comparfiero y € bienestar del alumnado (Padilla &
Coterdn, 2013), stuando lamismacomo uninstrumento muy
vélido en lavidade individuo, principalmente en etapa es-
colar.

No obstante, ladanzacomo parte delos contenidosdela
asignatura de Educacion Fisicatodavia debe ser revisaday
sobretodo resaltada para que su implementacion sea mas
eficaz entre e profesorado y no solo un contenido escaso,
puntual y desaprovechado como agente educativo (Garcia,
Pérez & Calvo, 2011). Como afirman, Cafabate, Rodriguezy
Zagdaz (2016): «ladanzatodavia no ocupa un espacio con
identidad educativa propia» (p.61). Por mucho que sereco-
nozca su importanciay efectividad formativa en la educa:
cion, distintos estudios demuestran la poca o ninguna apli-
cacion de lamismaentre € profesorado, siendo lafatade
formacion del docente uno de los principales motivos que
no se trabaj e este contenido (Cafiabate, et al., 2016; Conesa
& Angosto, 2017), y lafatade espacio curricular (Marquis,
2017).

Tal limitacion enlaformaciéninicial del profesorado, es
explicadapor Moreno, Toroy Gomez (2020) como producto
de los propios contenidos desarrollados en las universida-
des en la formacion del profesorado de Educacion Fisica,
gue se centran notablemente en los criterios productivos
basados en € logro y dominados por €l deporte, obviando
los contenidos de carécter més emocionales y expresivos
del propio movimiento, posicionando losmismosaun estatus
inferior al resto delos contenidos.

El estudiodeYoncalik, Demirdl y Yoncdik (2017) consta
t6 que, a pesar de ser positiva la percepcion de la danza
popular como unaactividad socid, sumuestrade 167 profe-
soresde Educacion Fisicay Deportes consideré € bailey €
deporte como dos campos diferentesy que la ensefianza de
ladanzano eraun deber que debian cumplir enlasescuelas.
Delamismamanera, se observé que el grupo de profesores
especialistas que tuvieron una actitud mas positiva haciala
danzapopular fueronlosmaestrosde artesmarciales. Quizas
porque este tipo de deporte estéd vinculado alas costumbres
e historia de determinadas sociedades, coincidiendo con €
sentido cultural que vieneimpregnado en ladanzatradicio-
nd.

- 740 -

Un medio paraque € alumnado entienda e sentido del
movimiento, como formade expresion personal del hombre
vinculado a las costumbres y vivencias de una sociedad,
podria ser a través de propuestas de trabajo con la danza
folclorica en la educacion. Ya que favoreceria el conocer y
experimentar deladanzadesde unaperspectivasocioculturd,
como unaherramientainteresante parafacilitar lainterrdlacion
personal en clase. Por eso mismo, este es uno de |os objeti-
vos propuestos por Nicolaset a. (2010) paraladanzaeduca
tiva, para.conocer por medio del movimiento los elementos
histéricos, sociaes, culturalesy artisticos que la constitu-
yen. lguamente, Rovegno y Gregg (2007) apuestan por €l
disefio de programas de danzas populares integradas con
temasinterdisciplinariosy multiculturales, paraque seresal-
te esta experiencia cultural en la educacion. Por otra parte,
formadores en danzasfolcloricas asocian € concepto delas
mismas a aspectos metaf oricos de amor, de felicidad, emo-
cion y energia que son elementos esenciales parael ser hu-
mano en cualquier etapa de la vida (Karabulut & Dogan,
2018).

El desarrollo delasdanzasfolcléricasend plancurricular
se apoya en la competencia de conciencia y expresiones
culturaes, establecidasend articulo 2 del Redl Decreto 1105/
2014, de 26 dediciembrede 2014, parad curriculo bésicode
laEducacion Secundaria Obligatoriay del Bachillerato. Este
contenido permitiria a los alumnos entender elementos de
una sociedad y una época, asi como estas formas de expre-
sion del sentir y del pensar han ido evolucionando hasta
[legar anuestra actualidad. Paraeso, Vieira (2014) cree que
losesfuerzos educativos deberian centrarseen lainteraccion
de asignaturas como la Educacién Artisticay la Educacion
Fisicaparaimpulsar ladanzacomo unaprécticapedagogica
quepromuevelaacciony lareflexion del estudiante sobresu
realidad, desarrollando su sentido cultural y unlenguaje més
quecorpora queel hombre construyey reconstruyeal largo
de su historia. Por consiguiente, ladanza sereflgjaen algu-
nas comunidades de Espafia como contenido cultural, dan-
zashistéricasy danzas actuales, presentesen € tercero cur-
sodelaESO, dentro del areade Educacion Fisica, acorde el
Decreto48/2015, de 14 demayo, para€l curriculo delaEdu-
cacion Secundaria ObligatoriadelaComunidad de Madrid.

Adicionamente, seleatribuyealaEducacion Fisicacomo
un campo paramejorar lacompetenciaintercultural ennifios
y jovenes, clave para e mangjo de la heterogeneidad de la
sociedad globalizada de la actualidad. Por eso mismo,
Grimminger-Seidensticker y Mhwald (2017) ven de gran
ayuda aportar estudios empiricos que demuestren este su-
puesto. Siendo ladanzaun contenido delaEducacion Fisica
que puede contribuir sustancialmente aestaexperienciacul-
tural, por consiguiente, es una decision educativa necesaria
disefiar y ensefiar contenidos didacticos a ese respeto
(Rovegno & Gregg, 2007), uniendo € mundo cientificoy €
folcloreatravésdel desarrollo dedanzas culturalesehistori-
cas en las escuelas desde una perspectiva amplia e
interdisciplinar (Rizo, 1996). Aunque estaclaro queparauna
experienciaefectivaserdnecesario laimplicaciony laforma-
cion previa del profesorado en la ensefianza de la danza
folclorica, por lo que hay que mgorar la oferta de cursos
formativosy seminarios para que e profesorado puedalle-
varlos adecuadamente a espacio educativo (Pefia & Nico-
l&s,2019).
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Planteamiento didéactico-experiencia

Partiendo delaimportanciaquelaformacioninicial tiene
paralafuturaactuacion del profesor de Educacion Fisicaen
la culminacion del plan curricular, se vio la necesidad de
aportar mayor instruccion sobre la danza para ayudar en la
capacitacion del futuro docentey darle soporte en € proce-
so de ensefianza-aprendizaj e de este contenido en € ambito
educetivo. Para dllo, se ha llevado a aula universitaria la
experienciadetrad adar estudiantesdel grado de Cienciasde
laActividad Fisicay del Deporte, aun programade ensefian-
za-aprendizaje de danzas fol cl éricas de di stintas sociedades
y épocas, paravivir de unaformaintegral todas estas mani-
festaciones culturales y comprender como este tipo de ex-
presion puede tener lugar dentro de la educacion.

La experiencia ha sido desarrollada en la Universidad
Francisco de Vitoria, contando con untotal de 108 estudian-
tes (95 hombresy 13 mujeres), distribuidosen cinco grupos.
Todos | os participantes se encontraban cursando la asigna-
tura de Actividades Fisicas Artistico-Expresivas del curso
2017/2018, impartida en e segundo afio de la carrera, que
tiene como unade susfinalidades dar herramientas educati-
vasalosfuturos profesionales en Educacion Fisicaparaque
puedan conocer, disefiar, desarrollar y reflexionar enlosele-
mentosdelaexpresién corporal, lacomunicacién no verbal y
ladanza, que son contenidos correspondientes a curriculo
delaEducacion SecundariaObligatoria.

La experiencia se llevé a cabo por los tres profesores
responsables de laasignaturay ya consolidados en la ense-
flanzade danzasfolcléricas. Previamentealaconformacion
del proyecto, dichos profesores realizaron una investiga-
cion sobrelaliteraturaexistente paralaformulacién deestra-
tegias adecuadas a proposito planteado, considerando al-
gunasfuentesrepresentativas parael estudio (Conesa, 2017;
Rovegno & Gregg, 2007).

Unavez redlizadalarevision, losprofesoresdisefiaron e
programaadecuando laestructuradel mismo alareslidad del
curriculum delaasignatura. Finalmente, confeccionaron una
propuesta didactica para que el contenido de danzas
folcldricasfueraimpartido en tres sesiones presencialescon
unaduracion de dos horas cada una, mas|las horas de traba-
jo auténomo no presenciad que los participantes deberian
dedicar paralaconsolidacion del aprendizagjeen €l tema. La
estructuradeintervencion fuelamismaparacadauno delos
cinco grupos de estudiantes.

Losrecursosmateriaesutilizadosfueron unasalaamplia
con espgosy adaptada parapracticasfisicas, textos cientifi-
cos, recursos audiovisuales de danzas del mundo, equipo
demusicay proyector, picas de maderade 120 centimetros,
instrumentos musicales (un Atabaquey un Bongd) y disfra-
cesteméticos.

En cadasesi 6n secontempl élaapli caci on demetodol ogias
activas e integradoras que permitieran a los alumnos
involucrarseen el proceso, en mayor o menor medidadepen-
diendo de la tarea. Los profesores prestaron su ayuda du-
rantetodaslas etapas actuando como facilitadoresen €l pro-
ceso de ensefianza-aprendizgje de los estudiantes. Asimis-
mo, por medio delaobservacion, descripcion enlosdiarios
de campo y delagrabacién en video de algunas partesdela
experiencia, | os profesores pudieron proporcionar un mejor
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apoyo a alumnado en laresolucién de las dudas.

El proceso didéactico ha pasado por un abordaje tedrico
delosfundamentos, contexto sociocultural y valor educati-
vo de lamisma, ala vivencia préctica a través del mando
directo del profesorado, culminado en un role play de los
estudiantes para potenciar e proceso colaborativo, creativo
y reflexivo en el aprendizaje deladanzafolclérica, como se
detallaa continuacion.

12ses6n: Introduccion tedricadelasdanzasfolcléricas
y su valor educativo

Esta primera sesion teniacomo objetivo principa intro-
ducir lateoriaconlaexplicaciony exposicion del tema, conla
ayuda de textos y recursos audiovisuales. Al largo de la
sesion, serealizé unforodediscusionen e cua losalumnos
fueron interviniendo con dudas, opinionesy debates sobre
el valor de ladanza parala sociedad y la educacién, como
ensefiarla dentro de la Educacion Fisicay enfocarla desde
una perspectiva mas amplia que solo la corpora paradar a
conocer |os elementos soci oculturales de unaformaplena

Laensefianzasobrelasdanzasfolcléricasenesafasey a
través de los recursos audiovisuales sirvieron para
contextualizar como los distintos bailes y ritos conectan €
pasado con € presente, con las costumbresy lastradiciones
degruposculturales particulares, y coémo esposibleidentifi-
car por medio delasdanzasy |oselementos quelas congtitu-
yen (indumentaria, misica, literatura, historia, geografia, etc.)
la forma en que pensamos y actuamos dentro de nuestra
cultura, las diferencias con las demas y laimportancia de
aprender, entender y respetar esasdiferenciasinterculturaes.

En este contexto, los contenidos de la danza folcldrica
presentados por los profesores sirvieron de puente entre e
conocimiento sociocultural deladanzacon sudesarrolloen
el entorno educativo, favoreciendo a la interaccion de los
participantes en un debate para exponer sus opiniones y
cémo entendian el valor de la danza en la educacion y su
sentido sociocultural. También fueron utilizados varios tex-
toscientificosparafundamentar larelevanciadel temaenlas
escuelasy paraensefiar como se presentaen laactualidad la
aplicacion del contenido entre el profesorado de Educacion
Fisica. Un jemplo eslaintervencién educativaen un grupo
deaumnosrealizadapor Diaz (2012), que utilizando lasdan-
zasfolcléricascomo viade conocimientoy aprendizajedela
propia cultura de | os discentes ha obteniendo como resulta-
do unavaloracion elevadasobre e patrimonioy un aumento
en laformacion integral. También el estudio de Shorquiay
Gallardo (2002) apuesta por el contenido educativoy lari-
quezacultural quelasdanzasfolcléricaspermitenend ambi-
to escolar. Entretanto, estos autores creen que no todas las
danzas son apropiadas para la ensefianza, pues muchas es-
tan descontextualizadasy fatasdevalor éicoy moral. Dicha
reflexion sirve de apoyo paralos futuros docentes ala hora
deaplicar filtrosy determinar aquellos bail es que real mente
aportan un significado sociocultura apropiado paralaense-
flanzaen e aula

22ses6n: Taller dedanzasfolcléricasdeloscinco con-
tinentes

El objetivo deestasesion hasido acercar lateoriaprevia-
mente presentaday discutida a la préctica de un taller con
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diversas danzas folcldricas. Estas fueron seleccionadas por
el profesorado parad taler con laintencion deinvitar alos
alumnos a encuentro con un poco delaculturay lahistoria
deloscinco continentes (Asia, Europa, América, Oceaniay
Africa). Paralasdeccion delasdanzasincluidasen e taller
sepriorizé aquellasque mejor caracterizaban unadetermina
da sociedad y época, para que se pudiera hacer visible los
diferentes elementos culturales y su ensefianza desde una
perspectivaampliaenlaque se podiaasociar losmovimien-
tosritmicosy expresivosacomponentes de otrasdisciplinas
y asi propiciar lainteriorizacion del contenido. Asi mismo, la
seleccidn de determinados bailes tradicionales se justificd
en el planteamiento deincentivar la colaboracion grupal, €
trabajo detécnicascoreogréficas, lacreatividad y lalibertad
de expresi6n dentro de un contexto, paraquelos estudiantes
universitarios pudieran experimentar distintos métodos de
enseflanzadel tema

Previoalapracticadelasdanzas, parafacilitar €l aprendi-
zgjey dar sentido alos movimientos e ecutados, se procedid
adar unabreve explicacion, con laayudade soporte visud,
sobred origen, evoluciony significado delosmovimientos,
rel acionando cada danza con peculiaridades sociales, histé-
ricas y geogréficas, a igua que con lamusica, € arte, la
decoracion de unaépoca, € vestuarioy losvarioselementos
que caracterizan las costumbres de un determinado pueblo.
Enestalinea, Rovegnoy Gregg (2007) apuestan por progra:
mas de colaboracion entre maestros de Educacion Fisica
con otras disciplinas para la construccion de unidades
interdisciplinariasqueresaltenlasdigtintas culturasdel mun-
do por medio de danzas popul ares significativas.

El enfoqueintegral dado alaexperiencia, sejustificaenel
desarrollo derelacionesinterdisciplinarias que profundizan
y contribuyen con & perfeccionamiento del proceso de en-
sefianzaaprendizgjey conlaformacion deprofesionales(Lla
no, et a., 2016; Vieira, 2014), en este caso, siendo abordado
los contenidos de la danza folclérica en toda su esencia
sociocultural y enlaejecucion practica.

El taller ha buscado la participacion y cooperacion de
todo & alumnado en la gecucién de las varias danzas, Sin
embargo, debido a caracter integrador del mismoy lavaora-
cion alacreatividad delosfuturos profesores, selesofrecio
la posibilidad de probar con los instrumentos musicales y
con el montaje coreografico de determinados bail es.

La metodologia de ensefianza utilizada ha variado de-
pendiendo deladanzay del grado dedificultad apreciado en
cadagrupo. Por normageneral, lasecuenciade movimientos
ha sido demostrada de manera global, dando énfasis en la
repeticion solamente paraaquellos pasos de mayor grado de
complejidad de ejecucion, en los que seinstruiade unafor-
mamésanaliticay con el mando directo del profesorado. La
disposicion delos profesores confluiaentre laorganizacion
de las coreografias, instruccion y correccién de l0s pasos,
explicaciones, resolucion de dudas, control de los espacios
y delosmateriaes.

Asimismo, fueron trabajadas distintas técnicas, dimen-
sionesespacid es, desplazamientosy ritmos propiosde cada
danza. Aparte de incorporar momentos propicios con
metodologias credtivas y de aprendizaje cooperativo que
permitieron al alumnado la construccion de secuencias
coreogréficas para explorar la creatividad y la interaccion
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grupa . Estefue el caso deladanzade Oceania, que propor-
cionolalibertad deexpresiény laimprovisacion, favorecien-
do laautonomiay participacion delosestudiantesen lacons-
truccion del conocimiento sobre el tema.

Lasdanzasfolcléricas delos cinco continentes sel eccio-
nadas por los profesores, se distribuyeron de la siguiente
manera

Asia: calentamiento con una danza divertida, con
movimientos caracteristicos de lasartes marciales;

Europa: dosdanzasen pargjaconformacioncircular,
variantes del «Fandango»;

América: danza indigena «Caiap6», con distintos
disefios espaciales, desplazamientos'y con lautilizacion de
picas de madera para abstraer sonidos;

Oceania: creatividad en la elaboracion de secuen-
cias coreogréficas e intensidad en la percusion corpora y
expresionfacia deladanza«Haka;

Africa: Improvisacion y libertad de expresion con
danzas tribales africanas conectadas a las caracteristicas de
sucultura. Vueltaalacdmay reflexion.

A través de la interiorizacién de la préctica por €l
alumnado, los profesores de la asignatura fueron haciendo
un feedback con los mismos, para ir percibiendo la
receptividad, aceptaciony asimilacion del contenido del ta
ller y conlaayudadelosvideos grabados en esasesion. Los
estudiantes estuvieron bastante implicados en todo € pro-
ceso dd taller, tanto en la gjecucion de las técnicas de cada
danza como en € trabajo colaborativo parae desarrollo de
las secuencias coreogréficas creativas de determinados bai-
les.

Fsesion: Role play en danzas del mundo

Parano limitar laexperienciaalasimpleinstruccion, re-
produccion o adquisicion de conocimientos, en la tercera
sesion los estudiantes tuvieron como objetivo: investigar,
seleccionar, desarrollar, reproducir y explicar una danza
folcloricade cualquier partedel mundo. A travésdelatécni-
cametodoldgicaderoleplay, selesdio alosparticipantes|a
oportunidad de ser €llos los protagonistas en la blsqueda
de las danzas folcléricas, sus elementos socioculturales,
montaje coreogréfico y puesta escénica. Ademas, eran los
responsables de explicar como enfocar ladanzaelegidaden-
tro del ambito educativo destacando su valor paraser llevar
doal aula

En estafasefina delapropuestay paracadauno delos
cinco grupos, |os participantes se subdividieron en grupos
de cuatro o cinco componentes. Los mismos tuvieron que
utilizar lashoras no presenciales que conforman laasignatu-
rapararealizar unainvestigacion sobrelas danzasdedistin-
tos paises y épocas, €legir un determinado baile, crear se-
cuencias coreograficas, averiguar los contenidos
socioculturales de la danza sel eccionada, ensayar lamisma,
buscar lavestimentay lamUsicaacorde. Posteriormente, lle-
varon a cabo la escenificacion de su danza tradicional, asi
como laexplicacion atodalaclase sobrelamisma.

Todas las danzas presentadas fueron grabadas para que
posteriormente | os participantes pudieran ver su actuacion
y reflexionar juntos sobre sus puntos positivos y los que
deberian mejorar. No obstante, las grabacionestambién sir-
vieron deinstrumento paraorientar €l profesorado alahora
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de calificar el desempefio de cadagrupo.

Estaactividad derole play redizada por |os estudiantes
hacontado paralacdlificacion delaasignaturaen untotal de
5% delanotafind. Siendo utilizadaunardbricacomoinstru-
mento de valoracion cuantificable de las danzas folcldricas
presentadas. La rubrica se desglosaba en un 70% corres-
pondiente a la nota del profesor y un 30% referente a la
propia percepcion que cada grupo tenia sobre su correspon-
diente danzay fundamentacion.

Aunquelaesenciadelaexperienciaeralapropiaviven-
ciay acercamiento delosestudiantesal mundo delasdanzas
folcléricasy suformacion en € tema, losparticipantestuvie-
ron acceso a los videos grabados de la segunda y tercera
sesion, gparte del materid tedrico didactico utilizado entodo
el proceso, para que en un futuro puedan servirse de estos
recursos como apoyo en e desarrollo del contenido en €
contexto educativo.

Reflexionessobred aprendizaje

La danza como herramienta educativa en € trabajo del
cuerpo, del movimiento, delaexpresion delos sentimientos
y de la cregtividad, que favorece € autoconocimiento, la
relacion con uno mismo y con los demas, € aprendizajey
respecto a otras culturas y a sus elementos socioculturales
debe ser reconocida y desarrollada de forma consistente y
regular enlasescudlas. Paraello, esconveniente unaforma-
cion previadel profesorado desde el ambito universitario en
lo cual, por medio de experiencias didécticasvivencidesde
ladanzay sus fundamentos, se inicien en la capacitacion,
disefio, desarrolloy reflexion sobred tema.

Por medio de la observacién de todo € proceso y la
reflexion junto alos estudiantes, podemos valorar de forma
positiva la consecucién del objetivo de aproximar el
alumnado en € conocimientoy formaciénen e contenidode
danzafolclérica. Ademas, laestructura disefiada paralaex-
periencia, con sus diferentes actividades y métodos de en-
sefianza, proporcionaron un ambiente de aprendizaje satis-
factorio e instructivo, motivando a los estudiantes a tomar
més responsabilidad por su aprendizaje, a promover un tra-
bajo de reflexion y pensamiento critico sobre los distintos
elementos socioculturales que influyen en € movimientoy
su aplicacion en e ambito educativo. Las metodologias de
enseflanzavivencial de esetipo permitenlasociaizacion, la
expresion y el desarrollo de la capacidad creativa del
alumnado, llevandol osaunamayor implicacién en su proce-
sodeaprendizaje (Garcia, et al., 2011). Ademés, proporciona
€ aprendizaje masefectivoy permanente por medio deexpe-
rienciasestimulantes, queincitan desafiosen lasleccionesy
€l uso devariosmateriaes(Garnett, 2005). Eso seveiarefle-
jado enlaexperiencia, principalmente, en aquellos momen-
tosen que e dumnado era e protagonistadel proceso.

A partir de esta experimentacion dentro del aulase hizo
un acercamiento vivencia de estudiantesuniversitarioscon
danzas de distintos continentes, en las cuales se veian refle-
jadostanto elementos de la propiadanza como delacultura
y tradicion de un pueblo. Laformacion del dlumnado en el
contenido hapermitido que aprendieran no sdlolateoriay la
précticade nuevas danzas, sino de su valor educativo como
uninstrumento lleno de posibilidades aser explorado parala
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formacion plena de sus futuros dumnos'y € cumplimento
curricular. Cumplimiento que todavia carece de laimplica-
cién del profesorado, segiin Conesay Angosto (2017), debi-
do al desconocimiento o lafaltade preparacion especificade
los docentes, por requerir una preparacion sustancialmente
mayor del profesorado, y por lafatadetiempoene caenda
rio académico para impartir todos los bloques de conteni-
dos, por todo €llo, &l contenido deladanza parecetener una
presenciamenor en ladocencia.

Laoportunidad ofrecidaalos estudiantes con lapresen-
te propuesta, permitio que ellos participaran en lablsqueda,
€lecciony construccién coreogréficade nuevas danzastradi-
cionales, brindandoles e descubrimiento de movimientos
repletos de la singularidad de una cultura. Igualmente, en
distintos momentos de la experiencia se beneficiaron de ser
los agentes responsables de su propia formacién (Garrote
D., Garrote C. & Jménez, 2016), a tener lalibertad decrea
cién y expresion dentro del contexto folclérico. Especial-
mente, tuvieron la ocasién de empezar a prepararse como
futurosprofesionalesdel areaen laaplicacion del contenido
asimilado y vivido, que es reamente importante, ya que la
literaturaretrata que el principal facilitador delaensefianza
de ladanzaen Educacion Fisicaescolar eslaexperienciay
formacién del docente (Marquis, 2017).

Laexperienciatedrico-practico de danzasfolcléricasde
distintos continentes puede ser una aternativa a considerar
para la aproximacion de los estudiantes con los €lementos
socioculturaesreflgjadosen ladanza. Iguamente, unaposi-
ble herramientaeducativaparaquefuturos profesionalesdel
area se sientan preparados paraensefiar este contenidoen e
aula. De ese modo, se favorecera la construccion de pro-
puestas educativas sustentadas en procesos culturales e
identitarios diversos en un marco de respeto y equidad
(Gémez & Hernandez, 2010), en € cual, se le ofrecera a
alumnado unaformacionintegral atravésdelavivenciadela
danzafolcléricacomo unaviade conocimientoy valoracion
desu propiacultura(Diaz, 2012) y lade otros, ademésde un
instrumento de expresion y comunicacion no verba con un
importante valor educativo.

Se espera que la presente propuesta didactica pueda
contribuir paralafuturaactuacion delosparticipantescon la
danzaen lasescuelas, unavez que selesofreci6 laoportuni-
dad deaprender, vivir y asociar ladanzafolcléricadesde una
perspectivasociocultural mésampliaa contexto educativo,
siendo este un elemento diferenciador delaexperiencia. Asi-
mismo, cabe destacar la acogida positiva de los estudiantes
universitarios alapropuesta, sobretodo en |as etapas practi-
casque sevelan reforzadaslainteraccion del grupo, lacrea
tividad, lamotivaciony el disfrutedelaactividad. Hecho que
se ve corroborado con laliteraturaen cuanto alainfluencia
positivadelasdanzasfolcldricasenlosfactoresactitudina es
y bienestar psicolégicoy social de estudiantes que lapracti-
can (Stivaktaki, Mountakis& Bourndli, 2010; Zapata, 2017).

Teniendo en cuentalas dificultades alas que todavia se
enfrenta el contenido de la danza para ser tematizado en la
escuela, junto alafaltadeformacion especificadel profeso-
rado en € tema, es importante reforzar este tipo de aporta-
cionempiricay estimular laexpans 6n de experienciascomo
ésta, paraquesereflexioney valoreel espacio del contenido
enlaformaciéninicial y lafutura actuacion del docente, y
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quizas, se consiga unamayor representatividad de ladanza
en el contexto educetivo.

Decisonesdeaccion paralapréximapuestaen practica

Para futuros estudios e intervenciones se pretende pro-
fundizar enlaaplicacién de la propuestajunto ainstrumen-
tosde eval uaci on cuantitativos paradar aconocer lapercep-
cion del dumnado en cuanto asu aprendizaje sobre el tema.
También se considera paralas siguientesintervencionesre-
visar los tiempos dedicados a cada sesion didécticay su
posibleampliacion.

Conclusiones

Laexperienciacon lasdanzasfolcléricas desde unapers-
pectiva sociocultural muestra ser una posibilidad a tenerse
en cuenta.como recurso didéctico en el contexto educativo.
Por o que se concluye que estettipo de experienciadidactica
esimportante paraimpulsar € conocimientoy laformacion
de los futuros profesores de Educacion Fisica, proporcio-
nandoles mas herramientas para € desarrollo integral del
alumnado.

Por ltimo, recal car laimportanciade masestudiosrela-
cionados con la ensefianza de ladanza en las escuelasy las
dificultades enfrentadas por lamismaparaconstituirse como
un contenido consolidado reforzarian larelevanciadel tema
y su consecucion en € plan de estudios.
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