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Resumen. Con este trabajo presentamos lo que denominamos ociomotricidad, neologismo acufiado a partir de las paabras ocio y
motricidad, con explicitacriticaalaldgicaproductivistay consumista, invol ucrando experienciasen précticas| idicas, deocio, divertimiento,
creaciony contemplacion llenas de sentido y con intencionalidad dirigidaalo buen vivir. Fundamentada en esa propuesta hicimos una
intervencién con dieciocho estudiantes de unadisciplinadel curso de pregrado en Educacion Fisicade unalnstitucion de Ensefianzadela
Region Norte (interior) del Estado de Sdo Paulo (Brasil), y de esaintervencion hicimos unainvestigaci on profundizada con un grupo de
cuatro estudiantes, os cuales fueran entrevistados. La investigacion tuve como objetivo central comprender los procesos educativos
movilizados con laintervencién en ociomotricidad. Parael andlisisde datos utilizamos del método Fendmeno Situado que nos posibilitd
laformacion das categorias: A) Convivenciay placer paralacreaciony B) Lapraxisconlaociomotricidad. Con base en estasconsideramos
que ocurrieradesarroll o de procesos educativos de convivenciarespetosa, cooperativay de placer paralacreacion, pero con percepcion
deloscuatro estudiantes entrevistados del as eventua es dificul tades parasu ef ectividad en laescuel g, todaviaexpresaran laintencionaidad
dedesarrollar praxiscon laociomotricidad, en buscade latransformacion y humanizacion.

Palabras clave: Procesos Educativos. Educacion Fisica. Motricidad Humana Ocio.

Abstract. With thiswork we present what we call idlenessmotricity, neologism constructed from the wordsidleness and motricity, with
anexplicit criticism of theproductivist and consumerist logic, involving experiencesin playfulness, idleness, fun, creation and contemplation,
full of meaning and intentionality and oriented towardsliving good. Based on this proposal, we conducted an intervention with eighteen
studentsof adisciplineof the undergraduate coursein Physical Education from aTeaching Ingtitution of the North (inland) Region of the
State of S&o Paulo (Brazil), and from this intervention we did an in-depth investigation with a group of four students, who were
interviewed. The main objective of the research was to understand the educational processes activated by an intervention with
idlenessmotricity. For the dataanalysiswe use the Phenomenon L ocated method, which enabled usto form thefollowing categories: A)
Coexistence and pleasure for creation; B) Praxis with the idlenessmotricity. Based on these, we considered that there would be a
development of educational processesof respectful coexistence, cooperation, and pleasurefor the creation; yet with thefour interviewed
students' perception of possible difficulties to its effectiveness in the school, they would till expressed the intention of developing
praxiswith idlenessmotricity, in search of transformation and humanization.

Keywords: Educational Processes. Physical Education. Human Motricity. |dleness.

Introduccion

Con este trabajo presentamos lo que denominamos
ociomotricidad, neologismo acufiado apartir delas palabras
ocioy motricidad, con explicitacriticaalal égicaproductivista
y consumista, involucrando experienciasen précticas|Udicas,
de ocio, divertimiento, creacion y contemplacion llenas de
sentidoy conintenciondidad dirigidaalo buenvivir. El con-
cepto ociomotricidad se basa especia mente en los estudios
deLemos(2013) y hasido utilizado por laSociedad delnves-
tigacion Cudlitativaen Motricidad Humana (SPQMH) desde
lacelebraciondel VI Congreso de Investigacion Cualitativa
enMotricidad Humana, en Vadivia(Chile), en e afio 2015.

Lanecesidad devolver acentrar laatenciénen € ocioy
en e aspecto ludico nos da a entender que vivimos en un
contexto en €l queprevalecelaldgicaproductivade capita-
lismo global, querequiere, acuaquier coste, unapresiénen
lafabricacién, en € trabajo, enlaescuela, en € consumoy,
decuaquier forma, enlavidamisma. EnlavisondelL afargue
(2009), lalocurase estainstaurando en muchos paisesaraiz
deladeficienteidentificacion del trabajo, llegando al agota-
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miento delafuerzavital delas personas:

Trabajen, trabajen, trabajadores, para aumentar lari-
queza social y susmiseriasindividuales; trabajen, trabajen
para que, quedando méas pobres, tengan mas razones para
trabajar y volverse miserables. Esa eslaley inexorable de
la produccion capitalista (Lafargue, 2009, p. 79).

No exageramosd afirmar que«|...] sSnmediaspaabras,
€l capitalismo esun sistemade parasitos» (Bauman, 2010, p.
8), quefocaliza su fuerzaen € ingenio extraordinario y que
busca, através delafiguradelasempresas, nuevosrecursos
cuando los anteriormente explorados se vuelven escasos,
seagotan o seextinguen; y, también, enlafuerzadel oportu-
nismoy larapidez dignos de un virus con laque se adaptaa
las nuevas condicionesy alanuevarealidad, calificada por
€l autor como nuevos pastos.

Analizando todo ese poder que esta en manos de quie-
nes poseen un gran capital econémico, podemosafirmar que
estamos en medio de una sociedad condicionada por € po-
der del dinero, por aquellos que sostienen la acumulacion
maxima. Por lo tanto, como erade esperar, € poder del dinero
también invade e ambito educativo, siendo objeto de aten-
cion, induso, delaOrganizacion Mundid deComercio (OMC),
que lo considera un simple servicio y que pierde, de este
modo, su dimension de derecho de la humanidad, siendo
comparadacon unamercanciaquetienequeseguir € criterio
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de méxima liberalizacion y apertura a capital extranjero,
maximizando el lucro delasempresasqueinvierten en esos
sectores(Silva, Gonzdez, & Brugier, 2008).

Cuando la educacion es tratada en cuanto un servicio
comercial, el discente esreducido aclientey disputado por
el marketing educativo presente en los anuncios de televi-
sion, valaspublicitarias, prensaescrita, radio, internet etc.,
lo que demuestralaimportanciaque seconcede alaimagen
en detrimento de la calidad de la educacién, que en esta
|6gicaecondmicarecogealailusoriaperspectivadelacali-
dad total, con un enfoque deeficiencia, teniendo como g em-
plos las evaluaciones de profesores y alumnos bgjo crite-
riosde productividad, premiandoy bonificando alosconsi-
derados més productivos, pero las acciones no sempretie-
nen en consideracion el beneficio educaciona (Silva,
Gonzdlez, & Brugier, 2008) o € hecho de aprender a ser
mejor persona, avolverse més humano.

Para M észéros (2010) la educacion ingtitucionalizada,
especia mente en los Ultimos 150 afios, haestado sirviendo
de proposito para proporcionar conocimientos y personal
necesarios para la maquinaria de produccion y, también,
paragenerar y perpetuar un marco de valores que legitima
losintereses dominantes, vinculada auna pedagogiade los
opresores que tienen un interés concreto en profundizar y
legalizar un abismo entrelos sereshumanos (Freire, 20063,
2006b, 2008; Santos, 2009a).

El concepto deociomotricidad

Ante esta locura de compulsién consumista, producti-
vay opresiva, recurrimosal ocio en cuanto aposibilidad de
contemplacion, creacion, de vida feliz y llena de sentido,
denominada por |os pueblos originarios deAmérical atina
como hienvivir, buenvivir o vivir bonito (Quijano, 2012, p.
46). En las palabras de Acosta (2016) «Buen Vivir no es
sinénimo de opulencia. ‘“Megor con menos podria ser su
lema» (p.176). Eslablsguedade afirmacion deunideal de
vidao, mejor dicho, delavidamisma, de un proyecto ético
y estético que priorizala contemplacion (por € ocio) y la
dignidad del ser humano, en contraposicion alas experien-
cias defatade compromiso de un tiempo reglado y degra-
dante que intenta imponer €l capitalismo y la colonia del
saber.

Eslavalorizaciény apreciacion del ocio, delaexperien-
ciadelafruicion del canto, danza, juego y fiesta no desco-
nectadadel trabgjo, delaespiritualidad, delos deméas entes
de la naturaleza, en fin, de la vida, conforme los pueblos
indigenasdelaAmérical atina, que:

[..] sabian extraer de la tierra aquello que esta les
ofrecia, y asi conseguian lo suficiente, pudiéndose dedi-
car deestaforma al arte, al juegoy alafiesta. En verdad,
el arte, € juego y la fiesta estaban relacionados con la
blsqueda de alimento. [...] Este hecho de no tener la ne-
cesidad de trabajar duramente era tipico de los pueblos
némadasy, también, delosagricultores Tupi-guaranis| .. ]
(Turino, 2005, p. 27).

Como nosindicaSantos (1995, p. 508) esnecesario«|....]
aprender queexisted sur; aprender air parad sur; aprender
apartir del sur»,y asi evitar € desperdicio deexperiencia, de
los modos de vida, de los conocimientos, de las
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epistemol ogiasdel sur, metaforicoy geogréfico, derivado dela
sesgada sobrevaloracion de la ciencia eurocéntrica del norte
(Santos, 2009h).

Apreciar é mundodel ocioy del [udico (retomando €l can-
to, danza, juego y fiesta) puede estimular en las personas la
necesidad de estrechar relacionesy practicar lasolidaridad, la
convivencia, lacoexistencia, lacorresponsabilidad y por € pro-
yecto colectivo de vivir bonito de los pueblos del sur.

Aclarado €l papel quejuegael ocio dentro del concepto de
ociomoatricidad (ocio y motricidad), es necesario ahorajustifi-
car lautilizacion delamotricidad, entendidaen estalineaque
nosotros proponemoscomo partedelaCienciadelaMotricidad
Humana(CMH) idedlizadapor Manuel Sérgio, enlaqued ser
humano se entiende como tal, en el «accion intenciona dela
trascendencia» (Sérgio, 2005, p. 57).

Y estaasociacion entre motricidad y ocio se da, principal-
mente, por su éticaradical, pues:

[...] S e ser humano concentra, en si mismo, el cuerpo, €
espiritu, € deseo, la naturaleza y la sociedad, solo se vuelve
ver daderamente humano s sumatodas suspartes, o sea, S en
él e determinismo se transforma en una gestacion impagable
del desarrollo y la libertad. De hecho, la ldgica de la
motricidad humana es la opcién de trascendencia, del paso
al ascetismo de voluntad humana, del determinismo a la li-
bertad. Y asi, la conciencia de estado incompleto no es un
signo de deficiencia, sino una condicién indispensable del
desarrollo humano (Sérgio, 2004, p. 43).

De esta manera, la ociomotricidad sdlo tiene sentido s la
accion esta buscando otro punto de referencia para e ser hu-
mano, lablsqueda de ser-més.

Referencia: @ ser y su semejanzacon € mundo

Estamos tan inmersos en unarealidad donde prevalecela
marginalizacion social y laimposibilidad de ser uno mismo que
€s necesario buscar otras realidades pararevelar y extraer los
valores humanos mas genuinos. El desastre del accidente aé-
reo con un avion delaFuerzaAéreade Uruguay esun iemplo
de esta referencia. Ese avion, fletado por integrantes de un
equipo de rugby amateur del pais, que tenia como destino
Chile, colision6 con una montafia en los Andes en octubre de
1972y, de las 45 personas a bordo, sdlo 29 sobrevivieron a
impacto, delas cuales solo 16 fueron rescatadas después de 72
dias soportando temperaturas de hasta -30 grados centigra-
dos, sin ropas apropiadas, sin comida y a cubierto sobre el
restodel fuselgiedd avion (Vierci, 2010).

Lamontafia se presentd entonces extremadamente adver-
sa, preparando continuas emboscadas, poniendo a prueba la
capacidad delos supervivientes de soportar €l dolor, lafrustra-
ciony, también, las humillaciones provocadas por aquella si-
tuacion limite (Strauch, 2010); y de esta situacion surgio la
sociedad de la nieve, denominacion auspiciada por los pro-
piossupervivientes(Vierci, 2010), que no val orabacosas mate-
riales, sino cosasintangibles, como el hecho de ser todosigua
les (Canessa, 2010), provocando actitudes y valores exacta
mente contrarios a los que muestran actualmente en nuestra
sociedad (Methal, 2010).

ParaParrado (2010), lossupervivientesnuncafueron mejo-
res personas que cuando estaban en los Andes, pues:

[..] No habia ninguna interferencia externa, no habia
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dinero, no habia intolerancia, no habia hipocresia en las
relaciones basadas en obtener intereses o ventajas, pues
nadie tenia nada material que ofrecer, no habia discursos
de doble sentido, no habia posibilidad de ascender en €
trabajo ya que no habia empleo, no habia nada. Eramos
todos absolutamente honestos, porque todos ibamos a
morir (Parrado, 2010, p. 366).

En relacion alos principales cambios ocurridos con los
supervivientes después del accidente en lamontafia, asegu-
raHarley (2010):

A veces, me pregunto en qué me hizo cambiar la cordi-
llera, y siempre llego a la misma conclusién elemental:
aprendi adisfrutar delavida, en especial delas cosas mas
simples, delafamilia, delosamigos. Reirse, sentirse agra-
decido, sin necesidad de vivir en un paraiso o con dinero
enlacartera(Harley, 2010, p. 252).

El andlisis de estas pa abras tomadas de la sociedad de
la nieve revela que aquella situacion adversa fue responsa-
blepor € distanciamiento delalégicacapitdista, materialis-
ta, consumista e individudista (propia de la sociedad ac-
tudl), y por e afloramiento del cuidado con €l otro, con nues-
tros semejantes.

Lavision de este distanciamiento entre lamontafiay la
[lanura (denominada asi a la sociedad actual) puede ser
percibidadel mismo modo en diferentes acciones que ocu-
rren en todo € mundo y donde se puede comprobar e impe-
tu humano deintentar ir mas alladel orden establecido (ac-
cién deshumanizante) y, una de esas acciones, es la que
Honoré (2011) denominacomo lentitud, o sea, pararseacon-
templar lo que sucede a nuestro alrededor, apreciarlo, sin
necesidad deir méslento o més rapido.

En la presentacion de este movimiento hay unavaora-
ciondel artedeno hacer nada, dedgar delado lasdistraccio-
nesy los ruidos circundantes, de moderar y aminorar € rit-
mo. Compartir estavision delaperspectivade lentitud esser
«[...] calmado, cuidadoso, receptivo, tranquilo, intuitivo,
sereno, paciente, reflexivo, donde pesaméslacaidad quela
cantidad» (Honoré, 2011, p. 26).

El movimiento delalentitud eslabulsqueda por € equi-
librio queel turbo-capitalismo desestabilizd. Al contrario de
realizar todo a un ritmo rapido, laidea es ser rapido cuando
tiene sentido ser répido (bajo un enfoque humanista) y lento
cuando sea hecesario, presentando unaresistenciaalapre-
si6n continua para ser rapidas, otorgando valor a tiempo'y
no como un recurso finito que siempre se esté agotando, 0
como un dictador a ser temido o vencido, Sino como un
elemento benigno en el quevivimos (Honoré, 2011).

Otros movimientos que enfatizan lalentitud y que pue-
den ser destacados son la comida lenta o dow food, pro-
puesto por Carlo Petrini (Slow, 2018), que promueve proyec-
tos de placer lento y duradero que desarrollan € gusto en
vez de atrofiarlo; laciencialentao dow science, queindica
urgente necesidad de esa desaceleracion por parte de los
investigadoresy profesores, para priorizar valoresy princi-
pios tales como decidir, de formacolegiaday transparente,
como evaluar anuestros cientificos por lacalidad de su pro-
duccidn cientifica, no por la cantidad de publicaciones y
comunicaciones (Candau, 2010); la pedagogialenta o slow
pedagogy, propuesta de accion en ambientes variados, una
ecopedagogia que hace especia hincapié en la educacion
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experiencia conlanaturaleza, conectando con ellaparaper-
cibir sus sentidos, buscando vaorizar las experiencias, las
interrelaciones con € lugar, con las personasy con sus mo-
dosdevida(Payne & Wattchow, 2009).

Lapedagogiade ocio secaracterizapor educar mediante
el ocio, como ya presentamos, no desconectado del trabgjo,
de laespiritualidad, de los demés entes de la naturaleza, en
fin, del contexto devivir lavida

En todas estas propuestas referenciadas esta presente la
esenciahumanade la blisqueda de la satisfaccién con nues-
tros semejantes, para un buen vivir en sociedad con ellos,
paraunabuenavidaactual (no dgarlo paramés adelante) y
entodossusambitos(Dussel, 2007). En ese camino decons-
truccion delanuevavida, los habitos delos pueblosindige-
nas de laAmérica Latina, nos aporta la vision de convivir
con la naturaleza, cohabitar y ser parte de ela, no ser su
duefioy sefior (Terena, 2000; Yanomami, 1999). Estaconvi-
venciaestdbasadaen el sentimiento, el compromiso, lasoli-
daridad, € respeto mutuo y la dignidad, auténticos valores
sagrados del ser humano (Terena, 2000).

Paralograr ese equilibrio con lanaturaleza, los pueblos
indigenas utilizan € proceso educativo expresado deforma
comunitaria(Terena, 1984), en el quecadafamiliaensefiaa
nifio sus costumbres, arespetar latradiciony lasabiduriade
los mas vigios (Terena, 2000; Yanomami, 1999). Segin
Xavante (2002, p. 46) «[ ...] seaprende haciendo, gercitando,
observando e uno a otro. Viviendo un continuo gercicio de
ser, compartiendo cadamomento, cadavictoriay cadaderro-
tax.

Esaformade ser y de vivir donde puede apreciarse ese
genuino respeto por la humanidad de las personas es €
apreciado en los pueblos originarios de la América Latina
solamentetiene sentido cuando representa el fortalecimien-
toindividual, pero volteado paralacomunidad alaque per-
tenece.

Fundamentada en esa propuesta resolvemos hacer una
intervencion con dieciocho estudiantes de una disciplina
del curso de pregrado en Educacion Fisica de una Institu-
cién de Ensefianza de la Region Norte (interior) del Estado
de Sdo Paulo (Brasil), y de esa intervencion hicimos una
investigacion profundizada con un grupo de cuatro estu-
diantes, conformesigueen & proximo tépico. Esainvestiga-
cién tuve como objetivo central comprender |os procesos
educativos movilizados con la intervencion en
ociomotricidad.

Comprendemosen acuerdo con Gongal ves-Junior, Carmo
y Corréa (2015, p. 176) que procesos educativos:

[..] ocurren en una relacién mutua de aprendizaje y
no sdlo en una situacién en que uno ensefia al otro, tiendo
como presupuesto fundamental para su desarrollo lo dia-
logo equitativo y la intencionalidad dirigida para la co-
operacion, superacion, lo ser més, demandando autono-
mia, posibilidad de decision y de transformacion.

I nter vencion con ociomatricidad
Laexperienciacon ociomotricidad, esdecir, laconstruc-
cion de unaldgicacritica, crestiva, solidaria, indispensable

en ociomotricidad, fue desarrollada en la disciplina de
pregrado en Educacion Fisica. Lasaccionessedesarrollaron
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durante todo un semestre, teniendo como contenidos prin-
cipales ladiscusion acerca de las relaciones del ocio 'y del
trabajo, trastocando las visiones, [lamadas por Marcellino
(2000) funcionalistasy utilitaristas, lascuaesenmascaran €
ocio con descansoy con larecuperacion del organismo para
un posterior retorno a trabajo, 0 sead ocio pierde su senti-
do original paratravestirse como apéndice del trabgjo.

Por lo tanto, se adopto, parael desarrollo delos conteni-
dos, laperspectivade ocio queenfatizae ser enfruicion, en
contemplacion, en ociomotricidad, como hablaFreire (2006a),
€l ser como ser-mas, en cuanto ala vocacion ontolégica e
histéricadel ser humano en su camino de humanizacion.

Al final del proceso se entrevistd acuatro discentes, que
respondieron alasiguiente cuestion: parausted, ;cud fueel
proceso de construccion del conocimiento de la disciplina
desarrollada? Estas entrevistas, realizadas de formaindivi-
dual, fueron grabadas con una grabadora digital, sempre
con el consentimiento y autorizacion de los participantes,
después de la oportunainformacion del proceso.

Para € andlisis de datos, se utilizo € procedimiento
metodol 6gico del Andlisis del Fendmeno Situado (Martins
& Bicudo, 1989; Machado, 1994; Gongalves-Junior, 2008;
Lemos& Gongalves-Junior, 2011; Lemos, 2013). Partiendo
de los discursos recogidos y de la cuidadosa transcripcion
literal delos mismos, y después de repetidas escuchas, cada
parte del discurso es analizada desde la perspectiva de los
significados atribuidos por la propia persona entrevistada,
para que se pueda formar un sentido general ordenado en
categorias, conforme siguen.

Categoria A: Convivenciay placer para la creacion

A partir de los discursos de los cuatro estudiantes que
concederan las entrevistas, fue posible percibir procesos
educativos de convivencia respetosa, cooperativay de pla-
cer paralacreacion: «[...] hechocorrecto[...] deser[...] no
agrede aotras personas, [ ...] no intenta pasar por encimade
ninguna persona» (Estudiante 1); «[...] no esta centradaen
€l consumo'y, en grupo también, [...] y las personas se ayu-
dan para conseguir aquel objetivo que persiguen [...] dla
trabga[...] losaumnos|...] en e grupo, en colaboracién
entreelos» (Estudiante 3).

Seapreciatambién unacriticaalas caracteristicasproce-
dentesdel modelo capitaista, como € individualismo, labls-
queda continua de superar y pasar por encima del otro, la
orientaciony e estimulo del consumismo, asi como seapre-
ciaun énfasisen lasrelaciones humanas, nombrando el con-
cepto de grupo, de ayuda entre las personas y la coopera-
cion.

Acercadeladiversion, del placer, son observadasenlas
aserciones:

[..] ensefia[...] a compartir las cosas, de este modo
serés mas productivo, pero no una produccion ambiciosa
[..] enfocada[...], es decir, pero orientada a la diversion
[..] placer parala creacion [..] esa actividad que tiene
que proporcionar un placer ensi misma, algomas| ...] que
aquel deportede moda[..] € profesor debe explicar [.. ]
desde que € nifio estd en la ensefianza basica, porque| .. ]
puede promover en los nifios algo diferente|...] tener mas
contacto, [ ...] tener masrespeto|...] cond otro (Estudian-
tel).
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«[...] priorizar lo propio, larealizacion personal, deeste
modo las personasestaran [ ... beneficiandose como perso-
nas, [...] trabgjando [ ...] valores]...], no solo compitiendo
[...] peros € lado socid deéllos|...] laconvivenciaentre
ellos» (Estudiante 2); «[...] creo que asi, muy bien, porque
asi se consigue incluir alos estudiantes que anteriormente
no formaban parte del proceso de construcciony eran prac-
ticamente excluidos» (Estudiante4).

Categoria B: La praxis con la ociomotricidad

Esacategoriaesta orientadaael movimiento continuo e
incesante datranscendenciaalarealidad criticada. Lospro-
pios estudiantes resaltan las dificultades de la praxis con la
ociomotricided:

Es dificil para un profesor hablar de estos temas [ .. ]
Asi e alumno se queda sin saber nada deeso. [...] Aveces
creo que funciona, a veces creo que no [ ...] tengo dudas,
muchas dudas, ¢entiendes? [...] ¢S lo hago de esa forma
va a funcionar en mi aula? ;0 serd que seralo contrarioy
saldra un desastre? [ ...] Tengo miedo de que no funcione,
tengo miedo de que no sepa manejarlo (Estudiante 4).

[..] seescuchanlasqueas, [ ...] sonaquellosalumnos
que todavia se siguen cuestionando [..] ¢por qué eso?
[..] veo[..] que todavia hay alumnos que[...] son algo
vagos en ese sentido [ ..] para quien estaba presente| ...]
para enterarse del asunto y realmente aprender, creo que
tiene una importancia significativa [...] s se tiene alum-
nos que siguen esa ideq, y esta teniendo [..] una buena
percepciodn de todo en conjunto [ ...] a veces e alumno no
quiere dar una oportunidad [...] de cambiar (Estudiante
2.

«...] esdificil, cietamenteesdificil, peros tenemosfuerza
de voluntad para redlizarlo, creo que puede funcionar, si»
(Estudiante 3).

«[...] en cuestion de la propia préctica [ ...] aunque es
complicado[...] creoque]...] solodependedelacrestividad
delapersonay de su voluntad para profundizar [...] en ese
tema]...] esbueno paraeducar, si» (Estudiante 1).

En los discursos presentados se puede percibir que hay
dudas sobrelapraxisdelaociomotricidad alarealidad esco-
lar, sobretodo por fatade experienciasdelos estudiantesde
pregrado en ese &mbito.

Sobre las acciones gprendidas, consideran que las vi-
vencias experimentadas fueron las que més contribuyeron:
«[...] todaslasvivencias|...], lasprécticastambién]...] con-
tribuyeron bastante para que pudiéramaos tener una nocién
[...] en d momento de desenvolver una actividad» (Estu-
diante2).

[..] bien, al principio pensé[...] queiba a ser dificil
[..] queyoaprendieraeso, pero[..] lagenteve[..] enla
vivencia que[...] no esun monstruo de siete cabezas, [ ...]
es una forma muy agradable, incluso [...] de estar con €
alumno y construir el proceso de formacion [..]. Se debe
ser critico, sedebe ser auténomo [ ...] Se deben tener nues-
tras propias opiniones (Estudiante 4).

Los estudiantes también sefidaran la importancia del
desarrollo delapraxis conlaociomotricidad por €l docente,
cosaqueindican que no percibieron en experiencias escola-
resanterioresy actuales: «[...] nosabia[...] antesdellegar a
lafacultad [...] yo tuve profesores, € profesor nuncahabld
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nada sobre eso [...] sdlo jugabamos con € balonx» (Estu-
diante 1).

[..] lagentevienedeun proceso| ...] deformacion, asi
de complicado, un proceso en € que uno [..] esta acos
tumbrado ala gente[...] hablando sobreloque[.. ] tienes
que hacer y segecuta [ ...] esto ha sido asi, a través de un
aprendizaje muy amplio, porque estoy partiendo [..] del
punto, o0 sea, no de formular una cosa [...] no expresar
rapido las ideas, educar a partir del [...] conocimiento
[..] delos propios alumnos [..] nuestro grupo todavia
tiene ese proceso, y no, la gente tiene que conseguir un
negociorapido[...] y s no esde ese modo, no funcionard.
[..] Aln hay muchos que piensan, [...] que las personas
tienen que hacer y explicar que es lo que hay que hacer
para otros poder proceder y gecutar (Estudiante 4).

El compromiso delapraxisconlaociomotricidad también
se expresa en los discursos de |os estudiantes y, a pesar de
indicar ladificultad y su efectividad, manifiestan que;

Tiene que ser una parte fundamental de ensefianza en
la escuela. Tenemos que despertar eso [ ...] en algunas ac-
tividades[...] después detener una argumentacion|[..] s
un profesor lo llega a intentar, creo que puede sobresalir
con respecto alosotros| .. .]. Puede aburrido al principio,
con algunos alumnos, para quien no lo entiende, pero lo
fundamental eslo que no sesabeal principio, lo fundamen-
tal es saber sobre esas cosas (Estudiante 1).

Estamos empezando un proceso detransformacion, [ .. ]
abriendo camino [ ...] contrala sociedad actual y losvalo-
res que muestra [...] S yo realizara una formacion, hoy,
intentaria realizar algo diferente [..] tenemos que estar
siempre queriendo dar un paso mas, adelante (Estudiante
2.

Consideraciones

Retomamos €l objetivo central de esa investigacion, o
sea, comprender |os procesos educativos movilizados con
laintervencion en ociomotricidad, paratejernoslasconside-
raciones.

Consideramos que ladisciplinadel pregrado en Educa
cion Fisica cumpliera con la intencién de favorecer la
concienciacion sobre las ataduras de un sistema que, en
buscadel beneficio econémicoindividual,imponeunal 6gi-
camateriaista, consumistay alienante en lasrelaciones en-
tre las personas.

En este desarrallo la presencia de procesos educativos
de convivencia respetosa, cooperativa 'y de placer parala
creacion, bien como la fruicién de la experiencia con la
ociomotricidad por € docentey consecuente percepcion de
las eventual es dificultades para su efectividad fueran sefia
ladas por los cuatro estudiantes entrevistados.

En ese sentido, identificamos alguna limitacion
decurrente de nuestravivenciaen el sistemacapitaista, que
enmascaraposi bilidades de superacion, yaque, por mésque
los estudiantes tengan descubierto que les gustaria conti-
nuar el movimiento detrascendenciadelareslidad criticada,
las experiencias escolares anteriores y actuales dificultan
ver més allade estabarrera. Conforme nos alerté Mészaros
(2010) laeducacioningtitucionaizadatiene servido alama-
quinaria de produccion y valoracion de los intereses domi-
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nantes.

Sinembargo, atravésdelaexperienciaen el contexto de
ladisciplina de pregrado, |os estudiantes expresaran en las
entrevistaslaintencionalidad deintentar laefectividad dela
praxisconlaociomotricidad, conforme, por gemplo, o estu-
diante2: «[...] intentariaredlizar agodiferente]...] tenemos
que estar sempre queriendo dar un paso més, adelante»,
cumpliendo € proposito destacado por Freire (2006a), de
transcendencia, de superacion, de ser-mas, de transforma-
Ci6én en busca de lahumanizacion.

Consideramosquelaoportunidad de praxiscriticaconla
ociomotricidad, retomando e canto, danza, juego, fiestay
otras manifestaciones lUdicas, sobretodo presentes en las
vivencias comunitarias, populares, de pueblos originales,
puede contribuir con la ruptura de las diferencias
interpersonales, de clases sociales, de opresion y promover
la valorizacion de la amistad, convivencia, cooperacion, o
sea, delo vivir bonito delos pueblosdel sur, conforme des-
cribi6 Acosta (2016), Turino (2005), Quijano (2012) y Santos
(20098; 2009h).
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