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Gasto calérico en bailarines de danza contemporanea. Estudio de caso

Caloric expenditure in dancers of contemporary dance. Case study

Francisco Javier Morente Ponce, AfricaCalvo LIuch
Universidad Pablo de Olavide (Espafia)

Resumen: € proposito de nuestro estudio fue determinar €l gasto cal érico en bailarines de danza contemporaneay relacionarlo con su
ingestaparapoder identificar €l balance energético; todo esto sellevo acabo durante el periodo de actuacionesdedichosbailarines. Diez
estudiantesdelamodalidad de danza contemporanea, cinco hombres con unaedad media25 + 5,08y cinco mujeresde 21 + 2,51 afios afios
participaron en este estudio. Sin embargo, debido a unainesperada cancel acion se produjo unamuerte muestral de dos sujetos hombre.
Durante un periodo de 3 dias consecutivos €l gasto energético diario total fue medido usando € sensor metabdlico BodyMedia SenseV\ear
y laingesta cal éricafue recopiladaatravés unahistorianutriciona derecuerdo de24 hy transformadaaingestaenergéticadiariacon el
softwareinformético DIAL. L osresultados arrojaron un bal ance energético negativo en hombresde—1.623, 27 + 626, 76 kilocal orias por
dia(Kca/d) y en mujeres de—1.196,87 + 360, 28 K cal/d. Se puede concluir que los bailarines tuvieron ingestas caléricas bajas, o que
condujo aun balance energético negativo. Estos resultados hacen pensar que las altas demandas energéticas de |os bail arines de danza
contemporanea obligan aaumentar laingesta alimentaria en entrenamientosy dias de funcién. Los bailarines de danza contemporanea
pueden estar en riesgo de numerosos problemas de salud y rendimiento asociados con un balance energético negativo, particularmente
durante los periodos de entrenamiento.

Palabrasclave; danzacontemporanea, ingestacal érica, gasto cal drico, bal ance energético, BodyM edia SenseWear.

Summary: the purpose of our study was to determine the caloric expenditure in dancers of contemporary dance and relate it to their
intake to be able to identify the energy balance; all thistook place during the period of performances of these dancers. Ten students of
the contemporary dance modality, five men with an average age of 25+ 5.08 and fivewomen of 21 + 2.51 yearsof age participated inthis
study. However, dueto an unexpected cancellation therewas asampl e death of two male subjects. During aperiod of 3 consecutive days,
thetotal daily energy expenditure was measured using the BodyMedia SenseWear metabolic sensor and the cal oric intake was compiled
through a nutritional history of 24 h memory and transformed to daily energy intake with the DIAL computer software. The results
showed anegative energy balancein men of -1,623, 27 + 626, 76 Kcal/d and in women of - 1,196.87 + 360, 28 K cal/d. It can be concluded
that the dancershad low caloricintakes, which led to anegative energy bal ance. These results suggest that the high energetic demands of
the dancers of contemporary dance force to increase the food inteke in training and days of function.

Contemporary dancers may be at risk for numerous health and performance problems associated with a negative energy baance,

particularly during periods of training.

K ey wor ds; contemporary dance, caloric intake, caloric expenditure, energy balance, BodyM edia Sense\Wear.

Introduccién

Ladanzaes un modelo de actividad fisica que posee un
carécter artistico, que involucra € uso de todo d sistema
musculo esquel ético (Hansen & Reed, 2006; Miller, 2006;
Hincapié, Morton & Cassidy, 2008). Combinalaexpresion
artistica, con demandas a niveles de preparacion de un atle-
ta, yaqueimplicalarealizacion de movimientos repetitivos
del cuerpo, unaprécticaconstante y actividad fisicaintensa
(Garrick & Lewis, 2001; Koutedakis & Jamurtas, 2004; O’
Loughlin, Hodgkins& Kennedy, 2008). Existen diversosti-
pos de danza que se diferencian por latécnica de baile que
realizan, y por ende, los niveles de aptitud de cada bailarin
varian de acuerdo a los requerimientos (Angioi, Metsios,
Koutedakis & Wyon, 2009; Liiv, Wyon, Jirimée, Saar &
Jirimée, 2013). Ladanzacontemporaneaes un tipo especifi-
co dedanzaque se caracterizapor solicitar movimientos mas
veloces, con mayores cambios de posicion y que requieren
deprecision, destrezay fuerza(Liiv et d., 2013).

Laprécticaestadanzaimplicalarealizacion constantede
numerosos gercicios de alta intensidad (Wyon, 2007). Su
précticarequiere de un mayor gasto de oxigeno queladanza
clasica, y seglin algunos autores, llega a estar d nivel de
deportestalescomo gimnasiay futbol (Angioi et al., 2009).
Ademés, en un estudio de revision sistemética, se encontrd
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quelosvaloresdelacapacidad anaerébicay fuerzamuscul ar
registrados por estos bailarines eran mayores en compara-
cién aotrostiposde danza, yasealaclasicao algunacombi-
nacion deestas (Angioi et al., 2009).

Podemos encontrar una ampliainformacion en materia
de danza contemporaneasin embargo, no esel caso s hace-
mos una busqueda més exhaustiva de ésta en relacion a
gasto energético de los bailarines.

A dia de hoy tampoco existen datos de composicion
corpord ideal publicados que sean suficientemente fiables
paraevauar alos estudiantes de danza clésica, espafiolay
contemporanea, que junto con una educacion nutricional
adecuada garanticen un Optimo estado de salud y rendi-
miento.

Por o tanto, para abordar una megjor comprension e in-
vestigacion sobre € tema, debemos saber  gasto calrico
delosbailarines en relacion asu ingesta cal orica para poder
conocer, mejorar e instaurar pautas 'y recomendaciones ali-
menticias que se adapten |o més posible al gasto energético
deloshailarines, paraqueno solo cubran losrequerimientos
individualesy compensen e desgaste extradebido a gerci-
ciofisico, sino que ademés tengan en cuenta el rendimiento
fisico Optimoy laimagen corporal requerida(Nicolés, Ortin,
Lépez & Vigueras, 2010).

Por ello, en € presente estudio, procederemos arealizar
unatoma.cal éricadelosdias de entrenamiento en el Centro
Andaluz de Danza (CAD) donde | os bailarines desarrollan
su entrenamiento diario, asi como un dia de actuacion, y a
determinar si laingestacal6ricase gjustaal gasto caldrico.
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Material y méodo

Participantes

Lamuestraestaconformadapor 10 bailarinesy dosmuer-
tes muestrales. Todos €llos pertenecian a Centro Andaluz
deDanza(CAD). Losbailarinestienen unaedad de 23 afios
(+4.1). El muestreo fuedeatorio (Tablal).

I nstrumentos

Se usaron dos monitores metabdlicos Bodymedia
Senseéear Armband Pro 3 deactividad fisica. Estemateria
fue necesario para extraer los datos de gasto energético to-
ta, gasto energético activo, equival ente metabdlico detarea
(MET) medios, nivel deactividad fisica(NAF), duraciénde
laactividad fisica, nimero de pasos, tiempo puesto, acosta
do, tiempo de suefio y eficaciadel suefio. Para la recopila
cién de los datos antropométricos de cada uno de los suje-
tosse utilizaron los materiales disponiblesen d CAD como
fueron un monitor de composicidn corporal TANITABC-587
y un metro medidor homologado portétil para estatura.

Una vez recogidos todos estos datos, se relacionaron
con una planilla de aimentacién de recuerdo de 24 horas
(historianutriciona) durantetresdias consecutivos. Deesta,
y através del programa parala evaluacion de dietasy ges-
tion dedatosdeadimentacion DIAL 1.0, caculamoslaingesta
caldricade cadaunadelasdietas paraconocer € niimero de
kilocalorias (K cal) incorporadasdiariamente. Y con € soft-
wareinformético Excel creamostablasindividualizadaspara
cada uno de los diferentes sujetos.

Procedimiento

El procedimiento que se hallevado acabo parael desa
rrollo del estudio hasido; larealizacion de unaampliarevi-
sion bibliograficadelaliteraturaexistente parapoder cono-
cer los posibles estudios previos que estuvieran relaciona
dos (Woodruff & Meloche, 2013; Rossiou, Papadopoulou,
Pagkalos, Kokkinopoulou, Petridis & Hassapidou, 2017;
Brown, Howatson, Quin, Redding & Stevenson, 2017).

En segundo lugar, se convoco ala direccion ded CAD
parainformales de nuestras pretensiones. Después secitd a
los integrantes del grupo de danza contemporanea con €l
mismo fin. Unavez explicado € procedimientoy haber sido
aceptado, se disefié una hoja de autorizacién y consenti-
miento, y ademés se le proporciond a cada uno, unas reco-
mendaciones escritas para e correcto y buen uso del mate-
rial. Sefijé unafechaconlosbailarinestrashaber recibido el
consentimiento deinformacion firmado por cadauno deéllos.

Para el desarrollo de la prueba disponiamos de dos
calorimetros Bodymedia SenseWear Armband Pro 3y 10
historias nutricionalesderecuerdo de 24 horas. El protocolo
allevar a cabo consistio en que dos bailarines por semana,
durante cinco semanas consecutivas, debian llevar estos
calorimetros durante los dias miércoles, jueves y viernes
quitandosglo Unicamente para e momento de la ducha o
bafio. Ademés, cadaviernes, durante el mes de marzo tenia
luger laGiraTdler «<Movimientoy Compés» lacual teniauna
duracién de unahoray cuarentay cinco minutos aproximar
damente.

Las actuaciones tuvieron lugar los dias:

e 3demarzoend Teatro EnriquedelaCuadradeUtrera
(Sevillg) alas21,00h
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¢ 10demarzoend Teatro Moderno de Chiclana(Cédiz)
alos21,00h

e 17demarzoend Teatro Centro Cultura delaVillaen
San JosédelaRinconada(Sevilla) alas21,00h

e 24demarzoend Teatro Municipal Juan Bernabéde
Lebrija(Sevilla) alas21,00h

e *31 de  mazoend TeatroPuertadeAndévao
deVaverdedd Camino (Huelva) alas21,00h

(*)Esta Ultimaactuaci on tuvo que ser suspendida, por lo
que fue recuperada € dia 28 de abril de 2017. En la Sala
Municipal delaCulturaenlalocalidad deMarchena(Sevilla)
alas21,00h

Debido a esta inesperada cancelacién, no fue posible
tomar los datos durante laactuacion delosdos Gltimos suje-
tos. Por o que nostuvimos que adecuar an = 8 en hombres,
sin embargo en mujeres s se pudo obtener todos los datos.

Asimismo, estos debian rellenar la historia nutricional
correspondiente acadauno delostresdias. A todosellos se
les pidi6 que entrenaran con total normalidad. Delamisma
manera se les pidi6 que una vez finalizaran sus ensayos en
lasinstalacionesdel CAD, redlizaran susactividadesdiarias
gue venian desarrollando con regularidad.

Unavez pasado estos tres dias, cada lunes se descarga-
ron los datos e introduciamos los datos de los siguientes de
esa semana. Se acordd que se colocasen cada calorimetro a
las 23:30 del martes para que alas 00:00 ya se empezara a
tomar datos.

Tabla 1. Datos antropométricos de |os sujetos
Mujeres (n =5)
Edad 21+251
Peso 58,14 + 5,36
Altura 160 + 6,44
IMC 23+1,63
Tabla2.
Datos de ingestas, gastos y balances en sujetos hombres
Ingesta Gasto

Hombres (n=5)
25+5,08
69+ 10,67
1758+ 13,54
23,08 + 1,05

Totd (n=10)
23+433
63,82 + 9,96
167,9 + 13,01
23,04+129

Balance

Sujeto 1 2.139,67 4391 -2251,33
Sujeto 2 3.227,33 3987 - 759,67

Sujeto 3 2391 3.905,33 -1514,33
Sujeto 4 3.167,67 4539 -1.371,33
Sujeto 5 2.688,33 4908 -2.219,67

Tabla3.
Datos de ingestas, gastos y balances en sujetos mujeres
Ingesta Gasto
1.388,33
1.725,33

Balance
-1.599,33
- 778,33

Sujeto 1
Sujeto 2

2.987,67
2.503,67

Sujeto 3 1.705,33 3067 -1.361,67
Sujeto 4 1.708,33 3099 -1.390,67
Sujeto 5 2017 2.871,33 - 854,33

Resultados

A continuacion, enlatabla2, se muestran losresultados
obtenidos con respecto aingesta cal rica, gasto energético
y balance energético en Kcal en hombres. Latabla 2 revela
balances energéticos negativos, especialmente destacable
enlossujetos 1y 5 superando labarreradelas— 2000 Kcal/
d.

En latabla 3, se presentan | os resultados obtenidos con
respecto aingestacal érica, gasto energético y balance ener-
gético en Kca en mujeres. Denuevo en € latabla3 se evi-
dencia balances energéticos negativos, especialmente
destacableenlossujetos 1, 3y 4 superando labarreradelas
—1000Kca/d.

Andlisis estadistico

Se utilizé e procedimiento basico que permite describir
las propiedades de las distribuciones. Con la seleccion del
apartado «Estadisticos» podemos seleccionar |os estadisti-
cos descriptivos més habituales. En este caso usamos la
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mediay ladesviaciontipicaenlositemsedad, peso, dturae
IMC de los sujetos mujeres, hombresy total.

El andlisis estadistico serealizd con e programa SPSS
23.0 paraWindows.

Discusién

Esta investigacion tiene como propésito la determina
cién ddl gasto cal 6rico delosbailarines de Danza Contempo-
raneay su relacién con su ingesta cal érica, parapoder iden-
tificar s existe desbal ance energético entreingestay gasto.

Ladiscusion estaradividida en tres partes. ingesta, gas-
toy baance, debido alaescasaliteratura encontradacon la
especificidad de danza contemporanea. Se hanincluido es-
tudios en deportes que puedan cuyo esfuerzo fisico puedan
tener relacion con la danza contemporanes, intervalico con
pausas

L os datos hallados muestran unagran similitud con los
de Rossiou et d. (2017), donde los resultados obtenidos
fueronde 1.708 (1.703-2.374) K cal/d de mediaen mujeresy
2.297(1.703-2.374) Kcd/d enhombres. Asmismoenotroes-
tudio realizado por Costa Uzurdiaga (2009) en Danza con-
temporanea (nueve chicasy tres chicos), laingestacalérica
real promedio diariaseencontrabaen 1.778 Kcal/d. Aunque
entendemos que no es correcto comparar hombresy muje-
res entre si. En estudios de otros deportes como gimnasia
ritmica, observamos que San Mauro Martin, Cevallos, Pina
Ordufez, & Garicano Vilar (2016), se encontré una media
energéticade consumo de 1.413, 11 + 283 K cal/d, resultados
de ingesta, que proporcionan una idea cercana a los datos
de nuestro estudio.

Por otro lado, en lo que respectaa gasto caléricoen e
estudio realizado por Brown et al. (2017) seencontré quee
gasto energético medio diario erade 2.784 £ 569 K cal/d, da-
tos que nuevamente se aproximan alosnuestros. Si tenemos
en cuentalos datos de nuestro estudio, con losdeinvestiga
ciénredizadapor Rossiou et a. (2017), losresultadosdelas
medias de gasto energético obtenidosfueron de 2.234 K cal/
denmujeresy 3.412 Kcal/d en hombres. Comparando nues-
tros datos con otros estudios en € ambito deportivo como
es € caso de los de Woodruff & Meloche (2013), aqui se
obtienen gastos energéticos de 3.479 + 604 Kcal/d en juger
dorasdevoleibal.

Teniendo unavision global global delosdatos, a hablar
debalance energético Rossiou et al. (2017) encontraron que
tanto hombres como los mujeres tuvieron unaingesta cal6-
rica estadisticamente menor que € gasto energético, lo que
condujo aun baance energético negativode-1.115(-2.153 -
647) Kcd/d paraloshombresy de-526 (-857-190) Kcal/d para
lasmujeres. Del mismo modo, este balance energético negar
tivo se hall6 en los estudios griegos anteriores de
Papadopoulou, Papadopoulou & Gallos (2002) y
Papadopoulou, Gouvianaki, Grammatikopoulou, Maraki,
Pagkalos, & Malliaropoul os, (2012).

Conclusion

En respuestaa objetivo principal, existe déficit de Kcal
diarias. Con los riesgos parala salud de los bailarines que
estollevaimplicito.

Conéd fin decompensar lasdemandasde dtaenergia, su
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consumo durante los dias de entrenamiento, este debe ser
aumentado.

Este estudio de caso podriatomarse como referenciapara
ladanza contemporanea desde € punto de vistanutricional
y deactividad fisica, yaquelanutricion juegaun papel clave
no sdlo paralograr un buen rendimiento deportivoy de acti-
vidad fisica durante los periodos de entrenamiento y la ac-
tuaciones, sino también paragarantizar € mantenimiento de
un buen estado de salud de |l os bailarines. Un mejor conoci-
miento de los requisitos de energia necesarios en la danza
contemporanea, seriade gran utilidad tanto paralos bailari-
nescomo paralosnutricionistas. Estofacilitariad desarrollo
programas de nutricion adecuados a estas demandas ener-
géticas, cone findemejorar d rendimiento dedichosbaila-
rines.

Las ingesta sub-6ptima de energia observada en este
estudio sugieren una fata de conocimiento sobre la nutri-
cién adecuada para el rendimiento de los los bailarines. Es
evidente que d mundo de la danza se beneficiaria mucho
masdelainvestigacion con el fin dedesarrollar lacompren-
sion actual de lanutricion especifica de esta.
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