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Resumen. En laactualidad lainnovacién parece querer inundarlo todo, pero que algo seanuevo no implicaque tenga efectos
positivosen € aula. Este articulo surge delanecesidad de pararse apensar y reflexionar sobre |as tendencias actuales de Educacion
Fisicaque no parece estar permitiéndole avanzar e, incluso, ir en contrade sus verdaderosfinesy esencia. A partir delas evidencias
cientificas quelos sustentan, se han planteado cinco aspectos de préctica habitual en nuestra &reasobre los quereflexionar: (1) La
gamificacion md entendida; (2) lautilizacion indiscriminadadelasAPPs: (3) € aprendizaje cooperativo mal enfocado; (4) laverdadera
motivacion; (5) lasevidencias en € aprendizaje del dumnado. Ante esto, se dan diferentes soluciones précticas basadasen €l uso dela
evauacion formativay compartiday € uso transversal delo corporal. Finadlmente se plantean consideraciones amodo de conclusion,

no con laintencién de of recer recetas, sino reflexiones con base cientificacon e fin de contribuir aunamejor Educacion Fisica
Palabrasclave: educacidn fisica; innovacion; reflexidn; perspectivas de mejora; coherenciacurricular.

Abstract. Currently, innovation seems to be spreading uncontrollably everywhere; however, just because something is new it does
not necessarily imply that it also has positive effects in the classroom. This article arises from the need to stop, think, and reflect on
current trendsin Physical Education, which at times seem to be more an obstacle to its progress to the extent that they may even
work against its true purpose and essence. Based on scientific evidence, five common practice aspects to reflect uponin our field
have been proposed: (1) Misunderstood gamification; (2) indiscriminate use of APPs: (3) poorly focused cooperative learning; (4)
true motivation; and (5) evidences of students learnings. Different practica solutions based on the use of formative and shared
evauation and the cross-sectional use of the body were proposed. Finally, considerations were presented as a conclusion; however,
they areintended to offer any formulae, but rather scientifically supported reflections aiming at contributing to the enhancement of

Physical Education.

Keywords: physical education; innovation; reflection; prospects for improvement; Curricular coherence.

Introduccion

Latransicion deladictaduraalademocraciadeterminG
un punto deinflexién enlavision delaeducaciony queen
nuestro pais se constaté con la aprobacién de la Constitu-
cion y el derecho ala educacién de todos los esparioles
(1978). Y fue, durante la vigencia de la Ley General de
Educacion (1970-1990), pero fundamentalmenteen lase-
gunda parte delamisma, cuando se produjo un periodo de
generacion de tendencias y propuestas innovadoras que
Ilegaron a su punto dgido con la Reforma Educativa de
1990 (Pérez-Pueyo, 2010).

Respecto ala Educacion Fisica, en este periodo se pudo
comprobar que «otra Educacion Fisica» eraposible. Fue-
ron afios de cuestionamientostedricos, delargosy perma-
nentes debates filosoficos, pedagdgicos, socioldgicos y
epistemol égicos, de nuevas propuestas que algunas aln
se mantienen vigentes (Arnold, 1991; Blazquez, 1994;
Devis, & Peir6, 1992; Kirk, 1990; Ferndndez-Rio, 1999; Fraile,
1995; Generelo, Zaragoza, & Julian, 2005; Lacasa, &
Lorente, 1999; Larraz, & Sicilia, 2001; L 6pez-Pastor, 1999;
Sanchez-Bafiuel os, 1984; Siedentop, 1996; Tinning, 1992;
Vaca, 1986; Velazquez, 2004). Fueron afiosdereflexiony
avance donde lainvestigacién-accion hizo vincular enlos
docenteslateoriay lapréctica, launiversidady laescuel
el aulay el patio (Escudero, 1987; Fraile, 1991, 1995). Y
fueron afios donde, tras experimentar, cotejar y comprobar
los nuevos planteamientos y propuestas, se buscaron fo-
ros de presentacion ala comunidad, se produjeron deba-
tes enriquecedores para ambas partesy se reflexiond mu-

Fecha recepcion: 12-02-19. Fecha de aceptacion: 08-09-19
David Hortigliela Alcala
dhortiguela@ubu.es

Numero 37, 2020 (1° semestre)

cho sobre qué se ensefiabay qué se deberia ensefiar alos
futuros docentes de Educaci6n Fisica(Romero, 1994).

Y parece que ese momento havuelto allegar, pueslas
«modas», cada vez mas habituales como consecuencia
del uso de las redes sociales, comienzan a obligarnos a
tener que diferenciar entrelo que son meras ocurrenciasy
lo que genera verdaderas evidencias de aprendizaje y lo-
gro.

L os desafios que se plantearon hace 30 afios o se han
guedado obsoletos o estan alin sin conseguir, por lo que
parece necesario pararse areflexionar haciadonde quere-
mos dirigirnos. En este sentido, diferentes model os peda-
gbgicos (Fernandez-Rio, et al, 2016), con gran evidencia
cientifica, han comenzado aincorporarseal diaadiaenlas
aulascomo: el Aprendizaje Cooperativo, laEducacion De-
portiva, el modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva
(TGfU), d modelo de Responsabilidad Personal y Social, y
otros més actuales como el Estilo Actitudinal, la Educa-
cion-Aventura, la Alfabetizacion Motora, el Modelo
L udotécnico, el deAutoconstruccion dematerialeso el de
Educacion paralasalud, aunque también destacan Ultima:
mente los modelos de hibridacién. Sin embargo, otros
muchos aspectos vinculados a la educacién estan con-
fundiéndose con lainnovacion real, la educativa, que es
aquella que produce un verdadero cambio planificado en
procesos, servicios 0 productos que generan mejora en
los objetivosformativos (Sein-Echal uce, Fidalgo-Blanco,
& Alves, 2016). Podria decir que se estaintentando inno-
var sin criterio ni reflexion, buscando mésladiversiény €
entretenimiento que el verdadero aprendizaje.

Y éste es nuestro punto de partida. Parece que «inno-
var» estd de moday que quien no innova no trabaja bien.
Y dos son las cosas que deben quedar claras: (a) laverda
derainnovacién eslaqueimpacta generando aprendizaje
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relacionado con la materia, y (b) no se deben quebrantar
los pilares delaEducacién Fisicapor € hecho deinnovar;
aunque estos pilares puedan ser cuestionados.

Por ello, el objetivo fundamental de este articulo es
reflexionar sobre qué estamos haciendo en la Educacién
Fisicaparainnovary si todo lo que hacemosesverdadera-
mente innovacién o es un mero cambio cosmético que
recubre los mismos planteamientos pedagdgicos de anta-
fio.

¢Quéeslainnovacion educativa? Del papel celofan a
lapir otecniametodol 6gicaen Educacion Fisica

No existe una Unicadefinicion deinnovacion educati-
va, pero si unaidea que subyacey podria ser el hecho de
gue eslaaplicacion de unaideaque se pretende que gene-
reun cambio planificado, produciendo unamejoraeviden-
te en los objetivos de aprendizaje planteados (Angulo,
1994; Carbonell, 2002; Fullan, & Escudero, 2002; Sein-
Echaluce, Fidalgo-Blanco, & Alves, 2016). Pero, quizés, lo
mas importante de lainnovacion educativaes que: (a) In-
troduce nuevos contenidos curriculares, (b) utiliza nue-
vos materiales y tecnologias curriculares, (¢) aplica nue-
vos enfoques y estrategias de |os procesos de ensefianza
y aprendizaje, y (d) genera un cambio de las creencias
pedagdgicasdelosdiferentes actores educativos (Barraza,
2005).
Y si tenemos en cuenta estas cuestiones, quizas deba-
mos aceptar que las redes sociales y su uso masivo (don-
de los docentes comentamos lo Ultimo que han hecho en
clase con algiin nuevo material, aplicacion o disfrazando-
se en funcién de alguna pelicula de moda) generatenden-
cias entre el profesorado, sobre todo novel, que reprodu-
ce estas practicas sin pararse apensar sobre su verdadero
aporte... Podriamosdecir que muchas delasexperiencias
no son més que «papel de celofdn» paraque lo que hace-
mos en las clases parezca algo nuevo, y en otros casos
nos estamos adentrando en una pirotecnia metodol 6gica
en Educacion Fisica, cuya intencién no es otra que des-
lumbrar y sorprender momentaneamente a aquellos que
solo buscan cosas diferentes. En resumen, ambas situa-
ciones conllevan unagran confusi én respecto aque «todo
vale», siempre que aporte algo «novedoso», generando
aln mas confusion sobre lo que el alumnado debe apren-
der en Educacion Fisica

Esclave pensar que, aveces, esta «pseudoi nnovaci 6n»
resta mas que sumay que no siempre pueden ser aplica
das en todos los contextos. Por gjemplo, cuando se usan
las APPs y éstas generan mas sedentarismo que practica
motriz o cuando se quiere «gamificar» y no sevamasalla
de unafiesta de disfraces. Y es que, en demasiadas oca-
siones, llegamos a conformarnos con que se diviertan en
clase o quieran ir a clase porque hacen cosas diferentes o
se muevan... Y la pregunta que deberiamos hacernos es
¢Como hemos llegado a conformarnos con aquello que
sblo deberia ser una consecuencia légica de una buena
clase de Educacion Fisica?

Por todo €llo, reflexionemos acerca de qué son (y qué
guizas no son) experiencias positivas.
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¢Qué hace necesaria la gamificaciéon en Educacion
Fisica?

Parece evidente que establecer contextos | Gdicos, que
motiveny conexionen conlosintereses delosaumnos, es
fundamental en Educacion Fisica, y aqui la gamificacion
parece tener mucho que aportar. Otracosabien distintaes
el afloramiento actual de la gamificacion mal entendida,
centrada més en € disfraz, en €l jugar por jugar y en la
ficcién asociadaa unarecompensaexternagque en el apor-
tede aprendizaje querealiza. Analicemos algunas cuestio-
nes.

Lagamificacion esunapotente herramientaparamovi-
lizar conocimientosy consolidar aprendizajes (Almirall, et
al, 2015). Estaconsiste enintroducir estrategiasy dinami-
cas propias de los videojuegos y entornos virtuales de
ocio para aplicarlos en entonos no recreativos con lain-
tencidn de generar o potenciar lamativacion y la preten-
sién de modificar conductas, comportamientosy habilida-
des personal es, como comentan Carpena, Cataldi y Mufiiz
(2012). Ademas, lagamificacién planteaobjetivosacorto
plazo transitorios, hasta alcanzar otros a largo plazo de
dificultad creciente, intentando fomentar la participacion
y lamotivacion através delautilizacion de recompensasy
lajerarquizacion delos participantes (Mel chor, 2012). Por
ello, enlagamificacién, fueradel entorno educativo, suele
potenciarse lacompeticién con el uso excesivo de recom-
pensasy €l trabajo generalmenteindividualizado cuyo re-
sultado jerarquizaal participante.

En el ambito educativo, en laactualidad, son numero-
sos los docentes que en sus asignaturas han generado
entornos virtuales de aprendizaje que permiten dar auto-
nomiaa alumnado y facilitan a docente poder ayudar a
guien més lo pueda necesitar através de la superacion de
las actividades (niveles) planteadas por éste. Dicho de
otro modo, resuelven el problema de como atender alos
diferentes niveles y ritmos de aprendizaje, permitiendo
ademas al docente tener tiempo para atender a los que
necesitan méas apoyo o ayuda (Diaz-Cruzado, & Troyano,
2013; Ermi, & Méayra, 2005; Lee, Ceyhan, Jordan-Cooley, &
Sung, 2013; Vassileva, 2012).

Sin embargo, en Educacion Fisica, quizas debamosre-
flexionar. ¢Acaso son estas las circunstancias que hacen
necesariala gamificacion en Educacién Fisica? Sin duda
podrian serlo, pues no es raro comprobar cémo, para de-
masiados alumnos, |las clases de Educacion Fisicano ge-
neran ningun tipo de motivacion ni les ayuda a adquirir
adherenciaalaprécticade actividad fisicaen sutiempo de
ocio...

Esevidente quelagamificacion puede conseguir acorto
plazo quelamotivacién paralaparticipacion del alumnado
aumente (Ermi, & Mayra, 2005), pero sedebe controlar que
la busgueda continua de recompensas, €l trabajo en con-
textosde practicasnorealesy lajerarquizacioninmediata
guelacaracterizano inviertaesamotivacion alargo plazo
y volvamosal punto de partida de desmotivacion. Por otro
lado, no podemos considerar que porque |os retos se de-
ban al canzar en grupos se esté minimizando ni lacompeti-
cion ni laexclusion (aungque seamos los docentes los que
organicemos |os grupos), pues la exclusién es emocional
Yy, cuando N0 me quieren en un grupo porque consideran
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gue no puedo aportar paraal canzar en objetivo de ganar a
otros grupos o0 conseguir puntos, la buena intencién del
docente queda en un segundo plano. Tampoco debemos
olvidar quelaaparicién delagamificacion en el proceso de
aprendi zaj e tiene como motivo fundamental lareincorpo-
racion del alumnado desmotivado, y la competicion o €
sistema de recompensas no siempre es la mejor opcion
paralasatisfaccion eimplicacion detodos (Vel dzquez, 2013).
Pero, sobre todo, lo que no debe es separarnos de aquello
que es propio de nuestra area y tan necesario para €l
alumnado, como eslaadquisicion de conocimientos, apren-
dizajes y experiencias positivas de corporalidad y
motricidad y de su transferencia real alavida cotidiana
gue curricularmente Gnicamente se pueden adquirir en
nuestrameateria.

Sin duda, nuestralabor esgenerar experiencias de éxi-
to en el alumnado para que alcancen aguellos logros
motrices que muchos de ellos no son capaces de al canzar
por si mismos. Sin embargo, lainvestigacién demuestra
gue si no modificamos los planteami entos de fondo tradi-
cionalesy nos aproximamos hacialos model os pedagégi-
cos que demuestran que un cambio es posible, no se suele
conseguir (Fernandez-Rio, et al, 2016). Por ello, debemos
cuestionarnos si los logros que se alcanzan cuando se
gamificalosdeterminael simple hecho dequee alumnado
necesita motivacion para conseguir lo que los docentes
de Educacion Fisica planteamos o es por otrasrazones. Si
€s porque necesitan motivacién en nuestras clases, qui-
zas debamos plantearnos qué ha generado que nuestras
clasesantesnolo fueran (s fuese el caso). Si esporque €l
docente quiere cambiar su manera de trabajar porque le
parece mejor lagamificacion quelo que haciaantes, debe-
remos ser prudentesy muy reflexivos paracomprobar que
lo que aparentemente pretendemos generar se mantiene a
largo plazo.

Es necesario seguir estudiando las consecuencias de
laimplementacién de lagamificacién, pues parece necesa
rio comprobar qué ocurre cuando pasalanovedad del cam-
bio estético en la clase de Educacion Fisica, y comprobar
si los problemas de desmotivaci én pueden reaparecen. Esto
demostraria que los problemas son de fondo,
pedagégi camente nada ha cambiado en la clase y necesi-
taremos un nuevo papel de celofan que vuelva a generar
motivacion. En este sentido, €l exceso de gamificacion
podria presentar varios inconvenientes: (a) un exceso de
dependencia hacia recompensas externas; (b) trabajo en
contextos de ficcién que no son extrapol ables, en muchos
casos, a situaciones reales de préctica de actividad fisica.
Y es que la gamificacion, atendiendo a las experiencias
previasdelaliteratura, alin notienerecorrido suficienteya
gue larevisién especifica realizada en Educacion Fisica
demuestra que las experiencias comienzan en 2015
(Escaravajal, & Martin-Acosta, 2019). De hecho, apenas
hay evidenciacientificadelaaplicacion delagamificacion
en el aulade Educacién Fisica, pueslamayor literaturase
centra en propuestas y experiencias, pero no investiga-
cion, por lo que el poco recorrido delamismaimpide saber
quéocurrirdaposteriori.

Por todas estas razones, quizas deberiamos ser pru-
dentesy, sobretodo, generar evidencia cientificaque sus-
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tentesu utilidad amedioy largo plazo... Lo que en ningln
caso implicaque dejemos de buscar alternativas de mejo-
rar laEducacion Fisica.

La utilizacién indiscriminada de las Apps

Hoy diaprécticamente ningn docentereniegadel apor-
te que las Apps han generado en el sistema educativo en
general y en Educacion Fisica en particular. Apps como
«Body Planet» o «Anatomic 3D» que nos permiten ver los
huesos, la musculatura, lasinserciones o lostipos de mo-
vimiento que hace unos afios solo podiamos imaginarlos,
dibujarlos en la pizarra o ensefiarl os en fotografia. Otras
como «Orienteriing» 0 «Geocahing» permiten trabajar la
orientacién; y otrasde caracter mas genérico como Kahoot,
Plickers, Socrative, Edpuzzle o Padlet consiguen facilitar
nuestra labor, la presentacion o la obtencién de informa-
cion.

Sin embargo, € uso desproporcionado y desmedido
de las mismas en las clases de Educacion Fisicay el
condicionamiento del resultado delamateriaal mangjo de
las mismas sobrepasa el limite razonable del uso de las
TIC. Ademés, I osdelacreenciageneralizadade que con
lagpariciéndelas TIC enlasaulas(por utilizarlasel docen-
te) se esta contribuyendo desde el &rea ala competencia
digital del alumnado, quizéas no sea cierto. De hecho, hay
diferentes maneras de contribuir a esta competencia sin
necesidad de tener que estar continuamente utilizando
aplicaciones en |as clases, pues que los alumnos las utili-
cen noimplicaque se esté contribuyendo alamisma (Pérez-
Pueyo, etd, 2013, 2018).

No debemos olvidar que lasApps deben ser un medio
de nuestras clases (complementario, pero no imprescindi-
ble), aungque nunca el fin de nuestro quehacer diario. Por
dlo, esfundamental tener claro quetilizar las TIC en nues-
tras clases no siempreimplicahaber cambiado lametodo-
logia y, menos aln, que se esté cambiado algo
pedagégicamente relevante. Que introducir una o varias
Apps en mi clase pueda ser innovador desde |a perspecti-
va del alumnado, incluso de sus familias, generalmente
poco 0 nada tiene que ver con que se esté produciendo
innovacion educativa. Que & alumnado inicialmente se
motive con este tipo de cambios no implica que se esté
produciendo unamejoraen € aprendizajerea, reflexivoy
duradero delos contenidosimpartidos. Lo novedoso pasa
(y notiene porquéimplicar un cambio positivo en el proce-
so de aprendizaje), pero lainnovacion educativa se queda
(porque genera un cambio en el proceso y en aprendizaje
del alumnado). Ademés, no debemosolvidar que el uso de
las Apps puede generar dependencia en su uso y, como
consecuencia, hacer descender la préactica de actividad
fisica; una de las esencias de nuestra area.

Aprendizaje cooperativo mal enfocado

Este tema puede que sea, quizas, uno de los més con-
trovertidos por su supuesta cotidianidad en la clase de
Educacion Fisica, pues suelen producirse muchas confu-
sionesy malasinterpretaciones (Velazquez, 2013). De he-
cho, aunque dos tercios de los docentes de Educacion
Fisica (66%) dicen utilizar el Aprendizaje cooperativo
(Veldzquez, 2015); sin embargo, la investigacion de
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Veldzquez (2013) que sdlo un cuarto (27%) reconocen uti-
lizar técnicas estructuradas de aprendizaje cooperativo,
gue son la clave para que éste pueda llevarse a cabo.

Enlaactualidad, escomuan confundir trabajar en grupo
con cooperar, aunque han sido numerosas las aclaracio-
nes por parte de reconocidos autores en estatematica (Bar-
ba, 2010; Fernandez-Rio, 2011; Puijolés, 2008; Vel dzquez,
2004, 2010). Y esque cuando se coopera se estatrabajan-
do en grupo, pero cuando se trabaja en grupo no setiene
por qué estar cooperando. Autores como Johnson y
Johnson (2009), Johnson, Johnson y Holubec (2000, 2013),
Kagan (2000) o Velazquez (2013) determinauna serie de
pilares del aprendizaje cooperativo: (1) Interdependencia
Positiva, (2) Interaccion Promotora, (3) Responsabilidad
Individual, (4) Procesamiento Grupal, y (5) Habilidades
Sociales. Sin embargo, la interdependencia positiva qui-
zas sealaque permite asegurar que, si se cumple, estamos
ante una experiencia de aprendizaje cooperativo, aunque
para que sea verdadero aprendizaje cooperativo es nece-
sario utilizar técnicas propias; entre las mas usadas en
Educacion Fisicafiguran algunas como: (a) Resultado co-
lectivo (Orlick, 1982); (b) Parejas-Comprueban-Ejecutan
(Pairs-Check-Perform; Grineski, 1996); (c) Piensa-Compar-
te-Actla (Think-Share-Perform; Grineski, 1996); (d) Gru-
posdeAprendizaje (Velazquez, 2013; basado en Learning
Teams; Grineski, 1996). Es muy importante resaltar que,
parallevar a cabo € aprendizaje cooperativo, € docente
debe asegurarse de quelaclase seasiente bajo un climade
tolerancia, respeto y empatiaprevio.

Laotragran confusion que se observa con asiduidad,
incluso en el propio RD 1105/2015, esel hecho deconside-
rar que en los deportes de equipo se coopera cuando en
realidad se colabora. En laactualidad y con las aportacio-
nes de las investigaciones sobre el aprendizaje cooperati-
vo, lacooperaciony laactividad fisicay Educacion Fisica
se tiende a denominar acciones de colaboracion-oposi-
cion (Lopez-Pastor, 2009), pues se entiende que, en un
equipo, al tener que competir contraotro grupo, dentro de
tu mismo equipo se colaboray no se coopera, pues coope-
rar implicaque nadieganay nadie pierde (Velazquez, 2015).
En lacooperacion no cabe laexclusion.

Otra de las incoherencias se produce cuando se reali-
zan en clase actividades cooperativas de manera puntual
durante el curso (juegos, retos, retos fisicos cooperativos
de caréacter emocional, estrategias...) o intercaladas con
unidades didécticas extremadamente competitivas, sola-
mente por haberlas visto en un video de youtube; aunque
laincoherenciano estden utilizarlas, sino en creer quevan
a edulcorar €l espiritu competitivo que reina de manera
generalizadaenlaclase de Educacion Fisica. Eneste mis-
mo sentido, hacer una unidad didactica de juegos coope-
rativos de manera aislada en un contexto fundamental-
mente competitivo no generatampoco ningln tipo de cam-
bio en las actitudes del alumnado alargo plazo.

La cooperacion es una experiencia que se tiene que
vivir de manera regular y que puede compaginarse o
hibridarse con planteamiento colaborativos o con
metodologiasactivas queimpliquena adumnado end pro-
ceso de aprendizaje donde €l grupo seaclave (Fernandez-
Rio, Hortigliela, & Pérez-Pueyo, 2018). Esto noimplicaque
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haya que utilizar el aprendizaje cooperativo en todas las
unidades didécticas, pero si que se mantengan lo coope-
rativo y colaborativo como elementostransversales... De
no ser asi, & espiritu competitivo de lasociedad en laque
vivimos absorberd todo atisbo de cambio.

La verdadera motivacién

¢Por qué cuando un alumno no hacelo quele pedimos
decimos que lefatamotivacion? ¢Acaso no podriaocurrir
gue simplemente nuestra propuestano selagenera? Y en
este sentido, si las experiencias anteriores del alumno no
fueron positivas ¢con quélégicales pedimos aestos alum-
nos que deben venir con motivacion a nuestras clases
para que puedan aprovechar «todo lo bueno que quere-
mos ensefiarles»? Podriamos afrontar este apartado ha-
blando delamotivacion intrinsecay extrinseca, y realizar
toda una argumentacién en relacién a laimportancia de
unay otra(Cecchini, Gonzdez, Carmona, & Contreras, 2004;
Deci, & Ryan, 1985). Podriamos hablar delos muchos es-
tudios que se llevan haciendo durante décadas sobre la
adherenciaalapréacticade actividad fisica(Molinero, Sal-
guerodel Valle, & Méarquez, 2011; Sobejano, et al., 2009).
Sinembargo, en este caso vamos asimplificarlo paraevitar
cualquier posible excusadel lector en lainterpretacion de
nuestras palabras y planteamientos.

Es poco probable que un alumno que no tenga expe-
riencias de logro positivas en las clases llegue a tener un
nivel de mativacion Gptimo haciala actividad fisicao en
las clases de Educacion Fisica (Méndez-Giménez,
Fernandez-Rio, & Cecchini-Estrada, 2013, Pérez-Pueyo,
2016). Pero hagamos unareflexion como docentes, ¢cuan-
tas veces estuvimos como aumnos, incluso durante la
carrera, en unaclase en laquetodos|ograsen lapropuesta
del docente? Por ejemplo: hacer malabares con tres pelo-
tas; correr de maneracontinuacomprobando lamejorares-
pecto aunapréacticaanterior sin necesidad de dedicar todo
un trimestre a correr; a subirse encima de los hombros,
aunque se tenga sobrepeso; aandar en zancos o asaltar a
lacombadoble... Perotodos, sin excepcidn. Si larespues-
taenlamayoriadelosejemplosesnegativa, y los profeso-
res utilizaban progresiones paraintentar generar aprendi-
zaje... ¢Qué probabilidad existe de que yo, como docente
y utilizando esas mismas progresiones, alcance el éxito
con todos mis alumnados en | as clases de Educacion Fisi-
ca? Pues no nos engafiemos; en lamayoriadelos casosen
lafaltade motivacion o laimposibilidad derevertirla. Pro-
bablemente, la solucién se encuentra en un cambio
metodol 6gico hacialos model os pedagdgi cos (Fernandez-
Rio, Calderén, Hortiglela, Pérez-Pueyo, & Aznar, 2016;
Fernandez-Rio, Hortigliela, & Pérez-Pueyo, 2018) que han
demostrado que sus resultados son significativamente
mejores cuando € docente domina el modeloy lasvaria
bles quelo regulan.

Quizés cuestionarse qué, comoy paraqué hacemoslo
gue hacemos en nuestras clases de Educacién Fisica sea
incémodo (incluso doloroso profesionalmente cuando lle-
vas muchos afios trabajando de una determinada manera,
aceptando gque no todos pueden lograr |os objetivos pre-
vistos), pero, sin duda, suele ser la solucién alos proble-
mas de desmotivacion del alumnado... Asi que antes de
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cambiar otracosa, es preciso revisar lametodologia. Hoy
en dia no podemaos permitir que se siga creyendo que la
intencion Ultimade laEducaci 6n Fisicaesque seadiverti-
da. Laverdaderamotivaciony d éxito seal canzacuando €
alumnado alcanza lleva a cabo experiencias positivas y
comprobar sumejora.

¢Se evidencia el aprendizaje del alumnado?

En demasiadas ocasiones se dice: «mis alumnos han
aprendido», pero ¢COmo se constata ese aprendizaje? Y
cuando ha sido una gjecucién préactica como una coreo-
grafia o una préctica de futbol ¢COmo se evidencia? ¢Se
garantiza la continuidad de ese aprendizaje? ¢Aprendie-
ron todos los alumnos? Comentemos dos de las posibles
viasparaafrontar laevidenciadel aprendizgje: (a) lagraba
cion de las producciones del alumnado como elemento
didacticoy (b) lautilizacion de herramientas einstrumen-
tos para que los docentes constaten su nivel de logro y
éxito.

En relacion ala primera, son innumerables las herra-
mientas que tienen los docentes paravalorar y garantizar
el aprendizaje en Educacion Fisica, desde los més senci-
llos (listas de control, escalas numéricasy verbales,...) a
otros mas complegos, aunque mas eficaces y concretos
(rdbricas, escalas de valoracién y escalas graduadas)
(LOpez-Pastor, & Pérez-Pueyo, 2017). Estos aumentan su
eficacia exponencialmente cuando se vinculan a procesos
de evaluacion formativa, aunque en muchos casos son
necesarias las grabaciones para que el alumnado puedair
comprobando el grado de mejoray los aspectosacorregir.

Sin embargo, es necesario desterrar lacreenciade que
lautilizacion de grabaciones de video delas producciones
no es posible si no se tiene autorizacion de los padres o
tutores. Unagrabacion eslanicamanerade evidenciar el
resultado de aquellas producciones que son efimeras (ex-
posiciones orales, actuaciones, coreografias...), pues no
sepuedejustificar laval oracion anotadaen losinstrumen-
tosenrelacion alaadquisicion del aprendizaje.

LaAgencia Espafiola de Proteccion de Datos estable-
ce en su guia para centros educativos que grabar con fi-
nes evaluativos no requiere del consentimiento ni de los
alumnos ni de las familias; no asi en € caso de querer
compartirlapor internet o subirlaaunaplataforma.

Si la grabacion de las imégenes se produjera por €l
centro escolar con fines educativos, como trabajos esco-
lares o evaluaciones, el centro o laAdministracion educa-
tivaestarian legitimados para dicho tratamiento sin nece-
sidad del consentimiento de los alumnos o de sus padres
otutores (AEPD, 2018, p.37)

No podriamos constatar nuestraval oracion de un alum-
no que ha expuesto oralmente o que harealizado una co-
reografiasi no podemos volver averla como cuando fue
redlizada.

Enrelacion alasegunda, lautilizacién de herramientas
e instrumentos para que los docentes constaten su nivel
delogroy éxito, estas se antojan imprescindiblesen rela-
cién alaevaluacion delaprécticadocente. Estajustificael
trabajo del docente atravésdelautilizacion de herramien-
tas que no requieren de conocimientos ni evaluativos ni
estadisticos elevados como pequefios cuestionarios, dia-
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rios de aprendizaje, contrastes de metodologias y resulta-
dos, intervenciones sobre la evaluacion en contenidos
determinados... Este es el gran reto de los docentes, con-
seguir demostrar ala comunidad que |o que hacemos en
clase con nuestros alumnos es eficaz y adecuado; y no
entramos en un efecto veletavinculado alasmodasy alo
gue todo & mundo hace porque «se dice que funciona.

En este sentido, es de verdadero interés investigar
sobre la propia préactica docente y |os procesos de ense-
flanza a través de ciclos de investigacion-accién. Lo im-
portante es saber |0 que se quiere obtener y la manerade
reconfigurar €l diaadiaenlasaulas.

Algunassolucionesdel cambio

No nos engafiemos. No hay ninguna solucion infali-
ble, pero si hay aspectos atener en cuentaparainiciar un
cambio con sentido y con efecto.

Perder el miedo a la calificacion: releer la historia
cercana

¢Por qué hay tantos docentes que afirman que su pro-
fesion seria perfecta si no tuvieren que evaluar ni, sobre
todo, calificar? ¢Qué genera a docente tanta aversién o
miedo? No parece que tenga sentido, excepto que € pro-
blema sea que no tengamos claro qué estamos pidiendo a
nuestro alumnado.

Probablemente para muchos docentes y alumnos, los
test de condicion fisica (como actividad de calificacion
basada en baremos) se ha convertido, quizas, en lo peor
de nuestra materia. El carécter supuestamente objetivo
parece justificar suinclusion en el proceso de evaluacion;
sin embargo, éstas han sido y siguen siendo muy cuestio-
nadas respecto alacalificacion (L 6pez-Pastor, et al, 1999,
2006). Dehecho, € propio Ministerio yaestableciaen 1992
que

Los métodos cuantitativos (la aplicacion de tests de-
nominados de aptitud fisica) para la obtencién de datos
no son en si mismos malos o buenos, sino por lafinalidad
alaqueselosdestina. Unapruebaparamedir el desarrollo
de una determinada capacidad fisica es, en si misma, un
instrumento perfectamente valido. Las controversias en
torno a uso de dichos instrumentos se producen por €l
tiempo que precisan, por el caracter normativo queseleda
alasmismasy por latransferenciadirectadel dato obteni-
do alacalificacion del dumno [...] Esen este sentido de
diagndstico en el que su carécter normativo, respecto al
grupo de edad y entorno préximo, tienevalidez, pero nun-
caad serviciodelacalificacién del alumno, puesto quesera
preciso darle un caracter criterial valorando el progreso
respecto a punto de partidade cadaalumno (MEC, 1992,
p.116-117).

Por lo que, aunque el utilizar lostest puede ser adecua-
do pararealizar unavaloracién y tomar medidas para su
desarrollo personal posterior (Pérez-Pueyo, 2010), no de-
bemos olvidar que este tema enlaza directamente con la
perdidade motivacion deaquellosalosqueselesjerarquiza
y selesubicaal fina delalista, sin apenas posibilidades
demejoraacorto plazo.

Ladiversificacién de actividades que tiene cabida en
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el curriculo de Educacion Fisica precisa de un disefio de
tareas encaminadas alaevaluacion delas mismas, que no
debe limitarse alas estrategias cuantitativas de las distin-
tas pruebas de aptitud fisica o de habilidad.

En & campo delahabilidad sevienen empleando igual-
mente métodos cuantitativos para su evaluacién. Estos
métodos, si bien pueden tener en muchos casos un aspec-
to motivador (y en otros de frustracion), responden, igual-
mente, aunavaloracion final de un resultado, que no per-
mite en muchos casos extraer méas conclusiones que las
estadisticas propias del fenémeno observado. Seria inte-
resante utilizar otros instrumentos de evaluacion que no
sean exclusivamente | os tests cuantitativos, instrumentos
gue podrian estar basados en técnicas de observacion
gue pudieran mostrar su ventgjaa menos en dos aspectos
fundamentales: 1) Informaal alumno desu gecuciony los
posibles errores cometidos, 2) Puede efectuarse durante
todo el proceso (MEC, 1992, p.116-117).

Es por ello que la complementacion con procesos de
evaluacién formativa se antoja imprescindible. Autores
como L 6pez-Pastor (1999, 2006) o L épez-Pastor y Pérez-
Pueyo (2017) han demostrado desde hace décadasy en la
actuaidad lairrenunciabilidad delaevaluacién formativa
y compartida en €l proceso de ensefianza si se pretende
que €l aprendizaje sea completo y auténtico. Lo mismo
ocurre cuando impartimos otros contenidos en nuestra
materia, pues degjamos delado el verdadero objetivo dela
misma, que es el aprendizajey la satisfaccién por el logro
tanto individual como colectivo, y nos centramos en la
mera cuantificacion paraladeterminacion de unanotaque
jerarquicea alumnado. Sin embargo, esdificil queaguien
se sientamotivado por algo cuando siempre esdelos Ulti-
mos, de los peores, de los que no consiguen alcanzar el
minimo, o delos que no mejoran nunca.

Larazon de estetremendo lastre que nosimpide avan-
zar con todo nuestro alumnado radica en € hecho de que
mientras no seamos capaces de comprender quelaevalua
cion y la calificacion son procesos claramente diferentes
esimposible conseguir cambiar nuestra practicaprofesio-
nal (L épez-Pastor, et al, 1999). Por ello, planteamos que el
cambio deberiacomenzar por laevaluacion, parautilizarla
como un verdadero proceso de aprendizaje. Pero ¢de qué
tipo de evaluacion estamos hablando?...

La evaluacién formativa: el primer cambio
metodol 6gico

Entendemos por Evaluacion Formativa todo proceso
de evauacion cuyafinalidad principal esmejorar los pro-
cesos de ensefianza y aprendizaje mientras éstos tienen
lugar (L 6pez-Pastor, 1999, 2006). En este sentido, lautiliza
cion de instrumentos claros y rigurosos que puedan gene-
rar procesos de triangulaciéon de informacion
(autoevaluacion, coevaluacion y heteroeval uacion)
(LOpez-Pastor, & Pérez-Pueyo, 2017) permiten mejorar la
autoeficacia percibida. Respecto alosinstrumentos, enla
actualidad aparecen nuevos instrumentos gque proporcio-
nan mayores funcionalidades como son las escalas de
valoracion o las escalas graduadas, entre otras (Pérez-
Pueyo, & Lopez-Pastor, 2017). Sinembargo, lo importante
no es el instrumento en si, sino & uso que se haga del
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mismo. Si comenzamos el cambio por la evaluacion nos
estaremos introduciendo en un auténtico cambio
metodol 6gico generador de aprendizaje, pudiéndose ade-
mas extrapol arse a otras areas que no solamente sealade
Educacion Fisical.

Lautilizacién delaevaluacién formativapermite que,
con una clara vision pedagdgica transformadora, pueda
ser cada vez mas un verdadero agente de cambio en las
aulas. Cuando € docente es el Uinico agente que controla
laevaluacion y la calificacién, hay una gran cantidad de
aspectos que nos estamos dejando por el camino. Debe
ser compartida con los estudiantes de una forma
retroalimentaday permitir al alumno ser pleno conocedor
de las «reglas del juego» desde € inicio (Hortigliela, &
Pérez-Pueyo, 2016; Hortigliel a, Pérez-Pueyo, & Fernandez-
Rio, 2017).

Podriamos pensar entonces cudl es podrian ser losprin-
cipales motivos por los que € profesorado reconoce no
adentrarse en estos sistemas de evaluacion: a) les es mas
sencillo y menos traumético responsabilizarse exclusiva-
mente de la eval uacién; b) les supone unamenor cargade
trabajo al utilizar lacalificacion como principal viade ac-
tuacién; c) sienten quetienen un mayor control del aulaal
ser ellos los que tomen todas las decisiones evaluativas.
Si atendemos a estos aspectos, que no dejan de ser una
opinion refrendada con el paso del tiempo, observamos
como estan fundamentados en una ldgica de tradicion y
cultura, donde el profesor es el Unico que sabe y decide
exclusivamente sobre la nota que tiene el estudiante. Este
tipo de funcionamiento también suele estar amparado por
las familias siendo ademés social mente aceptado. Parece
gue lo verdaderamente importante es el nimero que se
obtieneal finalizar un trimestre/semestre, Sin cuestionarnos
los factores mas relevantes, como €l nivel de aprendizaje
adquirido, su percepcién de utilidad y transferencia o las
razones de unamayor o menor implicacion y consciencia
del proceso de ensefianza. La mejor manera para romper
ese paradigma tradicional es entender y concienciar a
docente de que formulas participativas, en este caso a
través de la evaluacion, son necesarias para hacer de la
educacion algo compartido (Mejia, 2012).

Entender 1o motriz como un feudo exclusivamente
nuestro

Con € paso delos afios, son numerosas las investiga-
ciones que han demostrado la importancia de lo motriz
(Méndez-Giménez, Lépez del Valle, & Sierra, 2009) y delo
corporal (Pérez-Pueyo, 2016) en el proceso de aprendizaje
global del alumnado. El concepto de cuiia motriz sdlo es
uno delosejemplos (Cebrian, Martin & Arroyo, 2013; Vaca,
2007). Sin embargo, desde el Comité de expertos del area
dedidéacticadelaEducacién Fisicadel Consejo COLEFy
el GrupoActitudes (Pérez-Pueyo, et d, s.f.), seshadesarro-
[lado una propuesta de competencia'y su secuenciacion
enrelaciénalo corporal (queno solo motriz) (Pérez-Pueyo,
et al., 2016). Esta propuesta contindiay daun paso masen
la lucha por €l reconocimiento socia con el objetivo de
reflexionar acerca de unacompetenciavinculadaalos as-
pectos motrices, psicomotrices o corporales desdelapers-
pectiva transversal que poseen las competencias clave y
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no desdee tradicional enfoque propioy exclusivo de nues-
tramateria

Si seanalizanlosfundamentos delas competencias, se
podra comprobar que para ser consideradas clave y que
su aplicacion sea coherente, se debe poder contribuir al
desarrollo verdaderamente integral del alumnado desde
otras areas que no sea exclusivamente la Educacion Fisi-
ca. En este sentido, 1o corpora lo consideramos clave
(Pérez-Pueyo, et al, 2016), aunque no desde un enfoque
motriz propio y exclusivo del area de Educacion Fisica,
como nos lo ha asignado € Ministerio (RD 1105/2014),
sino desde su transferibilidad a las deméas éreas para su
contribucién desde éstas. Por €llo, se presentan una serie
de dimensiones que pueden ser verdaderamente trabaja-
das desde todas las materias, contribuyendo asi alamis-
ma, a desarrollo integral y a su transferencia a la vida
activa y adulta como son: (1) Educacion postural,
ergonomiay orientacion espacial; (2) Comunicacion no
verbal; (3) Coordinacidn en acciones propiasy enlamani-
pulacion de instrumentos. Precision; (4) Ritmo corporal;
(5) Descanso corporal, relgjacion, concentraciény libera-
cion de tensiones; (6) Estilo de Vida Activo: cuidado y
mejora corporal. Salud OMS (fisica, psiquicay social).
Todas ellas, evidentemente, tienen relacidn con la Educa-
cion Fisica, pero deben ser secuenciadas para que, desde
otras areas, otros comparieros puedan contribuir al desa-
rrollo delasmismeas.

Reflexionesfinalesy conclusiones

Lasreflexionesy consideraciones que se han aborda-
do en este articulo sobre si todalainnovacion es positiva
en Educacién Fisica no son las Gnicas que deberiamos
plantearnos. Sin embargo, si creemos que pueden estable-
cer un punto de partida para cuestionarnos nuestras prac-
ticas como colectivo y poder seguir avanzando como dis-
ciplina. En este sentido, cinco han sido los € es establ eci-
dos sobre los cuales se articulan una gran cantidad de
variables que todo docente debiera de conocer y atender
con el findemejorar su praxisprofesional.

Los docentes de Educacion Fisica deben buscar un
equilibrio parano dejarnos arrastrar por todo aguello que
se presenta en las redes sociales, por muy novedoso (in-
novador) que parezca. Tampoco debemos conformarnos
con las bondades de la experiencia personal, por muy
positiva que se considere para el alumnado, ya que nos
encasillariamos en determinadas précticas sin ninguna
opcién demgjora. Tanto si buscamos alternativascomo si
somos |os que las proponemos, es necesario gque nuestra
exigenciapase por laevidenciadel éxito compartidoy del
consecuente gprendizaje del alumnado. Ademés, estas prac-
ticas deben de ser efectivas, demostrando un impacto po-
sitivo y tangible de mejora; sostenible, por ser capaz de
mantenerse en €l tiempo, produciendo efectos duraderos;
y replicable, para que sea posible utilizarla en diversidad
de contextos.

Ladiversidad de metodologias, propuestasy estrate-
gias denominadas como «innovacion» que nos abordan
no deben arrastrar al abismo alos principiosbéasicosdela
Educacion Fisica. En este sentido, es preciso destacar la
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importancia de la eval uacion formativa como agente fun-
damental de cambio en la Educacion Fisica, y es que la
frase «Dime como evallas y te diré que ensefias» parece
gue cobra més sentido que nunca hoy en dia. Y es que
todavia parecen ser muchaslas confusiones e incertidum-
bres que surgen en torno a su implantacion de manera
formativa
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(Footnotes)

1 En este enlace Pérez-Pueyo, & L épez-Pastor, coord.,
2017 puede descargarse gratuitamente el Gltimo libro so-
bre evaluacion formativaen €l que lostres primeros capi-
tulos aclararan conceptos basicos y presentaran como se
elaboran los mas actuales. El resto de los 23 capitul os po-
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