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Laformacioninicial del profesoradodeEducacion Fisca: unamiradadesdelaatencionala
diversdad
Pre-servicePhysical Education Teacher Education: aview from attention todiver gty
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Resumen. El profesorado de Educacion Fisica (EF) presentafaltadeformacion einseguridad alahorade atender ladiversidad ensuaula.
Una de las causas que se atribuyen a este problema es la escasa formacion que se da a respecto en los estudios relacionados con la
formacion inicia del profesorado. En este trabajo se presenta un andlisis de las guias docentes de 40 universidades espafiolas que se
corresponden con laensefianzade ladidécticadelaEF en € Grado en Maestro/aen Educacién Primaria. Entrelos principaleshallazgos,
destacael hecho que Unicamente e 30% delasguiasdocentesincluye a menos un temaespecifico sobreatencion aladiversidad, un 75%
incluyen competencias profesionaesrelacionadasy sdlo un 15% presentaresultados de aprendi zaj e asoci ados aestaformaci n especifica.

Asimismo, se presentaunapropuestadocente g emplificando diversas actuaci ones que pueden implementarseenlaformaciéninicia del

profesorado de EF, como son lassimulaciones, lostalleres de accion directay |os ciclos deinvestigaci én-accidn que, pretenden mejorar
laconexién entreteoriay précticadando mayor visibilidad aladiversidad.

Palabrasclave: formacioninicial, plan deestudios, educacion fisica, diversidad, simulacién, inclusion.

Abstract. Physical Education (PE) teachers show insecuritiesand lack of training when it comesto addressing thediversity that students
can present in their classes. One of the causes attributed to this problem isthe scarce training given on this subject in the study programs
related to pre-service teacher training. This paper presents an analysis of theteaching guides of 40 Spanish universitiesin relationto the
teaching of PE within Bachelor programsin Primary School Education Teacher. Among themain findings, only 30% of theteaching guides
include at least one specific topic on attention to diversity, 75% include related professional skills, and only 15% present learning
outcomes associated with this specific training. Subsequently, ateaching proposal ispresented. Init, we present several actionsthat can
be performed in theinitial PE teacher training, such as simulations, direct action workshops, and action-research cycles, which aim at

improving the connection between theory and practice, giving greater visibility to diversity.
K eywor ds: pre-serviceteacher training, curriculum, physical education, diversity, smulation, inclusion.

Introduccién

Lainclusién educativa se haimpuesto como uno delos
paradigmas més influyentes en la pedagogia de las Ultimas
décadas e impregna todas | as etapas del sistema educativo.
Sin embargo, su relevancia se hace més notable, s cabe, en
losestudios deformacion del profesorado (DePauw & Karp,
1994) pues, no en vano, serdn los y las futuras docentes
quienes deberdn desarrollar estrategias de inclusion educa-
tivaen sus aulas de Infantil, Primaria 0 Secundaria. Pese a
que se han ido publicando diferentes textos normativos con
e animoderegularla(L OGSE, LOCE, LOEYy findmentela
LOMCE, y susrespectivos decretos), en numerosas ocasio-
neslainclusion haquedado sobre el papdl, sin que realmen-
te d profesorado disponga de recursosy herramientas para
hacer viable unaverdaderainclusion. Y esque, paralograrla,
Se precisade unaserie de adaptacionesindividuaesy colec-
tivas quetraten de superar las barreras que limitan e apren-
dizajey laparticipacion del dumnado con diversidad funcio-
nal (Booth & Ainscow, 2002). Desgraciadamente, no sempre
laformacion del profesorado essuficiente, loquelesilevaa
sentirse incompetentes e, incluso, a percibir cierto temor a
encontrarse en sus aulas con alumnado con discapacidad
(Mendoza, 2008; Rias, 2009).

LaUNESCO (2009) definelaeducacioninclusivacomo
un proceso orientado aresponder aladiversdad dd aumnado
incrementando su participacion y reduciendo la exclusion
en y desde la educacion. Ademas, esté relacionada con la
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presencia, laparticipaciony € progreso detodo € a umnado,
con especia énfasis en aguel que, por diferentes razones,
estaexcluido o en riesgo de ser marginado (Ainscow, Booth
& Dyson, 2006). Asi, ladiversidad, enlaactualidad, sedebe
apreciar de forma muy positiva, como una oportunidad de
progreso, aprendizaje e incitacion para todas las personas,
ofertandoa dumnado laposibilidad dedesarrollar d méximo
susaptitudes (Rodriguez, Civeiro& Navarro, 2017).

Por otro lado, los beneficios de la participacion de
alumnado diverso en EF, han sido explicitados, entre otros,
por Block & Obruniskova(2007). Asi, por citar solo algunos
de | os estudios publicados Ultimamente, podemos asegurar
que la presencia y participacion en nuestra asignatura de
alumnado con y sin discapacidad tiene efectos positivos en
aspectos tanto fisicos, como cognitivos, emocionales,
afectivosy actitudinaeso sobrelasaud (Fernandez, Jménez,
Navarro & Sanchez, 2019; Lleixa, Rios, Gémez-Zepeda,
Petrefias & Puigdellivol, 2017; Ocete-Calvo, 2016). Es por
ello que esta asignatura debe converger con las premisas
anteriormente gpuntadas a fin de evitar lainjusticia que re-
presentaria privar de dichos beneficios a determinado
alumnado de caracteristicas o capacidades diferentes.

Sinembargo, end ambito delaEF sehacomprobado que
tanto el profesorado de Primaria como e de Secundariano
atiende ala diversidad en EF (Hernandez, 2000). Ademas,
diversos estudios advierten que e profesorado de EF alin se
percibe con un bgjo nivel de competenciaalahorade adap-
tar los contenidos a la diversidad del dumnado (Diaz del
Cueto, 2009; Gutiérrez-Garcia, Pérez-Pueyo, Pérez-Gutiérrez
& Pdacios-Picos, 2011; Townsend, 2017). Y es que se ha
observado que € alumnado recién egresado coincide al se-
fialar quelos conocimientos reci bidos durante su formacion

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - 597 -



inicial son escasosy “méas aun tratandose de la especialidad
deEF’ (Ozer, Nalbant, Aglamys, Baran, Kaya-Samut, Aktop
& Hutzler, 2013; Rodriguez et d., 2017). Concretamenteenun
estudio reciente en € que se revisaron 249 guias docentes
degradosespeciaizadosenlaformacioninicial del profeso-
rado de EF (FIPEF) de Primaria(Vaencia-Peris& Minguez-
Alfaro, 2018), seindicaqueUnicamented 20.4% de universi-
dades espafiol as contemplaen su plan de estudios unaasig-
natura especifica sobre atencion ala diversidad en EF. Las
autoras sefidan, ademas, que en un 44.9%, las universida-
descon guiasrelativasalaEF ofrecen a gin temaespecifico
relacionado con laatencion aladiscapacidad en asignaturas
relacionadas con ladidacticadelaEF, y en un 69.4% delas
guias consultadas se incluyen competencias relacionadas
con unaatencion eficaz aladiversidad del alumnado en EF.
No obstante, y pese a que existen contenidos en forma de
asignatura, tema o competencia relacionados con la aten-
cién aladiversidad en EF en los planes de estudios consul -
tados, aln se da unainsuficiente y deficiente formacion en
los estudios conducentes a grado en maestro/aen ducacion
Primaria, concretamente enlaespecididad de EF (Rodriguez
et a., 2017), y deformamas agravada en las universidades
publicas que en las privadas (Vaencia-Peris & Minguez-
Alfaro, 2018).

En este sentido, lafalta de homogeneidad apuntada an-
teriormenterespecto alainclusi6n de asignaturas o conteni-
dos relacionadas con atencidn ala diversidad en la FIPEF
puede deberse, en parte, alaprobleméticaacontecidaduran-
telaelaboracién delaofertaformativadelosgrados de edu-
cacién en e proceso de adaptacién a Espacio Europeo de
Educaci én Superior (Forteza, 2011). Concretamentey siguien-
doaMacias(2016), cabe sefidar queenloqueserefiereala
formacién inicia dd estudiantado de Magisterio, en cada
una de las antiguas diplomaturas se impartia la asignatura
Bases Psicopedagdgicas de la Educacion Especial, con
gproximadamente 9 créditos, enlacual se profundizabaacer-
ca de los diferentes tipos de categorizaciones o diagnosti-
cosexistentes, suscaracteristicas masrel evantes (sobretodo
bioldgicas), las principales deficiencias y necesidadesy al-
gunas orientaciones a nivel tedrico acerca de su interven-
cion psicopedagogica en € aula. Ademas, se incluian
metodol ogias generales como & «aprendizaje cooperativo»
o reflexiones acerca de los cambios que se requieren para
pasar de un modelo de escuela integradora a un modelo
nuevo, la escudla inclusiva. Pese a que se ha criticado lo
insuficiente que resultaba esta formacion en educacion es-
pecial en € resto de especiaidades de los antiguos planes
de estudio, reclamando més créditos parafavorecer asi que
el profesorado generdistapudierarecibir unamayor forma-
cion sobre atencidn aladiversidad, |os esfuerzos han resul-
tado en vano por la disparidad que apuntébamos anterior-
mente.

No obstante, y pese a que deberia constatarse una ma-
yor presenciadeformacion ligadaalaatencién aladivers-
dad en las programaciones de las asignaturas que compo-
nen la FIPEF, también es importante hacer énfasis en las
estrategias docentes que sigue € profesorado universitario
paralograr un aprendizajesignificativoensualumnado. Y es
quelaformacionde profesorado requiereno solo e aprendi-
zgje de contenidos conceptuaes sino también la adquisi-
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cién de ciertas actitudes que Unicamente se consiguen me-
diante una conexion con laredidad practica (Lleixaet al.,
2017). Eneste sentido, laconstruccion delasre acionesteo-
ria-préctica, o dicho de otro modo, de interaccion de launi-
versidad con contextos reales de aprendizaje, se hace cada
vez masnecesariaen e ambito delaFIPEF (Allen & Wright,
2014; Alvarez & Hevia, 2013).

En unintento por conocer deformamésexhaustivacud
esd tipo deformaciéninicia que estarecibiendo € futuro
profesorado de EF, se propone este estudio. En primer lugar,
seredlizaun andlisis de las guias docentes de | as asignatu-
rasdecarécter obligatorio relacionadascon ladidacticadela
EF en universidades espafiolas y, en un segundo plano, se
presenta una propuesta docente a modo de gjemplificacion
préctica sobre como abordar la atencion ala diversidad en
contextos universitarios especializadosen laFIPEF.

Material yméodo

El estudio sellevé acabo mediante un andlisisdocumen-
ta de guias docentes dentro de un paradigma de investiga-
cién cuditativo/interpretativo deformasimilar a estudiode
Lorente, Montillay Romero (2013). Seandizaron untotal de
40 guias docentes de asignaturas obligatorias relacionadas
conlaEFy su didacticadel Grado de Maestro/aen Educe-
Cién Primaria, las cua esproceden de 30 universidades piibli-
cas(d 75%) y de 10 universidadesprivadas (6l 25%) apartir
de la informacion proporcionada en sus respectivas webs
ingtitucionalesreferentes al curso 2018/19. El foco de aten-
cién se dirigio a aquellas asignaturas relacionadas con la
formacién de carécter obligatoria en didacticade la EF del
profesorado que, en caso de tener opcidn, aun no se ha
decantado por ninguna especididad o mencion. Concreta
mente, seextrgo informacidn acercadel nimero decréditos
que contemplan lasguias, € cursoen e queseimparteny s
incluyen temas, competencias o resultados de aprendizaje
con ausién explicita a la atencion a la diversidad. Los
descriptores que se tuvieron en cuenta paraidentificar este
concepto fueron: «diversidad», «necesidades educativas
especiaes», «necesidades educativas especificas», «inclu-
Si6n», «discapacidad», «actividad fisica adaptada» y «ne-
cesidades especides de apoyo educativo».

El acceso alas guias docentes seredizd através de los
portales web de cada una de las universidades que dispo-
nian de dicha informacién. Una vez descargadas las guias
docentes se procedio a andlisis de contenido, € cud se
tradujo en un andlisis descriptivo teniendo en cuenta los
indi cadores anteriormente mencionados.

Resultadosy discusion

Trasel andlisisdelas40 guias docentes que seimparten
con carécter obligatorio enlosestudios que otorgan € titulo
de Grado en Maestro/aen Educacion Primariay quetienen
relacién conlaEF y su didacticase presentan los siguientes
hallazgos. En primer lugar, se observa que la carga lectiva
asignadaaestaasignatura(Figural), lacua cursatodo futu-
ro maestro o maestra, independientemente de que escojala
mencion o especiaidad en EF, esend 67.5% deloscasosde
6 créditos, s bien existen gemplos de universidades que
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Créditos de las guias docentes consultadas

guias

n?de

4 5 6

Figura 1. Nimero de guias docentes seglin |os créditos asignados en e plan de estudios.

Curso en el que se imparten las asignaturas

n? de guias

12 29

30 10

Figura 2. Curso en e que seimparten las asignaturas relacionadas con la didactica de la EF.

asignan 3 como en € caso de la Universidad de Murcia (la
cual dispone dedos obligatoriasde 3 créditos cadauna) 09,
queesd casodelaUniversidad Rovirai Virgili de Cataluiiao
laUniversidad Auténomade Madrid. En esta lltimacoinci-
de con quelaguia, a abordar mayor cargadocente, incluye
un tema dedicado a la atencidn ala diversidad. Concreta
mente setitula«Atencion alaDiversidad en Educacién Fisi-

ca. Género, edad, nivel de habilidad, discapacidad».
Otro aspecto a considerar es € curso donde se imparte

Tablal.
Guias docentes que contemplan un tema especifico de atencién aladiversidad en su
programacion.
S o
Universidad Nombredela’a.?gnalura(n de Nombre del tema
créditos)
UnlversAdad Conocimiento de laeducacion fisicay — Laatencion alas personas con
Intemaciondl de o/ geirte (6) necesidades educativas especiales
LaRioja eporte.
universidad de £y aion fisicay su didéctica (6) oS neceSdades educativas
Navarra especiales en Educacion Fisica
Universitat Educacion Fisica, diversidad,
Autonoma de Educacion fisicay su didéctical. (4) transversalidad e
Barcelona interdisciplinariedad.
universidad ey canion fiscay sudidéctica. (8) A orcionaladiversidaden
Burgos Educacién fisica
Universidad de  Didéctica de la educacion fisicaen Educacion FisicaInclusiva
Cantabria educacién primaria. (6)
Universidadde  Ensefianza de laeducacion fisicaen la Atenci ona Iii\filvers dad desdela
A Educacion Fisica. Propuestas

Granada educacion primaria. (6)

parasu desarrollo.

Ambit d' atenci6 ala diversitat:

* Alteracions delasalut anb
Universitat de Ensenyament i aprenentatge de incidenciaal desenvolupament de
Lleida I'Educacié Fisicall. (5) les classes d' educaci6 fisica.

* Processos d'intervencié i

adaptacié educativa.
Universidad Educacion fisicay fundamentos Atencion alaDiversidad en
Auténoma de didécticos. (9) Y Educacion Fisica. Género, edad,
Madrid nivel de habilidad, discapacidad.
Universidad Rey Introduccién alaeducacion fisica (6)  Atencion aladiversidad
Juan Carlos
Universidad de 404104 de la educacion fisica, (6)  Ca-aencidnaladiversidad en
Mélaga Educacién Fisica
Universidad de  Educacion fisicay su didécticaenla  *‘dePtacion delaactividad fisica
Vigo educacion primaria. (6) alosaumnos con necesidades

9 P educativas especiales

Andlisis de los diferentes
Universidad de elementos de intervencion
Sevilla Didécticade la educacion fisica. (4) didécticay su adecuacion alas

necesidades educativas de los
alumnos.

Numero 37, 2020 (1° semestre)

estaasignatura (Figura 2), predominando € 2° curso de ca
rreracon un45%deloscasosy € 3° cursoend 37.5%delos
casos. En aquellos casosen losque sedaen 3° 04° curso se
entiende que es un grado donde no existe la posibilidad de
especializarseen unamencion.

Atendiendo a aspectos de contenido de las guias con-
sultadas, Unicamente el 30% incluyen a menosun temaes-
pecifico sobreatencion aladiversidad. L asdenominaciones
empleadas por |as digtintas universidades pueden observar-
se en |la Tabla 1. Dichas denominaciones son muy
heterogéneas, yendo desde supuestos generalistas de lo
que supone ladiversidad hasta otros casos mas concretosy
limitados en los cual es se sefid ala discapacidad o |as nece-
sidades educativas especiales como elementos a tener en
cuenta.

Por otro lado, cabe apuntar que 3 de cada 4 guias (un
75%) incluyen competencias profesiona esrelacionadas con
laformacién en atencién ala diversidad, pero tan sdlo un
15% incluye resultados de aprendizaj e rel acionados con este
tipo de formacion especifica. Algunos g emplos de resulta
dos de aprendizaje son «Lograr recursos propios de la EF
que favorezcan la inclusién educativa en contextos de di-
versidad» (Universitat Autonoma de Barcelona), «Ser re-
ceptivos y criteriosos (sic) ante situaciones educativas es-
peciales, que puedan presentarse en la practica diaria»
(Universidad Complutense de Madrid), «Elaborar, poner
en practica y evaluar actividades de ensefianza - aprendi-
Zaje para los contenidos de la educacion fisica; atendien-
do aladiversidad del alumnado» (Universidad de Murcia),
«Comprender la necesidad de disponer de los recursos
didacticos necesarios adecuados para dar respuesta a to-
dos los alumnos desde una perspectiva de la diversidad»
(Universidad de Vigo) y «Disefiar adaptaciones en contex-
tos de diversidad» (Universitat de Valéncia).

Como se deduce tras este andlisis descriptivo de lafor-
macion que, enteoria, recibenlosy lasestudiantesde FIPEF,
cabeapuntar lanecesidad de concretar deformaespecificay
detallada en las guias docentes de estas asignaturas temas,
competenciasy resultados de aprendizaje relacionados con
laatencién aladiversidad. Incluso, en un escenario ideal y
como yaocurre en dgunas universidades, pareceinteresan-
te ofertar asignaturas concretas, como es €l caso de la
Universitat Autdnoma de Barcelona en la que se ofertala
asignaturade 6 créditosde caracter optativo «Actividad fisi-
ca, diversidad y salud» o la Universidad de Santiago de
Compostela que dispone de la asignatura optativade 4 cré-
ditos«Educacion fisicainclusivar. En este punto caberesal-
tar que, lamentablemente, existen Grados que no es que no
dispongan de guias, temas 0 competencias relacionadas con
laatencion aladiversidad y laEF, sino queno ofrecen ningu-
naasignaturaobligatoriadedicadaalaatenciénaladiversi-
dad o alaeducacioninclusiva(Macias, 2016). Por tanto, este
posi ble cambio que reclamamos conllevaunaprofundareor-
ganizacion delasasignaturas conducentesa Grado en Maes-
tro/aen Educacion Primaria, especialmenteen aquellasrea
cionadasconlaEF, apartir deunareflexion colectivasobrela
coherencia de los planes de estudio que se desarrollan en
losdiversos centros, como yaapuntaban Gutiérrez-Garciaet
al. (2011). S apostamos por un modelo deescuelainclusiva,
es necesario que € profesorado generalista adquiera una
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especializacién en contenidos de educaci én especial (inclu-
yendo técnicas especiaes), y que e especialista adquiera
también nociones «generalistas», es decir, una visién mas
generd delaensefianza(Meacias, 2016). Siguiendo estalinea,
Sales, Moliner Odet y Sanchez (2001), propusieron unapro-
gramacion de contenidosenlaformacidninicial del profeso-
rado enlacua se deberiacontemplar lossiguienteselemen-
tos relacionados con laatencion aladiversidad:

- El conocimiento delaevolucion delos conceptos, con-
diciones basicasy legidacién paralaatenciéon aladiversi-
dad.

- El andlisisy lareflexién sobreloselementos educativos
para dar respuesta a las necesidades educativas especiales,
identificando losfactoresimplicadosen € proceso deinclu-
sién educativay losrecursos de apoyo que ofrecelaescuela
ordinaria

- Laeleccién y/o combinacion de distintas opciones de
organizacion didécticadel alumnado paralaatenciéndelas
necesi dades educativas especial es, asumiendo la responsa
bilidad enlacoordinacion entre profesionalesy con el ambi-
tofamiliary comunitario.

- El desarrollo del curriculo y las estrategias didéacticas
paralaatencion aladiversidad, apartir delaelaboracion de
unidades didacticasintegradoras, valorando en todo € pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje laimportancia de las actitu-
desy expectativas del docente ante la diversidad.

Esto que acabamos de apuntar se corresponde con ele-
mentos formal es que, anuestro parecer, deben formar parte
delas guias docentes relacionadas con ladidacticadelaEF
y que todo profesorado universitario que forme a futuros
maestros y maestras en sus estudios iniciaes deberia con-
templar. Ahora, nos centraremos en detallar, a modo de
gemplificacion préctica, aspectos que pueden orientar las
précticas docentes del profesorado universitario enrelacion
conlaatencion aladiversidad enlaFIPEF,

Propuesta docente para la FIPEF en relacién con la
atencién a la diversdad

Lapropuestaque se detallaacontinuacién pretende sen-
sihilizar a alumnado y establecer unareflexion critica que
cuestione sus propias actitudes y creencias sobre € signifi-
cado deladiversidad através de diversas experiencias edu-
cativas. En este sentido, esimportante resdltar que lasensi-
bilizacion sedaal participar en actividadesfisicas adaptadas
enlasquesepriorizalavivenciay laexperienciaen situacio-
nesdiferentes(Lleixaet d., 2017). En este sentido, unagproxi-
macion que pretende concienciar a alumnado en relacion
conlaatencién aladiversidad sonlasexperienciasde simu-
lacion.

Las simulaciones son propuestas docentes que imitan
un sistema, una entidad, un fenémeno, o un proceso con €
objetivodeampliar informacién, clarificar valores, entender
aotraspersonasy desarrollar habilidades (Cruz & Patterson,
2005; Lean, Moizer, Towler, & Abbey, 2006). Lassmulacio-
nes proporcionan a profesorado, en su formacion inicial,
unaoportunidad de aprendi zaje experimental puesrequieren
gue «seintegreny den sentido alos significadosintegrados
en susexperienciasy conocimiento» (Leo & Goodwin, 2013;
p. 460). Asi, las actividades de smulacién de atencién ala
diversidad pretenden desarrollar actitudes favorables hacia
personas que muestran diversas capacidades, ofrecer res-
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puestas empéticas y una vision més amplia de los aspectos
delainclusion en € futuro profesorado (Lean et al. 2006).
Normal mente sedesarrollanimitando unadiscapacidad como,
por emplo, con unasilladeruedas parasimular losimpedi-
mentos de movilidad o llevar un antifaz para vivenciar la
discapacidad visual, entre otros casos posibles.

Entrelos principal es beneficios asociados alapuestaen
précticade las smulaciones paraconcienciar sobre laaten-
cién aladiversidad en alumnado universitario encontramos
lossiguientes (Herbert, 2000; Leo & Goodwin, 2013):

- Facilitan lainteracci on entrel as personas parti cipantes.

- Proporcionan oportunidades para practicar las habili-
dades de toma de decisiones y las consecuencias resultan-
tes de sus comportamientos.

- Transmiten importantes mensgjes sociales relaciona
dos con lainclusion.

- Facilitanlaexploracién deva oresy actitudes persona-
les.

- Fomentan laempatiay lacomprension con respecto a
hechos y problemas que estan siendo simulados.

Seglin Ross (1987), laldgicadeincluir smulaciones de
discapacidad en la FIPEF puede proporcionar a alumnado
unaaproximacion masampliay humanigticaa entendimien-
tode curriculum. En laliteratura podemos encontrar diver-
sas experiencias sobre s mulacion tanto en ambitos de Edu-
cacion Primaria(Hurst, Corning & Ferrante, 2012) comoen
Educacion Superior (Coleman, Cady & Rider, 2015). Concre-
tamente, Corkett (2016) sefidabaquevivenciar smulaciones
de alumnado con diferentes capacidades (exceptionalities),
permitié alos maestrosy maestras en formacion desarrollar
laempatia necesariaparacomprender lasfortalezas que po-
seen las personas con diferentes capacidades, en lugar de
centrarse en susdebilidades. El alumnado también seperca
t6 de que la diversidad que presenta cada ser humano es
Unicamente un aspecto de la vida de la persona.

Un gemplo de dicha smulacién llevada a cabo en un
contexto universitario de FIPEF esel caso delaexperiencia
publicada por Martos-Garcia, Pereira-Garcia, Felisy Espi
(2016), lacua pretendia simular € caso de una estudiante
con osteogénesis imperfecta (Ol), enfermedad conocida
coloquia mente como ‘huesos de cristal’ . La estudiante ha
biasido previamente alumnadel primero delos autores, [0
gue motivo un proceso deaccidny reflexion conjunto por €
cual pudo participar activamente en las sesiones préacticas
de la asignatura obligatoria Educacion Fisica, Plastica y
Musica y su didacticaen las Necesidades Educativas Espe-
ciaes (Mencién Pedagogia Terapéutica) (Martos-Garcia &
Vaencia-Peris, 2016). Unavez concluyo estaexperiencia, se
decidio aprovechar |os conocimientos adquiridosy transmi-
tirlosa alumnado de cursos posterioresmediantelasimula-
cién de la enfermedad. Dicha experiencia se construyo si-
guiendo los parametros de la pedagogia encarnada
(embodiment pedagogy), conceptualizada por Nguyen y
Larson (2015, p. 332) y ampliamente desarrolladaen EF, por
gemplo, por Fitzpatrick y Russall (2015). Estetipo de expe-
rienciasresponden aunavision heterogéneay no dicotdmica
delaredlidad, de acuerdo alos postulados posteriticos. En
concreto, se buscaba desarrollar la empatia del aumnado
participante, desafiar suscreenciasacercadeladiversidady,
por qué no, provocar un cuestionamiento de las barreras
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queimpidenlainclusion.

En concreto, laexperienciasehadesarrollado en diferen-
tes cursos académicos, aungue con una estructura semejan-
te. Laactividad se fundamenta en un partido de baloncesto
end cual, deun modo variable, sevanintroduciendo distin-
tas smulaciones, a saber, antifaz, sillade ruedas, etc. Las-
mulacién delaOl sehacededosformasdistintas: a) d inicio,
deformaencubierta, y b), enlasegundapartede partido, de
unaformavisible. Lafigura3 tratade mostrar este proceso.

Discusion

encublena Sillade ruedas ‘ Ol visible Relato grupal
Primera parte Segunda parte

PARTIDO DE BALONCESTO

Figura 3. Estructura de la experiencia de simulacion (Fuente: Martos-Garcia (2018, p. 157).

Lasimulacién se hace enganchando enlacamisetadela
persona voluntaria unos paguetes de rosquilletas o snacks,
muy frégiles, deformaque cua quier contacto acabapor rom-
per los mismos. En e caso a) |os paquetes se enchanchan
por dentro, mientras que en € b) se cuelgan por fuera. Esta
diferencia obedece a la necesidad de mostrar y discutir la
estrategia que laaumna con Ol usd durante todo e grado,
quefuelade no comunicar asus compafierasy comparieros
que padecia esta enfermedad. Este hecho llevd a muchas
personas a criticar esta actitud, recriminando lafaltade co-
nocimiento de su discapacidad, lo que se ha interpretado
como unaformade violenciasimbdlicahaciadla(Martos-
Garciaetd., 2016). Laactividad finalizaba, como se muestra
enlafigura3, conlalecturade unrelato sobre lavidadela
alumna con Ol y con la recogida de datos mediante unas
preguntas de respuesta abiertay una discusion grupa gra-
bada

L osresultados muestran como € alumnado valor6 posi-
tivamente la actividad de smulacién, ya que les forzaba a
empatizar con lasituacién concretadelaaumnacon Ol (y,
por extensién, del resto de discapacidades smuladas). He-
mos de tener en cuenta que cuando alumnado sin
discapacidad interacttia con alumnado con discapacidad, la
percepciony actitud del primer grupo haciael segundo me-
joraostensiblemente (deLaat, Freriksen & Vervloed, 2013).
Por dllo, e uso de simulaciones se antoja como una éptima
herramienta para megjorar las actitudes hacia la inclusion.
Ahorabien, se hadetener en cuentaquelasimulacion ofre-
ce algunos matices respecto de la convivencia rea de
alumnado diverso. La simulacion puede hacernos pensar
ilusamente que somos capaces de ponernostotalmenteen el
lugar de otras personas, comprender su situacion y, como
hemos visto, decirles o que tienen que hacer (Sparkes,
Martos-Garcia& Maher, 2019).

Y esque, tal como apunta Singer (2016), al utilizar las
simulaciones en contextos como laFl PEF esimportante que
e adumnado también trate de responder de algunaformau
otra a una serie de preguntas que, en la materia que nos
concierne, podrian versar sobre los siguientes items:

- ¢Qué esdiscapacidad, incapacidad, minusvalia?

- ¢(Comohasido mi experienciaenlasmulacionvivenciada
y cdmo de diferente 0 similar podria ser alade alguien con
algun tipo de discapacidad?

Numero 37, 2020 (1° semestre)

- ¢Cudles son los aspectos sociales y persondes de la
discapacidad y como su sinergiacrealosescenarios cultura-
les actuales e histéricos (estigma, identidad, cultura, barre-
res, etc.)?

- ¢Cudles son lasrelaciones entre la discapacidad, laso-
ciedady ladidécticadelaEF?

- ¢Cudles son las rel aciones entre construccionismo so-
cial, opresiony justiciasocial?

- ¢Como puedevariar laexperienciaparalosindividuos:
de la misma categoria de discapacidad, de diferente nivel
socioecondmico, de diferente género, de diferentes paiseso
culturas?

- ¢Qué puedo aprender de estaexperienciadesimulacion
y qué no?

Actuaciones paralelas. conectar teoria y practica

Estetipo deinnovaciones basadas en lasimulacion para
profundizar en la comprensién de las diferentes
discapacidades que pueden caracterizar al dlumnado de EF
en Educacion Primaria, pueden acompafiarse deotrotipo de
iniciativas que se alinean, pedagdgicamente hablando, con
lapropuesta anteriormente descrita.

Es d caso de los Talleres de Accidn Directa presenta
dosrecientemente por Lleixaet d. (2017), que suponen una
variante de lametodol ogia de resolucién de casos pero que
tambiénintentan conectar lateoriacon lapracticaenlaFI PEFR
Esta propuesta se ha llevado a cabo en una asignatura uni-
versitaria especifica de atencién aladiversidad en EF. Los
Talleres de Accidn Directa consisten en una estrategia
metodol 6gica en que los estudiantes di sefian acciones edu-
cativas que aplican en situaciones reales, con dumnado de
ensefianza Primariaque visitalaUniversidad. Mediante es-
tos, sepotenciael desarroll o de competencias paralaresolu-
cién de situaciones educativas y escolares redes atendien-
doalaideadequelosfuturosy lasfuturas docentes necesi-
tanimperativamente desarrollar actitudes, ademas de adqui-
rir conocimientosy aprender recursostécnicos. Trasllevar-
losalapréctica, € profesorado que puso en marchalainicia-
tivay lainvestigd declara que su estudiantado percibe esta
dinamica como una estrategia metodol 6gica que relaciona
mejor lateoriacon lapréctica, en lamedidaqueles permite
reflexionar sobreexperienciasy vivenciasen e anbitodela
inclusiony lesmuestralacomplgidad delarealidad educati-
va. También perciben los talleres como una metodologia
motivadoray Util para mejorar su capacidad organizativay
adquirir recursos didacticos. Ademés, y en relacion con la
adquisicion de actitudes inclusivas, € estudiantado se ve
mas capaz de tratar con alumnado que presente alguna
discapacidad en sus clases superando asi prejuiciosy este-
reotipos, asi como e temor atrabgjar en entornosinclusivos
(Mendoza, 2008; Rios, 2009).

En este sentido, también puede ser interesante que, de
formainversaalosTaleresdeAccion Directa, seacudaalos
centroseducativosarealizar determinadas actuaciones den-
tro de asignaturas relacionadas con ladidécticade laEF, es
decir, actuar en contextos reales de aprendizaje. Y es que,
segin Moreno, Triguerosy Rivera(2013), lasignificatividad
delaredidad educativaenlaque mastardeseimplicaranlos
futuros docentes es donde aparecen las ambigliedades, con-
tradicciones y paradojas propias de la vida; aspectos sola
pados en précticas de formacion del profesorado inspiradas
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en € paradigmatécnico, que simplifican tanto | os procesos
formativos que terminan haciendo desaparecer lacomplgi-
dady riquezapropiadelos mismos.

Asi, las actuaciones apuntadas anteriormente conectan
con lautilizacion de estrategias de investigacion-accion en
el amhito delaeducacioninclusiva, las cuaeshan mostrado
ser eficaces paraquelosy lasfuturas docentes pasen de una
concepcién fundamentalmente técnica y terapéutica de la
atencién ala diversidad a una perspectiva ética basada en
los derechos humanos, una perspectiva social de la
discapacidad, organizativa, comunitaria, investigadora y
empancipadora(Martos-Garcia, 2018; Vigo, Soriano & Julve,
2010).

Como limitaciones de las propuestas docentes presenta
das cabe apuntar que, a pesar de los mulltiples beneficios
asociados a la utilizacion de las smulaciones, la literatura
también sugiere que e uso de este tipo de actividades no
necesariamente resulta en unapromoci 6n de actitudes posi-
tivas, sino que pueden emerger visiones negativas como
desagrado con uno mismo, vergiienza, frustracion y des-
confianzaenlosdemés (Herbert, 2000; Singer, 2016). Desde
el punto de vista de los estudios especializados en
discapacidad, simular una discapacidad restringiendo €
feedback que proporciona & sistema sensorial 0 € uso de
extremidades o limitacionesen un momento dado reducelas
interacciones socialesy ambientalesinherentesen cualquier
entorno deaprendizgje (Grenier, 2006).

En este sentido Leo y Goodwin (2016) proponen contar
con € punto de vistade las personas con diversidad funcio-
nal, a quienes denominan «insiders», ya que estas smula
ciones se disefian y se implementan normal mente por parte
delos «outsiders», es decir, profesional es sin discapacidad.
Con €l objetivo de confrontar la teoria del capacitismo
(Campbell, 2013), estas autoras recomiendan contar con per-
sonas con verdadera diversidad funcional alahorade dise-
fiar eimplementar lassimulaciones. Contar condlasanimaa
estudiantado a comprometerse a un nivel méas profundo de
reflexion, uno que tenga significado pedagdgico critico.
Ademas, las experiencias vividas por estas personas
(insiders) afiaden muiltiples significados a la comprension
social, cultural y ambiental que proporcionan estasexperien-
ciasde simulacion, ofreciendo unaformade negociar laten-
siénentrelasimulaciony ladiscapacidad real. Asi, el hecho
deintroducir laexperienciavividaal entorno deaprendizaje,
en combinacion con laexperienciavital queel alumnado ad-
quiere durante | as actividades de simul aci6n, puede promo-
ver y fomentar undidogo quevamasaladelaleccion tradi-
cional, creando un entorno de aprendizaje pedagdgicoYy cri-
tico que enfatizalajusticia, laequidad, y € cambio socia y
cultural que se pretende (Maher, Williams & Sparkes, 2019;
Sparkesetd., 2019).

Por otra parte, recuperamos los argumentos de Smith
(2008), quien sugiere que lasimulacién es una herramienta
vélida, semprey cuando tengamos en cuentalos limitesde
su proyeccién. El autor apuntaaque, ljosdeser infalible, la
simulacion es una actividad en la que se ponen en marcha
procesos deimaginacion limitados por |o corporal. Por dlo,
imaginar lo que otrapersonavivey siente estamediado por
nuestrapropiacorporaidad, |o quematizalaexperiencia. Ad,
recomienda su uso semprey cuando serelativice su poten-
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cid para, con ello, aceptar a‘losotros , su dteridad y evitar
episodiosdeviolenciasimbdlica.

En e caso delaEF ademés, debemosafiadir laimportan-
cia de cuestionarnos las concepciones dominantes de habi-
lidad que tenemos integradas a través del habitus presente
en la asignatura (Fitzgerald, 2005). Sélo asi podremos
reformular y comprender la concepcion que tenemos sobre
la capacidad o habilidad de las personas en formas que se
extienden mas alla de medidas de rendimiento y concepcio-
nes normativas de lo que significatener un cuerpo deporti-
vo. En este sentido quisiéramos finalizar con una cita de
Wendy Barber enrelacién conlaFIPEF:

«Nuestros estudiantes, fisicamente alfabetizados, co-
mienzansuvigiedeformacioninicia con confianzay compe-
tencia en sus capacidades fisicas. Es natural que las perso-
nas persigan profesiones en las que tienen habilidad, pasion
y aptitud, por lo que latrayectoria de los deportistas que se
convierten en maestros de EF tiene sentido aprimeravista.
El hecho de haber tenido éxito en sus propias experiencias
deportivas y en un tipo de cuerpo aceptado culturamente
como atractivo, fisicamente apto o capaz, segjustabienalas
concepciones normativas de condicion fisica, fuerzay sa
lud. Estas personas a menudo empiezan su formacion do-
cente creyendo que su rol es ayudar a sus estudiantes a ser
méscomo ellosmismos, o aacercarsealosided esculturdes
de cuerpo perfecto. Sinembargo, s bien aportan competen-
ciay confianza, esdeigual importanciaque estos aspirantes
amaestros cultiven laempatiay lacompasion. El reto para
ellos no serd ensefiar a deportistas, sino dar lugar gradual-
mentealagran mayoriade al umnosquenormamenteno han
tenido experiencias positivas con la actividad fisicay quea
menudo abandonanlaEF alaprimerade cambio. El verdade-
ro arte delaprofesion de ensefiar EF esmarcar unantesy un
después en aquell os paraquienesla EF hasido unavivencia
negativa. El nuevo profesorado de EF pueden aprender a
disefiar experiencias de EF agradables, accesibles, sugeren-
tesy tolerantes (2018, p.6).»

Conclusiones

Este estudio aborda cémo eslaformacion en atencion a
ladiversidad en aquellos planes de estudios que conducen
a Grado en Maestro/aen Educacion Primaria. Concretamen-
te, en relacion con los elementos que componen las guias
docentes de las asignaturas que se corresponden con la
didactica de la EF de 40 universidades espafiolas. Tras un
andlisis documental se havisto que normalmente los crédi-
tos asignados a esta formacion son 6 (en € 67.5% de los
casos) y que se damayormente en 2° curso del grado. Aten-
diendo a aspectos de contenido de las guias, Unicamente €
30% incluyen al menos un tema especifico sobre atencién a
ladiversidad, un 75% comprenden competencias profesio-
nalesrelacionadasy tan sdlo un 15% presentaresultados de
aprendizaje rel acionados con este tipo de formaci on especi-
fica. Por tanto, se apuntalanecesidad de concretar deforma
especificay detallada en las guias docentes de estas asigna-
turas elementos relacionados con € desempefio de una EF
inclusiva e incluso de ofertar asignaturas especificas sobre
atenciénaladiversidad en EF. Estareorganizacion conlleva
un profundo cambio en los planes de estudios relacionados
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con la FIPEF que debe producirse a partir de unareflexion
colectiva

Asimismo, se proponen diversas actuaciones docentes
que pueden llevar acabo los profesionales encargadosdela
FIPEF cuando aborden la atencidn a la diversidad en sus
clases. Estas se basan en el uso de simulaciones de la
discapacidad (a poder ser contando con la experiencia de
personas con discapacidad real) enlas sesiones précticasde
las asignaturas que, a su vez, pueden acompafiarse de otras
estrategias docentes como los talleres de accidn directa, €
abordaje de diversas cuestiones relativas ala atencion ala
diversidad o iniciarse en ciclos de investigacion-accion en
contextos reales de aprendizaje, que lo que pretenden, en
definitiva, esmegorar laconexion entreteoria(lo que seense-
flaenlaUniversidad) y lapréctica(laEF escolar).
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