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Reconstruyendo la materia de Didactica de la Educacién Fisica desde la per spectiva autobiogr éfica
del alumnado
Recongtructing the subject of Didactics of Physical Education from the autobiographical
per spective of the teaching student
Rall EirinNemifia
Universidad de Santiago de Compostel a (Espafia)

Resumen. El propdsito deeste articulo esel deinvestigar las experienciasy recuerdos delas clases de Educacion Fisica (EF) quetienen
losaumnosy alumnas delamateria de DidacticadelaEF del grado de de maestro delaUSC. Se hahecho analizando € discurso que
presentan los estudiantes de la materia, apoyandose en lateoria de la memoria autobiografica, mediante textos autobiograficos de sus
recuerdos de la EF escolar. Los participantes han sido 60 alumnos (47 mujeresy 13 hombres) de la materia Didécticade la EF, de la
titulacion de Grado en Maestro delaUSC. Paraacceder asus autobiografias se han usado rel atos el aborados de sus recuerdos escol ares.
El andlisisdelos datos se hausado desde un enfoque deindagacién naturaista(Lincoln & Guba, 1985) atravésdelalecturareiteradade
lostextos el aborados por |osa umnos, identificando temasrecurrentesy patrones que dan como resultado el establecimiento de categorias
provisionales que, una vez decantadas, conforman los temas centrales y e contenido del discurso que expresan los textos. Estos se
agrupan en torno a recuerdos agradables y positivos, memorias negativas e influencias del profesor. Estas concepciones que traen los
futuros docentes sirven como contexto paraconfrontarlos con unaideade EF escolar que rompaestos estereotipos. Apoyandonosen una
idea de EF inclusiva e integradora, favorecemos la adquisicidn de un espiritu critico para que, como futuros docentes de educacion
primaria, construyan sus propios significados de la EF en laescuelay en su identidad profesional.

Palabrasclave. DidécticadelaEducacion Fisica, formacidninicia deprofesores, autobiografias, investigacion narrativa, recuerdoscomo
alumno.

Abstract. The purpose of this article is to investigate the experiences and memories of Physical Education classes (PE) that have the
students of the subject of Didactics of PE of the degree of Primary Education of the USC. It has been done analyzing the discourse
presented by the students of the subject, relying on the theory of autobiographical memory, through autobiographical texts of their
memories of school PE. The participants were 60 students (47 women and 13 men) of the subject Didactic of PE. To access his
autobiographies, el aborate accounts of his school memories have been used. The analysis of the data has been used from anaturaistic
inquiry approach (Lincoln & Guba, 1985) through the repeated reading of the texts elaborated by the students, identifying recurring
themes and patternsthat result in the establishment of provisional categoriesthat once settled, they form the central themes and content
of the discourse expressed in thetexts. These are grouped around pleasant and positive memories, negative memories and influences of
the teacher. These conceptions that the future teachers bring serve as a context to confront them with anideaof school PE that bresks
these stereotypes. Based on aninclusiveand integrativeideaof PE, wefavour theacquisition of acritical spirit sothat, asfutureteachers
of primary education, they construct their own meanings of PE in the school and in their professional identity.

K eywor ds. Physical education, teachersinitial training, autobiographies, narrative research, memories.

Introduccién

Las concepciones y creencias sobre la escuela elabora
das en los primeros momentos de la vida de las personas
influyen en la asimilacién de los contenidos propios de la
formaciéninicial como profesores. Estesistemade creencias
que «traen» los futuros profesores sirve como lente através
delacua contemplan los programas deformacion. Lascon-
cepciones sobre laensefianzainfluyen en el desempefio do-
cente, por |0 que parece oportuno estudiar como afectanala
formacion de profesores y la calidad de la educacién que
estos proporcionan (Impedovo, 2016). Es por tanto impor-
tante que, como responsables de los programas de forma-
cién de los futuros docentes, tengamos en cuenta los cono-
cimientos previos y creencias que traen nuestros alumnos,
yaquelasnuevasideasy planteamientostienen que compe-
tir con las creencias y teorias elaboradas de forma tacita e
implicitaen su propiahistoriacomo aumnos, alolargo desu
experienciacomo adumnosen e sistemaeducativo.

La perspectiva constructivista del aprendizaje (Borko,
2004; Darling-Hammond & McLaughlin, 2011; LeFevre &
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Richardson, 2002) supone que latareadel educador consis-
te en proporcionar oportunidades e incentivos para que los
alumnos construyan su propio conocimiento. Desde esta
perspectiva se ve € aprendizaje como un proceso de cons-
truccioén no lineal, sino interpretativo y recursivo donde los
aprendices interact(ian con € conocimiento a trabagjar y €
contextofisicoy social en el que estan integrados. Se conci-
be més como unaactividad que desarrollan los aprendicesy
se hacen a si mismos, en vez de algo que «adquieren» de
otros. Es importante, por tanto, intentar comprender como
los futuros docentes interpretan, piensan y sienten el conte-
nido que trabajan, asi como las concepciones que traen y
como estas afectan a la interpretacion de su contexto de
ensefianza

Varias investigaciones han sefidlado que las experien-
cias previas como dumno de EF influyen en las actitudes,
creencias y préacticas de los futuros profesores (Lawson,
1986; Belka, Lawson & Cross-Lipnickey (1991); Dodlittle,
Dodds& Placek (1993); Placek, Dodds, Doolittle, Portman,
Ratliffe & Pinkham (1995); Keating, Silverman & Kulinna
(2002). Allison, Pissanos& Sakola(1990) noshablan delos
recuerdos positivos y negativos de sus aumnos respecto a
las clases de EF, atorgandole un papel destacado a sus anti-
guos profesores en las concepciones e ideas sobre la EF.
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También Portman (1996) trabgja sobre los recuerdos de sus
alumnos, futuros profesores, destacando lasinfluencias que
refieren de sus buenas experiencias escolares, asi como la
voluntad de no repetir sus malas experienciasy situaciones
desagradables. Lateoriade la socializacién docente descri-
belaconstruccién delaidentidad profesional como un pro-
ceso gque comienza en la escuela como alumno y que se
extiendealolargo detodalavidade docente. Crum (1993)
nosrecuerdaquelosdocentesde EF nolleganalaformacion
inicial como «tabularasa», Sno que traen consigo concep-
cionesy experiencias entresacadas de sus clasesde EF y la
participacion en actividades recreativas y deportivas fuera
del contexto escolar.

L os estudiantes que acceden alos programas de forma-
cion inicial de profesores suelen ingresar con
preconcepciones arraigadas sobre la enseflanzay € apren-
dizgje, delasqueraravez son conscientes(McDiarmid 1990).
Estan basadas en los afios de experiencia educativa como
estudiantes, lo que se ha denominado «aprendizaje por ob-
servacion» (Feiman-Nemser & Remillard 1996; Lortie 1975;
Sugrue 1996). Este conocimiento previo sobrelaensefianza
actla, en paldbrasde Bullough & Gitlin (2001), comounfiltro
olenteatravésdel cud los docentes en formacion piensan,
actlian y por tanto configura su préctica docente. En gene-
ral, los programas de formaci 6n de profesores disefian expe-
riencias que ayudan alosfuturos profesores aexplicitar sus
ideas preconcebidasy aexaminar criticamente susexperien-
cias. Sabemos que los nuevos conocimientos presentados
en laformacién docente que contradicen las creencias sos-
tenidas tienden a ser descartados o ignorados (Bullough &
Gitlin, 2001), debido alapotenciade estascreenciasiniciaes
sobre laensefianzay € aprendizaje. Lainvestigacion hase-
fialado reiteradamente que | os programas de formacién do-
cente no cambian las creencias que traen los futuros docen-
tesy que las préacticas que experimentaron como exitosas
cuando eran estudiantes, son aquellas a las que recurren
una vez comienzan su gercicio profesional. Como nos re-
cuerda Calderhead (1996), los futuros docentes no suelen
cambian sus concepciones, a menos que enfrenten y cues-
tionen sus creencias a través de experiencias significativas
que les hagan reconocer y valorar los procesos de cambio,
tanto para ellos mismos como parasus a umnos.

Parece oportuno que los programas de formacion do-
cente comprendan las experiencias, creenciasy teoriasimpli-
citas que «traen» los futuros profesores. Esto permite con-
frontarlas, ayudarles a reconocerlas, y a reflexionar
criticamente parafomentar un cambio que puedaimpactar en
su précticadocente (Cal derhead 1996; O’ Sullivan, 2005; Pa-
jares1992; Tsangaridou & O Sullivan, 2003). Ladocenciaes
€l resultado delaacumulacion de conocimientos, creencias,
experiencias, sensacionesy sentimientosrecogidosalo lar-
godesuvidapersond y profesional. Examinar losrelatosde
los futuros profesores ayuda a reconocer sus creencias
preexistentes sobrelaensefianzay d aprendizgje, lesinvitaa
reflexionar y repensar estascreenciasy aver como afectana
sus actuaciones con los alumnos. A través del lenguge, las
expresiones y metaforas que utilizan, trasladan susideasy
concepciones sobrelo quesignificaensefiar, lo queen cierto
modo guia su accién docente.

El acercamiento alosrelatosy recuerdoscomo alumnos,
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ayuda a comprender y situar -cuando son analizados
criticamente- lahistoria, evolucion, situacion actua y pers-
pectivas de futuro de la EF en la escuela. Este conjunto de
ideas, valores, concepciones, normativasy rutinas orientan
lapréctica profesional. Nuestro trabajo como responsables
detransmitir y ayudar aconfigurar laideade EF alosfuturos
maestros es precisamente este. Ayudarles a que configuren
en su identidad profesional una idea de la EF desde una
perspectiva educativa, que atienda a los ambitos fisico,
cognitivo y afectivo de los alumnos, hacerlos conscientes
desuimportanciay utilidad en laescuela.

Este acercamiento alametodologiaautobiograficaenla
formaciéninicial de profesores se ha utilizado, entre otros,
paraestudiar losrecuerdos delas emociones hacialas mate-
rias de ciencias y mateméticas en secundaria, por parte de
los alumnos del master en educacién secundaria (Costillo,
Borrachero, Brigido, & Mellado (2013). También setrabgja
sobre |os recuerdos de los alumnos del grado de Primaria,
sobre la consistencia metodol 6gica que han recibido en la
ensefianzadelaHistoria(Gomez, Rodriguez & Mirete(2016),
la construccion de laidentidad profesional y la formacion
permanente de profesores de EF (Gonzdlez Calvo & Barba,
2014), laperspectivaautobiograficadel osdocentesnoveles
sobrelosaprendizgjesdelaEF (Gonzdez-Cavo, G; Barba, J.
J. (2013); los diarios corporales como acercamiento al
précticum de la titulacién de maestro (Gonzaez-Calvo, &
Martinez Alvarez, 2018); laideaque reflgjan sobrelacons-
truccion socia de la EF por parte de los futuros maestros
Vaencia-Peris& Lizandra(2018). También Bdtran-Carrillo &
Devis-Devis(2019) estudiando e pensamiento delosalum-
nos en EF recurren asusrecuerdos, a igua que Singnikov
& Hastie (2010) trabgjando sobre el model o de ensefianzade
laEF denominado educacion deportivay Morgan & Bourke
(2008) comparando las actuaciones docentes de maestros
generalistasy especialistasde EF.

Paraello, y siguiendo las recomendaciones de partir de
los conocimientos previos de los alumnos, adoptamos la
estrategia de proponer un trabajo de recuerdo de sus expe-
riencias y sensaciones de la EF en su etapa escolar. Este
trabgjo nospermiteintroducirnosen doselementosclaveen
laformacién delosfuturosdocentes. En primer lugar, permi-
teun contexto préximo y propio que aportan losalumnos, y
en segundo lugar permitealosaumnos unareflexiony ané
lisisde sus propias creenciasy significadosdelosque esla
EF en la escuela. En este documento presentamos algunos
hallazgos extraidos de estos comentariosy concluimos con
laideadevalidez y oportunidad de estaformadetrabgjo para
acercarnos a las concepciones sobre la EF que traen, ala
formacioninicia, losfuturos docentes.

Metodologia

Enlamateriade DidécticadelaEF sesmantieneuntrabgo
derecogidade «recuerdosy experiencias como alumnosde
EF» quesirve como plataformaparaintroducir laasignatura
y conectar con losinteresesy experiencias de los alumnos-
futuros docentes. Se plantea a inicio de la docencia de la
materia, y sedesarrolladurantelas primeras semanasde con-
tacto con los estudiantes. A través de esta autonarrativa que
realizan |os propiosa umnos, se construye unapequefiahis-
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toriadevidade susexperienciasen laEF escolar.

Recogida de la informacién

Los participantes son 60 estudiantes (47 mujeresy 13
hombres) delamateria Didacticade laEF; seimparteenla
titulacion de Grado en Maestro de Educaci 6n Primaria, ubi-
cada en € segundo cuatrimestre del segundo afio. Se les
propone a los alumnos una reflexién sobre sus concepcio-
nesy creenciasacercadelaensefianzay € aprendizajedela
EF en la escuela. A través de la escritura, € andisisy la
revisién de susrecuerdos, regresan asus experiencias como
aprendices en & entorno escolar. Paraello, deformaindivi-
dud, tienen que elaborar un relato autobiogréfico sobre sus
experiencias como alumno de EF en su etapaescolar, previa
alaentrada ala universidad. S bien se centra en la etapa
educativa, pueden incluir apreciaciones sobre la participa
cién en actividades deportivas durante |os afios escolares.
Se establ ece unaextens 6n aproximadade 1000 pal abras. Se
hasolicitado permiso alosalumnos parausar susreflexiones
para trabajos de investigacién. Para garantizar la
confidenciadidad de las opiniones de los participantes, en
estetrabajo hemosrecurrido a uso de pseudénimosad intro-
ducir lasvoces delosadumnosen € texto.

Andlisis de datos

Dado el carécter cualitativo del estudio, seutilizé un en-
foque de indagacion naturalista (Lincoln & Guba 1985). A
través de lecturarepetida de los relatos, se han ido identifi-
cando temas y patrones recurrentes que se han establecido
como categorias provisionaes. Deformainductiva (Patton,
2001), mediante un proceso de decantacion delossignifica
dos atribuidos en los textos, se han establecido las catego-
riasdefinitivas. Paraasegurar lavalidez y fiabilidad del pro-
ceso hemos contado con € contraste y discusion con otro
investigador, asi como las aclaraciones proporcionadas por
los participantesparaaclarar o matizar | ostextoselaborados.
Sobre la base de este proceso, |os datos se organizaron en
torno a tres categorias, «buenos recuerdos» experiencias
positivas; «paraolvidar»- experiencias desagradablesy «pro-
fesorado».

Resultadosy discusion

En este apartado mostramos extractos del discurso de
los dumnos que apoyan la elaboracién de las categorias.
Para ello elaboramos una secuencia en laque seintercalan
las categorias el aboradas, con los extractos del discurso que
las apoyan. También aportamos la discusién de los hallaz-
gos con aquellos recogidos en laliteratura.

«Buenosrecuerdos», experienciaspositivasdelaasig-
natura

En general la mayoria de los relatos se muestran como
positivos, buenos, agradablesy entusiastas. Lamayor parte
delosrelatosidentifican lasclasesde EF como untiempo de
juego, diversion, pasarlo bien, dinamismo. Seasociaatiem-
po de ocio y libertad, como contrapeso a larigidez de las
deméas materias escolaresque seredizanen e aula.

«...parami y miscompafieros eratiempo para divertir-
nos, para desconectar y liberar energia...» (Carmen).
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«...me encantaba llegar a la clase de EF, pues € profe
preparaba unas clases muy dindmicas y divertidas en las
gue haciamos circuitos, juegos y distintos deportes « (Ma-
ria).

«...6s una materia que nos gustaba, pues salias de la
rutina de estar sentado en € aula» (Andrea).

«...escomolahoradel recreo, dondeterelajasy desco-
nectas del agobio de las demas materias» (Paula).

«...es0s dias estdbamos més contentos de lo habitual,
pues es como s hubiese dos recreos.. .» (Clara).

«...sin6nimo de tiempo de desconexién del pupitre €
encerado y los libros» (Alfonso).

También aparecen dusiones positivas a trabgjo con los
deméas compafieros y la relacion un poco especial que se
establece con € profesor de EF, dgadadel formalismo que
semantieneen € aulatradiciona

«...trabajar con los compafierosy realizar actividades
divertidas que nos sacaban de la rutina de los libros de
texto.. » (Alba).

«...me gustaba porque podias correr, hablar, divertirte,
interrelacionar con tus comparieros, y la relacion con e
profesor era distinta...»(Teresa).

En definitiva, las buenas valoraciones de |os recuerdos
hacialamateriase resumen enlaexpresion deAngd cuando
nos dice

«...sempre me gusté esta materia, la que mas; erauna
liberacién para nosotros a esa edad poder jugar y apren-
der...» (Angel).

Estas apreciaciones positivas, cercanas a la funcion
catarquicay hedonistadelaEF, coinciden con otrostrabajos
sobred interésdelosaumnoshaciala EF, por gemplo Mo-
reno & Hellin (2007) sobre los dlumnos de secundaria, o
Vaencia-Peris& Lizandra(2018) con futurosprofesoresde
primaria. También Kretchmar (2006), cuando nos recuerda
guelasrazones paraunaEF escolar de calidad, ademésdela
argumentaci 6n sobrelasalud, lanecesariacompetenciamo-
triz y la concepcion educativaintegral de la persona, la EF
escolar tiene que ser juego y diversion, significativay parte
de la identidad persona para contribuir a la libertad para
crear, expresar y descubrir. Tiene que ayudar ahacer mejor la
vida de nuestros alumnos, no sblo més larga.

«Para olvidar»- experiencias desagradables

En menor medidanumérica, aungueno con menor impor-
tancia, aparecen apreciaciones negativas, desagradables,
pesimistas, con situaciones probleméticasy mal asexperien-
cias. Como sefidlaMaria, en su relato aparecelaEF como

«..lugar de soledad, aidamiento y desgana...» (Ma-
riaL.B.).

Los motivos que llevan a estas situaciones son varia
dos; algunos tienen que ver con una baja competencia mo-
triz, sostenida en € tiempo, y sin posibilidad de abrirse a
otras posibilidades por un curriculo demasiado estrecho,
centrado en la préctica deportiva

«...notengo buenosrecuerdos delasclasesde EF, pues
nunca se me dieron bien los deportes, y era lo Unico que
practicAbamos» (Noemi C.B.).

También aparece un decrecienteinteréshacialamateria,
siendo en general muy dto enlaeducacioninfantil y prima-
ria, con un acusado descenso en lasecundariay € bachille-
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rato. Mientras el componente lUdico y participativo «abun-
da» en los relatos sobre las etapas de infantil y primaria,
como ya hemos sefialado, en la etapa de secundaria apare-
cen con fuerza los contenidos deportivos y de condicion
fisica que, en un enfoque técnico-tradicional, van dejando
gue gparezcan comentarios negativos en d sentimiento de
pertenenciay participacion enlaclase,

«...S un nifio no era habilidoso en ninglin deporte, era
marginado por € resto de los alumnos e incluso por €
profesor» (Andrea L.L.)

Las apreciaciones vertidas por los alumnos respecto a
los materia es einstal aciones ofrecen unavision delasitua
ciéndevalor otorgado alamateriade EF en el contextoen e
que fueron escolarizados. Asi en general se habladel patio,
instal aciones deportivas (pabellones de deportes) y gimna-
sios. Suele ser habitua que lainstalacidn deportiva (pabe-
[16n) tengamayor valoraciony por tanto un uso masexclusi-
vo para aquellos centrados en los deportes de exhibicion,
mientras que las clasesde EF (méashumildes) sedesarrollen
en d patio, gimnasios, o salas hahilitadas para tal fin con
material, conmaterial vigo, gastadoy sucio

«....nosotros nos quedabamos en una esquina donde
estaba todo sucio roto, con balones vigos, mesas y sillas
rotas...» (Rebeca)

También aparecen varios comentarios negativos referi-
dosalaevduacion

«..la diferencia en la nota radicaba en la condicién
fisica de los alumnos (resistencia, velocidad, flexibili-
dad,...) asi como s practicaban deporte fuera de la escue-
lax». (Lucia).

«...el tiempo de aseo posterior era obligatorio, con
faltas d te olvidabas de la camiseta, la toalla o € chandal
obligatorio impuesto por € colegio...) (Andrea L.O.).

«él profesor establecia una calificacion masbaja alos
alumnos que no participaban en las actividades deporti-
vas del colegio, tratando de «reclutar» al alumnado»
(Tania J.C));

«alahora de calificar, € docente puntuaba a |os nifios
con sobresaliente, mientras que las nifias aspiraban a te-
ner como nota méxima un 7» (Andrea L.O.).

Este Ultimo comentario nostraelasexperienciasvividas
por los alumnos discriminados por razén de género,

«...en general, € profesor de Educacion Fisica solia
prestar mas atencion a los nifios que las nifias, y asociaba
cierto tipo de juegos, como es € fthol o € baloncesto, al
género masculino, dejandonos relegadas en un area muy
pequefia del pabellon, y jugando a juegos que se conside-
raban femeninos como es la comba o la mariola» (Paula
D.M.)

Aparte de la raz6n de género, los aumnos se sienten
apartadosy con menor consideraci én cuando presentan pro-
blemas de obesidad, sedentarismoy en general bajacompe-
tenciamotriz. Especialmente en model os docentestradicio-
nal es que enfatizan | as habilidadestécnicas, € desarrollo de
las capacidades fisicas basicas y unideal de modelo corpo-
ra dominante, los alumnos que no se gjustan a este patron
padecen unadobl ediscriminacién, por parte de comparieros
y € profesor,

«...llegabamos a fingir lesiones para escaquearnos de
lasesion..») (Andrea L.L.);
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«...muchos de los juegos se basaban en la
competitividad y en la presidn gercida por ciertos compa-
fieros que, s no eras muy habilidosos, solian gritarte,»
(Tania J.C)).

«...como fueras«e gordito», sempretedejanal final a
la hora de hacer los equipos...» (Joaquina)

Sin llegar a las situaciones de miedo, descritas por
Monforte & Pérez-Samaniego (2017), parece claro que no
todas las experiencias y recuerdos son agradables. La bls-
quedadeun curriculo deeducecionfisicainclusivoen e que
no se destagque la bgja competencia motriz de los alumnos,
cuidar unaevaluacion formativa, centradaen el procesoy la
mejorade |os val ores educativos, pensamos que pueden ser
edtrategias que ayuden a superar estos desencantos.

La labor del profesor

Lavisondelalabor del profesor, como elemento medular
delasclasesde EF, ayudaaconformar laideadelo queesla
educacionfisica. En cierto modo aparece como la«represen-
tacion» delamateria. En este sentido aparece como causan-
te de buenos recuerdos 'y experiencias

«...tengo buenos recuerdos del profe, era agradable y
sonriente, y se notaba que le gustaba dar clase...» (Anto-
nio);

«...los docentes de primaria solian mostrar mayor sa-
tisfaccion en las sesiones.. » (Beatriz PB.)

Por otra parte, aparecen elementos de criticay escasa
valoracion, relacionados a veces con su escasa
profesionalidad

«...el profesor, con un enfoque tradicional, se limitaba
al juego libre, incurriendo en una cierta negligencia al no
tener en cuenta las recomendaciones del curriculo y limi-
tarse a disminuir su carga de trabajo» (Maria C.B.).

Los estudiantes sefidlan como elementos negativos de
sus profesores, aque las concepciones demas ado escoradas
hacia la vertiente deportiva-competitiva, 1o que provocaen
sus alumnos sentimientos de desencanto y faltade implica-
cibnenlamateria

«...S un nifio no era habilidoso en ninglin deporte, era
marginado por € resto de los alumnos e incluso por €
profesor» (Andrea L.L.)

También destacan las caracteristicasdel profesor queno
concuerdan con laideageneral del comportamiento en cla-
ses de educacion fisica

«...mi primer profesor (generalista) no me gustaba
mucho porque, entre otras cosas, fumaba habitualmente
mientras impartia clase» (Mrginia).

Mas dla de la anécdota ddl profesor fumador, esta cita
trae el tema de la EF fisica impartida por profesores
generalistas-especiaistas. En general, dadalaedad de nues-
tros alumnos, la gran mayoria han tenido profesores espe-
cidistasy solo aquellos alumnos de mayor edad recuerdan
las clases impartidas por € profesor generalista que, e mu-
chos casos, asocian atiempo de juego libre o prolongacion
del recreo.

Paraterminar, podemosdecir quelaeducacionfisicage-
neraunamezclade sentimientos. Por un lado esunamateria
que suele gustar por desenvolverse en un contexto diferen-
te (patio, gimnasio,...), aeadade las disposiciones y con-
venciones més académicas delaescuel a, con unasactitudes
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y comportamientos relgjados y cercanos. Se trabaja con €
propio cuerpo, con comparierosy con materiaes cercanos
delasactividades|idicas, desarrollando conocimientos, ac-
titudesy valores. Por otraparte, loselementoscurricularesy
relacional es estan profundamente influenciados por lafigu-
radel docente, |0 que genera una dependenciadestacadade
estafiguraque, en untono positivo atrae, apoyay estimula,
0 por € contrario genera sentimientos encontrados y poco
gratificantes de exclusiény temor, aveces panico, especial-
mente entre aquellos alumnos que se sienten discriminados
por cuestiones de género o habilidad motriz.

Implicacionespracticasdelaexperiencia

Las experiencias personales que han tenido los docen-
tes en su etapa como alumnos, son componentes importan-
tes de su identidad como educadores. Al trabgjar con ellas
ponemosderelievelateoriade aprendizgjesocia deBandura
(1977, 1986) enlaque se asume quelahabilidad de unaper-
sona para gestionar una determinada situacion se apoya en
susexperienciasprevias. Pensamosqued trabgjo con narra-
tivas autobiogréficas facilita laintegracion de conocimien-
tosy experiencias, posibilitando la reflexion sobre los ele-
mentos tedrico-préacticos que componen € programa de la
materiade Didacticade laEF. Por tanto, ayudaalosfuturos
docentes arepensar sus creenciasy asunciones sobre laEF,
al tiempo quefavorecelaconformacién de suidentidad pro-
fesional, ampliando sus conocimientos y concepciones de
loqueeslaEF escolar.

En este estudio cualitativo hemos analizado |os recuer-
dos y experiencias con la EF que han tenido, en su etapa
escolar, un grupo de estudiantes del grado de maestro dela
USC. Sehapropuesto, dentro delasactividadesarealizar en
la materia de Didéctica de la EF, la elaboracién de relatos
autobiograficos sobre sus experiencias como alumnosde EF
en la etapa educativa y actividad deportiva escolar. Estos
textos, dearededor de mil pal abrashan sido | eidos, compar-
tidosy categorizados por |os alumnos en grupos pequefios,
y por & docente encargado de la materia. De este trabgjo
reflexivo y colaborativo se han ido desprendiendo las cate-
gorias de andlisis que se presentan en los resultados. Es de
destacar, como «efectos colaterd es» de estametodol ogia, €
influjo de las experiencias personales como alumnos, en e
desarrollo de actitudesy conocimientos hacialamateriapor
parte delosfuturos docentes. Si bieniniciamentelosalum-
NS se muestran un tanto reaciosy escépticos, con textosen
algunos casos descriptivos y anecd6ticos, también apare-
cen relatos con mayor profundidad en los que se describen
sentimientos'y Situaciones con gran potencial educativo. El
trabajo en pequefio grupo de andlisis y categorizacion,
refuerza esta posibilidad de uso educativo delosrelatos. La
confrontacion de ideas y perspectivas que aparecen en los
textos, asi como |os debates que se mantienen en clase, ayu-
dan a ampliar las concepciones del sentido de laEF en la
escudla que traen los futuros profesores. También favore-
cen y complementan las perspectivas histéricas que han
configurado laEF escolar, d tiempo queestudian einteriorizan
el actud curriculode EF.

Dd andlisis de sus discursos extraemos tres categorias
gue dominan sus textos, buenas experiencias, recuerdos
desagradables y profesorado. Los datos sugieren que, en
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general, mantienen recuerdos agradablesy positivos de sus
clases de EF, siendo los aspectos que valoran en mayor
medidad ambienteinformal y distendido, las posibilidades
de relacion e interaccidn con los compafierosy € profesor,
asl como los espacios y materia es cercanos a sus propues-
tas|ldicas. También aparecen experiencias negativas, agru-
padas en torno a situaciones de discriminacién por motivos
degénero, habilidad motriz, identidad corporal y evaluacio-
nes de lamateria (estrechas) centradas en € rendimiento y
habilidad.

Estas situaciones y vivencias afectan negativamente a
sus comprensiones de lo que significa la EF escolar, que
arrastran durante su formacion inicid y, s no son tratadas,
acaban reproduciendo en su gercicio profesiond. En este
sentido, entendemos que es importante que los formadores
de los futuros docentes tengan en cuenta estas vivencias, y
las utilicen para fomentar una idea de la educacion fisica
algjada de los valores tradicionaes y hegeménicos y més
préximaalosvaloresinclusivos, participativosy democréti-
Ccos que deberian guiar la EF escolar. Como apoyo a esta
labor de construccion de unaideaeducativade laEF escolar,
es importante que los futuros docentes tengan una vision
criticadelaEF, laactividad fisicay € deporte. En este senti-
do, identificando situaciones negativas apoyadas en sus
propias experiencias y en los discursos sociales dominan-
tes, analizando las consecuencias y proponiendo solucio-
nesalternativas, noshaservido paraprofundizar en suscom-
prensiones de la materiay ampliar sus concepcionesy ex-
pectativas con la asignatura.

Si bien en este articulo nos hemos centrado en las tres
categorias de andlisis presentadas, nos parece interesante
destacar | as posibilidades de esta metodol ogia como medio
parasituar problemasy dilemasdelamateriade Didacticade
laEF. El influjo que g ercenlas experiencias personalescomo
alumnos en EF, juegan un papel importante en € desarrollo
de actitudes y conocimientos hacia la materia por parte de
losfuturos docentes. Partiendo delasexperienciasvividasy
sentidas de los alumnos, se puede ampliar € campo de vi-
sién de la EF que tienen los futuros profesores. Esta re-
flexion profunda hace que se cuestionen discursos
hegeménicosy practicasinstauradas en la EF que necesitan
ser confrontadas y sustituidas por un enfoque inclusivo y
de respeto hacia todo € alumnado independientemente de
sus caracteriticas individuales.

Parafinalizar, entendemosqued profesorado esel agen-
temasinfluyente en estasituacién, por lo que serequierede
su gjemplo defomento delainclusién, velando por aquellos
alumnos que sufren cualquier tipo de discriminacién o
marginaciony enfrentandose alosdiscursosque lapromue-
ven, y favoreciendo la construccion de identidades positi-
vas. En definitiva, evitando situacionesen que sevivelaEF
como «...lugar de soledad, aisamiento y desgana...» y
convertirla, en palabras de Kretchmar (2006), en un instru-
mento para hacer mejores las vidas de nuestros alumnos.
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