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Pensar d cuerpo. De la expresion corporal a la conciencia expresivocorporal, un camino creativo
narrativo en la formacion inicial del profesorado
Think the body. From bodily expression to expressive corporal awareness, a narrative creative
path in theinitial teacher training
M2 Esther Prados Megias
Universidad deAlmeria(Espafia)

Resumen. El texto aporta una serie de reflexiones sobre el sentido de la expresion corporal como contenido de la educacion fisica. El
articulo fundamentalasbases ontol 6gi casy epistemol Ggi cas paraconsiderar laexpresion corpora unaapuestasignificativaque profundiza
en€ sentido mésnatural delaexpresividad humana, como camino deconcienciacorporal, conocimiento desi mismo/ay detransformacion
educativa. Al mismotiempo, €l texto presentaunapropuestaaternativa, reflexivay criticadelaformacioninicial del profesorado basada
en el uso de narrativas corporal es (rel atos oral es-escritos-visua es, performance, dramatizaciones, etc.) y en e trabajo de propuestasde
concienciacorporal del SistemaConsciente paralaTécnicadel Movimiento (SCTM). Ambosinstrumentos son plausiblesde un camino
creativo narrativo y autoexpresivo en la construccion subjetiva de lo expresivocorporal en los futuros maestros y maestras.
Palabrasclave: expresién-corporal, formacién-inicial, cuerpo-conciencia, narrativa-subjetividad.

Summary. Thetext offers aseries of thoughts about the meaning of bodily expression asapart of physical education. Thisarticletalks
about the ontological and epistemologica bases as significant supports for abodily expression that focuses on human expression. This
isaway to discover corporal, self-awareness, and educationa transformation. At the same time, the article introduces an alternative,
reflective and critical proposal for the initial teaching training. It is based on the use of corporal stories (oral-written-visua stories,
performances, etc.) and corpora awareness exercisesfrom the Conscious System for the Movement Technique (CSMT). Both toolsare
plausible in a narrative-cregtive and self-expressive path. Thisis an important proposal for the subjective construction of expressive

corporal awareness for future teachers.

Key words: corporal expression, initial training, corporal awareness, stories-subjectivity.

I ntroduccién: locorporal, un horizonteexpresvoy sub-
jetivo

¢QUué se ensefia y qué se deberia ensefiar a los futuros
maestros y maestras de Educacion Fisica? Esta pregunta
inicia llegd ami personadesded grupo deexpertosen mate-
ria de educacién fisica que coordinan este monografico y
que se preocupan por € sentidoy significado delamismaen
estostiemposliquidos (Bauman, 2013). Tiemposdeincerti-
dumbrey complgjidad, dos cuestionesinherentesal hechoy
alaprécticadeportiva, sobretodo, si nosreferimosal feno-
meno deportivo, tal y como actualmente se concibe desdela
potente «fdbricadeportiva» delos medios de comunicacion,
lasredes socialesy losinteresesingtitucional es, federativos
y/o gubernamentales. Lo deportivo traspasa los margenes
educativos y, de dguna manera, alaeducacién fiscase le
licla, selehacevolétil unapréacticaeintervencidn sosegada,
sdlida, adherente y constitutiva de lo valdrico. Siempre ha
existido unasimbiosisy nutricion mutuat en € terreno edu-
cativo entre la educacion fisica, lo deportivo, la actividad
fisica, lamotricidad y € movimiento; y aun perteneciendo
todosellosa mismo espectrodelofisico corporad, latareade
educar y ensefiar haconstruido de modo diferentelo relativo
alo corporal, segun tratase de un deporte, de aspectos re-
creativos, de entrenamiento en edades escol ares, etc. En to-
das estas dimensiones, € cuerpo en movimiento concebido
CoMo ese espacio, ente, lugar, materiaque hay que moldear,
modelar, entrenar, acondicionar, medir, evaluar y un largo
etcétera, nos recuerda la educacion corporal mas como
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cosificacién que como posibilidad de creacién, compren-
sion y construccion de identidad (Lopez, Garcia-Pefiuela,
Pérez, Lépez, Monjasy Rueda, 2002).

Recuperamos en este articul o la posibilidad de conside-
rar dentro de laeducacién fisica, como no puede ser de otro
manera, e cuerpo como experiencia (Prados, Marquez y
Padua, 2017), ese espacio que subjetivamente nosidentifica
como seresrelacionalesy creativosen e movimiento—enée
vivir—, que dotan de significado y valor ético lo que hacen
y lo que construyen mientras hacen. Al mismo tiempo estas
précticas creativas han de ser espacios para «problemeatizar,
lanecesariay cada vez mas urgente, tarea de descolonizar
las instituciones educativas y deportivas, los procesos de
ensefianzay larelacionesinternasy externasdelas comuni-
dades escolares» (De Melo, Espinosa, Ponsy Rivas, 2019,
p.12). Esend cuerpoy por € cuerpo como accedemosala
conciencia de quiénes somos. La educacion fisica, como
expresién en movimiento, ofrecediversidad de caminos. En
estecaso centramoslareflexion enladisciplinadeexpresion
y comunicacién corporal como medio queacercalaexperien-
ciacorpora al plano de las expresiones, emociones, senti-
mientos y acciones méas cercanas a huestra expresividad
primigenia, intima, laque nos conectacomo seres que nece-
Sitan y quieren comunicarse creativay artisticamente. Los
medios son: d gesto, lapalabra, lavoz, lapostura, concien-
ciacorpord, laenergiaen movimiento, etc. Estos nos acer-
can, deformacas natural, no aunaeducacion delo corporal
sino asituar € acento en los saberes ddl cuerpo, «aquellos
gue permiten, justamente, unainterpretacion delo corporal
enlasdistintas subjetividades» (Planella, 2017, p.33). Aten-
der alo subjetivo, ala expresividad del cuerpo, es un ge
consustancial en educacidn, ya que, «la educacion es un
proceso de aprendizaje del ser humano paraser lo quesees
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en su maxima posibilidad; los sistemas que la representan
tienen como agente principal aun hombre o unamuijer, sim-
bolos de si mismos» (Poveda, 1995, p.12), de un cuerpo re-
presentativo y subjetivo.

Somos seres en movimiento expansivo, defueraadentro
y de dentro afuera. Todas nuestras acciones, pensamientos
y paabras interactlian y afectan a medio externo. A lavez,
van construyendo un mundo interior en la persona que lo
expresa. Nuestra naturaleza biolégicay socia nos hablade
seres en relacion que evolucionan, transforman, crean e
interaccionan en'y con laotredad. Nuestros primeros movi-
mientos hacia la vida son una pulsién de expansion, de en-
cuentro, de fusion (Maturana y Varela, 2005). Antonio
Damasio (2009) expone en su libro El Error de Descartes,
quea principiofued sery despuésd pensar. Susinvestiga
ciones apuntan aque nada hace pensar que cualquier opera-
cién mental por refinada que sea estd separada de la estruc-
turay funcionamiento biolégico, porque cerebro y cuerpo
esun organismo i ndisociable que estaen continuainteraccion
conel medioy laculturacomo un conjuntoy quetodolo que
surge esde dichainteraccién. Francisco Varelaacufiael tér-
mino de neurofenomenol ogiaparaexplicar que,

no podemos tener nada que se asemegie aunamente o a
una capacidad mental sin que esté totalmente encarnada o
inscrita corpora mente, envuelta en € mundo. Surge como
unaevidenciainmediata, inextricablementeligadaaun cuer-
PO que es activo, que se mueve y que interactla con €
mundo (Vasquez, 2017, p. 303).

Esta es una concepcion dinamica de la persona en €
mundo, seglinlacual, larazén no eslamés profundaesencia
humana, sino que la persona define su relacién con e mun-
do en una dindmica de encarnacion y no através de reglas
estéticas ni de abstracciones simbdlicas del ambiente. De
ahi, que la vida también adquiere sentido al contemplarla,
desde parametros como el silencio, lo atemporal, la
lentificacion, sin aproximaciones a cuando, qué, dénde y
cdémo que sdlo densifica, aproximay categoriza. Acercarsea
lo fenomenolégico e interpretativo de quién soy (somos)
mientras hacemosy como nos construimosenrelaciénesla
gran aproximacion entre Naturalezay nuestro Ser corporal.
Recuperar |o que de natural somos nos aproximaa cuerpo
COMO un espacio/tiempo relacional, expresivo, comunicati-
VO, cregtivo, diverso eintegrador. Y recuperar también, como
dice Planella(2017) «lo corpogréfico» como algo que«no es
algo técnico, sino simplemente se trata de la posibilidad de
gueloscuerpossean leidosdesdelo cultural» (p. 41). Signi-
ficadar espacio/tiempo aladiversidad delengugjesdel cuer-
po, esos que silencian, hablan, comunican, crean o
««corpografian». Cuerpos que a través del lenguagje han
dejado de ser smple carne y son, ahora —aungue no 1o
quieran—, cuerpos paliticos» (ibidem.) .

Frentealo efimero, cambiante, rapido, flexible, y junto a,
la incertidumbre o la pérdida ddl yo que nos somete a los
otros con vinculos humanos fragiles en estetiempo liquido,
como apunta Bauman (ob. cit.), laeducacion fisica puedey
debe aportar alas experiencias motrices ese sentido de sub-
jetividad inherente a sujeto. Lo subjetivo no encuentra su
afan en el hacer cosassino en € modo en cdmo participamos
enlaconstruccion dedlasy enel modo dedecir, hacer, sentir
y pensar (De Mattos, Pradosy Padua, 2013; Larrosa, 1995)
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como sujetos que devienen conocimiento y cultura, que son
corporeidad (Aguilay Lopez, 2019; Pateti, 2007; Pradosy
Rivas, 2017). Estaotraformade comprender y vivir laeduca
cién fisicaimplica no sdlo movimiento fisico, expresivo o
creativo sino pensar acercade cudles son los significadosy
significantesddl cuerpo consciente en movimiento algados
de programasy normativas generales que hay que cumplir,
gue precisamente por ser generales, dejan un amplio margen
de actuacion y creacion (Poveda, ob. cit.).

Laimplantacion delosestudios universitariosde educa
cion fisica en la década de los 80 hizo de esta materia una
cuestion obligada en los centros escolares de secundariary,
por tanto, laformacién de especidistas dio un granimpulso
aestamateria. A partir delos 90, con laimplantacién de la
L OGSE sedeterminalaeducacion fisicacomo materiaobli-
gatoriaen loscentrosescolaresde primariaeinfantil consti-
tuyéndose de estaformal os estudios universitarios de maes-
trosy maestras especialistas en Educacion Fisicaen las Fa
cultadesde Educacién (Beas, 2010; L épez, 2007; Lopezetd.,
2016). Estosdos hechos permitieron visibilizar laimportan-
ciadelofisico corpora como unacondicion necesariadelos
procesos educativos.

Sinembargo, |oslineamientos paliticos| egid ativos edu-
cativos en materia de educacion fisica (Rea Decreto 126/
2014, de 28 de febrero, por € que se establece € curriculo
basico de la Educacién Primaria) g os de asumir e sentido
del cuerpo se han preocupado més por normativizar y legis-
lar aspectos técnicos, limitandolo al campo de lo motriz y
descorporeizando todo lo relativo al intelecto (Pateti, 2007;
Pdlarés, Traver y Plandla, 2016; Plandlla, 2005, 2006).

Por otraparte, e hecho deincluir diversidad de materias
en el espectro de las denominas artisticas, musicales o de-
portivas «mal llamadas marias» no garantiza ese desarrollo
totalizante o unificador de la persona por e que abogan la
vanguardia de planteamientos como: la neurociencia, edu-
cacién emocional, cognicién corporeizada, entre otros
(Andersson y Ostman, 2015; Andersson, Ostam y Ohman,
2013; Bisquerra, 2000, 2009, 2011, 2015; Clatxon, 1999, 2016;
Goleman, 2008; lonnescuy Vasc, 2014; Ivinson, 2012; Nezhad
y Vahedi, 2011; Stapleton, 2013). Sobretodo, porque preva-
lecen concepcionestradicionalesy atomizadas delaeduca
cién fisicay deportiva, ademas de considerar una serie de
aspectos que también se hacen tradicion, en e contexto es-
pafiol delaescuelapublica, como son: lareduccion del nd-
mero de horas lectivas a estas materia, la escasez de plazas
para especialistas con conocimiento profundo delamisma,
lafalta de instalaciones y espacios adecuados, asi como, la
carenciay pobrezade recursos materialesy dotacion presu-
puestaria.

Laeducacionfisica, siguesiendo pues, unamateriamar-
ginal y cas en extincidn, apesar de que lasinvestigaciones
destacan laimportanciadel cuidado del cuerpoy laasuncion
de hébitos saludables. En este sentido, laexpresion corporal
como contenido de la educacion fisica también se nutre de
estamarginalidad, mésalin relegadaamomentos puntuales,
como aquellos en los que tradiciona mente hay que montar
unacoreografiao baile paracelebrar lanavidad o d final de
curso. De hecholapréctica pedag6gicade laeducacién fisi-
case haorientado mashaciacorrientesvitaistasdelofisico
(Nelsson y Gordon, 2006) donde prima ‘ hacer cosas con €
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cuerpo’ bajo unalégica en donde € cuerpo se posee y no
desde entender que toda existencia opera en dicha
corporalidad (Prados, 2011). Se haolvidado € sentido peda-
goégicodelo corpora en e desarrallointegral delapersona.

Tradicionamente, la educacién fisica, méas preocupada
por laintervencién préctica ha reducido su quehacer a un
mero conocimiento de normativas, reglamentos, técnicas,
técticas, gecuciones correctas en € momento mismo de la
préctica, del actuar, suponiendo quelaactuacion, por si mis-
ma, yaes conocimiento y que es congtitutivo delo valérico.
Dehecho, durantesiglos, € cuerpohasidoreprimidoy cas-
tigado en nombre de las religiones o conveniencias de la
época, hasta considerarlo en Occidente simbolo de subver-
siony obediencia(Foucault, 2008). Pero, apesar delalibera-
cién delos cuerpos, se haproducido unatransferenciadela
«prohibiciona senodd placer. Este, ansioso desi mismo, ha
erigido su propio tribuna y se condena ahoraen nombre de
su propiainsuficiencia» (Bruckner, 2002, p. 57), nuncaeslo
bastante fuerte, lo bastante adecuado, lo bastante bello, 1o
bastante eficiente y eficaz, lo bastante perfecto.

Enlasescuelasy enlaformaciéninicia del profesorado
enlauniversidad sigue primando loinstructivo, loregladoy
los catd ogos de actividadesfisicas y motrices mas que pro-
puestas construidas en interaccién, con significados pro-
piosy contextuaizadas, apesar delaliteratura existente de
propuestas, investigaciones y proyectos, generados en las
dos Ultimas décadas, con planteamiento criticos, reflexivos,
colaborativos (Barbay L6pez, 2006; Cordoba et a., 2016;
Fernandez-Rio y Méndez, 2016; Flores, Prat y Soler, 2015,
Pedrazay L opez, 2015; Lépez, et dl., ob. cit., entreotros). De
ahi, que una pedagogia corporal ha de promover la cons-
truccion «del proyecto persona ddl sujeto, y no solo lo que
los programas ingtitucionales educativos determinan que,
con frecuencia, incluso predeterminan qué tipo de cuerpos
quieren» (Pallaréset d., ab. cit., p. 144). Por dlo, un plantea-
miento pedagdgico en las clases de educacion fisica ha de
orientar sumiradahaciael educando, en el sentido de como
educa alos «sujetos pedagdgicos» sobre su propio cuerpo.
Es decir, considerar a sujeto como proyecto pedagdgico, y
no a revés, olo que esigua que generar proyectos pedagé-
gicosbasados en laplanificaciony programacion curricul ar
de actividades motrices.

Este giro pedagdgico consideraquetodo €, € sujeto —
su corporeidad—, no queda sujeto a maneras y vivencias
gue se dan exteriormente o que responden acorrientes, con-
cepcioneseincluso adinamicas deportivasimpuestas o pro-
movidas por la sociedad neoliberal de consumo, o por las
Ultimas tendencias educetivas; S no que, como yaapuntaba
Freinet (Imbernon, 2010), estamos orientando la educacién
fisica hacia una pedagogia corporal, en lacual no se despo-
seed nifio o lanifia, en nuestro caso, a aumnado enforma-
ciéninicia, de su corporeidad, sino que se debe conectar a
loseducandosconella(Pallarésetd., ob. cit.). Asi lo expre-
saba un dumno a su paso por la asignatura de expresion y
comunicacion: «he descubierto ahora, ya de mayor, que
esta experiencia me ha devuelto una oportunidad: la de
hacer la educacion cuerpo, y de mover € cuerpo con la
educacion» (Angel, aumno de cuarto del grado deprimaria,
Cursn 2018/19)2

En estapropuesta, damos sentido alacorporeidad cuan-
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do consideramos que lo intimo, lo relaciona y lo cultural
también son corporales. Ribeiro (2003) habla de un cuerpo
carne que se representa como un alter ego a entrar enrela
cién einteraccion conel mundoy no considerar, como tradi-
cionalmente sehahecho enlas cienciasdel deporte, al cuer-
po objetual como ago cosificadoy educable (Planella, 2006)
sino, como apunta Gervilla(2000), considerar laconciencia
intima de nuestro cuerpo Ser vivido -educando-. Hablar de
corporeidad significaintegrar lavisién monistadel cuerpo
con aspectos socioculturales, filosoficosy éticos, «otorgan-
do alo corporal un sentido holigtico. El ser humano, en su
conjunto, interaccionacon sumundoy lo corporal esprota-
gonistade todo acto humano, visibleoinvisible, fruto dela
experienciapropia» (Aguilay L6pez, 2019, p. 363).
Considerar d sujeto desde esta perspectiva globd per-
mite buscar propuestas, dinamicasy expresiones del movi-
miento humano que se adentren en los significados de los
sentidos, percepciones, sensaciones quinestésicas, etc.
«Corporeizamos|o espacio tempord desdelaexperienciay
conciencia de un cuerpo sujeto dando pleno sentido a un
cuerpo que es vulnerable, que goza, que sufre, que afronta
loslimiteseintegralasdiferencias» (Prados, et d., ob. cit.),
haciendo plausible una experiencia simbdlica que habla de
su propia existencia y de la existencia del proceso de
humanizacion (Merleau Ponty, 1975; Vilela, 2000).

Conciencia expresivocorporal: una aportacion
«experiencial»

Laexpresion corporal, como materiacurricular enlafor-
macion de maestros y maestras del itinerario de educacion
fisica, se nutre de una historia, didactica, metodologia,
conceptualizaciones, dindmicas evaluativas, actividades,
propuestasy g emplificacionesampliamente mostradasenla
literatura (Antolin, 2013; Arteaga, Vicianay Conde, 1999;
Brozas, 2003; Castafier, 2000; Fraile y Aparicio, 2015;
Hernandez y Rodriguez, 1997; K esselman, 2006; L aferriére,
2001, Learreta, 2004; Learreta, Sierray Ruano, 2005, 2006;
Montavezy Zea, 1998; Montesinas, 2004; Motos, 2003; Ortiz,
2002; Ramos, Cudlary Jménez, 2012; Gdllo, 2010, 2011, 20112
y 2012; Rojas, 2007; Schinca, 2010; Sierra, 2010; Stokoey
Shéechter, 1994, entre otros). En este espacio no pretende-
mos hacer unarevision tedricasobrelaexpresion corpora y
su gportaciones a campo de la educacién fisica (Castillo y
Reballo, 2009). Estos autores ofrecen un andisis riguroso,
que puede ser consultivo, para cualquier proceso inicidtico
educativo en materiade expresion corporal.

El posicionamiento ontol 6gico del que partimos sugiere
repensar |os principios delas corrientes humanistas que han
minimizado lamiradaintelectual y enjuiciadorasobrelo cor-
pora y e movimientoy han puesto e acento enlaexperien-
ciasubjetivaquevivelapersonadesde su corporeidad. Des-
tacamos y nos apoyamos en el trabgjo que aportan diferen-
tes corrientes sobre expresion corpora, psicomotricidad,
danzay movimiento libre, dramatizacion, antigimnasia, edu-
cacién corporal consciente, autoconcienciapor € movimien-
to, etc., representadas por una gran diversidad de tenden-
ciasy autores/as como son: las aportaci ones de Aucouturier
y Lapierre, Alexander Lowen, CarmenAymerich, Emmi Pikler,
EnricMarés, EscudaAjuriaguerra, GerdaAlexander, Gisdlle
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Barret, IsadoraDuncan, Jean Le Boulch, Laescudlade paya
sos Hijos de Augusto, Lisa Labonté, Lola Poveda, Louis
Picg, MartaShinca, Moshe Feldenkrais, PatriciaStoke, Pierre
Vayer, Thérése Bertherat, Thérése Brosse, entre otras/os.

Lapropuesta que desarrollamos tienen un matiz centra
do enlapersona, enlo quele sucedeal sujeto, |o que experi-
menta —me gusta llamarle ‘lo que experiencia, lo
experiencia’ —. Partimos de propuestas de conciencia cor-
poral que evolucionan a dinamicas expresivas y
comunicativas basadas en € uso de recursos que ofrece
trabajo de comunicacion y lenguaje no verbal junto aladi-
versidad detécnicasexpresivasy corporales(Prados, et. d.,
ob. cit.). Este esun proceso de encuentro, didlogo y busque-
dadel alumnado, situando en el centro deaccién nolaactivi-
dades o técnicasen si, sino loslenguajes con los que ellosy
ellas quieren y desean expresar algo de si mismos/asy del
mundo. Consideramoas, junto aGallo (2009), queestecamino
de creatividad centrada en € sujeto ofrece laposibilidad de
aportar alaeducacion fisicaun espacio paralasubjetividad
corporal como camino de autoexpresion. Las aportaciones
de Planella (2006) nos sugieren situar a sujeto en el centro
de la accion curricular, o 1o que este autor denomina, una
accion de la pedagogia de la subjetividad, lo cual implica,
desde el movimiento expresivo corporal, un trabajo de
‘performatividad corporal’. Laformaciondel sujetoy desu
corporeidad no es un imperativo pedagdgico, Siho que se
trata mas bien de que € sujeto proyecte laideacion de su
corporeidad» (p. 181). Esta ‘performatividad’, en nuestro
caso, va de lamano de un reconocimiento previo de lafor-
masde expresién queen d cotidiano usamos, deformacons-
ciente einconsciente, parareconocerlay reconocernos. Son
el punto de partidaparabuscar vias de autoexpresin, como
camino de autogestiéon educativa en el aprendizaje
(Ferndndez- Baboa, 2000).

Este camino de autogestion es ya un camino expresivo,
en d cud & aumnado puede, s asi lo desea, replantarse
desde su expresividad, desdelaconcienciade su corporeidad
lahistoriagrabadaen su cuerpo, los significados expresivos
gue dicha historia contieney € modo en como sus cuerpos
hablan de si mismos, se expresan y son expresados (Freire,
2008). En este sentido, pensamos € cuerpo como Concien-
cia, como expresion de unidad indisociable. Deahi utilizar €
término de modo no divisible para reivindicar un conoci-
miento experiencia queunificaeintegral o expresivocor poral
como expresion emocional, social, politica 'y educativa.
Repensar(se) desde un trabaj o expresivocoporal implicare-
conocer lahuellaquelaingtitucién escolar degjaen el cuerpo,
reconocer que lo socia no es gjeno a modo en como los
cuerpos se expresan y descubrir que las sefias de identidad
cultural impregnan alos cuerpos deexpresiones, artificiosy
lenguajes que pueden serlespropiosy al mismotiempo gje-
nos. «<Sempre he sido timida, sin embargo, la experiencia
de verme y reconocerme en € espegjo me ha devuelto que
esa timidez quiza ha sido aprendida. Me ha venido una
imagen muy clarademi timidezen € cole, no queria sentir-
me sefialada cada vez que salia ala pizarra» (Marta, alum-
nade cuarto del grado de primaria, curso 16/17).

Reconocer el cuerpo como espacio/tiempo para el
«lenguajear», que diria Maturana (2018), es descubrir des-
de €l trabajo expresivo que ese espacio nos lleva a lo
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conversaciona delossentiresintimos, emocionesy haceres,
aquello que son nuestro modo de vivir y convivir en rela
cién. No setratade hacer cosascon el cuerpo desde d punto
devistaexpresivo motriz, sino considerar € hacer como opor-
tunidad para ahondar en €l hacerse. Autoresy autorasrele-
vantesy pionerasenlamateriacomo Giséle Barret, Marcell
Maus, Merlau-Ponty, Celéstin Freinet, | sadora Duncan, etc.
ya proponian en las bases ontolgicas de su pensamiento
unafenomenologiade cuerpo en movimiento, esdecir, orien-
tar e foco al sentido y significado de los acontecimientosy
manifestaciones vividas en € cuerpo. Este hacerse nos su-
giere, no sdlolaconcienciadelo que se hace con un sentido
més 0 menos | idico-motriz, mas 0 menos expresivo, mas o
menos artistico, sino la Conciencia de que se es consciente
mientras se experimenta (Aberastury, 2005; Poveda, 1992
Toro; 2019). Fedora Aberastury (2005) decia: que esen €
«darse cuenta de que me doy cuenta» doénde se engendray
genera un proceso creativo auténomo, abierto alaimprovi-
sacion creadora, como gesto verdaderamente humano y
expresivocorporal. Es este proceso creador € queestaene
centro delarelacién humanizadoraalaque Freire (2009) se
refiere cuando hablade unaeducaci6n enlaque nadieeduca
anadie, ni asi mismo, sino queespor lamediacion del mun-
do relacional como noseducamosy aprendemos. Este mun-
do relacional esel que emerge cuando el alumnado deforma
voluntariay consciente se entregaa Pensar € cuerpo que
sientey noasentir e cuerpo quepiensa’, como diriaFedora
Aberastury. Laspropuestasdelacreadoradel SissemaCons-
ciente paralaTécnicade Movimiento (SCTM) son labase
del trabajo expresivocorporal que proponemos. Un trabgjo
basado enlaminuciosidad, lentitud, pacienciay Conciencia
Energiadd cuerpoy del movimiento, como gestosfundantes,
a partir de los cuales, e movimiento transita hacia formas
propias de expresion, sin patrones ni esquemas previos
ingtitucionalizadosy categorizados.

Lanarrativaexpresivocorporal: losreatosbiogr aficos
enlaformaciéninicial del profesorado

LaasignaturaCuerpoy Motricidad: Expresividady Co-
municacion esel marco parae trabajo expresivocorporal en
laformacion inicial de maestrosy maestras en € grado de
Primariaconitinerario en Educacion Fisica Desdehacemés
de una década venimos desarrollando lo que Carola Conle
(2014) denomina Curriculum Narrativo’, lo cual significa
un proceso que nos adentraen e sentido delo quevivimos,
sin partir necesariamente de situaciones probleméticas ni
con la intencion de resolver o cambiar una dificultad.
Adentrase en d sentido de lo que d aumnado vive para
comprendernos. De ahi la importancia de narrar(se)
biogréficamente como un espacio que supone pensarnos en
latemporalidad delo vivido y en un proceso quevinculalo
persond y socia en forma de sentimientos y emociones,
experiencias, deseos, relaciones, afecciones, disposiciones
morales, distintos escenarios fisicos y situacionales
(Clandinin, Pushory Orr, 2007). El uso derelatoshiogréficos,
gue en € contexto de dicha asignatura se denominan, rela-
tos biograficos narrativos corporales, dala posibilidad de
crear espacios donde e alumnado con voz propia puede
contar su pequefiahistoria(Berry, 2008), esaqueleessigni-
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ficativay significante del «quién soy». Las pequefias histo-
rias, segin este autor, estaran siempre conectadasalasgran-
desnarrativasy representan un desafio parael pensamiento
hegemdnico como llamadas aromper estructuras de poder.
Lashistorias particulares que hablan detrayectorias o expe-
riencias biogréficas se vinculan con las grandes narrativas
enlamedidaquelasprimeras suponen aternativas que cons-
truimos frente a ideologias o practicas dominantes. Estos
relatos biogréficos son la antesala para pensarse corporal y
expresivamente, alavez, que ayudaacomprender € modo
como han aprendido, como han configurado e imaginario
sobrelaeducecion fisicay € modo de entender ladocencia,
frente a un discurso generalista, tradicional o vanguardista
establecido.

El dlumnado iniciala asignatura buscando o indagando
ensu ‘balll delosrecuerdos’ aquellas experiencias que que-
daron grabadas, que forman parte de su acervo persond,
educativo o culturd. Ladnica‘condicion’ queseplanteanes
que en € rescate de sus recuerdos o historias, € cuerpo —
ensumasampliaexpres on— ocupeun lugar central. Resca-
tar experiencias escolares previas desvela cdmo sus viven-
cias configuran un modelo de cuerpo, un modelo docente,
que proyecta aquello que elos y ellas desean hacer y ser
como futuros maestrosy maestras (Prados, et d., 2017; Rivas,
Leitey Prados, 2014).

El inicio del gesto expresivocorporal viene de lamano
de las propias experiencias orales, escritas, escenificadas,
dramati zadas, mimicasoimprovisadasde alumnado. Estees
un acto inicial en € quelosy las estudiantes se reconocen
desde sus experiencias e historias. Historias que hablan de
sus recuerdos y memorias, que relatan como sienten sus
cuerpos, susdolores, susfracasosy éxitos,; relatos que cuen-
tan agquello que callaron, aquello que nunca dijeron; histo-
riashiogréficas que narran experienciasdondee cuerpoy la
accion motriz les permitia ser vistos o invisibles, Historias
heroicas deportivas o pequefias historias personales, fami-
liares, escolares que quedaron grabadas en el cuerpoy que
en e momento presenten retornan como bagajeexperiencid,
raramente verbalizado y muchas veces silenciado.

Por dllo, d uso derelatos o narraciones biogréficas des-
ded lengugjey laconcienciade sus cuerpos son una herra-
mientaque posibilitaformar profesionaescriticosy compro-
metidos consigo mismos/as, conlaformade entender € cuer-
po enlaescuelay conlosmodoscreativosdetransmision. El
lenguaj e expresivocorporal, en este sentido, es una oportu-
nidad para reivindicar desde una dimensién artistica una
escuelaque promuevalademocrecia, laigualdady lajusticia
socia y cognitiva (Sousa Santas, 2018).

Este planteamiento se ha convertido en un
redescubrimiento parad alumnado que, en muchos casosy
con cierto asombro, reconocen por primeravez en este perio-
doformativo, por gemplo, e sentido profundo, laimportan-
ciay lasignificatividad que adquiereel cuerpoolaexpresivi-
dad de sus cuerpos, entre otras cuestiones,

«(...) después de cuatro afios en la universidad nadie
me habia dicho que mi cuerpo espieza central enlatrasmi-
sién como futuro maestro» (...) «No sé qué me esta pasan-
do, quiza sea algo sin importancia, pero darme cuenta de
mi respiracion, me hace pensar en lo importante que es
esta para hablar delante de los nifios en € aula, no solo
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para hacer deporte. En la escuela recuerdo que contenia
mucho la respiracién, no sé, € temor a...» (...) «Ayer me
liberé, eso de que pudiésemos gritar en clase al ritmo pro-
pio de mi respiracion o decir mi nombreenvozalta—enla
escuela sblo escuchaba mi nombre cuando me nombraban
para pasar lista o llamarme la atencién—, y al oirlo de mi
propia voz o la de los comparier os entre estas cuatro pare-
des y escuchar como resonaba me ha hecho ilusionarme.
Por un momento he pensado en una futuraclasemiayenlo
fantastico que seria saltar de esas mesas siempre estéticas,
ponerseagritar y sobretodo observar a esos nifiosy nifias
como danzan con sus nombres. No es solo bailar sin més,
queya de por si esdivertido, sino jqué importante es reco-
nocerte en tu propio nombre, en mi cuerpo, soy mi nombre
y mucho mas!, jque cantidad de maticesy colores acabo de
descubrir con miscompafierosde clase!» (extractosderela
toscorporaesde alumnado enformacioninicia, cuarto cur-
sogrado primaria, curso 2018/19).

Laantesdladelosrelatos corporeizados—orales, escri-
tos o dramatizados— que utilizamos en clase paraprofundi-
zar en @ imaginario corporal viene precedido de propuestas
detrabgjo de concienciacorpora como apuntadbamos ante-
riormente. Larelevanciadel uso derelatos en laformacion
inicial reside, a nuestro juicio, en dos cuestiones importan-
tes: laprimera, enlavoz del sujetoy lanarracion que hacede
si mismo/a como elementos claves en la construccion de su
identidad corporal y profesional; la segunda, la posibilidad
detransitar experiencias de concienciay expresividad cor-
pora que le permiten descubrir caminos creativos en la do-
cencia, en espacios de didogo y colaboracién vividosen €
aulauniversitariay que son motivo dereflexién parasu futu-
radocenciaen laescuela

Dinamicas expresivocorporales

Ladindmicacorporal laentendemoscomo €l acto dees-
tar presentes pensando y sintiendo al unisono laexperiencia
corporal que sederivadelas propuestas de expresién corpo-
ral que se plantean en clase (Prados, 2011, 2013; Prados, et
al., 2017; Pradosy Rivas, 2017). Torresy Moraes (2005) acu-
fian el término Sentipensar como la blsgueda de un nuevo
lenguaje del conocimiento y de laredidad que establecela
relacién entre dl pensamiento-emoci dn-cuerpo-accion. Esta
experiencia es personal, construida de forma colectiva y
grupal en el mismo acto de expresar y comunicar
corporalmente a través del movimiento y en relacion a
coordenados espaciotemporaesy relacionales. Lapropues-
ta de trabgjo expresivocorporal se fundamenta en lo que
Peirdy Moreno (2019) dicen acercadel papel emancipador y
creativo, no delos contenidos atrabajar en e curriculum de
educacion fisica, sino los modos de hacer plausible expe-
rienciasenlasqued dumnado enformacioninicia «através
dd juego, laafabetizacionfisica, laimplicacion emociond, €
bienestar, la adherencia a la practica saludable» (p.5) y €
desarrollo de una Conciencia Energia corporal expresiva,
pueda repensar caminos para la transformacién socia del
entorno, paraunamejoraenlosmodosderdacidny partici-
paci6n ciudadana, paraun mejor conocimiento desi y delos
demasy paralaconstruccién de otraepistemol ogiadel saber
y del conocimiento (DeMéoet a., 2019; Soussa, 2018).
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Ladindmica corpora pone en juegos diversos elemen-
tosdel campo delaexpresiény comunicacion corporal (tea
tro, psicodrama, danza teatro, yoga, taichi, mimo, clown,
danzaterapiay musicoterapia, asi como dediversastécnicas
de conciencia corpora basadas en € masgje, respiracion,
tono muscular, voz, relgjacion, bioenergética, antigimnasia,
rolfilng, autoconciencia, silencio, quietud). «Todas y cada
una de estas propuestas aporta el ementos que permiten ac-
ceder en €l seno del aulaauntrabajo de concienciacorporal
gue conlleva a un encuentro personal y grupal, a un
redescubrimiento del propio cuerpo» (Prados, etal., p. 133),
diferenciandolo delaexclusividad del aprendizajey conoci-
miento académicointelectua y reproductivo.

Lapedagogiadelasituacién deGisdlle Barret (1991), de
laquepartimosenlaformaciéninicid, permitevivir laspro-
puestas expresivas como unapedagogiadelavivenciay del
encuentro. Este posicionamiento pedagdgico tienecomo ges
principaescincovariablesnojerérquicas. € espacio, € tiem-
po, e/lapedagogo/a, € individuoy € grupo, lavivenciao€
contenido (objetivay subjetivaalavez) y e mundo exterior
(y tambiéninterior).

Las propuestas planteadas en esta asignatura se orien-
tan por unos principios que permiten vivir € cuerpo en mo-
vimiento en otrasdimens onesalastradiciona mente experi-
mentadas como son: el cuerpo no esunaideasino unaexpe-
riencia; ir deun cuerpo dirigido por e deber hacer aun cuer-
po entregado a hacerseend placer del movimiento; vivir
cuerpo comorealidad polifocal, divergente, multiple, subjeti-
va, integral; abandonar todo tipo deintel ectualidad y educa-
cién emocional mental para entregarse alavibracion dela
emocion; descubrir lo grupal como lugar de encuentro y
construccién de entidad e identidad; trascender la
cosificacién del cuerpo porque no hacemos cosas con €
CUErpo Sino que somos cuerpo mientras hacemos; y abrirse
aladimensi 6n trascendente delo corporal, como experiencia
del sentir que nos hace comprender ladimensién césmicay
holisticade nuestranaturaleza corpérea (Poveda, 1992).

Cadapropuestade expresiony concienciacorpora tiene
tresmomentos. d primeroincluyegerciciosde SCTM: ger-
ciciosde Conciencia Energiade columna, apuntalamientos,
voz, articulaciones, la palabra, la comunicacion, los senti-
dos, losplieguesy & ambito o espacio alrico; e segundo, la
creacién de performance expresivocorporalesdonde se abre
un didogo intimo entrelaescriturabiogréficay laexperien-
ciavividaen ladindmicacorpora en base a creacionesim-
provisadas. A veces d silencio, a veces la quietud, otrasla
relgjacion o serenidad, y otrasd dolor, lainquietud, €l asom-
bro, € llanto olarisa, etc., hacen delaexperienciaintimaun
espacio/tiempo hacialo grupal y colectivo; € tercer momen-
to, creacion de nuevas expresiones, nuevas narrativas ex-
presivo corporaes, nuevas performances que busquen ca
minos para una pedagogia transformadora y emancipadora
(Subirana, 2012) através del arte, ladanza,  movimiento
librey creativo. Latrayectoriavividanos permite decir que
este momento es un espacio/tiempo de creacidn colectiva
corporal especialmente querido por e dumnado, yaque éste
asumeladireccién, creaciény gestion deaguello quequiere
expresar, comunicar, denunciar, trasgredir..., poniendo en
juego dementosdel mundo delaculturaescolar, entreotros.
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Epilogo

Recuerdo cuando estaba en € coley llegabala horade
las clases de educacion fisica, jestaba deseando salir al
patio, a la libertad! No aguantaba tanto tiempo sentada
en mi pupitre. Los profes siempre nos ordenaban hacer los
mismo: calentar con juegos, losdesiempre: cortahilos, tula,
el «quemao» y algunos mas. A veces segln llegadbamos nos
mandaban a correr 5 vueltasal campo, parecia un castigo.
Luego ya era todo € tiempo libre, lo tipico, los nifios al
dichoso fatbol, las nifias comba, vole o jueguecitos de ni-
fas. A veces haciamoscircuitosde gimnasia o degercicios
gue nos decia que eran para nuestra salud. Casi nunca
haciamos bailes y cosas de esas, sdlo para final de curso
gue preparabamos una coreografia, sobre todo las nifias.
Alguna vez nos ensefiaban a respirar bien y a calentar
articulaciones. Pero aun asi, sempre salia con ganas de
mas, me gustaba sentir e movimiento y la energia de mi
cuerpo cuando me movia. Merelajaba, me quitaba los ner-
vios. Ahora que me estoy formando como maestra, al re-
flexionar sobre mi experiencia de educacion fisica me doy
cuenta que lo Unico que me importaba era desconectar,
pasarlo bien, que no me dieran 6rdenes, jugar alo que me
gustaba aunque fuese en €l colegio y eso sdlo se podia
hacer enlaasignatura deeducaciénfisica. Yo queriaapren-
der mascosasy pensaba: j uff, otravezlomismo!, perocomo
ami me gustaba moverme, jugar, sentirme libre y también
sentia que valia, porgue se me daba bien € deporte, no me
importaba. Soy futbolista y me encanta retarme con otrosy
ami misma. Ahora empiezo a comprender queel movimien-
to tiene otras dimensiones diferentes a como |o he aprendi-
do. La expresién corporal me abre a algo que nunca me
habia planteado, no es sdlo bailar o moverse libremente,
es pensar en ti, pensar e cuerpo, sentirlo y darme cuenta
gue hay muchas cosas que mi cuer po ha aprendido incons-
cientemente y que también inconscientemente reproduzco.
Crear movimiento es algo nuevo para mi. Sentir que con-
tacto con tacto nunca me lo habia planteado, ademas des-
cubro que este tacto tiene que ver con la forma en como yo
me puedo relacionar cuando sea maestra, j uff! esto de la
conciencia del movimiento es algo a descubrir (Rebeca,
alumna de cuarto curso del grado de primaria, curso 2017/
18).

Este es un giemplo de relato real, subjetivo, en primera
persona, biogréfico, con lavoz propiasin artificios ni ador-
nos, querespetalaliteralidad delo queunaalumnaenforma
ciéninicial escribecomoguion previo paracrear labasedelo
que seralaperformanceexpresivocorporal. Laperformance
€S Un espaci o creativo en movimiento, con formato sencillo,
libre y con caracteristicas propias de laimprovisacion dra
mética donde se transfiere, lo vivido en las dindmicas de
concienciacorporal y lo escrito enlosrelatos, aunacreacion
en movimiento, a una creacion performatica, es decir,
‘corpografiar, cartografiar’ la experiencia a través de
escenografias en movimiento. Este proceso se presenta a
final delaasignatura, sin ser calificado ni cuantificado.

Algunasdelasreflexionesqued aumnado aportadesde
laexperienciavividaen laasignaturaapuntan hacia

- undescubrimiento que por novedoso no dejade ser
algo que & aumnado descubre como propio. «El cuerpo
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siempre ha estado ahi pero nunca me habia detenido a
escucharle» (Mario).

- Lareacion cuerpo-institucion desvela un cuerpo
amaestrado, un cuerpo que la escuela haolvidado, un cuer-
po educado para. «La conciencia corporal me ha hecho
sentir la rigidez de mi cuerpo, ha sido como sentir la rigi-
dez de los pupitres por los que he pasado» (Celeste).

- El cuerpo no solo hace cosas en movimiento sino
que e cuerpo es, en relacion y en didogo con & mundo.
«Nuca habia hablado tanto con mi propio cuerpo, lo he
escuchado, 1o he mimado, pero sobretodo ahora observo a
otros cuerpos y me doy cuenta que también me dicen mu-
chas cosas, |o diferentes que somosy como e sistema pre-
tende unificarnos» (Leo).

- El Cuerpo Conciencia es un estado, una emocion.
«He descubierto las emociones, no a gestionarlas, sino a
quererlas. Me hacen sentir vivo, me hacen vibrar, sean las
que sean. Ahora me doy cuentax (Albar).

- Loexpresivocorporal esconocimiento, esexperien-
Cia, esproceso crestivo, esinvestigar sintiendo. «La educa-
cioén fisica sempre la he entendido como deporte o activi-
dad fisica, ahora puedo decir que hay mucho que explorar
y quiza cambiar. Lo expresivo corporal que tanto he oido
en esta asignatura me ha hecho sentir un cuerpo diferente,
pensaba queerator pe, ahora sé que puedo inventar (Maxi-
me.

- Reatar laexperienciaesun espacio/tiempo al dido-
goy alaconstruccién de conocimiento colectivamente. «Me
ha gustado esto de escribir relatos, habia olvidado escri-
bir, sdlo escribo paralos examenes. No sabia quelo que he
vivido también tiene mucha teoria, conocimientos sobre la
escuela, sobremi, sobre el cuerpo, sobrelosdemas» (Led).

Pensar el cuerpo como dice Fedora(1995), esentregarse
aunapresencia creadora, a un movimiento que no gecuta,
sino quebrota, que nosconfierelasubjetividad y laconcien-
cia como elementos claves de un proceso educativo trans-
formedor,

me encuentro acadainstante pidiendo alosquetrabajan
juntoami, quecambien el Sentir por € Pensar y lesdigo: «no
sientan lo que ‘piensan’, por favor, piensen en lo que sien-
ten». Lavidaes conciencia, no es sensacion. Laconciencia
nosllevaalas profundidadesdelacreacion. El ambito dela
conciencia es un lugar desde e cua € Pensamiento corre
como unmovimiento liberado. Cuando & conocimiento com-
prende que € movimiento es infinito podemos pensar en
unapresenciacon conciencia (p. 69).
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(Footnotes)

1 Conviene resaltar que desde las diferentes reformas
educativas desde los afios 70 a la actudidad, asi como, los
cambios en la denominacién de los estudios superiores 0
licenciaturade Inef (Instituto Nacional de Educacion Fisica)
alos estudios de grado de CCAFD (CienciasdelaActividad
Fisicay € deporte), y junto, alos estudios de Magisterio en
Educacion Fisica, actualmente denominados grado de Pri-
mariacon itinerario en Educacion Fisica, losintereses, orien-
taciones o0 especialidades formativas han ampliado e espec-
tro de salidas profesionales, y por tanto, la necesidad de
diferenciar y delimitar las orientaciones ontol 6gicas,
epistemoldgicas y metodoldgicas en la formacion inicial.
Estos cambios han producido al mismo tiempo
posicionamientos diferenciados en cuanto a concepciones
sobre la educacion fisica, la educacion deportiva, € deporte,
la actividad fisica en contextos de diversidad, recreacion,
0cio, gestion, ato rendimiento, etc. (Beas, 2010; Devis-Devis,
1998; Ferndndez-Balboa, 1999, 2000; Fernandez-Balboa y
Prados, 2014; L épez-Pastor, et d., 2002; Pérez, 2011).

2 Todas las citas del alumnado corresponden a extractos
de relatos redizados en la asignatura Cuerpo y Motricidad:
Expresiény Comunicacion del Grado de Primariadel itinera:
rio de Educacion Fisica (Universidad de Almeria). Mantie-
nen € anonimato, con nombres ficticios y autorizacién ex-
presa.

% En adel ante cuando transcribimos este término con ma:
yusculas estamos haciendo referenciaa concepto de Fedora
Aberastury (2005) considerado tal cual en sus escritos.

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - 651 -



