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Resumen. En el presente articulo se exponen los resultados obtenidos a través de una revision documental de articulos cientificos y
orientaciones gubernamentales nacionales e internacionales sobre las concepciones, percepciones, perspectivas y desarrollo tedrico sobre
la formacion en competencias ciudadanas orientado al contexto colombiano. El proposito de este analisis es determinar los mecanismos
y orientaciones para la formacion en ciudadania; dentro del analisis se realiza un rastreo de las fuentes de manera que se pueda generar
comparaciones especialmente en la disciplina de la educacion fisica, por esta razon al contrastar a los diferentes enfoques y posicionamientos,
donde se apunta a dar respuestas a una sociedad globalizada, diversa, plural y en constantes tensiones sociales, ideologicas, politicas,
econdmicas y culturales entre otras; para desarrollar competencia en las nuevas generaciones, donde la capacidad de resolver conflictos
se cualifique con el didlogo y aumente la participacion democratica, la sana convivencia pacifica, la inclusion y el derecho a las diferencias
religiosas, politicas, raciales y sociales, que son precisamente los tres grupos de competencias ciudadanas implementadas por el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN), a donde dirige sus esfuerzos para la formacion ciudadana de los estudiantes de educacion
basica, media y media vocacional. El anterior objeto de estudio se aborda desde el sesgo, de las posibles contribuciones de la educacion
fisica como herramienta en la construccion colectiva de ciudadania. La metodologia aplicada es revision documental, teniendo en cuenta
criterios de inclusion y exclusion a través de matrices categoriales y heuristicas para el respectivo analisis de la informacion. Los
resultados arrojan que en diferentes contextos nacionales e internacionales apuntan al desarrollo de la ciudadania, a través de diferentes
mecanismos participativos en la escuela, practicas docentes, metodologias y proyectos educativos institucionales, pero es necesario
acrecentar el desarrollo de la competencia ciudadana por medio de la educacion fisica, principalmente en participacion ciudadana y
respeto a las diferencias.
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Abstract. This article presents the results obtained through a documentary review of scientific articles and national and international
government guidelines on conceptions, perceptions, perspectives, and theoretical development on training in citizen competencies
oriented to the Colombian context. The purpose of this analysis is to determine the mechanisms and guidelines for citizenship training;
Within the analysis, the sources are tracked so that comparisons can be generated especially in the discipline of physical education by
contrasting the different approaches and positions, as it aims to provide answers to a globalized, diverse society, plural and in constant
social, ideological, political, economic, and cultural tensions among others; to develop competences in the new generations, where the
capacity to resolve conflicts is qualified with dialogue and democratic participation, healthy peaceful coexistence, inclusion and the right
to religious, political, racial, and social differences, which are in fact the three citizen competency groups implemented by the Ministry
of National Education (MEN), which directs its efforts for the citizenship training of students in basic education, media, and vocational
media. The previous object of study is addressed from the point of view of the possible contributions of physical education as a tool in
the collective construction of citizenship. The methodology applied is documentary review, taking into account the inclusion and
exclusion criteria through categorical and heuristic matrices for the respective analysis of the information. The results show that in
different national and international contexts there is an effort towards the development of citizenship through different participatory
mechanisms in schools, teaching practices, methodologies, and institutional educational projects; however, it is necessary to increase the
development of citizen competence through physical education, mainly in citizen participation and respect for differences.
Keywords: Citizen Competencies; pedagogical strategies; physical education.

Introduccion

Las competencias se definen como la capacidad que debe
tener cada individuo para generar respuesta asertiva de acuer-
do con las diferentes etapas de la vida, a partir de las capaci-
dades de cada ser humano ante las multiples barreras que
debe afrontar durante la vida; de esta manera, se busca que
individualmente la persona sea reflexiva en la toma de las
decisiones (Barrera, & Salgado, 2012). En investigaciones
realizadas por Zabalza 2003, (citado en Cerezo et al, 2011), es
la agrupacion de habilidades y destrezas para realizar dife-
rentes acciones con un propoésito determinado aplicado a un
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contexto.

Entre tanto Bandura 1986, (citado por Diaz y Aguado
2012), se refieren a la autoeficacia, y como las creencias indi-
viduales de desarrollar tareas y objetivos, orientado a la toma
de decisiones. Lo anterior hace pertinente el actual estudio,
y da cuenta de otro tipo de competencias que debe desarro-
llar la educacion global del mundo contemporaneo.

Competencias
Las competencias son definidas como la capacidad evo-
lutiva y adaptativa de los individuos, a los cambios relacio-

nados con la cotidianidad de la vida diaria, tanto como a los
procesos de aprendizaje; es por esta razon que desde la edu-
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cacion como eje central se busca que sea de calidad y junto
con los maestros, académicos, profesionales, el plan de de-
sarrollo y las diversas disciplinas formuladas como
estandares basicos para que se permita el desarrollo a la
infancia y que no solo sean habilidades comunicativas, ma-
tematicas y cientificas.(Ministerio de Educacion Nacional,
2004). En los curriculos escolares que se establecen en el
mundo, las competencias son los principales aspectos que
se tienen en cuenta para fortalecer y mejorar los procesos de
convivencia escolar y de rendimiento académico; de esta
manera el estudiante tendra la capacidad de aprovechar de
manera fructifera los conocimientos donde pueda interactuar
en su medio inmediato (Buxarrais, Martinez, Noguera y Tey,
2003).

Argudin (2015), define el concepto de competencia des-
de diferentes perspectivas, en el sector econdmico y acadé-
mico se instrumentaliza para medir y verificar habilidades y
capacidades tanto individuales como grupales, teniendo en
cuenta que la actual sociedad de la informacion se articula
con la industrializacion, el comercio, el consumo y la
globalizacion entre otras. Desde esta Optica es necesario
repensar la educacion, debido al desarrollo del capital huma-
no, ajustado a las necesidades contextuales de un mundo en
permanente cambio que responda a las exigencias del merca-
do laboral, tanto en conocimientos, valores y capacidades.
De lo anterior emergen nuevas conceptualizaciones de com-
petencia, en «saberes para ejecutary.

Por su parte, Chomsky (1985), (citado por Argudin, 2015),
plantea que las competencias se construyen en el tiempo a
través de practicas consistentes, y disciplinadas por parte
de los individuos, que son elegidas para adaptarse a situa-
ciones que exige el medio.

CompetenciasCiudadanas

Para las exigencias del mundo actual es necesario desa-
rrollar competencias para ejercer los derechos y deberes de
un buen ciudadano; porque al hablar de competencia acadé-
micamente es necesario referirse a la formacion en conoci-
mientos, habilidades y actitudes, que permitiran dar una res-
puesta asertiva frente a las experiencias de cada individuo,
no solo en el &mbito laboral con la formacion por competen-
cias si no la inclusion de competencias ciudadanas en el
aula. Chaux (2005), aclara que la competencia ciudadana, hace
parte en el desarrollo democratico de una nacion, y el com-
promiso de formar ciudadanos respetuosos de las diferen-
cias, que tengan una orientacion a la sana convivencia, soli-
darios y con multiples herramientas en la resolucion de con-
flictos, entre otras muchas habilidades.

Las competencias ciudadanas, fortalecen la tolerancia,
aceptacion de las diferencias, ciudadanos constructivos,
asertivos y activos socialmente donde tengan la suficiente
madurez de toma decisiones mas alla de los saberes y que
aprendan a ir de lo general a lo particular entendiendo que
cada accion genera un impacto en el otro, en el medio am-
biente, en su familia y la sociedad de la cual forma parte.
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(Restrepo, 2006). De acuerdo con la Guia del Ministerio de
Educacion Nacional «Formar para la ciudadania si es posi-
ble» se clasifican en tres grupos asi:

Convivencia y paz: es una competencia integradora que
permite generar ideas y creaciones imaginativas para fortale-
cer aspectos de sana competencia y juego limpio. Participa-
cion ciudadana: permite al estudiante reconocerse como ele-
mento dado de derechos, que puede y debe expresar sus
dudas y puntos de vista y ser capaz de identificar prejuicios
y estereotipos en el aula. Identidad y valorar diferencias: es
una competencia tanto cognitiva como integradora que per-
mite al aprendiz comparar, manifestar y expresar conocimien-
tos y emociones que hagan su vida mas alegre e interesante.
(Ministerio de Educacion Nacional, 2004)

Para Gros, y Contreras (2006), las competencias ciudada-
nas se caracterizan por brindar herramientas que ayudan a la
formacion social, cultural y religiosa, teniendo como princi-
pal enfoque ayudar en el desarrollo de personas, que se
puedan desenvolver en cada ambito para que sean repre-
sentativos en la comunidad y otros escenarios como la par-
ticipacion democratica. El Ministerio de Educacion Nacional
(2004), considera que con las competencias se busca la pre-
paracion de las personas para que puedan accionar eficaz-
mente con los conocimientos adquiridos y se desempefien
habilidosamente en diversas situaciones cotidianas.

Las competencias relacionan el conocimiento con el sa-
ber hacer porque se hace necesaria la puesta en practica de
lo aprendido y asi poder solucionar inconvenientes o pro-
blematicas en los contextos reales; es por esta razon que es
fundamental cumplir con las diferentes tareas que se gene-
ren dentro del contexto educativo. Zabala y Arnau (2014) asi
como Sarramona (2007) plantean que el pilar de las compe-
tencias son el respeto por el otro, dando a conocer la impor-
tancia de los derechos humanos, y el equilibrio del entorno
cultural, natural y social; ademas es necesario formar al ciu-
dadano de manera integral, con la capacidad y pericia de
resolver problemas actuando conforme a la ley, y se espera
que con la educacion coadyuven con la sana convivencia
dentro de una sociedad, y con la creacion de oportunidades
(Dallos & Mejia, 2012).

En Colombia, con la insercion de la educacion por com-
petencias, el contexto curricular se convirtio en el centro de
desarrollo pedagbgico, especialmente en los ambitos depor-
tivos y artisticos, los cuales tienen protagonismo ya que son
fundamentales en la formacion de capacidades o competen-
cias en los nifios (Ministerio de Educacion Nacional, 2006).
La competencia mas alla de ser una habilidad para realizar
acciones 0 cosas, es una estrategia que permite resolver
diferentes situaciones o problemas cotidianos; es decir, las
competencias posibilitan que los nifios en sus etapas de
desarrollo tengan las capacidades de comprender, de resol-
ver situaciones actuando y desarrollar actitudes, aptitudes y
compromisos. Las competencias principales dentro de los
lineamientos educativos tanto a nivel nacional como inter-
nacional son la convivencia y relaciones pacificas; partici-
pacion y responsabilidad democratica; y, pluralidad, identi-
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dad y valoracion de las diferencias (Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdémico, 2015; Ministerio de
Educacion Nacional, 2011).

En este sentido, las competencias estan constituidas por
saberes donde se tienen en cuenta las actitudes, aptitudes,
asi como las habilidades cognitivas, emocionales y educati-
vas, para integrarse en los diferentes cursos y contextos de
aula incluyendo las matematicas, religion, sociales y lengua
entre otras, con el fin de fortalecer permanentemente estos
conocimientos. Teniendo en cuenta lo anterior, se resalta
que la educacion fisica no esta exenta de este compromiso
de educacion para la ciudadania de los nifos; sin embargo,
por ser un curso de desarrollo fisico, esta investigacion se
pregunta ;como contribuye la educacion fisica en la cons-
truccion de la ciudadania?

Fortalecimiento decompetenciasciudadanaspor medio
delaeducacion fisca

La principal contribucion de la educacion fisica en las
competencias ciudadanas, se da teniendo en cuenta que su
principal objetivo es fortalecer la cultura de lo corporal y el
desarrollo en lo motriz; esto hace que el alumno esté siempre
en contacto con lo fisico, lo cultural y social (LLeixa, 2007).

De acuerdo a ello si se tienen en cuenta los contenidos
actitudinales se puede evidenciar que es una materia de gran
privilegio ya que ayuda a adquirir las otras competencias
basicas planteadas en un curriculo, en estas se destacan la
competencia social y ciudadana. El estudiante se identifica
de forma directa al momento de enfrentar una situacion com-
pleja, pues para esto se vuelve habitual reconocer el didlogo
y el respeto como herramientas para la resolucion de conflic-
tos (Contreras & Cuevas, 2011). Las actividades fisicas exi-
gen casi siempre acciones de cooperacion si se quiere alcan-
zar un objetivo, para lograr de forma exitosa cada una de
estas acciones se hace necesario que el estudiante acepte y
ponga en practica normas sociales para que sepa como com-
portarse de manera responsable y sea solidario con el otro.
En este sentido, las reglas en los juegos y en las actividades
deportivas tienen que ver con las conductas de la conviven-
cia y por otro lado cuando se adquieren las competencias
sociales hay que tener en cuenta estereotipos sociales y
culturales, es por eso que la educacion fisica es vista como el
lugar de aceptacion de la diversidad, donde el ser humano se
puede manifestar de forma libre ante otras culturas. (Gonzalez,
Catalan y Lara, 2011). En este sentido, tal y como plantean
Gonzalez, Catalan y Lara (2011) la educacion fisica cada vez
tiene mas en cuenta que las personas tengan conocimiento
de cada beneficio que tiene la practica de la misma donde se
adquieren habitos saludables, de esta forma se busca que
las actividades fisicas realizadas en la naturaleza creen con-
ciencia del respeto al entorno; se puede decir que esta com-
petencia tiene que ver con las habilidades y la percepcion,
capacidades perceptivo-motrices y también contribuye para
que la persona aprecie, comprenda y valore.
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Estrategiaspedagdgicas

De acuerdo a lo expuesto por Chaux, Lleras & Velasquez
(2012), las estrategias pedagdgicas se pueden identificar
como una herramienta asertiva en el aula, siempre y cuando
sea aplicada de forma adecuada por cada uno de los docen-
tes ya que, si hay un desconocimiento de estas y de su
significado, la aplicacion se dard de manera erronea y se
corre el riesgo de perder el esfuerzo de quienes buscan que
se dé un uso correcto. Estas estrategias buscan generar con-
diciones de calidad en los aprendices, y mejores resultados
en las areas del conocimiento, se comprobo que donde los
resultados son bajos es porque el personal no tiene el sufi-
ciente entrenamiento para su aplicacion y por ende desco-
nocen la forma en la que se debe implementar. Se resalta que
esta herramienta es 1til a quienes buscan generar impacto
positivo en las personas evidenciando una buena convi-
vencia entre las comunidades de acuerdo a todos los con-
textos. (Ramirez, 2008).

Se puede decir que una estrategia pedagdgica es todo lo
que el docente tiene como herramienta, para facilitar el apren-
dizaje de sus estudiantes; estas componen escenarios del
curriculo dando asi la organizacion a las actividades de for-
macion donde su proceso de interaccion y la ensefianza jun-
to con el aprendizaje, puedan lograr conocimientos, valores,
practicas y procedimientos en los propios campos
formativos. Las estrategias pedagogicas suministran un sin
numero de alternativas para poder brindar una formacion de
calidad, desarrollar el potencial de cada individuo y fortale-
cer el proceso de ensefianza. (Camacho, Castillo, Gutiérrez &
Amaya, 2009). Se resalta que una estrategia es toda accion
de ensefianza que es utilizada por las personas para transmi-
tir un conocimiento y que sea entendible, debe ser didactica,
con el fin de facilitar la formacién y el aprendizaje. Como todo
planteamiento nace la necesidad de elementos primordiales
para medir el aprendizaje, la autoeducacion y el
autodidactismo; es por esto que nace la necesidad del do-
cente de organizar y dirigir un proceso de construccion del
conocimiento y convertirse en la persona que pueda orien-
tar y hacer acompanamiento en los procesos pedagdgicos y
formativos.

Evidentemente existe la articulacion entre estrategias
pedagobgicas y estrategias didacticas, las primeras son la
base para poder construir las segundas, ya que estan articu-
ladas con el fin de obtener resultados de concepcion del
aprendizaje en el aula o ambientes que son disefiados para
cumplir un propo6sito; algunos autores hablan de transmitir y
otros de construir, dichas controversias determinan la capa-
cidad de cada uno en la practica para su posterior aplicacion
en cualquier escenario. Con base en lo planteado por Chaux,
etal. (2008), actualmente, se sabe que el mundo globalizado
tiene mayores exigencias debido a la necesidad de
implementar estilos y métodos de ensefianza, donde se pre-
senten contenidos diferentes, para que el aprendizaje se haga
mas dinamico, creativo y despierte el interés de los estudian-
tes como actores fundamentales de dicho proceso. (Bernate,
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Fonseca & Betancourt, 2019)
Estrategiaspedagdgicasen educacion fisica

Para que el ser humano tenga una formacion integral es
necesario tener un disefio curricular robusto, que se plantee
con las necesidades del contexto y tenga relacion con los
procesos de formacion. En este sentido, tener una estrategia
suficientemente estructurada es Util para dar respuesta a las
necesidades de ensenanza de la educacion fisica, donde se
busca que sea integral. Es por esto que cada accion que alli
se realice por el docente busca que el estudiante pueda apren-
der de forma didactica. Esta es la razon por la cual en cada
escenario el curriculo juega un papel importante dentro de la
organizacion educativa y en los procesos de aprendizaje,
cada actividad debe poseer un enfoque formativo junto con
el proceso de enseflanza de la educacion fisica, debido a que
las estrategias pedagogicas brindan invaluables alternati-
vas para la formacion, pero a la vez estas son desperdiciadas
por la falta del conocimiento, al no tener un enfoque claro en
cada planeacion para el momento de su ejecucion. (Gamboa,
Garciay Bernal, 2013).

Laeducacion fisica se reconoce como una de las discipli-
nas con mayor importancia y es fundamental en la formacion
de cada uno de los individuos que interactian en la socie-
dad, se puede ver de manera exitosa si esta se implementa a
una corta edad, debido al desarrollo de habilidades, destre-
zas motoras, cognitivas y afectivas que son esenciales para
la vida. En el desarrollo de una estrategia de un curriculo
para el area de educacion fisica se hace necesaria la motiva-
cidn espontanea de la persona, se debe fomentar la creativi-
dad, el autoconocimiento y el respeto de su valor como ser
humano, sin pasar por encima de los demas. Se vuelve im-
prescindible la diversidad y variedad de actividades ludico
pedagdgicas e incluir estrategias para su aprendizaje diario.
(Tinedo y Hernandez, 2012)

En las clases de educacion fisica, los participantes ad-
quieren formas de movimiento e integracion con el apoyo de
multiples actividades donde se integra la ltdica, la recrea-
cion y el deporte; y asi se favorece el desarrollo de las habi-
lidades sociales. Se hace necesario el fortalecimiento por
parte de los docentes de educacion fisica orientados hacia la
planeacion en el marco de un curriculo con sentido pedago-
gico y formativo en la estructuracion de competencias gené-
ricas y ciudadanas utilizando su disciplina como herramienta
fundamental para la formacion integral de los estudiantes.
(Gonzalez, Catalan y Lara, 2011). Para ello, en el presente
trabajo se realiz6 una revision documental en donde se arti-
cula el conocimiento pedagogico de la educacion fisica con
la ensefianza de la formacion por competencias ciudadanas.

Mé&oado
La metodologia de investigacion se aplico a partir de la

reflexion, de los referentes conceptuales y epistemoldgicos,
en donde emergen las categorias asociadas en la fase de
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desarrollo heuristica.

Desde lo operativo en correspondencia con la dindmica
y estrategia de seguimiento y observacion, y su respectiva
aplicacion.

Para el desarrollo de la presente fase se implement6 una
guia, la cual permite ubicar los pasos y acciones; la guia
emplea protocolos de busqueda y revision de fuentes de
informacion.

El primer protocolo se estructur6 en cinco elementos: 1)
el idioma de las fuentes de informacion; ii) linea de tiempo; iii)
palabras clave; iv) articulos relacionados; v) metodologia de
estudio. Por su parte, el segundo protocolo se estructurd en
cuatro elementos: i) criterios de revision; ii) los criterios de
exclusion (determinados a partir del problemay los intereses
del grupo investigador); iii) los criterios de inclusion repre-
sentados en los topicos relevantes a la investigacion y iv) la
estrategia de extraccion de datos. En la tabla 1 se aprecia la
guia de fase heuristica, mostrando aspectos directos de su
aplicacion.

A. Protocolodeblisguedadefuentesdeinformacion

Tabla 1 Guia de desarrollo de fase heuristica

Idioma Espafiol e inglés

Periodo de tiempo 2008-2019

Palabras Individual Competencias; Ciudadanas; estandares; conocimientos,
Clave cognitivas, Ministerio de educacion nacional (MEN)

emocionales, comunicativas, integradoras, Educacion; Educacion
Fisica; Estrategias; Pedagogicas; Fortalecimiento; Convivencia;
Paz; Metodologia; Investigacion; Educacion basica, Participacion,
Democratica, responsabilidad, pluralidad, identidad, valoracion,
diferencias.

Combinacion Competencias Ciudadanas, Competencias ciudadanas en
educacion fisica, estindares en p i
competencias integradoras, competencias comunicativas,
competencias de conocimiento, competencias cognitivas,
convivencia y paz, formacion ciudadana, participacion y
responsabilidad democritica, pluralidad, identidad y valoracion
de las diferencias.

dad

Recursos de i) Bases de datos: Google Académico, Redalyc, Ebscot Host, Science Sliever,
informacion Proquest, 11, Dialnet,; revistas indexadas en formato digital (educacion, trabajo
social); iv; v) tesis maestria y doctorado.

De formacion Capacitacion en uso de bases de datos, en funcion de la

Estrategias . L
investigacion.

De generacion Combinacion entre revision de titulos y resiimenes de articulos en
de términos  bases de datos.

De busqueda i Bisqueda de términos, restringiendo la busqueda segun
resultado precedentes; ii) busquedas booleanas (sencillas y por
ecuaciones); iii) consulta a paginas personales de expertos y iv)
revision de citaciones y referencias bibliograficas.

B. Protocoloderevision defuentesdeinformacion

Normasderevison

Rastrear la existencia de trabajos similares al objeto de
estudio, problema de investigacion, objetivos, autores, le-
yes, decretos, resoluciones y documentos institucionales.

Linea de tiempo ajustados al contexto y referentes
institucionales nacionales.

Trabajos publicados en revistas indexadas y revistas cien-
tificas arbitradas especializadas.

Hacer lectura del resumen e Introduccion como estrate-
gia de inclusion o exclusion preliminar.

Criterios de exclusion

Publicaciones que no estan relacionadas con el contexto
especifico del objeto de estudio.

Publicaciones que no se encuentren en revistas cientifi-
cas, indexadas, bases de datos y referenciadas como pro-
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ductos no investigativos.
Publicaciones que se encuentren fuera de la linea de tiem-
po, establecida en el presente estudio.

Criterios deinclusion

Palabras clave referenciadas

Abordaje del disefio de investigacion, problema de in-
vestigacion, metodologia, y referentes conceptuales.

Publicaciones que se encuentren en la linea de tiempo
establecida para la investigacion.

C. Evaluacion deloshallazgosencontrados

Para dar cuenta de la aplicacion de un protocolo para la
revision de fuentes de informacion, se construyo6 una matriz
de recoleccion de datos, en donde se da cuenta de los crite-
rios de inclusion de la investigacion.

A continuacion, se presenta la estructura del formato de
revision documental, el cual evidencia los topicos mas signi-
ficativos: titulo de la publicacion, fecha de publicacion, au-
tores, palabras clave, lugar de elaboracion, descripcion, me-
todologia y conclusiones.

Resultados

A continuacion, se presenta un analisis de la revision de
los documentos de corte académico e institucionales a nivel
nacional e internacional relacionados con las estrategias
aplicadas en la educacion fisica para el fortalecimiento de las
competencias ciudadanas en coherencia con la metodologia
implementada.

Las competencias ciudadanas son un elemento esencial
en la formacioén y hacen parte de las obligaciones de las
instituciones educativas para formar personas con pensa-
miento critico, conocimientos de su sociedad y con valores
que le permitan desempefarse y cumplir las responsabilida-
des estatales establecidas. Existen dos posiciones comple-
mentarias que son fundamentales para desarrollar el analisis
de la importancia de la educacion fisica en la formacion de
competencias ciudadanas a través de estrategias pedagogi-
cas.

Por un lado las competencias ciudadanas estan contem-
pladas como elementos esenciales en la educacion desde
los organismos multilaterales como la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) y la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
y por otro lado el punto de vista de organizaciones de corte
economicista como la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdémico (OCDE), los cuales hacen hincapié en
los procesos educativos de manera que los nifios aprendan
a ser ciudadanos del mundo con valores como el respeto, la
tolerancia, la cooperacion, la solidaridad y otros que son
basicos en las relaciones humanas de calidad y en el bienes-
tar social (Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Edu-
cacion, 2018).

Colombia como participante y miembro de estas organi-
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zaciones establece en su marco legal y normativo las compe-
tencias ciudadanas en la educacion como una obligacion en
los lineamientos pedagogicos de todas las instituciones tan-
to publicas como privadas. En este sentido, Fernandez (2003)
plantea que, aunque se cuenta con diferentes politicas para
dar cumplimiento a lo establecido por los entes menciona-
dos anteriormente, es necesario conocer de cerca los proble-
mas de los jovenes, donde se puede establecer que las com-
petencias llevadas al aula de clases sirvan como una herra-
mienta formadora de valores para cualificar seres integros y
competentes.

En el pais, el mandato de la ensefianza de las competen-
cias ciudadanas se fortalece con el Plan Decenal de Educa-
cion 2016-2026 (Ministerio de Educacion Nacional, 2017), en
donde se legitima la necesidad de educar buenos ciudada-
nos en el marco de la paz, de manera que uno de sus princi-
pales enfoques es la resolucion de conflictos y el fortaleci-
miento del didlogo. En consecuencia, se hace preponderan-
te la instruccion civica que incluye la ensefianza de derechos
y de responsabilidades en el marco del Estado y del gobier-
no; para ello se generan practicas democraticas que fortalez-
can los derechos humanos; consecuentemente se establece
la ensefianza de valores éticos como el respeto a la vida, la
tolerancia, la libertad y la equidad.

De igual forma, es necesario innovar en los programas
educativos para que a través de elementos ludicos y
didacticos los nifios no sélo aprendan, sino que estén cons-
tantemente en practica con estos valores. En este punto es
importante resaltar lo que desarrollan los autores sobre las
estrategias, por ejemplo, Chaux (2005) define que son herra-
mientas que permiten la aprehension de los conocimientos
de otras formas no convencionales y que posibilitan una alta
participacion; a su vez, advierte que para construir estrate-
gias innovadoras es necesaria el asertividad del educador.

Teniendo en cuenta esto, desde la educacion fisica es
importante incorporar elementos transformadores que se re-
lacionen con la corporalidad y la motricidad como por ejem-
plo en los juegos, en las competencias deportivas individua-
les y grupales que permitan reflexionar sobre la practica y
sobre los valores de cooperacion, toma de decisiones, res-
peto por el adversario y la resolucion de diversas situacio-
nes. (Capllonch, Figueras & Lleixa, 2014; Monzonis &
Capllonch,2014).

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional
(2011), uno de los valores esenciales en la competencia ciu-
dadana es el respeto por la democracia, en este caso, todo
programa curricular de los centros educativos debe trabajar
para poder gestar una cultura democratica que se convierta
en una vivencia permanente escolar. En el plano de la educa-
cion fisica esto puede reflejarse en la toma de decisiones y
en la formacion de lideres que dirijan los grupos con un
proposito colectivo. Asi mismo, la disciplina deportiva es
una de las mas importantes en la formacion ciudadana.

La practica deportiva como parte formadora dentro del
ambiente escolar, contiene lecciones profundas que le ayu-
dan al estudiante con su formacion hasta la adultez con el
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suficiente conocimiento de justicia, tolerancia y derechos
humanos; dentro de las clases de educacion fisica se pue-
den proponer actividades de colaboracion, persistencia, jue-
go limpio, respeto y cohesion social para formar nifios y
adolescentes en dos de los temas mas importantes de este
siglo: el respeto por la diversidad de pensamiento, creencia,
género y demas; y por la resolucion de conflictos. (Busca,
Ruizy Rekalde, 2014; UNESCO, 2016)

Otra de las ventajas que vislumbra la UNESCO (2016) en
la educacion de deportes para la formacion ciudadana es
que las diferentes modalidades deportivas son reconocidas
y practicadas por todo el mundo sin importar las condicio-
nes culturales, sociales, politicas y econdmicas. Por lo tanto,
la educacion fisica, el deporte y la actividad fisica
transcienden y unen a las personas en un mismo propoésito a
escala mundial. Sin embargo, se observa un vacio en la prac-
tica, si bien el deporte se constituye como una actividad
integral que puede aportar en diversos valores tanto ciuda-
danos como en el marco de la corporalidad, los educadores
atn no han generado estrategias efectivas ¢ integradoras
que puedan abordar todas estas dimensiones humanas en
los nifios, enfocandose especificamente en lo fisico, fisiolo-
gico y en lo corporal. Esta falencia educativa se puede sol-
ventar a través de la didactica donde se conjugan las activi-
dades con la reflexion constante de las mismas (UNESCO,
2016; Gamboa, Garcia y Bernal, 2013; Calderon, Martinez y
Méndez-Giménez, 2013).

Por ultimo, tanto las instituciones como los autores que
se enfocan en este aspecto de la pedagogia consideran im-
portante para la formacion, la consolidacion de estrategias
en los curriculos que emerjan de las practicas de ensefianza
convencionales y se concentren en construir practicas
integradoras, es decir, practicas que ayuden a la formacion
de los nifios en su dimension corporal y en la dimension
ciudadana. Para ello, el educador debe estar en constante
reflexion alrededor de las competencias ciudadanas y de los
valores sociales que requieren las comunidades y es que tal
y como lo plantea la UNESCO (2016) el mundo da cuenta de
la importancia de la presencia del deporte en los nifios y su
valor en la formacion de ciudadania.

Es significativo dar cuenta en este proceso de
triangulacion que a pesar de los lineamientos que establecen
las instituciones para la formacion de los nifios, son pocas
las directrices que existen para guiar a los docentes de edu-
cacion fisica especificamente orientadas a la formacion de
competencias ciudadanas.

Conclusiones

1. Las estrategias pedagdgicas utilizadas en el area de
educacion fisica para la formacion de las competencias ciu-
dadanas en los nifios ayudan al desarrollo personal y les
permiten un mejor desenvolvimiento en la sociedad y un
mayor conocimiento de valores éticos, civicos y ademas la
posibilidad de la consolidacion de un pensamiento critico,
democratico y de cohesion social que les permita resolver
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los diferentes conflictos sociales y de discriminacion que se
estan generando actualmente.

2. La educacion fisica a través del juego contribuye a la
generacion de valores civicos como el liderazgo, la cohesion
social, el respeto por las opiniones y expresiones, asi como
la tolerancia; ademas es un elemento esencial en el auto-
reconocimiento desde la dimension corporal de su entorno
en pro de un bienestar propio y social.

3. Las estrategias pedagdgicas, ludicas y didacticas de-
ben hacer parte de las practicas de los docentes de educa-
cion fisica no sélo para buscar el conocimiento del propio
cuerpo, el desarrollo del esquema corporal, la motricidad y la
expresion corporal sino para reconocerse como ciudadano 'y
como parte de una comunidad a la que debe aportar sus
habilidades como individuo para el interés colectivo.

4. Es importante direccionar la practica docente a dos
enfoques; el cumplimiento de los lineamientos institucionales
sobre la formacion ciudadana y la construccion de estrate-
gias que salgan de lo convencional para dinamizar el apren-
dizaje y garantizar que los nifios aprendan en teoria y en
practica como ser un ciudadano. Para ello, la formacion pro-
fesional es vital, por tanto, desde esta investigacion se hace
un llamado a las instituciones de educacion superior para
que fortalezcan estas competencias en todas las areas de
conocimiento en los programas de licenciatura en educacion
fisica y/o afines a la disciplina.
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