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indice de longitud digital 2D:4D en deportes de pelota
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Resumen. El indice de longitud digital (2D:4D) es un biomarcador del equilibrio entre testosterona Ty los estrogenos fetales, por tanto,
predictor del desarrollo de masa muscular y hemoglobina, relacionadas con el rendimiento deportivo. Aunque el 2D:4D se ha asociado con
el deporte, se requiere comparar el 2D:4D entre deportes. Con el objetivo de establecer diferencias del 2D:4D entre deportistas de
deportes de pelota, fueron estudiados 204 deportistas (M, ;= 25.9, DE= 10.0), competidores a nivel nacional colombiano e internacional.
Se autorreporto talla y masa corporal para calcular indice de Masa Corporal IMC. También se midi6 fuerza de prensién manual, longitud
de los dedos indice y anular de ambas manos. El estudio fue avalado por comité de bioética. Los resultados del Anova sefnalaron que el
2D:4D fue similar en ambas. El promedio 2D:4D en ambas manos mostro diferencias [F(9, 194)=2.06, p=0.34, ¢°>=.29, 1-4=.82]. El
analisis de longitud por cada dedo mostré diferencias: En la mano derecha 2Dd [F(9, 194)= 14.8, p= .00, ¢>=.63, 1-8=.95], 4Dd [F(9,
194)=12.6, p=.000, ¢?=.60, 1-8=.99]. En la mano izquierda, 2Di [F(9, 194)= 18.5, p=.000, ¢>= .68, 1-4=1.0], 4Di [F(9, 194)=13.2,
p=.000, ¢?=.61, 1-4=.1.0]. El andlisis post-hoc de Tukey-B del 4Dd, 2Di, y 4Di mostrd cuatro subconjuntos homogéneos, mientras, el
2Dd cinco subconjuntos. En conclusion, se observaron diferencias en el 2D:4D del promedio de ambas manos. La longitud de los dedos
2Dd-i y 4Dd-i muestra diferencias en los deportes de pelota, principalmente, badminton, softbol, y squash.

Palabras Clave: Talentos; Antropometria; Deportistas; Entrenamiento; Rendimiento, Testosterona.

Abstract. The digital ratio length (2D:4D) is a biomarker of the balance between testosterone (T) and fetal estrogens, therefore, it is a
predictor of muscular mass and hemoglobin development, associated with sports performance. Although the 2D:4D has been associated
with sports, it is required to compare 2D:4D among sports. With the aim of establishing differences of the 2D:4D between athletes of
ball sports, 204 Colombian athletes (M o 259, D= 10.0) with national and international competence level were observed. Height and
body mass were self-reported in order to calculate Body Mass Index (BMI). Also, strength manual pressure and length of index and ring
finger of both hands were measured. This study was approved by the bioethics committee. The Anova results indicated that 2D:4D was
similar in both hands. The mean 2D:4D of both hands showed differences [F(9, 194)=2.06, p=.034, ¢?=.29, 1-4=.82]. The analysis of
each finger showed differences: In the right-hand (r), 2Dr [F(9, 194)= 14.8, p= .000, ¢?=.63, 1-8=.95], 4Dr [F(9, 194)= 12.6, p=
.000, ¢?=.60, 1-8=.99]. In the left-hand (1), 2DI [F(9, 194)=18.5, p=.000, ¢°>=.68, 1-4=1.0], 4Di [F(9, 194)= 13.2, p=.000, ¢?>= .61, 1-
8=.1.0]. The post-hoc Tukey-B analysis of the 4Dr and 2Dr-4DI fingers showed four homogenous subsets, while the 2Dr five subsets.
In conclusion, differences of the 2D:4D mean of both hands were observed. The fingers length 2D-4Dr-1 showed differences among ball

sports, mostly, badminton, softball, and squash.

K eywor ds: Talent; Anthropometric; Athletes; Training; Performance; Testosterone.

Introduccion

Elindice 2D:4D es un biomarcador del equilibrio entre la
Tetosterona (T) y el estrogeno fetal (Manno, 2008). Esta rela-
cion queda determinada en una ventana de desarrollo relati-
vamente estrecha al final del primer trimestre del embarazo
(Honekopp, Barthold, Beier & Liebert, 2001; Kim & Kim, 2016).
E12D:4D es el resultado de dividir la longitud del dedo indice
(2D) entre la del dedo anular (4D) de la mano izquierda (i) y
derecha (d). Se interpreta que entre menor resulte dicho co-
ciente, mayor influencia androgénica se recibié durante la
vida intrauterina. Se dice que la T fetal y adulta puede ser
determinante para el desarrollo de los rasgos fisicos, menta-
les, asi como el sistema cardiovascular, tiempo de reaccion,
agresividad y masculinidad. Estas caracteristicas atribuidas
ala T se asocian al éxito en las competencias fisicas de hom-
bre a hombre, lo que puede determinar la habilidad en los
deportes (Tamiya, Lee & Ohtake, 2016).

Igualmente, la T se relaciona con mejores desempefios
en deportes que requieren mayor esfuerzo fisico (Manning
& Hill, 2009). La evidencia disponible sugiere que un bajo
2D:4D se correlaciona con una elevada habilidad atlética
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(Cheng et al., 2015; Hull, Schranz, Manning & Tomkinson,
2015; Manning, Baron, Wheelwright & Sanders, 2001;
Sudhakar, Majumdar, Umesh, & Panda, 2014).

Para identificar talentos deportivos y la optimizacion del
rendimiento deportivo desde su complejidad se deben de
tener en cuenta diferentes factores: genéticos, fisicos, psi-
cologicos, proceso de entrenamiento, posibilidades socia-
les, y entre otras (Ferriz, Sellés, Garcia & Cejuela, 2020; Gomez
& Sanchez,2019),

Se reporté una relacion negativa entre el 2D:4D y el ren-
dimiento en carreras de resistencia sobre 110 atletas (40 mu-
jeres) participantes en competencias (Tamiya, Lee, & Ohtake,
2012). También se relacioné con el rendimiento en deportes
de pelota y con habilidades visuales, espaciales y el desarro-
llo de un sistema cardiovascular eficiente (Moffit & Swanik,
2011), ademas, con capacidades condicionales de velocidad
y laresistencia fisica (Keshavarz, Bayati, Farzad, Dakhili &
Agha-Alinejad, 2017). Otros aportes han sumado evidencia
alarelacion entre la velocidad y el 2D:4D (Manning & Hill,
2009); en una muestra de 241 niflos mediante la carrera de 50
metros hallaron que quienes tenian menor indice lograban
mejores tiempos tanto en los 50 metros como en los parciales
de 20, 30 y 40 metros, sugiriendo que el indice 2D:4D es un
predictor relativamente débil de las cualidades de fuerza, pero
mas eficiente en pruebas de velocidad, capacidad determi-
nante en los deportes de pelota.
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Se compararon tenistas colegiales de elite (27 hombres,
16 mujeres) con tenistas colegiales no-elite (554 hombres, 52
mujeres) y colegiales no-deportistas (80 hombres, 86 muje-
res), encontrando que, independientemente del sexo, los
deportistas tienen un menor 2D:4D que los no-deportistas
(Hsuetal.,2015). Larelacion entre el 2D:4D y el rendimiento
competitivo en el baloncesto en 221 hombres australianos
de alto rendimiento mostr6 diferencias significativas para la
mano izquierda en funcion del nivel de competencia (Frick,
Hull, Manning, Tomkinson & Grant, 2017).

De este modo, la evidencia sefala que un bajo 2D:4D
parece asociarse con el rendimiento deportivo. En conse-
cuencia, estos hallazgos pueden tener implicaciones en los
procesos de deteccion, identificacion, formacion del talento
deportivo y seleccion de deportistas, ademas de aspectos
relacionados con la madurez potencial de los deportistas y
las oportunidades para el desarrollo a largo plazo de sus
capacidades y aptitudes (Ferriz et al., 2020).

La deteccion e identificacion de talentos para el deporte
de alto rendimiento sigue siendo tema central en la teoria y
metodologia del entrenamiento y un base fundamental del
desarrollo competitivo internacional (De Bosscher, et al.,
2007). De una correcta deteccion depende en buena medida
el logro de los altos resultados, pues, las aptitudes deporti-
vas se identifican desde las dimensiones corporales (Holway
& Guerci 2012; Leyva, 2010; Valdés, et al., 2015), el nivel de
las capacidades de la condicion fisica (Bulatova & Platonov,
2017; Volkov & Filin, 1988) y del aprendizaje motor (Weineck,
2005). Aunque también, mas recientemente, se estan utilizan-
do analisis genéticos (Kikuchi, Nakazato, Min, Ueda & Shoji,
2014). Teniendo en cuenta que algunas dimensiones corpo-
rales y capacidades de la condicion fisica son estables o
fuertes, es decir, poco influenciables por el medio, ellas de-
ben ser evaluadas en funcion de la edad biologica (Holway
& Guerci, 2012) y buscadas desde un principio en los pros-
pectos deportivos. Una de ellas es el 2D:4D, caracteristica
estable a lo largo de toda la vida.

En coherencia con la revision y las implicaciones del
2D:4D en el deporte, los resultados en su conjunto indican la
asociacion entre el rendimiento deportivo y 2D:4D; sin em-
bargo, aun falta estudiarse si el 2D:4D es diferente en depor-
tes que comparten caracteristicas técnicas y fisico condicio-
nales similares (e.g., deportes de pelota). Por consiguiente y
coherentes con el anterior planteamiento, nuestro objetivo
fue el estudio de las diferencias en el indice de longitud
digital 2D:4D en deportes de pelota: badminton, baloncesto,
béisbol, futbol, fustal, softbol, squash, tenis, tenis de mesa y
voleibol.

Méodo

Tipo de estudio
Fue realizado un estudio cuantitativo, prospectivo de
corte transversal.

Participantes

A través de una muestral intencional, participaron vo-
luntariamente 204 deportistas hombres (M_,,,=25.9, DE= 10.0,
Min=12, Max=74) de diez deportes de pelota: Badminton (n=
15), Baloncesto (n= 35), Béisbol (n=7), Futbol (n=17), Fustal
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(n=18), Softbol (n= 12), Squash (n=5), Tenis (n= 13), Tenis
de mesa (= 14) y Voleibol (n= 68). Los criterios de inclusion
fueron: (a) competir en algin deporte de pelota, y (b) haber
competido a nivel nacional y/o internacional.

Procedimiento y materiales

La evaluacion se efectuo en los Juegos Deportivos Na-
cionales de Colombia, Campeonatos Nacionales de Ligas, y
Juegos Nacionales Universitarios, asi como en los sitios de
concentracion y/o entrenamiento entre en seis ciudades co-
lombianas (Bogota, Cali, Ibagué, Medellin, Manizales, y
Palmira) entre 2015 y 2017. La talla(m) y masa corporal(kg)
fueron registrados por autorreporte dada la imposibilidad de
trasladar equipos adecuados a las sedes de los eventos.
Para calcular el indice de masa corporal = peso/talla? (Kg/
ny).

La fuerza de prension manual se midi6 con un
dinamometro digital Takei Ltd., modelo Smedly III con preci-
sion 0.1 kgf, ajustable al tamafio de la mano. El protocolo de
evaluacion fue: el sujeto con el brazo extendido y paralelo al
tronco sujetaba el aparato ejerciendo la fuerza maxima duran-
te 3 a 5 segundos. Tras una recuperacion de un minuto, se
repitié la maniobra alternando la mano. Se anot6 el mejor de
los dos intentos de cada mano y se apunto si el sujeto era
diestro o zurdo (Marrodan et al. 2009).

Se midio la longitud de los dedos indice (2Dd-i) y anular
(4Dd-i) directamente de las palmas de las dos manos. Se
sigui6 el protocolo descrito por Manning y Taylor (2001). Se
uso un calibrador vernier digital marca Sata® modelo 91511,
con precision de 0.01 mm. E1 2D:4D se calculé dividiendo la
longitud del dedo indice entre la del dedo anular. Se analiza-
ron separadamente los indices de cada mano, el promedio de
las dos manos y la diferencia del indice de la mano derecha
menos la izquierda, dado a que la mayoria de los anteceden-
tes presentan estos estadisticos separados, y se ha encon-
trado una mayor relacion entre el indice de la mano derecha
y los resultados deportivos (Dapeng at al. 2012; Acar, 2018;
Hilletal.,2012; Voracek et al., 2006).

Andlisis de datos

Los datos fueron procesados en una matriz de datos de
Excel para Windows Office®. Seguidamente, con el progra-
ma SPSS v.24, IBM®. El analisis exploratorio de los datos
permiti6 identificar tres casos como datos extremos, los cua-
les fueron tratados con la técnica de winsorizing (McGrath,
2011). Se comprobé la normalidad (Kolmogorov-Smirnov)
para las variables dependientes 2D:4Dd [K-§204)= 0.54,
p=.200],2D:4Di [K-§204)=0.31, p= .200] y ambas manos [K-
S204)=0.52, p= .200] y homocedasticidad (Levene). Se cal-
cularon frecuencias, medidas de tendencia central (Media) y
de dispersion (Desviacion Estandar). El anélisis inferencial
se estimd con analisis paramétrico de un Anova de un factor
para estimar las diferencias del 2D:4D entre los deportes. El
analisis de comparacion de medias se efectud a través de las
pruebas post-hoc de Bonferroni para el 2D:4D y HSD Tukey-
B para la longitud de cada dedo de cada mano (2Dd, 4Dd y
2Di4Di). El tamafio del efecto fue calculado a través del Eta
cuadrado (1?) (Fritz et al., 2012), cuya magnitud es interpre-
tada asi (Cohen, 1988): <.01 pequefio, .06, moderado, >.14
fuerte. La potencia estadistica (1-8) fue estimada a través del

- 285 -



software de G*Power (Faul etal., 2009).

Consideraciones éticas

Los evaluados firmaron un asentimiento informado y los
padres o delegados de equipos el consentimiento informado
en el caso de los menores de edad (< 18 afios). El estudio fue
avalado por el Comité de Bioética de la Facultad de Ciencias
parala Salud de la Universidad de Caldas (Acta 009/2015), de
acuerdo con la Declaracion de Helsinki. Se siguieron los
lineamientos de la investigacion con seres humanos dispo-
niendo de principios de la integridad, autonomia y respeto
por los participantes.

Resultados

Los datos descriptivos de las variables antropométricas
y la fuerza de prension manual se encuentran en la tabla 1.

Latabla 2 muestra los datos descriptivos y el analisis de
varianza del 2D:4D segtin los deportes.

Se observaron diferencias significativas en las medias
de ambas manos, [F(9, 194)=2.06, p=0.34, 1°=.29, 1-=.82];
sin embargo, el analisis post-hoc de Bonferroni y Tukey-B
no estimo diferencias de las medias, ni subconjuntos homo-
géneos. El 2D:4D de la mano izquierda, 2D:4D de la mano
derecha, y diferencia entre ambas manos no mostraron efec-
tos significativos.

De acuerdo con la tabla 3, la longitud por cada dedo
mostrd diferencias significativas en ambas manos. Los ta-
maiios del efecto se estimaron como fuertes. El analisis post-
hoc a través de Tukey-B se observa en las tablas 4y 5. En la
mano derecha, la longitud del 2Dd mostré cinco
subconjuntos homogéneos, y el 4Dd cuatro subconjuntos.
Respecto a la mano izquierda, ambos dedos (2Di y 4Di) mos-
traron cuatro subconjuntos homogéneos.

Discusién

El objetivo fue establecer las diferencias del indice 2D:4D
en deportistas de diferentes deportes de pelota, participan-
tes en eventos deportivos colombianos realizados en los
afios 2015y 2016. Los datos muestran tres resultados princi-
pales: Primero, el 2D:4D de las manos derecha e izquierda fue
homogéneo. Segundo, el 2D:4D promedio de ambas manos
mostr6 diferencias significativas en los deportes, sin embar-
go, el analisis post-hoc no discrimina las diferencias entre
las medias de las disciplinas deportivas. Por consiguiente,
este hallazgo debe ser asumido con cautela. Y tercero, el
analisis de longitud de los dedos mostro diferencias signifi-
cativas en los deportes de pelota. De tal modo que el analisis
post-hoc de los dedos 4Dd, 2Di, y 4Di mostraron cuatro
subconjuntos homogéneos, en tanto, ¢l 2Dd cinco
subconjuntos.

En coherencia con los anteriores resultados, también es
importante resaltar el valor descriptivo observado en el 2D:4D
frente a los deportes de pelota. El analisis de la mano derecha
mostrd que el mejor promedio fue para los deportistas de
badminton, seguidos en orden a squash, softbol, futsal y
voleibol. En cuanto a la mano izquierda el orden fue:
badminton, tenis de mesa, softbol, squash, tenis y voleibol.
En el promedio de ambas manos el orden fue badminton,
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Tabla 1.
Descriptivos (M / %) de las variables antropométricas, dinamometria segin las disciplinas
deportivas.

Deporte n Edad Talla Masa Corporal ~ IMC Dinamometria
(afios) (cm) (kg) (kg/m?) (Kgh)

1.Badminton @ 15 18.6%£3.8 164.6+10.7 57.3+123 20.8+£23 373%10.2
2.Baloncesto 35 346+154 181.3£84 81.9%11.6 24.8+32 432+9.1
3.Beisbol 7 215+£7.0 175743 762%135 24.6+4.1 458+5.7
4.Ftbol 17 237+£22 1746+4.6 67.1£78 22.0+27 41.6+6.0
5.Futsala 18 254+20 1732471 668+7.6 22326 -
6.Softbol 12 375+14.4 172.0+£5.6 853+10.7 28.8+3.5 -
7.Squash 5 244+24 172423  66.6+83 223423 51.1£8.0
8.Tenis 13 247+£56 1794+£82 749+11.1 233+21 43.0+8.1
9.Tenis demesa ® 14 19.5+5.5 167.6+£11.9 59.7+9.1 22115 353+11.0
10.Voleibol 68 234458 189.5+84 79.5+10.5 21.9+23 48.8+9.0
Todos 204 259+10.0 179.5+11.6 7444132 23.1+33 44.0+10.1

5

Nota: (a) Incluye tres deportistas de la categoria infantil, (b) Incluye dos deportistas de
categoria infantil. Futsal y Softbol no reportaron datos de dinamometria

Tabla 2.
Promedio (M) y desviacién tipica (+) del indice 2D:4D segiin deportes.
2D:4D

Deporte n Mano Mano Media Diferencia

Derecha Izquierda Dos manos Der - Izq
1.Badminton 15 927 +.034 954 +.043 934 +.030 -.046 £ .082
2.Baloncesto 35 953 +£.032 976 £.043 965 £.032 -.023+.043
3.Beisbol 7 952+.048 971 £.065 961 £.056 -.019£.020
4.Futbol 17 959 +.037 976 +£.043 967 +.036 -.017£.036
5.Futsala 18 950 £.044 983 £.033 966 +.035 -.033£.035
6.Softbol 12 935+ .028 948 +£.034 942£026 -.014+.035
7.Squash S 935+.025 955 +.036 945 £.025 -.021+.036
8.Tenis 13 961 +.052 969 £.036 965 £.036 -.008 £.051
9.Tenis de mesa 14 952+.032 947 +£.039 950 +.024 -.005 +.054
10.Voleibol 68 951+ .041 969 £.036 960 +.033 -.018 £.041
Total 204 948 £ .041 968 +.040 959 +.033 -.020 £ .046
Anova F(9,194)=204 F(9.194)=167 F(9.194)=2.06 F(9.194)=1.33
p p=.310 p=.096 p=.034 p=.222
s .23 .26 .29 .24
1B .48 71 82 64

Nota: p= valor de la significancia, 7?= Eta al cuadrado (tamafio del efecto). El orden de
organizacion los deportes de menor a mayor

Tabla 3.
Anilisis de Varianza de la longitud(mm) de cada dedo por cada mano segun el deporte
Mano Derecha Mano Izquierda

Deporte

n 2Dd 4Dd 2Di 4Di
1.Badminton 15 64.7+£55 71.0+4.1 65.6+43 68.5+4.2
2.Baloncesto 35 75.8+5.1 79.5+4.38 71.4+44 79.4£5.0
3.Beisbol 7 746+ 1.9 77.5+3.5 75.0+2.0 76.3+4.2
4.Fatbol 17 70.8+4.6 74.2+4.0 71.5+42 73.7+4.3
5.Futsala 18 71.6£5.6 75.4+58 73.0+45 744+50
6.Softbol 12 71.8%£3.0 76.8+3.2 73.0£32 77.0+£3.5
7.Squash S 723+ 1.1 774+ 1.8 745+ 1.8 78.0%£2.6
8.Tenis 13 74.7+£3.9 77.9+3.8 74.7+3.6 77.2+4.7
9.Tenis de mesa 14 68.1+£54 71.5+£55 68.7+5.1 72.6+6.5
10.Voleibol 68 77.8+5.2 81.8+5.7 78.7+5.1 81.3+57
Total 204 73.9+6.3 779+ 6.1 74.9+6.0 77.4+6.3
Anova F(9,194)=14.8 F(9,194=126 F(9,194)=185 F(9,194)=13.2
p .000 .000 .000 .000
8 .63 .60 .68 .61
1-B 0.95 0.99 1.0 1.0

Nota: p= valor de la significancia, 7°= Eta al cuadrado (tamafio del efecto), 1-B= Potencia
estadistica Promedio (M) y desviacion tipica ()

Tabla 4,
Anilisis post-hoc de la longitud (mm) de los dedos de la mano derecha
Subconjuntos - 2Dd Subconjuntos - 4Dd

Deporte Deporte

I 11 111 v \ I 11 111 v
Badminton 65.6 Badminton 68.5
Tenis demesa  68.7 68.7 Tenis de mesa  72.6 72.6
Futbol 715 715 Futbol 73.7 737 73.7
Softbol 73.0 73.0 73.0 Futsal 744 744 744
Futsala 73.0 73.0 73.0 Beisbol 763 763 763
Squash 74.5 745 74.5 Softbol 770 77.0 77.0
Tenis 74.7 747 74.7 Tenis 772 772 77.2
Beisbol 75.0 75.0 75.0 Squash 780 78.0 78.0
Baloncesto 774 774 Baloncesto 794 79.4
Voleibol 78.7 Voleibol 81.3

Nota: El valor reportado es la Media de la longitud (mm) del dedo.

Tabla 5.
Analisis post-hoc de la longitud(mm) de los dedos de la mano izquierda
Subconjuntos - 2Di Subconjuntos - 4Di

Deporte T nm 1y e I n_ v
Badminton 64.7 Badminton 71.0

Tenis de mesa 68.1 68.1 Tenis de mesa 71.5 71.5

Futbol 70.8 708 Futbol 742 742 742
Futsala 71.6 716 Futsala 754 754 754
Softbol 71.8 718 Softbol 76.8 76.8 76.8 76.8
Squash 72.3 723 723 Squash 774 774 714
Beisbol 74.6 74.6 Beisbol 715 775 715
Tenis 747 747 Tenis 719 719
Baloncesto 758 75.8 Baloncesto 79.5 79.5
Voleibol 77.8 Voleibol 81.8

Nota: El valor reportado es la Media de la longitud (mm) del dedo.

tenis de mesa, softbol, squash, y voleibol. El analisis de fre-
cuencias indica que los deportistas de badminton, softbol, y
squash siempre estuvieron con el mejor promedio del 2D:4D,
indicando buena exposicion a la testosterona en la etapa
pre-natal. El promedio total de ambas manos fue de 0.959+0.33.

Los deportistas de badminton, softbol, y squash estu-
vieron presentes entre los mejores promedios del 2D:4D.
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Estos deportes comparten caracteristicas técnicas, fisico con-
dicionales y psicologicas similares. Por ejemplo, las exigen-
cias del control inhibitorio y situaciones de destreza amplia
(Gabbett et al., 2008). Diversas situaciones competitivas en-
tre el objeto (pelota, raqueta, etc.), el oponente y el deportis-
ta demandan respuestas rapidas y de un alto nivel de preci-
sion. En general, el tiempo de reaccion y la precision son
caracteristicas a la agilidad en el rendimiento deportivo (Paul
et al., 2016). Asi mismo, en este orden ideas, es importante
considerar reportes previos los cuales han advertido sobre
las diferencias en las caracteristicas psicoldgicas de depor-
tes de pelota y de conjunto (Arias et al., 2016).

Segin Manning (2002), el 90 % de los futbolistas exami-
nados en su estudio tienen un 2D:4D inferior a 0.98; lo cual
indica que este tipo de medidas de 2D:4D permiten el desa-
rrollo y mantenimiento de las habilidades deportivas y la
eficacia del sistema cardiovascular (Manning, Stewart,
Bundred & Trivers, 2004). Ademas de una adecuada habili-
dad viso-espacial, resistencia fisica y velocidad, relacionan-
do distintas variables de la condicion fisica, como por ejem-
plo, equilibrio, rapidez de movimientos de piernas, flexibili-
dad, fuerza explosiva, fuerza estatica, fuerza del tronco, fuer-
za funcional, entre otras, (Peeters & Claessens,2013). Los
datos de nuestro estudio coinciden con esta linea de antece-
dentes.

Otro analisis importante para destacar es que el 2D:4D en
deportes como tenis de campo, baloncesto e incluso voleibol,
mostraron un alto 2D:4D. Lo cual permite inferir que estos
datos corroboran la supremacia de la técnica, lo cual es reite-
rado en gimnastas femeninas (Peeters & Claessens, 2013).
Lo sefialado previamente por la literatura, coincide con nues-
tros resultados y los subconjuntos homogéneos del analisis
post-hoc de Tukey-B. Asi mismo, el 2D:4D se asocia con
otras caracteristicas como la habilidad deportiva, la masa
corporal y las medidas antropométricas, entre otras caracte-
risticas, en este tipo de deportes (Aguilera y Mesa, 2018;
Cohn & Zheng, 2011). En perspectiva de nuestros resulta-
dos, futuros trabajos deben considerar que la validez del
2D:4D como predictor de rendimiento deberia limitarse a al-
gunos deportes especificos (Moffit & Swanik, 2011).

Excluyendo del analisis a cinco jugadores infantiles de
Badminton y Tenis de mesa, al comparar las caracteristicas
antropomeétricas con deportistas de nivel mundial, se obser-
va que, la talla fue muy inferior en los diferentes deportes
evaluados (Pradas, et al., 2013) y ala posicion de juego (Ra-
mos, et al., 2018). La masa corporal es similar a la presentada
por jugadores de tenis de mesa de nivel mundial como los de
Espafia, Argentina, Dinamarca y Malasia, aunque en compa-
racion con otros deportes y posiciones se encontrd un pro-
medio muy por encima (Pradas et al., 2013; Ramos et al.,
2018). E1 IMC se encuentra en el rango esperado ideal para
este tipo de deportistas entre 23 y 30 kg/m? (Gorla, et al.,
2019; Arencibia etal., 2017). La edad media de los participan-
tes responde a la relacion entre la edad y el rendimiento
alcanzado (Duque y Dosil, 2017).

Si bien estos resultados aportan a la discusion del posi-
ble papel diferenciador del 2D:4D en el rendimiento deporti-
vo y de los deportes de pelota, es importante mencionar
algunas limitantes. Primero, la necesidad de un grupo con-
trol que permita esclarecer mejor las diferencias, por ejemplo,
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comparacion con no-deportistas. Segundo, aunque trata-
mos de controlar la variable de un grupo de deportes (de
pelota) atin se deja entrever la varianza de los deportes, reco-
nociendo las particularidades fisicas, técnicas y tacticas de
cada uno. Finalmente, las medidas de auto-reporte de las
variables antropométricas generan un sesgo. Dicho esto, se
sugiere que sean consideradas otras oportunidades de futu-
ros trabajos de acuerdo con estas limitaciones y la contribu-
cion a comprender la relacion con el 2D:4D, asi como explorar
otros modelos estadisticos multivariantes que permitan re-
presentar algunas variables de control (e.g., no-deportistas
o deportistas aficionados). En general, estos resultados con-
tribuyen al proceso de deteccion, identificacion y orienta-
cion de talentos, a partir de la evaluacion de una caracteristi-
ca estable, de facil, rapida y economica medicion.

Concluimos que hay diferencias en el 2D:4D del prome-
dio de ambas manos. La longitud de los dedos 2Dd-i y 4Dd-
i muestra diferencias en los deportes de pelota, principal-
mente, badminton, softbol, y squash cuyas caracteristicas
fisico-técnicas y psicologicas son similares. Si bien no se
pueden establecer puntos de corte para la deteccion de ta-
lentos, dadas las diferencias entre grupos étnicos encontra-
das por Fink et al. (2006), si queda claro que los deportistas
de deportes de pelota hombres tienen un 2D:4D inferior a las
mujeres y a los no deportistas.
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