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Experiencia didáctica en educación física para la mejora de actitudes hacia la
discapacidad auditiva en futuros profesionales de la actividad física y deporte

Teaching experience in physical education to improve attitudes towards
hearing impairment in pre-service future professionals of physical activity and

sport
Paulina Yesica Ochoa-Martínez

Universidad de Baja California (México)

Resumen. Objetivo: Evaluar la actitud hacia personas con discapacidad auditiva en futuros profesionales de la actividad física
y deporte al participar en una experiencia didáctica bajo un modelo de competencias. Método: veinticinco estudiantes de la
Facultad de Deportes de la Universidad Autónoma de Baja California, participaron en un programa de educación física y de
mejora de actitudes hacia personas con discapacidad auditiva. Antes y después de la intervención se utilizó un cuestionario para
evaluar las actitudes de universitarios hacia el estudiantado con discapacidad. Resultados: El análisis estadístico con test t-
Student para muestras independientes reportó diferencias significativas (p<0.01) en los valores promedio de actitud antes
3.95±0.3 que después de la intervención 2.38±0.4, con un promedio de porcentaje de cambio de -39.7 Ä%. Conclusiones:
En la formación de recursos humanos, es importante contar con competencias profesionales que mejoran la motricidad de
personas con discapacidad auditiva, al igual que abordar una adecuada actitud en el proceso enseñanza aprendizaje en la
educación física.
Palabras clave: Educación Universitaria; Formación Docente; Inclusión.

Abstract. Aims: To evaluate the attitude towards people with hearing impairments in pre-service professionals of physical
activity and sport how participate in a didactic experience under a competency model. Methods: twenty-five students from
the Sports Faculty of the Autonomous University of Baja California participated in a training program to improve attitudes
towards people with hearing impairments. Before and after the intervention, a questionnaire to assess university attitudes
towards peers with disabilities was used. Results: A t-Student test for independent samples reported significant differences (p
< 0.01) in the mean attitude values   before 3.95 ± 0.3 than after the intervention 2.38 ± 0.4, with an average percentage
change in -39.7 Ä%. Conclusions: In the training of human resources, it is important to have professional competencies that
improve the motor skills of people with hearing disabilities, as well as to approach an appropriate attitude in the teaching-
learning process in physical education.
Key words: University education; Teacher training; Inclusion.

Introducción

Las Instituciones de Educación Superior presentan
en sus planes de estudio acciones incluyentes, dentro de
los cuales está dar a sus estudiantes competencias para
una atención a personas con discapacidad (Núñez-Mayan,
2017; Alcaín-Martínez, & Medina-García, 2017). En el
ámbito de la educación física, la Organización de las
Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO) establece en sus políticas, para
garantizar una educación física de calidad, que las escue-
las deben fomentar metodologías inclusivas destinadas
al fomento y sensibilización sobre las personas con
discapacidad (McLennan, & Thompson, 2015). Por lo
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anterior, los programas de formación universitaria en
enseñanza de la actividad física y deporte enfatizan brin-
dar conocimiento y competencias hacia la inclusión y
discapacidad (Rubinstein, 2012; González-López, &
Macías-García, 2018).

Las personas con discapacidad auditiva presentan un
daño en el sistema vestibular, lo cual representa dificul-
tades para escuchar, aprender su propia lengua, seguir
con el aprovechamiento de las enseñanzas escolares, o
participar en actividades normales para su edad y de la
vida diaria (Manente, et al., 2007). Además, éstos pre-
sentan problemas de equilibrio que generan una defi-
ciente motricidad, con niveles bajos en las capacidades
físicas coordinativas (Ochoa-Martínez et al., 2018;
Ochoa-Martínez et al., 2019). Investigaciones en el
ámbito educativo refieren que el estudiantado con
discapacidad auditiva reporta mayores comportamien-
tos sedentarios durante la jornada escolar que estudian-



- 175 -Retos, número 40, 2021 (2º trimestre)

tes sin discapacidad diagnosticada (Sit, et al. 2007; Li,
Haegele, & Wu, 2019). El profesorado de educación fí-
sica requiere pues de estrategias didácticas y métodos
específicos para el aprovechamiento del estudiantado
con discapacidad auditiva (Fiorini, & Manzini, 2018),
además de adaptar la comunicación, con su expresión
corporal, lenguaje de señas y herramientas didácticas
que faciliten el currículo en el proceso enseñanza apren-
dizaje (Kurkovaet, Scheetz, & Stelzer, 2010; Barboza,
et al., 2019).

Otro factor determinante para el éxito en la ense-
ñanza aprendizaje es la actitud hacia la discapacidad
(Novo-Corti, Muñoz-Cantero, & Calvo-Porral, 2011;
González-Arias, & Cerpa-Reyes, 2014; Camaño-
Carballo, et al., 2019).

Investigaciones realizadas en centros escolares han
evaluado actitudes y creencias las cuales, resultaron más
positivas en el estudiantado que compartió espacios y
experiencias de práctica deportiva con compañeros que
presentaban alguna discapacidad (González-Hernández,
& Baños-Audije, 2012; Felipe Rello, & Garoz-Puerta,
2014; Abellán, Sáez-Gallego, & Reina, 2017). Una in-
vestigación de tipo cuasi experimental realizada en es-
tudiantes de secundaria sin discapacidad diagnosticada
que como parte de su educación física recibieron por el
profesorado contenidos teórico prácticos de deporte
adaptado, como por ejemplo boccia, baloncesto en silla
de ruedas, goalball, atletismo para ciegos, evaluó una
mejora en componentes actitudinales cognitivos,
afectivos y conductuales hacia la discapacidad (Santana
Cansado, & Garoz Puerta, 2013). Dichos resultados has
sido consistentes al implementar intervenciones edu-
cativas en secundaria que por medio de la educación
física abordan contenidos sobre los diferentes deportes
paralímpicos, e incluyen charlas de deportistas
paralímpicos para concienciar sobre la situación de las
personas con discapacidad en la práctica deportiva, así
como incluyendo a los alumnos con discapacidad en los
centros practicando con los alumnos que no la poseen
(Ocete, Pérez-Tejero, & Coterón-López, 2015). Una
investigación ha identificado que las personas con
discapacidad, perciben como elemento facilitador para
la práctica de la actividad física, el apoyo de la familia,
los amigos, el comportamiento profesional de la educa-
ción física y deporte responsable en el proceso, y como
barreras las limitaciones físicas de desplazamiento y la
falta de programas específicos y especializados para su
condición (Barboza Serona, Aires de Arrudaa, & Greguol,
2015).

La actitud en la formación de recursos humanos de-

dicados a la enseñanza de la cultura y la educación física,
está reportada como elemento de importancia junto a
la vocación educativa para trabajar en la inclusión de
personas con discapacidad (Hernández-Vázquez, 2011;
Polo-Sánchez, & Aparicio-Puerta, 2018; Solís-García,
& Borja-González, 2020). Por lo anterior, el presente
estudio se presenta como una experiencia didáctica para
la mejora de actitudes hacia la discapacidad auditiva en
futuros profesionales de la actividad física y deporte,
bajo un modelo de competencias en la unidad de apren-
dizaje denominada Actividad Física para Necesidades
Educativas Especiales, a estudiantes de séptimo semes-
tre de la Licenciatura en Actividad Física y Deporte, en
la Facultad de Deportes de la Universidad Autónoma
de Baja California (UABC).

Metodología

Participantes
Los sujetos participantes fueron 25 estudiantes de

séptimo semestre matriculados en la unidad de apren-
dizaje denominada Actividad Física para Necesidades
Educativas Especiales en la Licenciatura en Actividad
Física y Deporte en la Facultad de Deportes de la UABC.
Los participantes recibieron contenidos teórico-prácti-
cos bajo el modelo por competencias de la UABC, el
cual establece al estudiantado como seres capaces,
proactivos y críticos, con pensamiento autónomo y alto
sentido de responsabilidad social, corresponsable de su
propio proceso de formación integral y profesional. Por
lo anterior la promoción de los aprendizajes de centra-
ron en el humanismo, el constructivismo y la educación
para la vida; y que el estudiantado identificara teórica-
mente y con adecuada actitud problemas motrices aso-
ciados a la discapacidad auditiva, al llevar acabo de ma-
nera práctica en escenario real, sesiones de educación
física con estrategias didácticas en esta población, los
estudiantes universitarios se vincularon prácticas peda-
gógicas en el Centro de Atención Múltiple (CAM)
Eduardo Huet, de Mexicali Baja California, México, que
ofrece educación especializada a personas con
discapacidad auditiva diagnosticada.

La investigación fue aprobada y registrada en la Co-
ordinación General de Posgrado e Investigación de la
Universidad Autónoma de Baja California, con el códi-
go 149/2/C/18/4, se realizó mediante un método
transversal descriptivo comparativo, siguiendo los prin-
cipios éticos de investigación en seres humanos de la
declaración de Helsinki (Rupali, 2005; Thomas, Nelson,
& Silverman, 2015).
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Procedimientos
Dentro de los contenidos específicos para dar aten-

ción a personas con discapacidad se tomó en cuenta la
clasificación internacional del funcionamiento (CIF) de
la discapacidad y de la salud, que la establece como un
déficit total o parcial de la percepción que se evalúa de
la pérdida del audio en cada oído (OMS, 2001). Se enfatizó
programas exitosos que favorecen la adecuada actitud
del profesorado en educación física en el estudiantado
con discapacidad (Felipe-Rello, & Garoz-Puerta, 2014;
Solís-García, & Borja-González, 2020). Acorde al con-
texto educativo mexicano siguieron las orientaciones
para la atención educativa de alumnos con sordera que
cursan la Educación Básica, desde el Modelo Educativo
Bilingüe-Bicultural establecidas por la Secretaría de
Educación Pública (SEP, 2012). La duración de la forma-
ción fue de 8 sesiones de 2 horas teórico-prácticas. Como
herramienta de comunicación se capacitó a los estudian-
tes universitarios en la lengua de señas mexicana para
hacer efectiva el entendimiento, retroalimentar, así
como realizar instrucciones claras y sencillas (Serafín,
& González, 2011). Con la intención de mejorar la
motricidad mediante la clase de educación física de los
estudiantes con discapacidad auditiva, se realizaron una
serie de tareas a manera de circuito que enfatizaron las
capacidades coordinativas, con implementos y materia-
les que fomentaron la sistematización, fomentando el
juego por medio del movimiento, prioritariamente la
motricidad fina, motricidad gruesa, equilibrio dinámi-
co y equilibrio estático tomando recomendaciones he-
chas de investigaciones en educación física en alumnos
con discapacidad auditiva (Kurkovaet, Scheetz, & Stelzer,
2010; Fiorini, & Manzini, 2018; Barboza, et al., 2019).

El programa fue evaluado tomando el criterio de
expertos con posgrado y 15 años de experiencia en el
ámbito de la educación física y la discapacidad, a los que
se les invitó a dar su opinión profesional, el programa
enviándoles por correo los contenidos y un formato para
evaluar y retroalimentar el programa, se les pidió valo-
rar las tareas y estaciones propuestas el circuito de for-
ma numérica en una escala de 1-10 y realizar observa-
ciones cualitativas que se estimaron oportunas para la
elaboración, los valores del programa, de la evaluación
de expertos de cada una de las estaciones propuestas en
el circuito en función de su grado de adecuación al obje-
tivo.

Instrumento
Para determinar la actitud de los sujetos participan-

tes antes y después de la intervención se utilizó el cues-

tionario denominado actitudes de los universitarios ha-
cia los estudiantes con discapacidad, validado por Suriá-
Martínez, Ordoñez-Rubio, & Martínez-Macías, 2015,
el cual consta de una escala tipo Likert de 0 al 5 (1=
Totalmente en desacuerdo, 5= Totalmente de acuerdo)
de 10 ítems relacionados con las creencias y actitudes
de los estudiantes hacia los estudiantes con discapacidad.
Con tres factores, los ítems 1 al 6 se enfocaron en cono-
cer cuál la opinión sobre cuestiones de si las personas
con discapacidad son útiles, sobre el trabajo, la educa-
ción y si son entretenidas y atractivas. Los ítems 7 y 8
corresponden al segundo factor relativo a creencias de
los estudiantes sobre el estado de ánimo de las personas
con discapacidad auditiva. Finalmente, los ítems 9 y 10
corresponden al tercer factor referente a lo que pien-
san los estudiantes sobre si las personas con discapacidad
tienen en referencia a la amistad y al sexo. La validación
del cuestionario en cuanto a consistencia interna obtuvo
un valor alfa de Cronbach de 0,83 y los valores de co-
rrelación ítem-total oscilaron entre 0,41 y 0,56.

Análisis estadístico
 El análisis estadístico se realizó con el Programa

Estadístico para las Ciencias Sociales (SPSS), versión 23.0
para Windows (IBM Corporation, New York, USA),
calculando los valores descriptivos de las variables de
actitud y los porcentajes de cambio (Ä%) ([(Mediapost–
Mediapre)/Mediapre] x 100 (Weir, & Vincent, 2020).
Para verificar la normalidad de los grupos y homoge-
neidad de la varianza de la actitud en los participantes,
se utilizó el test estadístico de Shapiro-Wilk presentan-
do un grado de significancia de p > 0.05. Tomando en
cuenta la metodología utilizada en la investigación se
estableció una prueba de hipótesis alterna y otra nula, y
para su comprobación se utilizó la prueba t Student para
muestras relacionadas con la finalidad de calcular la igual-
dad de la varianza, determinando un nivel de p d» 0.05,
es decir un 5% como porcentaje de error de la prueba
estadística.

Resultados

Los valores y criterio los tres expertos con posgrado
y 15 años de experiencia en el ámbito de la educación
física y discapacidad, en los contenidos de la aplicación
del programa y las estaciones propuestas en el circuito
en función de su grado de adecuación al objetivo, en una
escala de 1-10, resultó en promedio de 9.6 ± 0.5.

La estadística descriptiva de las variables estudiadas
a partir de las evaluaciones con el cuestionario actitu-
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des de los universitarios hacia los estudiantes con
discapacidad, en la figura 1 presentan las actitudes eva-
luadas correspondientes al factor 1 del cuestionario que
evalúa lo relativo a si las personas con discapacidad son
útiles, sobre el trabajo, la educación y si son entreteni-
das y atractivas (ítems 1 al 6).

En la figura 2, se presenta las actitudes evaluadas
correspondientes al factor 2, relativo a creencias de los
estudiantes sobre el estado de ánimo de las personas
con discapacidad (ítems 7 y 8).

En la figura 3 se presentan las actitudes evaluadas
correspondientes al factor 3, relativo a lo que piensan
los estudiantes sobre si las personas con discapacidad
tienen en referencia a la amistad y al sexo (ítems 9 y
10).

Discusión

Acorde con Azcárraga, Pomes, & Henríquez, 2013,
la actitud del profesor es fundamental en el proceso de

inclusión educativa, entendiendo por actitud un conjun-
to de percepciones, creencias, sentimientos a favor o en
contra y formas de reaccionar ante la postura educativa
que centra su esfuerzo en el logro de los aprendizajes
de todos los estudiantes, y asociándolo con el principal
resultado de este estudio, al evaluar las actitudes de los
universitarios hacia estudiantado con discapacidad
auditiva, en promedio los ítems del factor 1, relativo a
si las personas con discapacidad son útiles, sobre el tra-
bajo, la educación y si son entretenidas y atractivas, el
porcentaje de cambio fue -39.7 Ä % antes y después de
la intervención. El factor 2, relativo a creencias de los
estudiantes sobre el estado de ánimo de las personas
con discapacidad resulto con un porcentaje de cambio
fue -46.1 Ä % antes y después de la intervención. El
factor 3, relativo a lo que piensan los estudiantes sobre
si las personas con discapacidad tienen en referencia a la
amistad y al sexo, el porcentaje de cambio resulto -33.4
Ä % antes y después de la intervención. El análisis esta-
dístico con test t-Student, para muestras independien-
tes reportó diferencias significativas (p < 0.001) en los
valores promedio de actitud antes 3.95±0.3 que des-
pués de la intervención 2.38±0.4, con un promedio de
porcentaje de cambio de -39.7 Ä%. Lo cual es con-
gruente con un estudio en el ámbito de formación de
recurso humano dedicado a la enseñanza de la cultura
física, se reporta la importancia de la actitud de voca-
ción para trabajar por medio del movimiento en la in-
clusión educativa en personas con discapacidad
(Hernández-Vázquez, 2011). En ese sentido, es impor-
tante porque en el proceso enseñanza aprendizaje, el
profesorado con actitud adecuada se ha percibido por las
personas con discapacidad, un como facilitador (Barboza-
Serona, Aires de Arrudaa, & Greguol, 2015; Solís-
García, & Borja-González, 2020).

Dada las características específicas de cada
discapacidad, las estrategias en el proceso enseñanza-
aprendizaje en educación superior son diversas (Fajardo,
2017), y es importante la adecuación curricular en cuanto
a comunicación y tareas motrices para los estudiantes
con discapacidad auditiva (Ochoa-Martínez, et al., 2018;

Figura 1.-Valores de actitud factor 1, relativo a si las personas con discapacidad son útiles, sobre 
el trabajo, la educación y si son entretenidas y atractivas.
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Figura 2.-Valores de actitud factor 2, relativo a relativo a creencias de los estudiantes sobre el 
estado de ánimo de las personas con discapacidad.
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Figura 3.-Valores de actitud factor 3, relativo a relativo a lo que piensan los estudiantes sobre si 
las personas con discapacidad tienen en referencia a la amistad y al sexo. 
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Tabla 1.
El Cálculo de en los porcentajes de cambio (? %) de actitudes antes y después de la
intervención.
Ítems del cuestionario actitudes de los universitarios hacia los estudiantes con 
discapacidad validado

? %

1…Es muy difícil que las personas con discapacidad sean felices. -42,5
2…Normalmente las personas con discapacidad son y/o están tristes. -28,6
3…Una persona con discapacidad tendrá pocos amigos/as. -46,2
4…Las personas con discapacidad son inocentes y no deben tener actividad sexual. -21,4
5…Una persona con discapacidad difícilmente podrá sentirse útil. -54,8
6…Una persona con discapacidad tendrá una vida aburrida. -44,7
7…Una persona con discapacidad será poco eficaz en su trabajo. -39,5
8…Una persona con discapacidad tendrá escaso rendimiento escolar. -52,6
9…Es difícil que una persona con discapacidad pueda ayudar a los demás. -35,1
10…Las personas con discapacidad no resultan atractivas para otras personas. -31,7
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Ochoa-Martínez, et al., 2019). De esa manera mejora
mediante la actividad física el bienestar de las personas
con discapacidad (Coleman, Nemeth, & LeBlanc, 2018),
y garantizar metodologías inclusivas, que fomenten y
sensibilicen en general los valores de la educación física
y se elaboren y utilicen para normalizar, la participa-
ción de alumnos, padres y miembros de la comunidad
como se establece en la Guía de Educación Física de
Calidad para los Responsables Políticos de la problemá-
tica la Organización de las Naciones Unidas para la Edu-
cación UNESCO (McLennan, & Thompson, 2015).

Y en el ámbito institucional por la Universidad Au-
tónoma de Baja California atender uno de los tres ejes
transversales en su Plan de Desarrollo Institucional (PDI
UABC 2019-2023), que manifiesta la responsabilidad
social universitaria, comprometiéndose a la coopera-
ción con los distintos sectores y grupos sociales, en par-
ticular con los que presentan mayor desventaja.

Conclusiones

En la presente investigación identificamos algunas
limitaciones, como por ejemplo no existen instrumen-
tos para evaluar la actitud de manera específica en alum-
nos con discapacidad auditiva, lo cual ayudaría a contar
con conclusiones más específicas de esa población. Aún
sin embargo, aportan información que contribuye al
conocimiento del profesorado de la enseñanza de la edu-
cación física, para el desarrollo de intervenciones efec-
tivas en la mejora de la inclusión del estudiantado con
discapacidad. Dentro del trabajo docente con personas
con discapacidad auditiva el profesional de la educación
física requiere tener competencias profesionales para
mejorar la motricidad y también una adecuada actitud,
la cual en esta experiencia didáctica, se identificó, en
mayor medida en los futuros profesionales de la activi-
dad física y deporte.
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