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Orientaciones de meta y necesidades psicoldgicas basicas en el desarrollo de la
Expresion Corporal en educacién primaria: un estudio piloto
Goal orientations and basic psychological needs in the development of

Corporal Expression in primary education: a pilot study
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Resumen. El objetivo del presente trabajo fue analizar el efecto de una aplicacion didactica de Expresion Corporal sobre las
orientaciones de meta y las necesidades psicolégicas basicas en el alumnado de primaria en las clases de Educacion Fisica. 73
estudiantes de Educacion Fisica (39 chicas y 34 chicos) con edades comprendidas entre los 9 y los 12 afios (4°PRI, n=24;
5%PRI, n=23;y 6°PRI, n = 26), pertenecientes a un colegio publico de Educacion Primaria de una linea participaron en este
estudio. Se llevd a cabo una intervencion didactica especifica para el desarrollo de la Expresion Corporal durante siete sesiones
de 50 minutos, en la que se realiz6 apoyo a la autonomia, trabajo en grupo y creatividad del alumnado. Se evalu6 el clima
motivacional (POSQ) y las necesidades psicoldgicas basicas (BPNES) de todo el alumnado. Los resultados indican un
aumento significativo del conjunto de la muestra en las variables dependientes autonomia (p < .001) y competencia (p = .021)
tras la intervencion. En chicas, todas las necesidades psicoldgicas bésicas aumentaron significativamente su valor tras la
intervencion. No hubo efecto en el clima motivacional excepto en sexto curso de educacion primaria. Por tanto, el desarrollo
de la Expresion Corporal presenta una serie de beneficios para el bienestar psicologico en el alumnado, especialmente en las
chicas.

Palabras clave. Tarea, ego, autonomia, competencia, relacion con los demas, educacion fisica, autodeterminacion.

Summary. The objective of this work was to analyse the effect of a didactic application of corporal expression (Body
Expression) on goal orientations and basic psychological needs in primary school students in Physical Education lessons. 73
Physical Education students (39 girls and 34 boys) aged between 9 and 12 years (4th PRI, n = 24; 5th PRI, n = 23; and 6th
PRI, n = 26), belonging to a one-line State school of Education Primary participated in this study. A specific didactic
intervention was carried out for the development of Body Expression during seven lessons of 50 minutes, in which support
was given to autonomy, teamwork and creativity of the students. The motivational climate (POSQ) and basic psychological
needs (BPNES) of all the students were evaluated. The results indicate a significant increase in the entire sample in the
dependent variables: autonomy (p <0.001) and competence (p = 0.021) after the intervention. In girls, all basic psychological
needs increased significantly its value after the intervention. There was no effect on the motivational climate(atmosphere)
except in the sixth grade of primary education. Therefore, the development of Body Expression presents a series of benefits
for the psychological well-being in students, especially in girls.

Keywords. Homework, ego, autonomy, competence, relationship with others, physical education, self-determination.

Introduccion

En las dltimas décadas, han aparecido diversas teo-
rias que hablan del favorecimiento del bienestar psico-
I6gico en el ambito de la educacion y especialmente en
Educacion Fisica. Dos de las més relevantes y conocidas
son la Teoria de Metas de Logro (Nicholls, 1989) y la
Teoria de la Autodeterminacion (Ryan & Deci, 2002),
que han aparecido dentro del &mbito de la Educacion
Fisica como dos teorias cognitivas que explican el fun-
cionamiento de los procesos motivacionales y el bien-

Fecha recepcion: 09-09-20. Fecha de aceptacion: 26-03-21
Salvador Garcia Martinez
salvador.garcia@ua.es

- 256 -

estar humano.

La Teoria de las metas de logro (TML) se basa en la
busqueda de habilidad y competencia por una persona
(Nicholls, 1989). En este sentido, explica dos posturas
claras con relacion a la percepcion del éxito: la orienta-
cion al ego y la orientacion a la tarea. Las personas con
una orientacion al ego consideran que tienen éxito cuando
sus logros son buenos en comparacion con los demés, es
decir, se evallia en comparacion social y refuerzos basa-
dos en ser el mejor. Mientras tanto, las personas con
una orientacion a la tarea regulan su percepcion de éxi-
to en funcion del esfuerzo que empleen en conseguir la
meta y los logros conseguidos. (Ames, 1992; Newton
etal., 2000). Estas diferentes percepciones influiran en
la forma que los individuos consideran su «yo» en lo que
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respecta a su autoestima (Duda & Hall, 2001). Como
indicaron Fox (1997) y Diener (1984), «la autoestima
es un indicador significativo del bienestar mental y la
calidad de vida». Asi, dado que, en un clima orientado a
la tarea, la competencia se entiende de un modo
autorreferenciado y los factores de los que depende —
dominio, mejoray trabajo duro— son relativamente mas
dominables por la persona, en este tipo de clima, es
més probable que se alcancen mayores 0 més estables
niveles de autoestima (Covington, 1992; Harter, 1999).
Investigaciones anteriores en contextos educativos de-
portivos y fisicos (Duda, 2001) han apoyado un vinculo
entre las percepciones de un ambiente deportivo orien-
tado a la tarea y una mayor autoestima, al mismo tiem-
po que la percepcion de un clima que involucra a la
orientacion al ego ha probado ser un determinante ne-
gativo de la autoestima (Duda & Kim, 1997)

Por su parte, la Teoria de la Autodeterminacion (TAD)
se ha convertido en uno de los campos de investigacion
més amplio y empleado en el contexto de la psicologia,
la cual hace hincapié en la motivacion, la personalidad,
el desarrollo y el bienestar humanos (Ryan etal., 2019).
La TAD esta formada por seis mini-teorias actualmen-
te. Una de ellas, la conocida como teoria de las Necesi-
dades Psicoldgicas Béasicas (BPNS), habla de como la
autonomia, la competencia y las relaciones sociales son
consideradas las tres necesidades psicoldgicas bésicas
(NPB) para el bienestar psicolégico (Ryan et al., 2019).
La frustracion de estas necesidades, de manera dura o
permanente, asistiria directamente a varias formas de
psicopatologia (Vansteenkiste & Ryan, 2013). La nece-
sidad de competencia se refiere a ser efectivo o sentirse
vélido en diferentes actividades (Ryan & Deci, 2002).
La necesidad de relacién con los demés implica la viven-
ciay sensacion de hallarse conectado e integrado con los
demés (Ryan & Deci, 2000). En cuanto a la autonomia,
sucede cuando el maestro delega en sus discentes la res-
ponsabilidad para actuar de forma perseverante en vis-
tas de su propio aprendizaje o, como definen Williams
et al. (1997), se entenderia como el nivel en el que los
docentes reconocen la capacidad del alumnado y pro-
mueven su participacion activa en las tareas de aprendi-
zaje. Se considera, pues, un procedimiento metodoldgico
activo por parte de los docentes que facilitarfa la inter-
vencion del alumnado en su aprendizaje autodeterminado
(Moreno-Murcia et al., 2012; Moreno-Murcia &
Sanchez-Latorre, 2016).

Con objeto de utilizar conjuntamente ambas teorias
aplicadas a la educacion, Giménez et al. (2013) afirman
que un clima orientado a la tarea en contextos de Edu-
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cacion Fisica puede ayudar a satisfacer las NPB al desa-
rrollar formas de motivacion mas autodeterminadas
(Barkoukis y Hagger, 2013) y de disfrute (Grastén et
al., 2012).

En otro orden de ideas, dentro del area de Educa-
cion Fisica, la Expresion Corporal tiene un valor
globalizador que permite trabajar y desarrollar los as-
pectos fisicos, intelectuales, afectivos y sociales, asi como
un caracter integrador (Ruano-Arriagada &
Barriopedro, 2006; Broqueé et al., 2018; Lobo &Winsler,
2006), dado que no se reduce exclusivamente a aspec-
tos perceptivo-motrices, sino que los une a los aspectos
especificados anteriormente (Broqué et al., 2018;
Montévez, 2003; Rueda, 2004). Todo ello sucede a tra-
Vés de juegos y otras propuestas lddicas, las cuales per-
miten adquirir Optimas actitudes e incluso alcanzar una
educacion inclusiva ya sea realizandose individual o co-
lectivamente (Cayon, 2017; Maset, 2012). Para ello, los
docentes de la Educacion Fisica deberén prevenir un
amplio repertorio de actividades dindmicas que desa-
rrollen el aprendizaje significativo en el alumnado
(Gamonales, 2016). La Expresion Corporal es entendi-
da como: «El lenguaje que se convierte en materia edu-
cativa y se utiliza para el desarrollo potencial de la capa-
cidad expresiva del ser humano, fomentando el conoci-
miento personal, la comunicacion interpersonal y la
exteriorizacion de los sentimientos internos del indivi-
duo (comunicacion introproyectiva), a traves de gestos,
posturas y movimientos expresivos» (Arteaga, 2003;
Lopez & Sénchez, 2013).

Por otro lado, la Expresion Corporal se caracteriza
por la existencia de modelos abiertos de respuesta y
por el uso de métodos favorecedores de la creatividad y
la imaginacion como sistemas no directivos (Lopez &
Sanchez, 2010; Pérez et al., 2012). La Expresion Cor-
poral, mediante el anélisis y aprendizaje de los usos de
su objeto originario, el cuerpo (Martin, 2015; Schinca,
2000), asi como a través de la expresion del movimien-
toy su técnica, busca su razdn como transmisor de emo-
ciones y permite encontrar un lenguaje corporal parti-
culary personal (Lopez & Sénchez, 2013; Martin, 2015).
A su vez, otros autores destacan que, si el lenguaje cor-
poral es el objeto de estudio de la Expresion Corporal y
el instrumento del que se vale es el cuerpo, el entendi-
miento y la toma de conciencia de ese cuerpo y sus
facultades (posibilidades y limites) nos facilitara el desa-
rrollo de este (Camacho, 2002; Sinchez et al., 2011).
No obstante, si se desea desarrollar el lenguaje corpo-
ral propio y singular, se deben eliminar normas y este-
reotipos para fomentar respuestas creativas (Lopez &
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Sanchez, 2012; Sanchez et al., 2011).

Por todo lo expuesto anteriormente, el objetivo del
presente trabajo fue analizar los efectos de una aplica-
cion didéctica de Expresion Corporal en los valores de
orientacion a la tarea de la percepcion del éxito y en las
NPB en el alumnado de primaria en las clases de Educa-
cion Fisica. Considerando las caracteristicas propias y
las recomendaciones para el desarrollo de la Expresion
Corporal descritas anteriormente, se formulan las si-
guientes hipdtesis de partida:

Hipotesis 1 (H1). Un planteamiento didactico
especifico, a través de la Expresion Corporal como eje
de contenido, aumentard los valores de todas las NPB
en el alumnado de sexto curso de educacion primaria.

Hipotesis 2 (H2). Un planteamiento didactico
especifico, a través de la Expresion Corporal como eje
de contenido, aumentara los valores de orientacion a la
tarea en el alumnado de sexto curso de educacion pri-
maria.

Metodologia

Disefio

La investigacion fue llevada a cabo dentro del con-
texto de Educacion Fisica durante el curso académico
2019-2020 (previamente a la pandemia COVID-19). El
presente trabajo se plantea en base a un disefio cuasi
experimental. Los grupos de clase fueron establecidos
por el propio centro educativo, siguiendo criterios ge-
nerales de agrupacion, como la ratio de alumnos por
grupo y sexo, entre otros. La intervencion fue llevada a
cabo por el mismo docente-investigador especialista en
Educacion Fisica en todos los grupos de tratamiento. Se
Ilevo a cabo una intervencion didéctica especifica para
el desarrollo de la Expresién Corporal durante siete
sesiones de 50 minutos, en la que se favorecio el apoyo
a la autonomia, el trabajo en grupo y la creatividad del
alumnado. Los contenidos principales de esta interven-
cion se establecieron a partir de conjuntos de conteni-
dos de la siguiente manera:

@ Posturas del yoga.

@ Correccion de la postura.

@ La respiracion

@ La flexibilidad

@ Expresion de sentimientos e ideas con el cuerpo.

@ Capacidad de moverse al ritmo de la musica.

@ Representacion teatral e imitacion de animales
Yy personajes.

@ Eluso de la flexibilidad para desarrollar posturas
no habituales.
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@ Capacidad de relajarse y controlar la respiracion.

Capacidad para escuchar y cooperar con los compa-
feros.

@ Interés por la consecucion de las posturas pro-
puestas.

@ Esfuerzo y perseverancia por conseguir las acti-
vidades propuestas.

@ Cooperacion, relaciony coordinacion entre com-
paferas-0s.

Participantes

La muestra de este estudio esta formada por 73 es-
tudiantes de Educacion Fisica (39 chicas y 34 chicos) con
edades comprendidas entre los 9y los 12 afios (4°PRI, n
= 24; 5°PRI, n = 23;y 6°PRI, n = 26), pertenecientes
aun colegio publico de Educacion Primaria de una linea
educativa, situado en la localidad de San Vicente del
Raspeig de la provincia de Alicante (Esparia). Todas las
familias fueron informadas con detalle sobre el presen-
te estudio antes de la realizacion de las pruebas y la
intervencion. Los alumnos-as aportaron un consenti-
miento informado firmado por el padre, la madre o
tutor-a autorizando su participacion en el estudio y la
publicacion de los resultados de formaandnima, asi como
se solicitd la aprobacion por el Comité de Etica de la
Universidad de Alicante.

La totalidad del alumnado fue seleccionado en base a
un criterio de muestreo por conglomerados no
probabilistico, aprovechando el curso y el grupo en el
que estaban matriculados. Los cuestionarios que mos-
traron patrones andmalos de respuesta compatibles con
procesos de respuesta atipicos no se incluyeron final-
mente en el estudio (dos casos; 2,7%). La deteccion de
dichos patrones se realizd a través del andlisis manual,
uno por asignacion de la misma respuesta a todos los
items y otro por no asistir al menos al 80% de las sesio-
nes (Sanchez-Oliva et al. 2014).

Instrumentos

Percepcion de éxito (POSQ)

Se utilizd la version espafiola (Martinez et al., 2006)
del Cuestionario de percepcion de éxito (Roberts &
Balague, 1991; Robertsetal., 1998) paramedir la orien-
tacion de meta de los participantes en la clase de Educa-
cion Fisica. El cuestionario, este compuesto de 12 items.
Seis de ellos responden al factor «orientacion al ego»
(por ejemplo, «Cuando practico Educacion Fisica siento
(ue tengo éxito cuando mi actuacion supera la del resto
de alumnos-as») y los otros seis, al factor «orientacion
hacia la tarea» (por ejemplo, «Cuando practico Educa-
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cion Fisica siento que tengo éxito cuando rindo a mi
mayor nivel de habilidad»). Las respuestas a dicho cues-
tionario se basan en una escala tipo Likert que oscilaba
desde O (totalmente en desacuerdo) hasta 10 (totalmente
de acuerdo).

Necesidades psicoldgicas bésicas (BPNES).

Se empled la version espafiola de la Escala de Necesi-
dades Psicoldgicas Bésicas en el Ejercicio (BPNES)
(Vlachopoulos & Michailidou, 2006) adaptada al contex-
to de educacion primaria (Moreno et al., 2008). Este
cuestionario contaba 12 items juntados en tres factores
(cuatro items por factor) que midieron la autonomia
(por ejemplo, «tengo la oportunidad de elegir como
realizar los ejercicios»), la competencia (por ejemplo,
«Siento que he tenido una gran progresion con respecto
al objetivo final que me he propuesto”) y la capacidad
de relacion (por ejemplo, “’Me relaciono de forma muy
amistosa con el resto de las comparieras-0s™). Se trata
de un cuestionario de escala tipo Likert que oscilaba
entre 0 (totalmente en desacuerdo) y 5 (totalmente de
acuerdo)

Procedimiento

En primer lugar, se aplico una unidad didéctica de
trabajo de Expresion Corporal, basada en estilos de en-
sefianza que favorecieran la autonomia y la creatividad
del alumnado. Ademés de estos, se utilizaron otros esti-
los de ensefianza como la asignacion de tareas, el traba-
jo en pequefios grupos, el descubrimiento guiado, el
aprendizaje cooperativo y la resolucion de problemas
(Mosston, 1978; Delgado-Noguera, 1991).

Antes de llevarse a cabo, esta unidad de trabajo fue
revisada y aprobada por cada uno de los investigadores,
por otro maestro especialista en educacion fisica del
centro y por el equipo directivo. El tutor o tutora de
cada curso administr6 los cuestionarios al alumnado
impresos en papel, animando a que respondieran con la
mayor sinceridad posible y recalcando que sus respues-
tas serian totalmente anénimas y que no influirian en
sus calificaciones, ya que los datos serian gestionados de
manera confidencial. Dispusieron de todo el tiempo
necesario para cumplimentar adecuadamente los dos
cuestionarios. El tiempo aproximado que emplearon fue
de 15 minutos.

La intervencion durd tres semanas y media, esto es,
siete sesiones de 50’ en cada curso. Fue llevada a cabo
por la docente que cred la unidad de trabajo haciendo
siempre hincapié en la importancia del uso de la imagi-
nacion, de la creacion autbnoma y la comparticion de
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idleas para un buen trabajo cooperativo. En el Anexo | se
explica con més detalle el desarrollo especifico de cada
sesion.

Al acabar cada sesion, se realizo una asamblea con-
junta donde se preguntaba al alumnado acerca de la se-
sion. Los temas que se debatieron estaban relacionados
€on sus sentimientos, sus emociones, Sus percepciones,
nuevos conocimientos, puntos a favor y en contra del
planteamiento... con el fin de realizar una evaluacion
cualitativa general de la intervencion llevada a cabo.

Finalmente, tras acabar la intervencion didactica, se
rellenaron nuevamente los cuestionarios detallados en
la seccion Instrumentos. Una vez més, fue el tutor-a de
cada curso quien realizo la distribucion y recordatorio
de su funcionamiento, la importancia de la sinceridad
en ellos y la falta de repercusiones en su expediente y
personal al rellenarlos, dado su anonimato. La recogida
de los cuestionarios en ambos casos fue individual, veri-
ficando que ningun item se quedara sin contestar.
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Figura 1. Infograffa del procedimiento llevado a cabo en el presento estudio.

Analisis estadistico

Todas las variables continuas del conjunto de datos
fueron sometidas a una prueba de normalidad (Shapiro-
Wilk). Los datos fueron sometidos a un analisis estadis-
tico univariante para muestras no paramétricas, con-
cretamente se utilizo la prueba Wilcoxon para obser-
var las diferencias intra-grupo (pre vs post). El nivel de
significacion fue establecido en p < .05 en todos los ca-
s0s. Se hizo uso del programa estadistico Statistics
Product and Service Solutions (IBM® SPSS® Statistics
Version 24.0.0.0) y Microsoft Excel® en su version
2016.

Resultados
Tanto la variable dependiente autonomia (p < .001)

como la competencia (p = .021) aumentaron
significativamente tras la intervencion. Se observa una
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tendencia a la significacion en la variable relacion con los
demés (p = .087). En el resto de las variables no mostra-
ron cambios estadisticamente significativos.

Tabla 1.
Descriptivos y resultados para la pruebaWilcoxon (N = 73)
M+ DE M +DE M de EE Inf su t i
(Pre) (Post) (dit) : P 9

Tarea 51.14+10.0  51.16+10.7 1.318 2.656 2.601  -.021 .983
Ego 31.47+14.7  31.07+17.7 1.703 2.998  3.792 .233 .816
Aut 8.22+4.9 13.7745.3 762 7.067 -4.029 -7.283 <.001
Com 14.55+4.0 15.82+3.5 .540 -2.350  -.198  -2.359  .021
Rs 17.33+2.7 17.93+2.5 .347 -1.295  .089 -1.736  .087

Nota. EE: Error Estindar; DE: Desviacion estandar; M: Media; AUT: Autonomia; COM:
Competencia; RS: Relaciones con los demas

20

%
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AUT COM RS
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Figura 2. Gréfico de barras apiladas representativo de la media de los valores de las necesidades
psicoldgicas bésicas, antes y después de la intervencion para el conjunto total de estudiantes. (*
p <0.03).

Analizando los resultados atendiendo a la variable
independiente género (Tabla 2), se observa un aumento
significativo tras la intervencion en autonomia (p < .001),
competencia (p < .001) y relaciones con los demés (p = .031)
sexo femenino. Por su parte, solamente la autonomia (p
=.018) aumento en el sexo masculino.

Tabla 2.
Descriptivos y resultados para la pruebaWilcoxon atendiendo a la variable independiente género.
M +DE M+DE MdeEE ¥
Gen V.D. Pre) (Post) (dif) Inf Sup t Sig.
TAREA 51.03+9.4 48.41+£13.3 2.286 -2.033 7.268 1.145 .260
Masc. EGO  31.94+14.9 27.65+16.9 2.725 -1.250 9.838 1576 .125
(n=34) AUT 8.85+4.9  10.85+5.6  .804 3.637 -.363 -2.486 .018
COM 15.09+4  14.18+36  .6%4 -501  2.324 1313 .198
RS 17.59£2.6 17.74£2.8 .538  -1.241 947 -274 786
TAREA 51.23+10.7 53.56+7 1.382 -5.130 .463 -1.689 .099
Fem EGO  31.05+14.7 34.05+18.2 2.003 -7.056 1.056 -1.497 .143
(n:3§) AUT 7.67+4.8  16.31£35 1.014 -10.693 -6.589 -8.524 <.001
COM  14.08+4.1 17.26+2.7  .681 4,559 -1.800 -4.667 <.001
RS 17.10+2.8  18.10£2.3  .447 1.905 -.095 -2.238 .031

Nota. EE: Error Estindar; DE: Desviacion estandar; M: Media; AUT: Autonomia; COM:
Competencia; RS: Relaciones con los demas; Masc: Masculino; Fem: Femenino

20
15
: I I I I
AUT COM AUT CcoM
Masc Fem

= Media m Media
Figura 3. Gréfico de barras apiladas representativo de la media de los valores de las necesidades

psicoldgicas bésicas, antes y después de la intervencién segmentado segin la variable
independiente género (* p<0.03).

Analizando los resultados atendiendo a la variable
independiente nivel educativo (Tabla 3), se observa un
descenso significativo tras la intervencion en las varia-
bles dependientes orientacion a la tarea en cuarto curso
de educacion primaria (p = .010) y un aumento en sex-
to curso de educacion primaria (p = .019), en competen-
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cia en sexto curso de educacion primaria (p = .019) y
en autonomia en cuerto curso de educacion primaria (p
=.009), quinto curso de educacion primaria (p < .001)
y sexto curso de educacion primaria (p < .001).

Tabla 3.
Descriptivos y resultados para la pruebaWilcoxon atendiendo a la variable independiente nivel educativo.

Nivel VD, M+ DE M+DE M dg EE Inf Sup t sig.

académico T (Pre) (Post) (dif.)
TAREA  54.54+6.4 47.08+14.8 2.642 1.992 12.924 2.823 .010
2PRI EGO  33.92+14.8 34.92+16.0 3.690 -8.633 6.633 -271 .789
(n=24) AUT 8.00+5.0 12.38+£7.0 1.527 -7.534 -1.216 -2.865 .009
COMP  16.38+3.6 16.21+4.0 .898 -1.691 2.025 .186 .854
RS 17.25+2.8 17.75#3.0 .757 -2.065 1.065 -.661 .515
TAREA 51.30+8.2 54.52+4.6 1.726 -6.797 .363 -1.864 .076
PR EGO  25.04+12.9 21.74+14.9 3.076 -3.074 9.683 1.074 .294
=23 AUT 9.91+4.5 13.39+3.2 .792 -5.122 -1.835 -4.389 <.001
COM  14.30+3.6 15.264#3.0 .865 -2.751 .838 -1.105 .281
RS 18.43+1.8 19.00£1.2 435 -1.467 .336 -1.300 .207
TAREA 47.85+13.0 51.9649.0 1.646 -7.505 -.726 -2.501 .019
PRI EGO  34.88+14.7 35.77+19.0 2.022 -5.050 3.281 -.437 .666
(n=26) AUT 6.92+4.6 15.38+4.4 1296 -11.132 -5.792 -6.527 <.001
COM  13.08+4.4 15.9643.4 .952 -4.845 -.925 -3.031 .006
RS 16.4242.9 17.1542.6 583 -1.932 470 -1.263 .222

Nota. EE: Error Estdndar; DE: Desviacién estandar; M: Media; AUT: Autonomia; COM:
Competencia; RS: Relaciones con los demés; Masc: Masculino; Fem: Femenino
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Figura 4. Gréfico de barras apiladas representativo de la media de los valores de las variables

Tarea y Ego, antes y después de la intervencion segmentado segdn la variable independiente
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Discusion

El principal objetivo de este estudio fue evaluar los
efectos en los valores de orientacion a la tarea de la
percepcion del éxito y las NPB de un programa de in-
tervencion utilizando una unidad didactica basada en
contenidos de Expresion Corporal, dirigida a alumnado
de Educacion Fisica de primaria (9-12 afios).

Se parti6 de varias hipétesis iniciales que afirmaban
que la intervencion desarrollada generaria una mejora
de todas las NPB (autonomia, competencia y relacion).
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Los resultados obtenidos en la presente investigacion
aceptan parcialmente esta hipdtesis ya que, como se
observa en los resultados (Tabla 1), tanto la autonomia
como la competencia han aumentado significativamente
(p < .05) Yy, en la variable relacién con los demés se mues-
tra una tendencia a la significacion (p = .087) para todo
el conjunto de los estudiantes. La autonomia es la varia-
ble que mas cambio ha recibido después de la interven-
cion. Este cambio podria deberse a que las actividades
Ilevadas a cabo en la Unidad Didactica, las cuales per-
mitian al alumnado decidir y personalizar la ejecucion,
por lo que el sentimiento de cada estudiante podria ser
de mayor responsabilidad en su comportamientoy como
consecuencia, un aumento de esta variable (Reeve,
2006). De la misma forma que la variable autonomia, la
competencia del alumnado se ha visto aumentada debido
al planteamiento de diferentes niveles de consecucion
de resultados de la técnica, lo cual hizo que estos se
esforzaran por alcanzar metas progresivas y graduadas
y asi, se sintieran mas competentes (Jang et al., 2010).
Por ultimo, a pesar de no observar cambio
estadisticamente significativo, la creacion de un clima
relajado, cooperativo y de respeto, proporcionado por
la didactica de la Expresion Corporal (Vallés, 2000) pudo
conllevar a una mayor integracion de los discentes
(Maset, 2012), aumentando asi las relaciones sociales y
el bienestar del alumnado (Tessier et al., 2010).

Por otro lado, se destaca una diferencia en el au-
mento de las NPB entre chicas y chicos, en favor de las
chicas. A pesar de que Whitehead & Biddle (2008) afir-
man que el bienestar psicoldgico en las clases de Educa-
cion Fisica es mayor en los chicos que en las chicas, los
resultados del presente trabajo no pueden apoyar esta
afirmacion ya que las chicas han aumentado de forma
significativa todas las NPB mientras que los chicos solo
han aumentado la autonomia. Puede que estos resulta-
dos se deban a que el bienestar puede verse influenciado
en funcién del tipo de metodologia aplicada o area de
contenido involucrada (Mitchell etal., 2013; Lee, 2002;
SaMpol et al., 2005). Esto es de una importancia vital
en el eje temético de Expresion Corporal, que en mu-
chas ocasiones es poco aceptado por el alumnado mas-
culino (Couturier et al., 2007; Gabbei, 2004; O’Neill
etal., 2011). Debido a razones socioculturales, las nifias
son las que principalmente se atribuyen a este tipo de
area de contenido (Barness, 2001; Ruiz et al., 2010),
por lo que se sienten méas competentes, a diferencia de
los chicos, que sienten que no es una disciplina de inte-
rés para ellos (Murillo et al., 2014). En linea con esto,
existen ciertos prejuicios que, habitualmente, generan
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una actitud de desinterés, rechazo y falta de entusiasmo
entre los alumnos masculinos hacia el desarrollo de la
Expresion Corporal (Graupera & Mata 2004; O’Neill
et al. 2011; Riemer & Viso, 2003). Esto se ve reflejado
en las declaraciones, que ellos hacian en las asambleas,
algunas de ellas estereotipadas (p.e.: «...a mi no me gus-
ta esto porque es como bailar y eso es de chicas», «estas cosas las
hace mi madre y yo quiero ser como mi padre», «ellas tienen
ventaja porque son chicas, se les da mejor»). No obstante, es
de destacar que, a medida que avanzaba el nimero de
sesiones, la investigadora que implemento la unidad de
trabajo percibié como los chicos se sentian més como-
dos, participativos y activos, aunque este dato es mera-
mente subjetivo. Ademas, se ha de considerar que, aun-
que las diferencias entre chicos y chicas parezca tener
sentido y pueda quedar abalado por la literatura presen-
tada, también es cierto que la mayor o menor acepta-
cion de los contenidos presentados en funcion del géne-
ro también puede depender de la seleccion de los con-
tenidos a trabajar en la unidad didéctica. Asi pues, po-
dria ser que un planteamiento didactico méas extenso, 0
seleccionando diferentes contenidos de Expresion Cor-
poral, pudiera aumentar en mayor medida el sentimien-
to de competencia en los chicos, tal y como observaron
Sevil et al., (2016) en alumnado de primer ciclo de
secundaria.

En otro orden de ideas, se planted una segunda hipé-
tesis, la cual postulaba que nuestra intervencion basada
en EC puede aumentar la orientacion a la tarea en la per-
cepcion del éxito del alumnado. Los resultados obteni-
dos en la investigacion rechazan parcialmente esta hi-
potesis, ya que de acuerdo con los resultados mostrados
en laTabla 1, la orientacion a la tarea no se ha visto au-
mentada de forma significativa de forma homogénea.
Mientras que ha llegado a disminuir en cuarto curso de
educacion primaria, en 6° curso han aumentado
significativamente dichos valores. En este sentido, pese
a que Braithwaite et al., (2011) indican que los rasgos
propios de la Expresion Corporal (variedad en las acti-
vidades, desafio personal, posibilidad de adquisicion de
responsabilidades y de toma de decisiones por parte de
los discentes, tolerancia de diversos formatos de agru-
pacion, etc.) son efectivos para la generacion de un cli-
ma orientado a las tarea, los resultados obtenidos sélo
apoyarian parcialmente que esto sea de esta forma y
podrian indicar por tanto que serian necesarias
metodologias més especificas, como la llamada meto-
dologia «TARGET» (Se ha descubierto que las estrate-
gias basadas en estructuras de tareas, autoridad, reco-
nocimiento, agrupacion, evaluaciony tiempo (TARGET)
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de las situaciones de logro influyen en el clima
motivacional del aula), (Morgan et al, 2005). Desde este
punto de vista, esto apoyaria las conclusiones llevadas a
cabo por Sevil et al. (2016), los cuales obtuvieron un
aumento de la orientacion a la tarea a través de una inter-
vencion de Expresion Corporal en alumnado de secun-
daria mediante el uso de esta metodologia TARGET. El
disefio de una intervencion con este tipo de metodologias
en Educacion Fisica ayudaria a aumentar la orientacion a
la tarea, del mismo modo que ha ocurrido en numerosos
estudios que las emplean (Almolda-Tomés et al., 2014;
Barkoukis et al., 2008; Cecchini et al., 2014; Cuevas et
al., 2012; Morgan y Kingston, 2008) por lo que se ani-
ma a incluirlas de cara a futuras lineas de investigacion
en el desarrollo de la Expresion Corporal, ya que existe
actualmente escasa literatura al respecto y no se pue-
den hacer comparaciones rigurosas con el fin de ex-
traer conclusiones mas solidas.

Por dltimo, cabe sefialar que este estudio presenta
como limitaciones la corta duracion de la intervencion,
asi como la falta de grupo control. Por una parte, es
probable que una intervencion mas larga hubiera favo-
recido un mayor aumento de los valores en relacion con
la orientacion a la tarea de la percepcion del éxito y a
las NPB, por lo que esta hipétesis habra que probarla en
futuros estudios. Por otra parte, la falta de inclusion de
un grupo control en el disefio experimental hace que
los resultados del presente estudio no puedan ser gene-
ralizados directamente, y requieran por tanto de futu-
ras investigaciones que corroboren estos resultados. Fi-
nalmente, serfa interesante afiadir, como futuras lineas
de investigacion, més variables de estudio como la mo-
tivacion de los estudiantes o la percepcion de la
autoestima, asi como aumentar la duracion de la unidad
de trabajo y del tiempo de intervencion para indagar
més profundamente en tales variables dentro de la Ex-
presion Corporal.

Conclusiones

El desarrollo de la Expresion Corporal en esta apli-
cacion didactica presenta una serie de beneficios y ca-
racteristicas propias que parecen ser de gran ayuda a la
hora de mejorar las NPB del alumnado, especialmente
en las chicas. La Expresion Corporal es una disciplina
que se ha visto envuelta en un conjunto de prejuicios y
normas sociales estereotipadas, lo cual puede explicar
estas diferencias encontradas entre sexos. Por Gltimo,
se ha demostrado que, a pesar de sus caracteristicas
integradoras y globalizadoras, la Expresion Corporal
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necesita unirse a otras variables para conseguir aumen-
tar la orientacion a la tarea, como podrian ser metodologias
maés especificas que las empleadas en la presente inter-
vencion.
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