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Efecto de la combinacién metodoldgica de aula invertida e instruccion entre
pares en las calificaciones académicas de estudiantes universitarios de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte
Effect of the methodological combination based on flipped classroom and peer
instruction on the grades of Physical Activity and Sport Sciences university

students
David Falcon Miguel, Javier Sevil-Serrano, Carlos Pefiarrubia-Lozano, Angel Abos
Universidad de Zaragoza (Espafia)

Resumen: El desarrollo de nuevos métodos de ensefianza-aprendizaje en la educacion superior demanda la aportacion de
evidencias cientificas que sefialen su efectividad en el rendimiento académico del alumnado. El presente estudio evalla el
efecto de un programa de intervencion basado en la combinacion de las metodologias de aula invertida e instruccion entre
pares sobre una parte de las calificaciones académicas obtenidas por estudiantes universitarios en una asignatura. Se realizé un
disefio cuasi-experimental en el que participaron 52 estudiantes universitarios del 3° curso de Grado en Ciencias de la
Actividad Fisicay el Deporte que cursaban la asignatura de Gestion y Organizacion de Eventos. El grupo experimental recibi6
durante tres clases los contenidos de la asignatura a través de la combinacion metodoldgica de aula invertida y de instruccion
entre pares, mientras que el grupo control lo hizo siguiendo una metodologia tradicional. Para comparar la eficacia de la
intervencion, se midio la calificacion académica de un contenido de la asignatura a través de un examen tedrico. Los resultados
del estudio mostraron una asociacion positiva y significativa entre recibir clases con la combinacion metodoldgica y mayor
acierto en las preguntas del examen. Por tanto, la combinacion metodologica utilizada parece mostrarse mas eficaz que la
metodologia tradicional para mejorar la compresion de conceptos tedricos en el alumnado universitario.

Palabras clave: aula invertida; rendimiento académico; universitarios; instruccion entre pares.

Abstract: The development of new teaching-learning methods in higher education require the contribution of scientific
evidence that indicates whether these types of methodologies are effective. The aim of this study was to assess the effect of an
intervention programme based on the combination of flipped classroom and peer instruction on the grades of university
students in an academic subject. Fifty-two university students of the 3 course of Physical Activity and Sports Sciences Degree
participated in this quasi-experimental study. The contents of the subject were taught through three lessons by amethodological
combination of flipped classroom and peer instruction in the experimental group, while in the control group the same
contents and number of lessons were taught following a traditional methodology. The students’ grades were measured in a
part of the subject by means a theoretical exam to assess the effectiveness of the two types of methodologies implemented.
The results of the study showed a positive and significant association between receiving lessons with the methodological
combination and getting the different exam questions right. Therefore, the combination of this methodologies seems to be
more effective than the traditional methodology for improving the understanding in university students.

Keywords: flipped classroom; academic achievement; undergraduates; peer instruction; assessment.

Introduccién trabajo del profesorado estan generando unas exigen-

cias pedagogico-didacticas sin precedentes en las uni-

La educacion superior esta sufriendo répidas trans-
formaciones que suponen un cambio profundo en los
procesos de ensefianza y aprendizaje (Hincapie-Parra,
Ramos-Monobe & Chirino-Barceld, 2017). La nueva
estructura curricular, el desarrollo de nuevos metodos
de ensefianza-aprendizaje (e.g., aula invertida o flipped
classroom, gamificacion, etc.) y la nueva concepcion del

Fecha recepcion: 06-10-20. Fecha de aceptacion: 27-11-20
David Falcon Miguel
dfalcon@unizar.es

Retos, nimero 41, 2021 (3° trimestre)

versidades europeas (Hinojo-Lucena, Aznar-Diaz, Ro-
mero-Rodriguez & Marin-Marin, 2019). Bajo este pris-
ma, en la actualidad, se estd vislumbrando un cambio en
el rol docente adoptado en las clases. A grandes rasgos,
se esta pasando del profesorado universitario que ejer-
ce una transmision unidireccional de conceptos y pro-
cedimientos imponiendo un rol pasivo a sus estudiantes
(i.e. instruccion directa), a un profesorado que actua
como guia y mediador del aprendizaje y que sitda al
alumnado en el centro del proceso de ensefianza-apren-
dizaje, organizando experiencias significativas y super-
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visando sus tareas de estudio (Hinojo-Lucena et al.,
2019). Ademés, este cambio de enfoque docente uni-
versitario esta en linea con la estructura de tiempo que
plantea el Sistema Europeo de Transferencia y Acumu-
lacion de Créditos (ECTS; European Credit Transfer and
Accumulation System) de los nuevos grados universita-
rios, donde el 66% del mismo est dedicado al estudio
auténomo, mientras que el 33% restante esta destinado
a actividades presenciales en el aula que promuevan la
reflexion y el andlisis critico (De Miguel, 2006).
Diferentes estudios sefialan que los estudiantes se
sitdan bajo diversos enfoques, los cuales estan ubicados
a lo largo de un continuo desde los més superficiales a
los més profundos, para enfrentarse y desarrollar sus
tareas de aprendizaje (e.g., Biggs, 2005; Kember, Wong
& Leung, 1999). Estos enfoques, estan en linea de la
taxonomia de Bloom (Figura 1), en la que queda recogi-
daesta evolucion en el proceso de aprendizaje (Anderson
& Krathwohl, 2001). Por un lado, en el enfoque superfi-
cial, el alumnado manifiesta la intencion de superar la
tarea de aprendizaje con el minimo esfuerzo. Este enfo-
que, va asociado a un concepto pasivo del aprendizaje,
donde los estudiantes se centran en elementos externos
del contenido, realizando actividades de un bajo nivel
cognitivo y con escasa comprension (Berbén, Pichardo
& de la Fuente, 2007). En el polo opuesto, el enfoque
profundo exige a los estudiantes un abordaje de las ta-
reas de aprendizaje de un modo global. En este enfoque
el alumnado se implica en el proceso adquiriendo un rol
activo, relacionando conocimientos previos y nuevos
aprendizajes y trabajando por lograr una integracion
entre la teoria y la préctica (Berbén et al., 2007). En
este punto, parece importante sefialar que el aprendi-
zaje, sea superficial o profundo, no depende tanto de
aquellos conceptos que se imparten, sino de la metodo-
logia docente utilizada para su asimilacion (Lopez-Pas-
tor, Molina-Soria, Pascual-Arias, & Manrique Arribas,
2020; Sevil-Serrano, Aibar-Solana, Abds & Garcia-

Pensamiento de
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Recordar orden inferior

Figura 1.
Revision de la taxonomfa de Bloom. Extraido de Anderson y Krathwohl (2001).
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Gonzalez, 2017). Asi, dos metodologias que han mos-
trado resultados beneficiosos en el aprendizaje en los
ultimos afios en diferentes contextos, debido al rol acti-
vo que otorgan al alumnado, son el aula invertida y la
instruccion entre pares (Hernandez-Campos & Murillo-
Quirds, 2019; Hinojo-Lucena et al., 2019; Recio-Mo-
reno, Feliz-Murias & Elorza-Barbajero, 2021).

Por un lado, el aula invertida, también denominada
clase inversa 0 modelo invertido de aprendizaje, es una
metodologia de ensefianza en la que el alumnado ad-
quiere un rol més activo y participativo en su propio
proceso de aprendizaje (Hinojo-Lucena et al., 2019;
Cuenca-Ruano, Garcia-Martinez, Ferriz-Valero &
Tortosa-Martinez, 2021). La finalidad Gltima de esta
metodologia radica en la optimizacion del tiempo de
aula para favorecer la comprension y aplicabilidad de
los contenidos de la asignatura (Arréez, Lorenzo, GOmez
& Lorenzo, 2018). Para ello, el docente debe facilitar el
material relacionado con la materia que, posteriormen-
te, serd analizado en el aula. Paralelamente, el alumnado
debe realizar un trabajo autdnomo fuera del aula, revi-
sando los conceptos y contenidos tedricos facilitados por
el docente, para dialogar criticamente su aplicacion prac-
tica en el aula (Sola, Aznar, Romero & Rodriguez-
Garcia, 2019). La metodologia de aula invertida puede
complementarse con la metodologia de ensefianza jus-
to a tiempo (just on time teaching), la cual se basa en la
realizacion de tareas previas a la clase tales como la
visualizacion de un video o la lectura de un articulo,
complementadas por preguntas de autoevaluacion (Hew
& Lo 2018). De este modo, en la metodologia de aula
invertida las habilidades de orden inferior que apare-
clan anteriormente recogidas en la taxonomia de Bloom
(i.e., memorizar y comprender) se destinan al trabajo
auténomo del alumnado fuera del aula, mientras las ha-
bilidades de orden superior (i.e., aplicar, analizar, eva-
luary crear) se abordan en el aula de manera colaborativa
entre el alumnado y el profesorado (Parra, 2017).

Si bien algunos estudios sefialan que el profesorado
puede mostrarse reticente a aplicar esta metodologia
debido al alto tiempo de preparacion de los materiales
(Andrade & Chacdn, 2018), diferentes revisiones siste-
maticas y meta-analisis, realizados en una gran variedad
de disciplinas académicas en contextos universitarios,
han reportado mejores calificaciones académicas en el
alumnado que recibi6 en una metodologia de aula in-
vertida frente aquellos que recibieron una metodologia
tradicional (Chen et al., 2018; Hew & Lo 2018; Hino-
jo-Lucenaetal., 2019; Sola et al., 2019). Algunas de las
razones que pueden explicar este hecho son el aumento
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de la motivacion de los estudiantes hacia la materia de-
bido a la forma de abordar los contenidos en las sesiones
0 la posibilidad de comprobar el nivel de conocimiento
y comprension de forma previa al examen (i.e.,
autorregulacion) (Hinojo-Lucena et al., 2019). No obs-
tante, aunque menos numerosos, también existen algu-
nos estudios que no han reportado diferencias en el ren-
dimiento académico después de la aplicacion de una me-
todologia de aula invertida (e.g., Wanner & Palmer,
2015;Wilcox, 2014). De este modo, parecen necesarias
més investigaciones para encontrar una evidencia con-
cluyente sobre la aplicacion de dicha metodologia.

Por otro lado, la instruccion entre pares consiste en
introducir durante la clase expositiva preguntas concep-
tuales de respuesta estructurada, que pueden ser pre-
sentadas en formato de respuesta dicotomica o de op-
cion multiple (Maldonado-Fuentes & Rodriguez-Alveal,
2016). Dichas preguntas estan relacionadas con lecturas
previas a la clase, las cuales también pueden formar
parte de la metodologia de ensefianza justo a tiempo
(Balta, Michinov, Balyimez & Ayaz, 2017). Existe un gran
abanico de aplicaciones educativas (e.g., Google Forms,
Formdesk, etc.) utilizadas para que el alumnado responda
a una serie de preguntas de comprension conceptual
sobre dichos materiales proporcionados. Posteriormen-
te, a partir de la revision de las respuestas, se reorien-
tan los contenidos de la clase y se profundiza en los mis-
mos a través de nuevas tareas de aprendizaje
(Hernandez-Campos & Murillo-Quirds, 2019). Asi, la
aplicacion de la instruccion entre pares en una sesion
presencial se desarrolla siguiendo los pasos que muestra
la Figura 2.

Breve
explicacion

Preguntas y respuestas

Respuestas correctas < 30% Respuestas correctas 30-70%)|  [Respuestas correctas > 70%)

. T - Retroalimentacién
Revisar el topico e iniciar] Discusion entre pares profesor

L Nueva respuesta L Siguiente topico
Figura 2.

Proceso para la instruccion entre pares. Extraido de Lasry et al. (2008).

En primer lugar, el docente realiza la presentacion
del contenido a tratar de manera introductoria, para,
sequidamente, pasar a una fase donde aparecen los test
conceptuales (Lasry, Mazur, & Watkins, 2008). El estu-
diante tiene dos oportunidades para responder las pre-
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guntas. Durante la primera ocasion, dispone de aproxi-
madamente un minuto para contestar de manera indi-
vidual y en silencio. En el segundo paso, debe discutir la
respuesta previamente con algiin compafiero. Esta par-
te es la que caracteriza a la metodologia, ya que el
alumnado interact(ia, comenta y dialoga de manera cri-
tica con el resto de sus comparieros (Lasry et al., 2008).
Al mismo tiempo, el docente va prestando atencion a
los argumentos de los estudiantes para conocer el grado
de asimilacion de los contenidos impartidos. Al final de
la sesion, el profesorado revela la solucion del ejercicio
planteado (Maldonado-Fuentes & Rodriguez-Alveal,
2016). Para la aplicacion de esta metodologia, se calcula
un tiempo aproximado de 10 a 20 minutos, en una clase
tedrica de 60 minutos (i.e., un tercio de la sesion). No
obstante, este tiempo puede oscilar en funcion de la
cantidad de preguntas, del nivel de acierto en las res-
puestas, del tema o de la ratio de estudiantes, entre
otros factores (Maldonado-Fuentes & Rodriguez-Alveal,
2016). Este cambio en la metodologia alejada de la cla-
sica la instruccion directa, ademés de facilitar la partici-
pacion de los estudiantes, permite identificar dificulta-
des en la comprension de los conceptos claves (Lago et
al., 2012).

En este sentido, estudios previos han sefialado que la
metodologia de la instruccion entre pares puede mejo-
rar el nivel de aprendizaje, la motivacion y el rendi-
miento académico tras discutir las respuestas con otros
estudiantes (e.g., Balta et al., 2017; Hernandez-Cam-
pos & Murillo-Quirds, 2019; Vickrey, Rosploch,
Rahmanian, Pilarz & Stains, 2015). Por ejemplo, estu-
diantes de la Universidad de Harvard que recibieron
una serie de contenidos a través de una metodologia
basada en la instruccion entre iguales durante un se-
mestre obtuvieron valores significativamente superio-
res en la comprension conceptual respecto a otros estu-
diantes que recibieron esos mismos contenidos a través
de la instruccion directa (Lasry et al., 2008). Igualmen-
te, otro estudio més reciente en estudiantes de Fisica,
demostrod que aquellos que recibieron una metodologia
de instruccion entre pares y ensefianza justo a tiempo
durante 32 sesiones de una hora, obtuvieron calificacio-
nes académicas més altas respecto a otros estudiantes
que recibieron los contenidos mediante instruccion di-
recta (Hernandez-Campos & Murillo-Quirds, 2019). De
este modo, parece que la terminologia y el vocabulario
utilizado entre los estudiantes a la hora de expresarse y
cooperar podria facilitar una mejor comunicacion entre
pares y, por ende, mejorar la comprension de los con-
ceptos (Bermejo-Diaz, Pulido-Salas, Galmés-Panadés,
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Serra-Payeras, Vidal-Conti & Ponseti-Verdaguer, 2021).

Aungue existe un gran nimero de estudios que ha
examinado los efectos independientes de la metodolo-
gia aula invertida y de instruccion entre pares en el
rendimiento académico (e.g., Herndndez-Campos &
Murillo-Quirds, 2019; Hinojo-Lucenaetal., 2019; Sola
etal., 2019), para conocimiento de los autores, no exis-
ten estudios que hayan examinado los efectos de la com-
binacion de estas dos metodologias en las calificaciones
académicas de estudiantes universitarios. Asimismo,
debido a la idiosincrasia del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, con una carga lectiva con
un alto componente préctico, el nimero de estudios
realizados en este Grado es muy limitado (Zainuddin &
Halili, 2016). De esta forma, parecen justificados los
estudios que ahonden en las posibles bondades de la hi-
bridacion de ambas metodologias (i.e., aula invertida y
de instruccion entre pares) en estudiantes universita-
rios de Ciencias del Actividad Fisica y el Deporte. Con
el objetivo de superar esta brecha de estudio, la presen-
te investigacion pretende evaluar el efecto de un pro-
grama de intervencion basado en la combinacion de las
metodologias de aula invertida e instruccion entre pa-
res sobre las calificaciones académicas obtenidas por los
estudiantes universitarios en una asignatura de grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. En linea
con investigaciones previas en estudiantes universita-
rios llevadas a cabo independientemente con la meto-
dologia de aula invertida (e.g., Hinojo-Lucena et al.,
2019; Sola et al., 2019) o de instruccion entre pares
(e.g., Hernandez-Campos & Murillo-Quirds, 2019;
Lasry et al., 2008), se espera que el alumnado que reci-
ba una combinacion de ambas metodologias (i.e., grupo
experimental), en comparacion con el alumnado que
reciba clases magistrales con instruccion directa (i.e.,
grupo control), obtenga un aprendizaje més significati-
vo reflejado en reportar mayores tasas de acierto en las
respuestas al examen tedrico de la asignatura en la que
se llevo a cabo el estudio.

Método

Disefio

Se realiz6 un disefio cuasi experimental con grupo
control (Thomas, Nelson & Silverman, 2011) en estu-
diantes pertenecientes a la asignatura de Gestion y
Organizacion de Eventos del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Los criterios de inclu-
sion para la seleccion del alumnado fueron la asistencia
a las tres clases presenciales impartidas, tanto con la
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metodologia de aula invertida e instruccion entre pares
(i-e., grupo experimental), como con la metodologia
de ensefianza tradicional (i.e., grupo control), asi como
la realizacion del examen en la primera convocatoria
de la asignatura (i.e., en ambos grupos).

Participantes

De una muestra inicial de 86 estudiantes de 3° del
Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
después de aplicar los criterios de inclusion menciona-
dos, finalmente participaron en el estudio 52 (Medad =
22.09; DT = 3.03, 79% hombres). El grupo experi-
mental estaba formado por 22 estudiantes (Medad =
22.10; DT =3.78, 81% hombres) de la promocion 2018-
2019, quienes tenian una nota media del expediente de
6.8/10. El grupo control estaba compuesto por 30 estu-
diantes (Medad = 22.71; DT = 2.28, 76% hombres) de
la promocidn 2017-2018. La nota media del expediente
del grupo control era de 6.4/10. Todos ellos, estaban
matriculados en la misma Universidad Publica, ubicada
en una ciudad de tamafio medio del noreste de Esparia.

Instrumentos

Para evaluar las calificaciones académicas de los es-
tudiantes se formularon cuatro casos relacionados con
los elementos bésicos relacionados con el aseguramien-
to en eventos deportivos. En cada uno de ellos, se pre-
sentaba una situacion hipotética donde habia tenido lu-
gar un accidente durante el transcurso de una actividad
deportiva. Tras la descripcion de la situacion, se plan-
teaban dos preguntas: una primera en la que habia que
responder con el tipo de pdliza del seguro que cubria el
siniestro (i.e., responsabilidad civil o accidentes) y una
segunda donde era necesario identificar al tomador de
la pdliza en cuestion (i.e., participante, organizador o
titular de lainstalacion). Cada una de las respuestas acer-
tadas tenia asignada una puntuacion de 0.25 puntos en el
examen final, lo que implica un valor de 0.5 puntos por

Tabla. 1.
Casos presentados en el examen

N° de - . L
caso Version reducida de la descripcion del caso

Péliza Tomador

Un jugador de badminton se desplaza a golpear un volante y golpea a RC* Part.
1 un espectador que estd junto a la zona de juego provocandole con su AC Org.*

raqueta un corte. P.l.
9 A un jugador de padel se le escapa la pala realizando una accién de  RC g(:rt;

juego y golpea a su compafiero provocandole un corte. AC* Pgll

Un jugador de ftbol sala participa en un partido en una pista

polideportiva donde hay unas canastas de baloncesto méviles en el RC* Part.
3 exterior de las lineas reglamentarias. En el transcurso del juego, AC Org.*

persiguiendo un balén, sale de la pista y se golpea con una de las Pl

canastas, la cual no tenia proteccion, fracturdndose una pierna.

Un jugador de balonmano finaliza un contraataque saltando dentro del

area de 6m consiguiendo gol. Al aterrizar en el suelo reshala hasta RC* Part.
4 golpear con la porterfa que se le cae encima dejandolo inconsciente. AC Org.

Se observa que el sistema de anclaje de la porteria estaba oxidado por PIL*

falta de mantenimiento.
Nota: RC: Responsabilidad Civil; AC: Accidentes; Part: Participante; Org: Organizador; Pl:
Propietario o titular de la instalacion. Las respuestas correctas han sido identificadas con *.
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caso y 2 puntos sobre 10 en la calificacion del examen
(i.e., 20% de la calificacion final). Los cuatro casos que
se presentaron tanto en el examen del grupo control
como del grupo experimental quedan recogidos de for-
ma resumida en laTabla 1.

Procedimiento

El presente estudio siguié las directrices éticas ge-
nerales de la Declaracion de Helsinki (2013) respecto a
la interaccion con seres humanos, consentimiento y
confidencialidad de las respuestas. Asimismo, se cont6
con el dictamen ético favorable para su desarrollo de la
Universidad de los autores. Tanto en el grupo experi-
mental como en el grupo control se impartieron tres
clases de 90 minutos de duracion. El mismo docente
impartio las tres clases en el grupo experimental y con-
trol en diferentes cursos académicos. Durante el curso
2017/2018, en el grupo control se impartieron los con-
tenidos a través de una metodologia tradicional. Du-
rante el curso 2018/2019, en el grupo experimental se
impartieron los mismos contenidos del curso anterior a
través de la combinacion metodoldgica de aula inverti-
da e instruccion entre pares. No hubo modificaciones
respecto a la guia docente de referencia entre los dos
cursos académicos analizados. Las preguntas de evalua-
cion en el examen tedrico fueron las mismas para am-
bos grupos. De este modo, la metodologia de ensefian-
za (i.e., variable independiente) fue el dnico aspecto
que se modifico en los dos cursos académicos.

Programa de intervencion

El programa de intervencion aplicado en el grupo
experimental estuvo formado por tres sesiones. En la
primera sesion se trataron los conceptos bésicos de re-
ferencia para la contratacion de seguros (i.e., seguro,
prima, tomador, siniestro e indemnizacion). En la se-
gunda sesion se atendi a las particularidades de los se-
guros de responsabilidad civil y de accidentes. Final-
mente, en la tercera sesion se estudiaron los elementos
del tridngulo de seguridad (i.e., instalacién, organiza-
dor y participante) y se analizaron algunos casos précti-
COS.

En el grupo experimental se implement6 una me-
todologia basada en la combinacion metodoldgica entre
aula invertida y la instruccion entre pares. Para ello,
previamente al desarrollo de cada una de las sesiones,
el alumnado tenia que buscar informacion, ver unos
videos y leer unos materiales curriculares. Como guia
y facilitador del proceso, el docente subi6 a la platafor-
ma Moodle (utilizada como herramienta de seguimien-
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to de la asignatura y comunicacion entre el alumnado y
el profesorado) materiales e informacion sobre los con-
ceptos a desarrollar durante las dos primeras sesiones.
En la tercera sesion, en el documento especifico de la
sesion se afiadio un enlace a un video donde se exponian
diversos casos précticos de posibles accidentes, con la
resolucion sobre la culpabilidad y responsabilidad de los
siniestros mostrados.

Durante el desarrollo de las sesiones presenciales
en clase, el grupo experimental siguié una metodologia
de instruccion entre pares a través de la aplicacion in-
formatica Kahoot (Bicen & Kocakoyun, 2018). Esta he-
rramienta permite elaborar cuestionarios de opcion
mltiple, que pueden ser resueltos por los estudiantes
presencialmente en la clase con sus méviles u ordena-
dores, permitiendo obtener un feedback inmediato tanto
al alumnado como al profesorado. Concretamente, tras
una breve explicacion, el profesor formulaba una pre-
gunta de opcioén mdltiple sobre los contenidos de la asig-
natura. Cada estudiante disponia de dos de minutos para
seleccionar su respuesta de manera individual y enviar-
la al profesor. En funcion del porcentaje de acierto ob-
tenido en dicha pregunta, el profesorado reorientaba el
proceso de ensefianza-aprendizaje siguiendo las indica-
ciones sugeridas por Lasry et al. (2008). Si el porcenta-
je de acierto en una pregunta era inferior al 30%, el
profesor ofrecia una nueva explicacion con detalles adi-
cionales antes de volver a realizar nuevamente la pre-
gunta. En esta segunda oportunidad, la respuesta se de-
bia discutir previamente en grupos reducidos (forma-
dos por entre dos y cuatro estudiantes) en lugar de indi-
vidualmente. Si el porcentaje de acierto en una pre-
guntaba se situaba entre el 30 y el 70%, los estudiantes
discutian su respuesta con el compafiero de al lado du-
rante un méaximo de cuatro minutos, dialogando y argu-
mentando su razonamiento. Durante este tiempo, el
profesor recorria el aula escuchando y guiando a los es-
tudiantes en su propio razonamiento. Transcurrido el
tiempo dado, el profesor solicitaba las respuestas fina-
les, obteniendo un feedback del nivel de comprension
del tema por parte de los estudiantes. En el siguiente
paso, el profesor ofrecia una retroalimentacion a todo
el grupo sobre la respuesta correcta y su justificacion.
Finalmente, si el porcentaje de acierto en una pregunta
superaba el 70%, el docente justificaba la respuesta y se
pasaba a la siguiente.

Andlisis de datos

Todos los datos del presente estudio fueron tratados
mediante el software estadistico IBM SPSS 21.0. De
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forma previa, se comprobd la homogeneidad entre los
grupos experimental y control en cuanto al género, edad
y expediente académico, utilizando para ello las prue-
bas chi-cuadrado y t-student. Para examinar si la inter-
vencion llevada a cabo habia sido efectiva se examina-
ron las diferencias en las calificaciones académicas en-
tre el grupo experimental y el grupo control a través
de tablas de contingencia cruzadas. Para ello, se utiliza-
ron los estadisticos chi-cuadrado yV de Cramer. Los
valores deV de Cramer superiores a .10,a .30 y a .50
fueron considerados pequefios, moderados y grandes,
respectivamente (Cohen, 1988). Respecto al andlisis de
los residuos ajustados (ra), se tomé un valor mayor que
dos (i.e., ra>2) 0 menor que menos dos (i.e., ra<«2)
para establecer una relacion significativa, excitadora o
inhibitoria, respectivamente. El nivel de significacion
estadistica considerado fue p<.05.

Resultados

De forma previa a la realizacion de los andlisis prin-
cipales del estudio, se analizaron las posibles diferencias
entre los grupos experimental y control en cuanto al
género, la edad y la nota de acceso a la universidad. En
primer lugar, se realizd una prueba chi-cuadrado que
determind que el grupo experimental y el grupo con-
trol no presentaban diferencias en cuanto su composi-
cion por género (x3(1) = 0.17;V = .05; p>.05). Segui-
damente, realiz6 una prueba t-student, la cual determi-
nd que no existian diferencias entre el grupo experi-
mental y control ni en relacion a la edad (t = 1.21;
p=>.05), ni en relacion a la nota media del expediente (t
=1.92; p>.05). En su conjunto, estos hallazgos deter-
minaron que ambos grupos eran homogéneos.

Posteriormente, para comprobar si la intervencion
habia sido efectiva se examinaron las diferencias en las
calificaciones académicas entre el grupo experimental
y el grupo control. La relacion entre haber recibido las
tres clases con una metodologia tradicional o con lacom-
binacion metodoldgica de aula invertida e instruccion
entre pares y haber respondido correctamente o erro-
neamente a las ocho preguntas planteadas se presenta
en laTabla 2. En cinco de las ocho preguntas (i.e., 62.5%;
1, 3,5, 7y8), los resultados mostraron una asociacion
positiva y significativa entre recibir clases con una com-
binacion metodoldgica de aula invertida e instruccion
entre pares y acertar las diferentes preguntas. De ma-
nera opuesta, se aprecio una asociacion positiva y signi-
ficativa en cinco de las ocho preguntas (i.e., 62.5%; 1,
3, 5, 7y 8) entre recibir clase con un estilo de ensefian-
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za tradicional y responder erroneamente las diferentes
preguntas. En las otras tres preguntas (2, 4 y 6) no exis-
ti6 asociacion entre el tipo de metodologia y contestar
acertada o erroneamente a las preguntas.

Tabla 2.
Asociacion entre los errores/aciertos de los estudiantes y la metodologia implementada
Grupo control ~ Grupo experimental

Casos: n=30 . n= 22.
Metodologia Aula invertida +
tradicional Instruccién pares
Caso 1. Pregunta Péliza 1 Error " (r:/“) w (E;igs%) 6 (2;2;%)
(P(1)=6.71;V=.34; p<.05) Acert ") 13EIE) 16 (215%)
Caso 1. PreguntaTomador 1 Error " (r:/“) 21&1[2)%) 5 (_%8‘.1108%)
(P(1)=0.02;V=.02; p>.05) acerto "0 90%) 7(82.82%)
Caso 2. Pregunta Péliza 2 Error " (r:/“) w (2226%) 2 (-93.%93%)
(A()=12.38,v=8,p<000)  Acierto (%) 133300 20 30.90%)
Caso 2. Pregunta Tomador 2 Error " (r:/“) 2 (giis%) u (%3"53%)
(%(1)=0.05;V=.03; p>.05) Acierto " (r:/“) 10 (_30:?'2314%) 8 (3[?'2417%)
Caso 3. Pregunta Péliza 3 Error " (r:/“) 182(‘67[;/“) 5 (25;5%)
(?(1)=7.14;V=.37; p<.01) Acierto " (r:/“) 12_??;/“) v (;‘77':2;8%)
Caso 3. PreguntaTomador 3 Error " (r:/“) z (Z)%?G%) 1 (_7[)%5713%)
(P(1)=0.10;V=.04; p>.05) Acerto "0 7 (233450 s@r.21%)
Caso 4. Pregunta Péliza 4 Error " (r:/“) 9 (g%:;a%) 8 uggg%)
(A)=12.84v=50,p<000)  Acierto (%) TLEBETH) 19 (B6.64%)
Caso 4. Pregunta Tomador 4 Error " (r:/“) 272(%[2:/“) 5 (g%lf%)
(P(1)=3.89;V=.27; p<.05) acerto "0 300%) 7EL8%)

Nota: % = porcentaje; ra = residuos ajustados.
Discusion

Es bien sabido que las metodologias innovadoras cen-
tradas en el alumnado reportan beneficios sobre su
aprendizaje y rendimiento academico (Baltaetal., 2017,
Hinojo-Lucenaetal., 2019). Numerosos estudios en di-
ferentes contextos (e.g., Hernandez-Campos & Murillo-
Quirds, 2019; Recio-Moreno et al., 2021; Sola et al.,
2019) han demostrado de forma independiente como el
aula invertida o la instruccion por pares tienen un efec-
to significativo sobre el aprendizaje. Sin embargo, a pesar
de que por su caracteristicas son dos metodologias facil-
mente hibridables (Balta et al., 2017; Hinojo-Lucena et
al., 2019), ninguna investigacion hasta la fecha y para el
conocimiento de los autores, ha examinado el efecto
que podria tener combinar ambas metodologias en es-
tudiantes universitarios (Zainuddin & Halili, 2016). Con
la intencion de expandir la literatura cientifica, el obje-
tivo del presente estudio fue evaluar el efecto de la
combinacion de estas metodologias sobre las calificacio-
nes académicas obtenidas por los estudiantes universi-
tarios en una asignatura de grado en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte.
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En linea con la hipGtesis planteada y con estudios
previos (e.g., Hinojo et al., 2019; Lasry et al., 2008), el
alumnado del grupo experimental que recibi6 los con-
tenidos de la asignatura a través de la combinacion
metodoldgica de aula invertida e instruccion entre pa-
res durante tres sesiones, obtuvo un mayor porcentaje
de acierto en las respuestas del examen en compara-
cion con el grupo control. Particularmente, se observo
una asociacion positiva y significativa en cinco de las
ocho preguntas entre esta combinacion metodoldgica y
responder correctamente. Los resultados encontrados
pueden considerarse prometedores debido a que en solo
tres sesiones destinadas a la utilizacion de estas
metodologias se ha apreciado una mejora en las califica-
ciones acadeémicas del alumnado universitario. Sin em-
bargo, debido a la ausencia de estudios en la literatura
que hayan evaluado los efectos conjuntos de la combina-
cion metodoldgica de aula invertida e instruccion entre
pares en las calificaciones del alumnado, no ha sido posi-
ble comparar los resultados del presente estudio con
trabajos previos. No obstante, los resultados obtenidos
en este trabajo estdn en linea de otras investigaciones
realizadas en diferentes disciplinas en el contexto uni-
versitario en las que se apreciaron mejores calificacio-
nes académicas en el alumnado que recibid los conteni-
dos con metodologias més activas como el aula inverti-
da (Chenetal., 2018; Hew & Lo 2018; Hinojo-Lucena
et al., 2019; Sola et al., 2019) o la instruccién entre
pares (Baltaetal., 2017; Hernandez-Campos & Murillo-
Quirds, 2019; Vickrey et al., 2015). Por ejemplo, en un
estudio realizado en estudiantes universitarios espario-
les en la especialidad de Educacion Fisica en el Grado de
Primaria se observé también una asociacion positiva y
significativa entre la metodologia de aula invertida y
las calificaciones obtenidas en una asignatura de dicho
grado (Hinojo-Lucena, Mingorance-Estrada, Trujillo,
Aznar-Diaz & Céceres, 2018).

Estos resultados podrian explicarse atendiendo a di-
versas razones. Por un lado, parece que la hibridacion
de estas dos metodologias, debido a sus caracteristicas
que fomentan la participacion y la comprension (Balta
etal., 2017; Hinojo-Lucena et al., 2019), podria ayudar
a que el alumnado universitario pase de tener un papel
pasivo en el aula (i.e., un mero oyente) con la instruc-
cion directa, a un papel mucho més activo y protagonis-
ta. Este rol de responsabilidad sobre su aprendizaje, a su
vez, podria promover la reflexion, la cooperacion y la
comprension de los estudiantes, dado que les obliga a
interactuar y trabajar dentro y fuera del aula para alcan-
zar los objetivos (Arréez et al., 2018).Todo ello, podria
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explicar que el alumnado del grupo experimental del
presente estudio, en comparacion con el del grupo con-
trol, haya reportado mejores calificaciones, las cuales,
parecen haber estado desencadenadas por un aprendiza-
je més profundo y significativo del contenido. No obs-
tante, esta experiencia debe considerarse como una in-
tervencion piloto y son necesarias més investigaciones
que analicen experimentalmente el efecto de hibridar
las metodologias de aula invertida e instruccion entre
pares con disefios més prolongados en el tiempo.

Por otro lado, en linea con los supuestos de la teoria
de la autodeterminacion (TAD) (Ryan & Deci, 2017),
estas metodologias pueden favorecer una motivacion
més autodeterminada del alumnado a través de la satis-
faccion de las necesidades psicoldgicas bésicas de auto-
nomia, competencia y relaciones sociales (Zainuddin &
Perera, 2019). Mas precisamente, esta combinacion
metodoldgica puede satisfacer la autonomia de los estu-
diantes al permitirles aprender a su propio ritmo, pu-
diendo proporcionan flexibilidad en la fecha de entrega
de las actividades y oportunidades de eleccion entre las
distintas tareas a realizar (Persky & McLaughlin, 2017).
lgualmente, el aula invertida y la instruccion entre pa-
res se caracterizan por incluir autoevaluaciones que
permiten a los estudiantes identificar sus fortalezas y
debilidades (Lopez-Pastor et al., 2020), valorar su pro-
greso del aprendizaje hacia el logro de los resultados
esperados (LOpez-Pastor et al., 2020), favorecer su sa-
tisfaccion de competencia y satisfacer las relaciones so-
ciales del alumnado al requerir constantes discusiones
activas con diferentes compafieros durante las sesiones
(Bermejo-Diazetal., 2021; Persky & McLaughlin, 2017).
De esta manera, parece que la satisfaccion de las tres
necesidades psicoldgicas basicas y, por ende, la mayor
motivacion autodeterminada de los estudiantes (Ryan
& Deci, 2017), podria ayudar a explicar el incremento
en las tasas de acierto obtenidas en las respuestas del
alumnado que recibi6 los contenidos a traves de
metodologias activas (Richardson, Abraham & Bond,
2012). Paralelamente, existe un reciente cuerpo de in-
vestigacion basada la TAD yp(Fernéandez-Espinola,
Almagro & Tamayo-Fajardo, 2020; Gonzélez-Cutre,
Romero-Elias, Jiménez-Loaisa & Beltran-Carrillo, 2020;
Gonzélez-Cutre y Sicilia, 2019) que ha demostrado ex-
perimentalmente como la satisfaccion de novedad (i.e.,
experimentar algo nuevo o inusual) puede favorecer la
motivacion y otras consecuencias positivas. De este
modo, esto podria explicar que haber recibido una me-
todologia diferente a la que normalmente estan acos-
tumbrados los alumnos de grado (Arréez et al. 2018),
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