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Resumo: Este ensaio tedrico objetivou refletir, com base nos pressupostos da neurociéncia, a importancia do movimento e
sua relacdo pedagogica com a Educacdo Fisica na Educagdo Infantil. Como resultados evidenciou que 0s processos de
aprendizagem, provocados pelas vivéncias motoras diversificadas nas aulas de Educacdo Fisica, estimulam a criagdo e as
interagOes entre as redes neurais, propiciando as criancas uma formagdo integral e significativa com reflexos nas demais etapas
da educacdo formal. Depreende-se que uma estimulagio motora organizada, aproveitando as janelas de aprendizagem, pode
trazer beneficios para a vida de forma geral, potencializando as demais aprendizagens.

Palavras-chave: Educagdo Infantil. Neurociéncias e Movimento. Educacéo Fisica.

Abstract: This theoretical essay aimet to reflect based on the assumptions of neuroscience, the importance of the movement
and its pedagogical relationship with Physical Education in Early Childhood Education. As results it was evidenced how the
learning processes, provoked by diversified motor experiences in physical education classes, stimulate the creation and
interactions between neural networks, providing children with an integral and significant education with reflexes in the other
stages of formal education. It can be insated that an organized motor stimulation taking advantage of learning windows can
bring benefits to life in general, enhancing other learning.

Keywords: Child Rearing. Neurosciences and Movement. Physical Education.

Resumen: Este ensayo tedrico, de caracter bibliogréafico tenia como objetivo reflejar, basandose en los supuestos de la
neurociencia, laimportancia del movimiento y su relacion pedagdgica con la Educacion Fisica en la Educacion Infantil. Como
resultados se evidencié que los procesos de aprendizaje, provocados por experiencias motoras diversificadas en clases de
educacion fisica, estimulan la creacion e interacciones entre redes neuronales, proporcionando a los nifios una educacion
integral y significativa con reflejos en las otras etapas de la educacion formal. Se puede insated que una estimulacion motora
organizada, aprovechando las ventanas de aprendizaje, puede traer beneficios a la vida en general, mejorando otro aprendizaje.
Palabras clave: Educacion infantil, neurociencias, movimiento. Educacion Fisica.

como néo sendo do homem e nem do mundo, mas, sim,
do seu relacionamento entre 0 homem e 0 mundo que
o cerca. Com isso, Gordijn quer expressar que ele ndo
aceita que haja uma separagdo das instancias diferentes
dentro do acontecimento; por exemplo, uma separagdo
do corpo e do espirito, do motriz e da intengéo.

A intencdo, o sentido, que pré-configuramos em
relacdo a avaliacdo do resultado final, ndo pode e ndo
deve ser separada do que acontece nas diversas posicoes
corporais engendradas pelo movimento. O movimentar-
se sempre esta cheio de intenges, sempre é um homem
que se movimenta. Esse movimento tem um produto
individual e especial. Dentro do diélogo desse jogo de
pergunta e de resposta do homem com 0 mundo e com
0s seus pares, ele identifica significados motrizes das
coisas e dos outros homens. Ele projeta os significados
Fecha recepcion: 15-10-20. Fecha de aceptacion: 16-02-21 perguntando por intermédio do movimento: «O que
Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira poderia ser is30?», € recebe o significado na resposta e
amauribassoli@gmail.com .,

no processo global do dilogo.

Introducao

Gordijn, um pedagogo holandés define 0 movimento
por meio de uma metéfora: «0 movimento humano é
um diélogo entre homem e mundo» (citado por
Tamboer, 1979, p. 14), com isso, quer dizer: cada
homem dialoga com seu mundo e, nesse caso, sua
linguagem é o movimento. O homem, enquanto se
movimenta, coloca perguntas expressas por meio dele
para seu mundo e recebe respostas por ele. Afinal, o
mundo n&o € somente meio ambiente (no sentido fisi-
¢0), mas inclui também os outros homens, tendo o
contato com as coisas e/ou com seus pares pelo
movimento. O movimento €é, portanto, compreendido
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Entendemos que a comunicagéo do homem com o
mundo se d& por meio de seus movimentos. O acesso
a0 mundo € obtido por intermédio de seus movimentos
a0 tocar, sentir, perceber, analisar e interpretar, mesmo
que de forma rudimentar e instintiva. Com 0 avango da
idade, desenvolvimento e fortalecimento das redes
neurais, essa comunicagao e acesso vao se ampliando e
tomando formas cada vez mais refinadas e complexas
de acordo com as oportunidades e estimulos no percurso
do desenvolvimento.

Dessa forma, destacam-se as oportunidades motrizes
que se podem proporcionar as criancas desde a mais
tenra idade. A estimulacdo motora é fundamental
para a futura qualidade de vida das criancas, além do
desenvolvimento afectivo e cognitivo. A partir dela abre-
se um leque de possibilidades que tem influéncia direta
em seu aprendizado e acesso a0 mundo. Uma crianca
adequadamente estimulada nos aspectos motores,
cognitivos e afetivos amplia substancialmente sua
capacidade de aprendizagem, formard uma rede
neural de conexdes a partir desta estimulagdo com
consequente resultado de ampliagdo das possibilidades
conectivas. Ter essa rede neural possibilita que a
interpretacdo, a movimentaco e as relagdes sejam
ampliadas e qualificadas no dia a dia, com facilitagOes
que motivam 0 acesso a0 mundo, suas exigéncias e
complexidade.

Embora 0 movimento esteja presente nos dominios
do comportamento humano e no desenvolvimento hu-
mano, sempre houve uma desvalorizagdo de sua
importéancia no desenvolvimento fisico, cognitivo e so-
cial da crianca (Cools, Martelaer, Samaey & Andries,
2009). Para os autores, 0s especialistas na érea,
professores de educacéo fisica que atuam na especificidade
da infancia e desenvolvimento motor infantil, defendem
(que a experiéncia é o suporte da aprendizagem e 0
desenvolvimento dos padrdes fundamentais de
movimento, bem como, compreendem que as bases
destas competéncias se encontram no inicio da infancia
e contribuem para um estilo de vida ativo mais tarde.

Este momento de transposicdo entre o ambiente da
casa, da familia, dos constructos sociais de proximidade
Nnos quais 0s movimentos e as agdes sdo previamente 0s
conhecimentos e acomunicagdo corporal, oral ou gestual,
que ja se fazem presentes, € colocado em questdo no
momento em que a crianga é inserida no contexto da
educagdo infantil. Um momento do aprender, do co-
municar-se com e pelo movimento, explorar, interagir,
integrar e aprender a integrar-se a um mundo novo,
passando a ser o primeiro desafio da infancia.
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Dessa forma, a educagéo infantil representa um
espaco com sentidos e significados indispensavel do
processo estimulador, um espago social no qual as criangas
podem ter oportunidades imprescindiveis nessa tarefa
formativa. Mas para essa definicdo é preciso refletir acer-
ca de qual educacéo infantil estamos nos referindo: uma
educacdo infantil que possibilita 0 desenvolvimento da
autonomia e desenvolvimento integral da crianga ou
aquela educacdo infantil cujas amarras historicas ainda
estdo centradas na valorizagio exacerbada da estimulacdo
cognitiva em detrimento da motora e afetiva? Busca-
mos desenvolver uma reflexdo que considere as aulas
de educacdo infantil um espaco de desenvolvimento da
formagdo humana da criancga, cuja emancipagdo social
Ihe propicie condigdes emocionais, por meio das
atividades motoras, cognitivas e sociais realizadas nas
aulas de educacdo fisica. Afinal, como constataram Puli-
do & Ortega (2020) por meio da aplicacédo da aula de
Educacéo Fisica planejadas e organizadas é possivel que
as criangas alcancem um estado de saude e
desenvolvimento social pessoal adequado, além de
produzir mudangas significativas em seu desempenho
escolar.

Desta forma, defendemos o fato de que a trajetéria
da acdo pedagdgica ao priorizar e/ou defender a
superioridade de uma habilidade sobre a outra fragiliza
0 sistema formativo. E fundamental que se considere a
interdependéncia das habilidades e seus papéis
no processo de desenvolvimento das criangas. O processo
pedagdgico precisa considerar as necessidades da crianca,
seus anseios e desejos expressos pelo seu corpo e
movimento, de forma a estimular a transcendéncia dos
saberes e conhecimentos por ela apreendidos.

Para tanto, faz-se necessario, para o éxito desse
processo, que se pense a crianga na sua totalidade e ndo
em partes e/ou dominios especificos. De acordo com
Surdi, Melo e Kunz (2016), ainda existem fragilidades
para com o planejamento educacional, sendo, por vezes,
um processo fragmentado e com poucas ou raras agoes
interdisciplinares, resultando em trabalhos especificos
em cada uma dessas disciplinas, ou seja, disciplinas que
visam somente 0 aspecto cognitivo e intelectual, outras
o afetivo/emocional e, ainda, aquelas que estdo relacio-
nadas com os aspectos do comportamento motor (Surdi
etal. 2016).

Estudos da area de neurociéncia apresentam a
interconexdo entre o desenvolvimento das habilidades
motoras e cognitivas (Damasio, 1996; Herculano-
Houzel, 2009; Yzquierdo, 2010), demostrando a relagdo
neuroldgica de aspectos da memoria, da aprendizagem
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e da indissociavel relagdo corpo-mente para o
desenvolvimento e aprendizagem do sujeito. Nesse sen-
tido, reorganizar e pensar a educacéo infantil com espagos
e préticas que possam se aproveitar dos periodos
sensiveis, se coloca como fundamental para que haja o
enriquecimento da aprendizagem.

Como exemplo, pode-se citar a organizacdo da
educacdo bésica, na qual a Educagdo Infantil é considera
sua primeira etapa, sob a denominagéo de creches, sendo
dirigidas ao atendimento de criangas com ate trés anos
de idade, e educagdo infantil, para criangas de quatro a
cinco anos (foco deste ensaio). As etapas da educacio
bésica de acordo com a Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2017), se sustentam na definicdo de
que a «educacdo deve afirmar valores e estimular agdes
que contribuam para a transformacéo da sociedade, tor-
nando-a mais humana, socialmente justa e, também,
voltada para a preservacdo da natureza», sendo consi-
deradas as necessidades, interesses e estimulos
diversificados em cada uma das etapas de forma a pro-
mover o desenvolvimento integral da crianca.

A esse respeito, especificamente na Educagéo Infan-
til, as criancas se encontram em periodos sensiveis e
periodos criticos de seu desenvolvimento, pois é quando
a neuroplasticidade estad ampliada em areas cerebrais
especificas para habilidades motoras e cognitivas im-
portantes que tém reflexos diretos na vida futura das
criangas, portanto, uma adequada e equilibrada
estimulaco pode resultar em ganhos de aprendizagens
importantes. Partindo dessa compreensdo, tracamos
como objetivo refletir, com base nos pressupostos da
neurociéncia, aimportancia do movimento e sua relagdo
pedagdgica com a Educacéo Fisica na Educagdo Infantil.
Para tanto, organizamos esse ensaio evidenciando a
relagdo dos achados da neurociéncia com o processo de
desenvolvimento e estimulagdo motora da crianga, assim
como o ato motor como preponderante a uma
estimulagéo integral das criangas na Educacéo Infantil.

A visdo da neurociéncia sobre o
desenvolvimento motor e cognitivo na infancia

E sabido que boas escolas tendem a disponibilizar
melhores chances de sucesso aos seus alunos proporcio-
nando um desenvolvimento integral. Considera-se que
aescola estimula o seu desenvolvimento e que o convivio
com outras criangas faz a diferenca. Assim, podemos
questionar, como e por que isso ocorre? Quais as
mudancas que estdo acontecendo no cérebro das criangas?
A educaco infantil tem uma participacdo importante
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no desenvolvimento integral da crianga? A neurociéncia
procura entender o cérebro em todas as fases da vida,
inclusive no desenvolvimento normal dainfanciae, dessa
forma, também procura responder se a «boa educacéo
infantil» faz mesmo «diferenca» no desenvolvimento
da crianca. Nossa proposta é responder a estas perguntas
utilizando de resultados de pesquisas importantes e atuais
desta éarea.

Reconhecemos que o desenvolvimento infantil, es-
pecialmente de zero aos seis anos €, certamente, 0 pe-
riodo em que as mudancas sdo mais perceptiveis e
refletem as transformacOes cerebrais, chamadas con-
juntamente de plasticidade cerebral. A plasticidade
é um processo complexo que envolve a capacidade
propria do sistema nervoso central em sofrer maturagéo
e mudar funcional e estruturalmente em resposta a
experiéncia (Ismail, Fatemi & Jognston, 2017). Estas
mudancas podem ser temporarias ou permanentes
(Towar-Moli & Lent, 2018), e envolvem processos bio-
I6gicos celulares e moleculares controlados por um con-
junto de genes (Ismail, Fatemi& Jognston, 2017). Se-
gundo Johnston, Ishida, Ishida, Matsushita, Nishimura,
&Tsuji (2009) vérios mecanismos neurobioldgicos estio
envolvidos na plasticidade cerebral na infancia, incluindo
a superproducdo de neurdnios no desenvolvimento ini-
cial (neurogénese), a morte celular programada para
eliminagdo do excesso de neurdnios (apoptose), a
superproducéo de sinapses na infancia e a eliminagéo de
sinapses imaturas na adolescéncia (sinaptogénese e poda
sindptica respectivamente).

A partir dos avangos dos exames de imagem como
ressonancia magnética funcional (Mazzola, 2009) e
tomografia computadorizada com uso de contrastes
(Dhawan & Arata, 1992) foi possivel conhecer com mais
detalhes a cronologia do desenvolvimento cerebral
(Barkovich & Barkovich, 2019) e, assim, surgiu o conceito
de periodos criticos que foi definido como uma janela
de tempo, na qual o efeito da experiéncia no
desenvolvimento do cérebro é extraordinariamente
profundo e pode mudar fortemente os circuitos neurais.
Acredita-se que nestes periodos 0s circuitos neurais
estejam inicialmente estabelecidos pelo modelo
genético e serdo consolidados a partir de conexdes for-
madas pela experiéncia. Nestes periodos, os circuitos
neurais sdo altamente motivados para mudangas e tém
multiplos padrdes de conexdes potenciais (Ismail, Fatemi
& Jognston, 2017). Ao contrério da ideia original das
«janelas de oportunidade» que foram postuladas como
periodos exclusivos de desenvolvimento de habilidades,
atualmente acredita-se que a capacidade para mudanca
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permanece, mas, diminui com a idade (Patton, Blundon
& Zakharenko, 2019).

Biologicamente, o chamado periodo critico envolve
mudangas moleculares nos neurdnios e vias neurais que
alteram o predominio de sinapses altamente excitatorias
para atividades predominantemente inibitorias,
restringindo o desenvolvimento de novas sinapses e
podando as existentes. O rearranjo sinaptico ocorre
como uma consequéncia da atividade neural e da
transmissdo sinaptica, entretanto, um desenvolvimento
significativo dependente de atividades que ocorrem apos
0 nascimento, especialmente no que diz respeito ao
cortex cerebral (Ismail, Fatemi & Jognston, 2017).

Resumindo, a formagéo da circuitaria cerebral e seu
desenvolvimento ocorrem antes do nascimento huma-
no, sendo guiada pela comunicacéo entre células nervosas
de forma fisica e por compostos quimicos. Apesar de a
maioria dos «fios» achar sua localizagdo apropriada an-
tes do nascimento o refinamento final das conexdes
sinapticas, particularmente no cortex, ocorre durante
a infancia. Portanto, nosso encéfalo ndo é produto ape-
nas de nossos genes, mas também do mundo no qual
crescemos (Bear, Connors & Paradiso, 2017), e a
diversificacdo de estimulos amplia substancialmente a
rede neural, especialmente nos periodos de maior
plasticidade neural, os periodos criticos (Ismail, Fatemi&
Jognston, 2017).

Estudos da maturagdo da substancia cinzenta, reali-
zados por meio de ressondncia magneética funcional,
mostram perda na sua densidade com a idade, provoca-
da pelo aumento da poda sindptica durante a adolescéncia
einicio da idade adulta (Ismail, Fatemi& Jognston, 2017).
Quando a infancia acaba, fecham-se as formas mais
radicais de plasticidade do neocortex primario e passa-
se a aprender de forma mais conservadora. A partir de
entdo, a plasticidade mais intensa ocorre principalmen-
te no cortex associativo (Piekarski, Johnson, Boivin,
Thomas, Lin, Delevich & Wilbrecht, 2017).

Sabendo dessas transformacdes que ocorrem ao longo
da vida, e considerando os processos de aprendizagem a
que a crianca esta envolvida em seu ambiente escolar,
vamos nos centrar aqui na crianca da educacdo infantil.
Este é o instante em que o brincar se torna a fonte
primaria para o aprender das criangas da educagéo in-
fantil, no qual o desenvolvimento de suas habilidades
comegam a ser influenciados pelas experiéncias moto-
ras, pelas praticas culturais e sociais que Ihes sdo ofertadas
no contexto pré-escolar e familiar. Isto porque, de acordo
com Boareto (2019) é preciso considerar o fato de que a
maturacdo da crianca e a experiéncia do ambiente sdo
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dois elementos que, quando entrelacados, desempenham
papéis fundamentais no desenvolvimento, influenciando
em todo o processo de aprendizado que ira acontecer
no contexto das atividades pré-escolares.

E na primeira infancia que as criancas aprendem a
falar, ler, escrever, realizar raciocinio matemético bési-
co e a desenvolver diferentes ferramentas cognitivas.
Piekarski, et al. (2017) salienta que é neste momento
que a educacdo fisica se torna ainda mais essencial, afinal,
consideramos que o seu desenvolvimento cerebral pode
refletir as demandas especificas de determinado estégio
da vida. Neste contexto, quais seriam as transformagdes
cerebrais mais importantes ou as habilidades esperadas
para o periodo da educacdo infantil?

Aos dois anos de vida a crianca ja produziu tantas
sinapses que chega a ter o dobro do nimero de sinapses
do adulto. O controle da formacéo e poda sinéptica pa-
rece ter controle interno (programas intrinsecos) e
externo (influéncias ambientais). Todavia, atualmente,
as criancas tém espacos de acOes motoras restringidos,
seja pelas novas edificagOes e/ou limitaghes de seguranca,
suas brincadeiras preferidas ndo exigem muitos
movimentos corporais, pois sdo atraidas pelo mundo
eletronico de forma inexoravel. Neste contexto, sdo
encontradas muitas criangas com atraso do
desenvolvimento motor e distdrbios de coordenacéo,
levando a prejuizos nas relagdes sociais, emocionais,
afetivas e cognitivas (Dos Anjos & Ferraro, 2018). Estes
autores destacam que a passagem da educacdo infantil
para 0 ensino fundamental é ainda mais preocupante,
pois neste terd mais tempo sentado, exige-se mais
atencéo e, portanto, o desenvolvimento cognitivo tor-
na-se o foco.

A atividade fisica é fundamental para o
desenvolvimento inicial de cada crianca e influencia di-
ferentes aspectos da satde infantil. Zeng Ayyub, Sub,
Wen, Xiang e Gao (2019), salientam que muitos estudos
indicam que altos niveis de atividade fisica na idade es-
colar estdo relacionados a efeitos benéficos também a
longo prazo, na satide fisica, social e emocional ao longo
da vida. Carson et al. (2017) a partir de revisdo de lite-
ratura, demonstrou que na idade pré-escolar a atividade
fisica contribuiu com muitos indicadores de salide, além
de melhorar o desenvolvimento motor, cognitivo e salide
psicossocial.

Estudos de neurociéncia também apresentam
conexdo entre atividade fisica e desenvolvimento cere-
bral. A atividade fisica tem efeitos positivos sobre fungdes
cognitivas, melhorando inclusive a plasticidade cerebral
em diferentes idades. Zeng et al. (2019), procuraram
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evidéncias nas publicagdes cientificas desta relacdo na
infancia, especialmente em criangas na educacéo infan-
til.\erificaram que a atividade fisica depois de oito meses
contribuiu com resultados cognitivos melhores no cam-
po da linguagem, atencdo, memoria de trabalho e
desempenho académico no geral, embora alguns estudos
demonstrem beneficios a partir de quatro semanas.
Quando as habilidades motoras eram mais complexas
como destreza da méo, coordenagdo motora fina, mira
e planejamento motor, estas foram positivamente
correlacionadas com controle cognitivo mais especifi-
co. Destreza manual foi associada ao controle inibitdrio,
planejamento e resolucdo de problemas, planejamento
motor & melhora de memdria de trabalho e
funcionamento executivo. Por meio de neuroimagens
verificou-se que aativacdo do cérebro na regido do cortex
pre-frontal dorsolateral esté relacionada positivamente
ao aprendizado de atividades motoras novas e
desafiadoras. Esta regido cerebral também esté envolvida
em funcdes cognitivas e executivas (Mirko, Egger;
Benzing; Jager; Conzelmann; Roebers & Pesce, 2017,
Stuhr, Hughes & Stockel, 2018).

Portanto, a estimulacdo motora realizada de forma
planejada no ambiente da educacéo infantil pode contri-
buir, conforme os estudos relatados, com o
desenvolvimento cognitivo e preparacdo para as proxi-
mas etapas da vida. Contudo, tanto mais significativo o
movimento serd quanto mais sentido e significado o
Mmesmo agregar ao processo de aprendizagem e vivéncia.
Este ato reflexivo faz com que 0s executores consigam
enxergar suas limitaces, potencialidades, relagdes, fi-
nalidades e possibilidades de transcendéncia. Claro que
essas reflexdes tendem a ser realizadas com o nivel de
compreensédo dos executores, aumentando-se
gradativamente a complexidade e as andlises de forma
a ampliar as chances de relacOes e consolida¢do das
experiéncias. Por este motivo 0 movimento na educacdo
infantil ocupa um espaco que tem sido defendido como
um momento essencial ao desenvolvimento da crianca
e com repercussdes importantes para a sua vida.

A seguir abordamos como 0 movimento, na Educagdo
Infantil, pode ser potencializado e sua importancia para
a aprendizagem.

O movimento na Educagdo Infantil
No sistema educacional a Educacdo Infantil nem
sempre foi devidamente reconhecida e Ihe dado o devido

valor formativo. A sua participagdo enquanto um espago
educacional estruturante bésico para as etapas seguintes
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da escola, no senso comum, ainda € discutivel. Aos pais
elaacaba sendo um espaco de socializagdo e permanéncia,
sem muito vinculo pedagdgico e formativo. Nesse sen-
tido, podemos depreender desse entendimento que se
comegamos mal com a Educacéo Infantil as possibilidades
de sucesso futuro se reduzem, portanto, rever esta
estrutura e sua respectiva valorizagdo se coloca como
ponto fulcral de uma educagdo qualificada (Silveira &
Bom, 2017).

Essa constatagdo esta atrelada & compreensdo de que
a Educacdo Infantil, assumida enquanto uma etapa da
educacdo bésica tem seu inicio regido pelo conflito exis-
tente entre a fungdo do cuidar e o educar, sustentada
sob a égide da responsabilizago e vinculagdo a assisténcia
social. Este fato ocorreu, segundo Didonet (2001, p.12),
em razdo da compreensdo equivocada de que a Educagdo
Infantil estava ligada a «um sentimento filantropico, ca-
ritativo e assistencial».

Entretanto, naatualidade, evidencia-se uma mudanca
na perspectiva de se pensar a fungéo da educacdo infan-
til, tendo o entendimento de que este é um espago
essencial da crianga nas suas primeiras etapas do
desenvolvimento. Como consequéncia, 0 movimento,
a comunicacdo corporal e gestual surgem como sendo a
centralidade e a interlocucdo que passa a ocupar o cam-
po central em prol de um ensino focado na crianga, na
criatividade e nas suas necessidades: eu, 0 outro e o nds;
corpo, gestos e movimentos; Tragos, sons, cores e for-
mas; Escuta, fala, pensamento e imaginagéo; e Espaco,
tempo, quantidades, relaces e transformacdes; em que
ela tenha direito a conviver, brincar, participar, explo-
rar, expressar e conhecer-se (Brasil, 2017).

Portanto, 0 movimento nessa etapa de formacéo se
coloca como a «cereja do bolo», num dito popular, ou
seja, € tudo 0 que a crianca quer — se movimentar, brin-
car, descobrir suas possibilidades motoras, desafios e
comunicagdes com 0 meio e com 0s outros. Entretanto,
a estrutura escolar ainda atua mais como uma camisa de
forgas imobilizando as criangas e limitando seus espagos
do que proporcionando a liberdade de movimento e
exploracéo.

Freire (1999), ja tecia criticas & forma como a escola,
em todas as etapas, aprisiona 0s alunos em suas carteiras
escolares e regras. Na escola ha pouco espago para agoes
que rompam com o pré-estabelecido e organizado pelo
sistema. Em se tratando das possibilidades de
movimentos, podemos afirmar que é um quadro ainda
mais dramatico, ou seja, 4o trés ou quatro horas com as
criancas em salas fechadas e sentadas em carteiras que,
por sua configuracdo, impedem agOes pedagdgicas mais
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integradas e harmadnicas. Tem-se ainda, a realidade en-
contrada nos estudos de Boareto (2019) ao indicar a
condicdo precéria dos espacos educativos de intervencéo
pedagogica da educagdo infantil; ou a necessidade de
formagéo de especialistas para atuarem junto ao con-
texto escolar (Rosa Guillamén, Garcia Canto, &
Martinez Garcia, 2020). Estes indicativos demonstram
a necessidade de se considerar no processo educativo 0
contexto escolar, assim como a atuagéo de profissionais
na especificidade da area de conhecimento, aqui a
educacdo fisica escolar. Nesse sentido, precisamos ter o
entendimento e a clareza de que a configuragdo dos
ambientes determina as possibilidades de relagdes. O
ambiente precisa ser configurado de modo a estimular
e provocar reag0es que promovam a aprendizagem e
os relacionamentos, ndo o fechamento e a limitagdo
relacional e motora. Convém destacar que as
experiéncias motoras, antes vivenciadas pelas criancas
em suas atividades diarias eram suficientes para que
adquirissem as habilidades motoras e formassem uma
base para 0 aprendizado de habilidade mais complexas
(Souza & Oliveira, 2018).

No setor educacional, essa condicdo de inatividade
motora e restricido de ambientes reproduzem-se da
Educagdo Infantil ao Ensino Médio, com acréscimos
substanciais com o decorrer das etapas da educagéo in-
fantil. A Educacéo Fisica ndo é desenvolvida na Educagéo
Infantil, em grande parte, por profissionais especializa-
dos e que consigam explorar adequadamente o valor
pedagdgico da drea. Podemos até mesmo indicar que o
que se entende de estimulagdo motora nessa etapa se
configura como um espaco e liberdade para correr e
pular livremente sem fungdo pedagogica adequada.

Os momentos a serem oportunizados para as agdes
motoras estimuladas devem ser bem aproveitados e ricos
em possibilidades de aprendizagens, pois deles podem
resultar estruturas motoras, cognitivas e afetivas signi-
ficativas para o processo formativo como um todo. Os
periodos criticos precisam ser considerados e valoriza-
dos na formagdo infantil, pois eles sdo oportunidade de
grande ampliacdo nos ganhos neurais de base para as
etapas subsequentes (Piekarski, et al., 2017).

Os professores ao organizarem as atividades moto-
ras nas aulas de Educacdo Fisica devem ter a clareza do
quanto elas se relacionam ao estagio de desenvolvimento
das criangas, isto porque, segundo Garcia-Marin &
Fernandez-Lopez (2020) as atividades propostas para as
criancas devem possibilité-las de exercitar suas habili-
dades motoras e usar, simultaneamente, as cognitivas,
sociais e afetivas para que possam entender 0 mundo ao
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seu redor, crescendo, assim, de forma mais autbnoma.
Ainda sobre o desenvolvimento das criancas da educagdo
infantil, destacam-se os estudos de Gallahue, Osmun &
Goodway (2013), nos quais mapearam de forma bastan-
te detalhada as a¢Ges motoras e suas etapas nas diversas
fases de desenvolvimento. Com esses mapas 0s
professores podem selecionar as atividades e graus de
complexidade de exigéncias motoras que levem o0s
alunos ao sucesso em suas experimentaces. Destaca-
MOos aqui que 0 sucesso sempre deve nortear a selecdo
e organizagdo das atividades, porém, mantendo desafios
que estimulem as criangas a superagdo. Podemos
exemplificar aqui os jogos eletronicos. Por quais aspec-
tos sdo sempre muito estimulantes? Invariavelmente
por dois aspectos muito claros, o desafio (fases) e a
possibilidade de sucesso (superacéo).

Seguindo essa légica de raciocinio, os professores
também devem pensar em aspectos que possam desa-
fiar e estimular as criangas para que se mantenham
interessadas e envolvidas com as atividades, da mesma
forma que percebam a sua importancia na ampliacéo do
entendimento do corpo e de suas possibilidades e
limitagBes. Martinez, Marti, Matas & Olivares (2020)
concordam que para que a crianca se interesse pela
atividade o professor deve fomentar a colaboracdo com
a construcdo da proposta, participagdo no processo,
construgao em conjunto, pois assim ira colaborar também
para 0 desenvolvimento de sua autonomia. E dbvio que
essa percepgdo é correspondente ao nivel de
desenvolvimento das criangas, contudo, jamais se pode
subestimar a capacidade de entendimento das criancas,
muito ao contrario, elas precisam ser desafiadas a cada
vez mais responderem em graus superiores os desafios
langados.

Os mapas de possibilidades motoras correspondentes
as faixas etéarias estdo claros e bem definidos, tendo-se
que considerar variagOes de acordo com as estimulagoes.
Entretanto, pouco se oscila do que Gallahue e Donnelly
(2008) apresentam, o aprendizado é um fenémeno em
que a experiéncia é pré-requisito, enquanto o
desenvolvimento € um processo que pode ocorrer de
modo relativamente independente da experiéncia, e
dependerdo das relagbes e necessidades implicitas pelos
momentos ou estagios aos quais 0 seu desenvolvimento
se encontra. Isto significa que é preciso considerar a
totalidade das necessidades da crianga, sua
individualidade, o ambiente, seu contexto e as tarefas
que lhes sdo oferecidas. Outro aspecto que deve ser
muito bem cuidado pelos professores é o aspecto
metodoldgico, pois se este ndo for pensado de forma a
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estimular a autonomia das criangas pouco avangara com
as atividades organizadas, ou seja, teremos muita agdo
sem a devida reflexdo que a enriquece e potencializa
enquanto um elemento pedagdgico. Sem o aspecto re-
flexivo, interpretativo e comunicativo as atividades ndo
passardo de atividades, algo que se tem criticado muito
fortemente na Educagdo Fisica ha bastante tempo. A
tarefa é potencializar a atividade como uma ferramenta
pedagdgica complexa, uma vez que de acordo com
Garcia-Marin & Fernandez-Lopez (2019), cabe ao
professor compreender, no momento de elaboragéo do
seu planejamento, de suas atividades, que as habilidades
motoras basicas da crianca constituem o seu alfabeto
motor, que deve ser considerado a base sobre a qual as
respostas motoras mais complexas séo construidas, e
que em geral irdo envolver a aprendizagem e aquisicdo
de novas habilidade que serdo produzidas
progressivamente entre quatro e dez anos em paralelo
com a maturagdo do sistema nervoso. Dessa forma, a
fase pré-escolar é fundamental para promover seu
desenvolvimento e deve ser levada em consideragdo no
campo educacional. Partindo dessa concepgéo, vamos
apresentar um exemplo de como atuar pedagogicamente
com ag0es motoras, para que o professor possa estimu-
lar a autonomia das criancas e adequar variedades e
possibilidades de atividades de acordo com as suas
necessidades, respeitando as individualidades e o
planejamento.

Quando os contetidos sdo selecionados para serem
desenvolvidos ao longo do ano e em suas etapas, que
podem ser subdivididas por tempo, temética ou projeto,
precisamos ter clareza sobre sua riqueza contextual e
pedagdgica. A riqueza contextual esta relacionada ao
valor que o contetdo disponibiliza para a 0 processo
formativo, ou seja, 0 quanto se relacionacom os interesses
e necessidades dos integrantes do periodo. N&o
poderemos apresentar o salto carpado ou mortal para
as criangas de quatro anos, esta fora de contexto e néo
faz sentido para o periodo em questdo. Contudo, o sal-
tar est diretamente relacionado ao contexto e interesses
e necessidades, pois faz parte do cotidiano das criangas
e pode ser ensinado e refletido ao longo das vivéncias
do periodo. A riqueza pedagogica esté atrelada ao como
se ensinara o salto para as criangas e se apresentardo as
vivéncias de forma a potencializar esse aprendizado.

Se quisermos que o ato de saltar tenha sentido e
significado, precisamos agregar a ele reflexdes que fagam
com que as criangas pensem sobre o salto que executam.
Se vamos trabalhar com criangas na Educagdo Infantil 11
— criancas de quatro para cinco anos, devemos entender
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que elas executam o salto de maneira rudimentar
(Gallahue; Ozmun & Goodway, 2013).

Ao se idealizar as agdes com o saltar, precisamos
partir da premissa de que seré necessario ter em men-
te a proposta problematizadora para a acdo, pois ela
exige dos participantes a agio reflexiva. E um processo
que precisa de bastante cautela e estimulacdo adequada
com tempos de acBes motoras exploratdrias e tempos
de reflexdes sobre as acdes realizadas. Os tempos
precisam ser bem organizados para ndo haver
desinteresse e desestimulo no continuo da aula, ou seja,
asac0es motoras realizadas precisam ganhar sentido para
que sejam levadas para casa recheadas de significados.

Vamos refletir um pouco sobre isso. Se o professor
apenas deixar que as criangas brinquem e saltem
livremente, elas levardo experiéncias do ato motor e
uma possivel vivéncia de sua potencialidade individual.
Contudo, essa sera uma experiéncia pobre sobre 0 ato
de saltar, pois ndo passara de vivéncia. Trata-se de uma
acdo que podemos denominar de laissez-faire, o deixar
fazer sem a reflex&o sobre o ato executado. Pobre no
sentido motor reflexivo e neuroldgico, pois o
entendimento do que acontece néo é explorado.

Entretanto, se o professor organizar a agdo com
vérias vivéncias do saltar e intercalar com problemas
no decorrer delas, tais como: O que é saltar? Como
podemos saltar? De quantas formas podemos saltar?
Podemos saltar para cima? Podemos saltar para baixo?
Podemos saltar para os lados? Como podemos saltar mais
longe? Como podemos saltar mais alto? Por que preci-
samos saltar? Nés saltamos no nosso dia a dia? Quais
desses saltos nds mais utilizamos? E importante saber
saltar? Podemos saltar algo? Podemos saltar com e sem
ajuda? As criangas procuram responder de forma pratica
e verbal as diversas questdes lancadas.

Atrelada a essa enxurrada de questdes e experiéncias
se junta a proposta instigadora de avaliacdo reciproca ao
longo das experiéncias das questdes, nas quais o professor
busca valorizar cada um dos participantes, enaltecendo
as experiéncias, replicando as experiéncias individuais
entre os participantes valorizando a todos. Da mesma
forma, estimula representarem as experiéncias por meio
de desenhos nas folhas de papel que sempre deve ter
em suas aulas, ou mesmo em desenhos com giz no chdo
da quadra ou quadro disponivel ao lado da quadra. A
organizagdo das problematizacfes & imprescindivel para
0 sucesso das reflexdes, planejamento. Obviamente que
ndo se langard todas essas questdes em uma Unica aula
ou encontro, elas precisam estar encadeadas de acordo
cOm 0s avangos que o grupo vai atingindo. Dessa forma

Retos, nimero 41, 2021 (3° trimestre)



a crianca podera se auto-avaliar, avaliar suas posi¢oes
corporais, suas possibilidades de melhorias, como reali-
zar tipos diferentes de saltos e com isso criar «n» opor-
tunidades para enfrentamentos motores futuros.

Podemos inferir que nas duas experiéncias, a do
laissez-faire e a problematizadora, muda-se
drasticamente a potencialidade da acdo pedagdgica e,
consequentemente, da estimulagdo neuroldgica. A ri-
queza da acdo problematizadora no quesito neurologico
€ inquestionavel, pois incitaaampliagdo das redes neurais
na resolucdo das problematicas e das experiéncias com
objetivos claros — saltar com sentido e significado e ndo
apenas saltar. As criangas levardo para sua vida
experiéncias nas quais poderdo atribuir suas ideias e
proposicdes e ndo apenas recordacdes, pois as redes
neurais criadas a partir das acOes reflexivas as capacitardo
para emitirem opinides sobre o ato de saltar. Claro que
essas opinides serdo condizentes com suas etapas de
desenvolvimento e potencial cognoscitivo, mas que
formam a base para novas redes que podem ser cada
vez mais complexa. Salienta-se também, que o ato de
representar graficamente as agBes motoras e relata-las
verbalmente, potencializam o entendimento e fixacéo
dos aprendizados (Kunz, 2012).

Contudo, essa pequena exemplificagdo ndo tera sen-
tido se ela ficar apenas na busca do ato motor, ela preci-
sa transcender a essa esfera e ser significativa para o
todo do processo pedagdgico. E vital que a educagio
infantil, em sua organizagdo curricular tenha estruturado
estratégias para que as areas se complementem de for-
ma integral. As criangas ao vivenciarem essa proposta
problematizadora e rica em vivéncias motoras, cognitivas
e afetivas, terdo impacto direto nas agdes cognitivas
centradas nas demais éreas de formacéo facilitando
sobremaneira o aprendizado.

As criangas, por serem estimuladas a refletir sobre
suas agOes, viabilizam mais fortemente as nocGes espa-
cial, temporal, ritmica e coordenativa, facilitando o
aprendizado da linguagem, da escrita, das areas exatas e
as relagBes sociais envolvidas. Essa facilitacdo ocorrera
porque as criangas tenderdo a estar mais cientes de suas
acOes e suas repercussoes, com mais dominio corporal
e motor de forma geral, facilitando a ocupacéo de espagos
nas folhas, nos desenhos, nas letras, dominio da
lateralidade, ritmos textuais, dentre outros. Juntoa isso,
chegamos a outro aspecto que € imperioso para esse
processo, a quantidade de estimulacéo problematizadora
para facilitar essa riqueza pedagdgica.

Afinal, segundo Cosenza e Guerra (2011), os esta-
dos mentais sdo provenientes de padrdes de atividade
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neural, entdo, a aprendizagem ¢é alcangada por meio da
estimulacdo das conexdes neurais, que podem ser for-
talecidas dependendo da qualidade da intervencdo pe-
dagogica.

As criancas adoram se manter em movimento e se
auto estimulam neles. O fato de se organizar atividades
motoras periddicas, com aproveitamento da
potencialidade pedagdgica que as mesmas possuem,
muito se ganhara na atratividade da educaco infantil,
no envolvimento dos alunos com as atividades
educacionais, 0 absenteismo diminuira dentre outras
tantas vantagens que essa medida podera trazer ao
processo educacional (Boaretto, 2019). O movimento
é a porta para essa estimulagdo organizada e rica,
podendo potencializar o todo do processo educacional
e, nas aulas de educacdo fisica, as atividades realizadas
possibilitam que em uma mesma atividade sejam
trabalhadas desde as dimensdes bioldgica, afetiva,
cognitiva até as interativas e de execucdo prética, ca-
racterizadas pela resolucéo de problemas motores (Rijo,
Fernandez Cabrera, Hernandez Moreno, Sosa Alvarez,
& Pacheco Lara, 2020). E imprescindivel que as
coordenacBes pedagdgicas consigam enxergar e exigir
(ue 0 movimento integre o processo na Educagéo Infan-
til, cobrando que haja estimulag&o adequada e vinculada
a0 projeto pedagogico da educacdo infantil. Destaca-se
que o tempo pedagdgico destinado as aulas de Educacéo
Fisica ndo compromete o rendimento nas demais areas
de formagdo, muito ao contrério, qualificara e
potencializara, sem sombra de ddvidas, um aprendizado
integral das criangas.

Consideragdes Finais

Considerando a importéncia e relevancia do
movimento como sendo essencial na etapa da educacao
infantil, e tendo a compreensdo de que € nessa fase de
desenvolvimento da crianca que se deve proporcionar
uma estimulacdo condizente, indica-se que haja um
maior nimero de momentos para o trabalho com o
movimento. Que esse trabalho seja efetivamente
planejado e subsidiado teoricamente de forma a dar
consisténcia as experiéncias e estimulagdes realizadas.
O fato de se manter uma periodicidade maior de
encontros possibilitara que se assuma a responsabilidade
com o verbo «Desenvolver» nos objetivos das aulas de
Educacdo Fisica, além de todos os demais aspectos posi-
tivos envolvidos. O tempo aqui é muito importante
para se organizar estruturas didaticas que facilitem o
aprendizado e o desenvolvimento motor das criangas.
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Podemos partir da ideia central de que as criangas
querem se movimentar, brincar e aprender brincando.
Por fim, entendemos que é na Educacdo Infantil o
(que muito do que se terd nos ciclos educacionais seguintes
se estabelece, ou seja, se conseguirmos aproveitar as
janelas de aprendizagem e oferecermos agbes pedago-
gicas que sejam balizadoras das estruturas neurais, novas
e complexas estruturas motoras, cognitivas e afetivas
se organizarao de forma mais facilitada ao longo da vida.
Ao contrério, se existir uma estimulagdo pobre nessa
fase de ensino, todo o resto sofrera para se adaptar e se
reorganizar frente a exigéncias mais complexas.

O movimento n&o pode ser limitado em uma das
fases mais importantes do ser humano, a fase infantil. E
nela que 0 movimento precisa de espago, liberdade,
desafios e estimulacdo adequada para ser prazeroso, rico
em variabilidade e harmonioso na estruturagéo de uma
base solida de experiéncias que favoreca futuras vivéncias
complexas.

As criangas precisam ser respeitadas nesse sentido,
terem a chance de acessar 0 mundo gradativamente a
partir de suas zonas proximais que envolvem o seu corpo,
sua movimentacdo e possibilidades multiplas, para depois
chegarem a patamares mais sofisticados e complexos.

Se 0 meio tem a devida importancia na configuragdo
da personalidade e formacao geral das criancas, ele pre-
cisa ser 0 mais positivo e estimulador possivel. Em se
tratando da agdo motora, diversificar, facilitar, estimu-
lar, desafiar e refletir, sdo verbos que devem direcionar
as organizagdes educacionais. O Movimento na Educacdo
Infantil se coloca como chave importante para esse
processo de formagdo pedagdgica e acesso a0 mundo da
aprendizagem, ndo pode ser negligenciado e relegado a
papel secundério nessa fase educacional.

Obrigado

O presente trabalho foi realizado com apoio da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) - Codigo de Financiamento
001.

Referencias

Barkovich, M. J., & Barkovich,A. J. (2019). MR Imaging
of Normal Brain Development. Neuroimaging clinics
of North America, 29(3), 325-337. https://doi.org/
10.1016/j.nic.2019.03.007

Bear, M. F., Connors, B.W,, & Paradiso, M. A. (2017).
Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso. 4

- 842 -

ed. Porto Alegre: Artmed Editora.

Boaretto, J. D. (2019). Educagdo Fisica na Educagéo In-
fantil: da estruturagdo a implementacéo pedagdgica.
Tese de Doutorado. Programa Associado de Pos-
Graduagdo em Educacdo Fisica UEM/UEL.
Universidade Estadual de Maringa. Maringa.

Brasil. (2017). Base Nacional Comum Curricular.
Brasilia: MEC, 2017. Recuperado de: http://
basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNC
C_20dez_site.pdf.Acesso em: 20 de janeiro de 2020.

Carson, V., Lee, E.Y., Hewitt, L., Jennings, C., Hunter,
S., Kuzik, N., Stearns, J.A., Unrau, S. P., Poitras, V.
J., Gray, C., Adamo, K. B., Janssen, I., Okely, A. D.,
Spence, J. C., Timmons, B. W., Sampson, M., &
Tremblay, M. S. (2017). Systematic review of the
relationships between physical activity and health
indicators in the early years (0-4 years). BMC public
health, 17(Suppl 5), 854. https://doi.org/10.1186/
$12889-017-4860-0

Cosenza, R. M. (2011). Neurociéncia e educagdo: como
0 cérebro aprende/Ramon M. Cosenza, Leonor B.
Guerra. Porto Alegre: Artmed.

Cools, W,, De Martelaer, K., Samaey, C., & Andries,
C. (2009). Movement skill assessment of typically
developing preschool children: A review of seven
movement skill assessment tools. Journal of sports
science & medicine, 8(2), 154. Disponivel em :
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3761481/

Damésio, A. (1996). O erro de Descartes: emocéo, razdo e
cerebro humano. S&o Paulo: Companhia das Letras.

Dhawan, A. P, & Arata, L. (1992). Knowledge-based
multi-modality three-dimensional image analysis of
the brain. American journal of physiologic imaging, 7(3-
4),210-219.

Didonet, V. (2001) Creche: a que veio, para onde vai. Em
Aberto, Brasilia, DF, 18(73), pp. 11-28, 2001. Recu-
perado de: http://rbep.inep.gov.br/0js3/
index.php/emaberto/article/view/3033

Dos Anjos, I. D.V. C. D., & Ferraro, A. A. (2018). A
influéncia da danca educativa no desenvolvimento
motor de criancas. Revista Paulista de Pediatria, 36(3),
337-344. Doi: https://doi.org/10.1590/1984-0462/
;2018;36;3,00004

Freire, P. (1999). Educag&o como pratica da liberdade. 23* ed.
Rio de Janeiro: Paz e Terra.

Gallahue, D. L. & Donnelly, F. C. (2008). Educagao Fisi-
ca Desenvolvimentista para Todas as Criancas. 4% ed., S&o
Paulo: Phorte.

Gallahue, D. L.; Ozmun, J. C. & Goodway,

Retos, nimero 41, 2021 (3° trimestre)



J. D. Compreendendo o Desenvolvimento Motor: Bebés,
Criancas, Adolescentes e Adultos. (2013). 72ed. Porto
Alegre: AMGH, Editora Ltda.

Garcia-Marin, P., & Fernandez-Lopez, N. (2020). Aso-
ciacion de la competencia en las habilidades motrices
bésicas con las actividades fisico-deportivas
extracurriculares y el indice de masa corporal en
preescolares Association of the fundamental
movement skills competence with the
extracurricular sports and the body mass index in
preschoolers. Retos: nuevas tendencias en educacion
fisica, deporte y recreacion, (38), 33-39.

Herculano-Houzel, S. Neurociéncias na educacdo. (2009).
Rio de Janeiro: CEDIC.

Ismail, F.Y., Fatemi, A., & Johnston, M.V. (2017). Cere-
bral plasticity: windows of opportunity in the
developing brain. European Journal of Paediatric
Neurology, 21(1), 23-48. Disponivel em:: https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27567276/ .

Johnston, M. V., Ishida, A., Ishida, W. N., Matsushita, H.
B., Nishimura, A., & Tsuji, M. (2009). Plasticity and
injury in the developing brain. Brain and Development,
31(1), 1-10. Disponivel em: https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC2660856/

Kunz, E.(2012). Educacdo Fisica: ensino e mudangas. 3
Ed. ljui: UNIJULI.

Martinez, A. H., Marti, I. G., Matas, Y. S., & Olivares,
S. C. (2020). Los Ambientes de aprendizaje en Edu-
cacion fisica y Motivacion en las primeras edades.
Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte
y recreacion, (38), 761-767.

Mazzola,A.A. (2009). Ressonancia magnética: principios
de formacdo da imagem e aplicaces em imagem
funcional. Revista Brasileira de Fisica Médica, 3(1): 117-
29. Disponivel em: www.rbfm.org.br/rbfm/
article/view/51.

Mirko, S.; Egger, F.; Benzing, V.; Jager, K.; Conzelmann,
A.;Roebers, C. M. & Pesce, C. (2017). Disentanhling
the relationship between children’s motor ability,
executive funcion and academic achievement. Plos
One. Doi: https://doi.org/10.1371/
journal.pone.0182845.

Patton, M. H., Blundon, J. A., & Zakharenko, S. S.
(2019). Rejuvenation of plasticity in the brain:
opening the critical period. Current opinion in
neurobiology, 54, 83-89. https://doi.org/10.1016/
j-conb.2018.09.003.

Piekarski, D. J., Johnson, C. M., Boivin, J. R., Thomas,
A.W, Lin,W. C., Delevich, K., ... &Wilbrecht, L.

Retos, nimero 41, 2021 (3° trimestre)

(2017). Does puberty mark a transition in sensitive
periods for plasticity in the associative
neocortex?. Brain research, 1654, 123-144.

Pulido, R. e Ramirez Ortega, M. (2020). Atividade fi-
sica, cognicdo e desempenho académico: uma breve
revisdo das neurociéncias. Challenges, 38 (38), 868-
878. https://doi.org/10.47197/retos.v38i38.72378

Rijo, A., Fernandez Cabrera, J., Hernandez Moreno,
J., Sosa Alvarez, G., & Pacheco Lara, J. (2020). (Re)
pense na competéncia motora ((Re) pense na
competéncia motora). Challenges , (40), 375-
384. https://doi.org/10.47197/retos.v1i40.82959

Rosa Guillamén, A., Garcia Canto, E., & Martinez
Garcia, H. (2020). Influéncia de um programa de
atividade fisica na atencdo seletiva e eficiéncia
atencional em escolares. Challenges , 38 (38), 560-
566. https://doi.org/10.47197/retos.v38i38.77191

Silveira,V. S. & Bom, F. C. (2017). A conceituacdo sobre
a importancia da Educacéo Fisica e as propostas pe-
dagdgicas pelos professores da Educacéo Infantil. in:
VIII Semana de Ciéncia e Tecnologia, 2017, Criciima.
AnaisVIIl semana de ciéncia e Tecnologia. Criciima,
8 (1), p. 4. Disponivel em: http://
periodicos.unesc.net/congressoeducacao/article/
viewFile/4515/4127 Souza, V. F. M. & Oliveira,
A.A.B. (2018). Educacdo Fisica na Educacéo Infantil
e nos Anos Iniciais. Maringd - PR.: UniCesumar.
Stuhr, C., Hughes, C. M. L., & Stéckel, T. (2018).
Task-specific and variability-driven activation of
cognitive control processes during motor perfor-
mance. Scientific reports, 8(1), 1-9.

Surdi, A. C., de Melo, J. P, & Kunz, E. (2016). O brin-
car e 0 se-movimentar nas aulas de Educacdo Fisica
Infantil: realidades e possibilidades. Movimento, 22(2),
459-470.

Tamboer, J. (1979). Sich-Bewegen—ein dialog zwischen
mensch und welt. sportpadagogik, 3(2), 14-19.

Trovar-Moli, F & Lent, R. (2018). Neuroplasticidade.
O cérebro em constante mudanca. In: Lent, R.;
Buchweitz, A.; Mota, M.B. Ciéncia para educacdo. Uma
ponte entre dois mundos. S&o Paulo: Atheneu, pp. 55-
71.

Zeng, N., Ayyub, M., Sun, H., Wen, X., Xiang, P., &
Gao, Z. (2017). Effects of physical activity on motor
skills and cognitive development in early childhood:
a  systematic  review. BioMed  research
international, 2017.

Yzquierdo, 1. (2010). A arte de esquecer: cérebro e
memoria. Rio de Janeiro: Vieira e Lent.

- 843 -



