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Composicion corporal y somatotipo en jugadores de baloncesto universitario
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Resumen. El objetivo del estudio fue caracterizar la composicion corporal y el somatotipo en jugadores de baloncesto de
nivel universitario en Colombia seglin la posicion de juego. La muestra fue de 131 jugadores (edad: 21.5 £ 2.7 afios) de los
equipos participantes en los juegos nacionales universitarios. Se tomaron 22 medidas antropométricas (cuatro basicas, ocho
pliegues, tres diametros y sicte perimetros); se determiné la composicion corporal y el somatotipo segin posiciones de juego
y region geografica del pais. Se hizo un analisis estadistico descriptivo y comparaciones con la prueba ANOVA de una via con
Pos Hoc de Bonferroni o Games-Howell segiin se distribuyeron los datos. Se encontr6 que, en cuanto a caracteristicas
antropométricas y de composicion corporal como: peso, talla, envergadura, masa muscular y masa 6sca, la poblacion estudiada
esta por debajo de estandares para el baloncesto seglin la posicion de juego, en comparacion con estudios a nivel mundial. El
somatotipo se clasifico como mesomorfo balanceado. Los armadores presentaron los mejores valores para la composicion
corporal. En un analisis secundario por region del pais, solo se observaron diferencias en el componente graso entre dos
regiones. Se presentan tablas de distribucion percentil por posicion de juego como referencia para el baloncesto universitario
colombiano.

Palabras clave: Antropometria, baloncesto, porcentaje de grasa, masa muscular, somatotipo.

Abstract. The objective of the study was to characterize body composition and somatotype in college-level basketball players
in Colombia according to playing position. Sample consisted of 131 players (age: 21.5 £ 2.7 years) from the teams participating
in the national university games. 22 anthropometric measurements were taken (four basic, eight folds, three diameters and
seven perimeters); body composition and somatotype were determined according to playing positions and geographic region
of the country. Descriptive statistical analysis and comparisons with one-way ANOVA and Bonferroni's or Games-Howell's
Pos Hoc tests were performed according to data distribution. It was found that, in terms of anthropometric and body
composition characteristics such as: weight, height, arm span, muscle mass and bone mass, the studied population is below
standards for basketball according to the playing position, compared to different studies worldwide. Somatotype was classified
as balanced mesomorph. Guards presented the best values for body composition. In a secondary analysis by region of the
country, only differences were observed in the fat component between two regions and no other differences that denoted
predominance in body composition in any of these regions. Percentile distribution tables by playing position are presented as
a reference for Colombian college basketball.

Keywords: Anthropometry, basketball, fat percentage, muscle mass, somatotype.

Introduccion

Desde hace décadas se conoce que el perfil
antropometrico es un factor de seleccion muy impor-
tante en el deporte, por ello la cineantropometria aporta
gran cantidad de informacion sobre la estructura del
individuo en determinado momento y da la posibilidad
de cuantificar las modificaciones causadas por el entre-
namiento (Mufioz et al., 2021). Por eso, la realizacion

de estudios antropometricos en deportes de equipo
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permite conocer la direccion que toman las adaptacio-
nes morfologicas de cada jugador, lo que conlleva a po-
der controlar y evaluar los efectos del entrenamiento
en el organismo, conocer las posibles diferencias exis-
tentes y el nivel competitivo entre las posiciones de
juego (Sedano et al., 2009).

Cada especialidad, modalidad, prueba o deporte,
tiene un patron cineantropomeétrico especifico muy bien
definido (Navarro, 2020; Pons et al., 2015), por medio
de este patron es posible conocer las caracteristicas
antropometricas que deberia tener un determinado
atleta para alcanzar el éxito deportivo. En el caso espe-
cifico del baloncesto, este deporte ha tenido una serie

de modificaciones en los tiltimos anos en los niveles de
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exigencia de los deportistas, siendo cada vez mas nece-
saria una buena condicion fisica y, con esta, ciertas ca-
racteristicas morfofuncionales para lograr un rendimien-
to deportivo optimo (Souto, 2011; Vaquera, Santos,
Gerardo, et al., 2015).

Los jugadores de baloncesto presentan caracteristi-
cas antropometricas que los diferencian del resto de los
deportistas; son mas altos, mas pesados y con extremi-
dades mas largas, siendo estos indicadores junto con el
porcentaje de grasa, la masa muscular y los diametros
corporales, determinantes para el rendimiento en esta
disciplina deportiva (Vaquera, Santos, Gerardo, et al.,
2015). De esta forma, segin algunos estudios se han
podido establecer caracteristicas generales de peso, ta-
lla, indice de masa corporal (IMC), porcentaje de grasa
y porcentaje muscular (Albaladejo et al., 2019; Gil &
Verdoy, 2011; Ljubojevic et al., 2020; Pons et al., 2015;
Ramos et al., 2010; Rivera-Sosa, 2016), en la mayoria
de los casos relacionando dichas variables con aspectos
fisiologicos y competitivos de determinada categoria o
nivel, a partir de la mayoria de edad. Por lo tanto, estas
caracteristicas antropometricas son parte del conjunto
de variables biologicas relacionadas con el rendimiento
deportivo en el baloncesto (Juarez-Toledo et al., 2018).

Dentro del baloncesto se estipulan posiciones espe-
cificas para el deportista y cada una tiene diferentes
funciones. Hay tres posiciones basicas con tareas y ca-
racteristicas diferentes: armadores, aleros y postes
(Blazquez et al., 2021). El armador es el encargado de
organizar los movimientos de ataque, debe ser un buen
regateador y pasador, ademas de tener una vision aguda
del juego. Los aleros son tiradores de media y larga
distancia, con velocidad para el contraataque y posicio-
namiento del rebote. Los postes son los jugadores que
acttian mas cerca del aro, por lo tanto, deben tener un
buen uso de los tiros de corta distancia y un control
total de los rebotes. (Ramos et al., 2010; Trapero et al.,
2019). Estas caracteristicas requieren diferentes habili-
dades y entrenamiento fisico por parte del deportista
para el desempeno de sus funciones en competencia.
Tambien, se ha demostrado que el perfil antropometrico
de los jugadores de baloncesto es un factor determinan-
te en el proceso de entrenamiento (Gonzalez et al.,
2020); resaltando que numerosos estudios han vincula-
do el perfil antropométrico y la composicion corporal
con los parametros fisicos y fisiologicos mostrados por
los atletas en diferentes deportes (Calleja-Gonzalez et
al., 2018; Ljubojevic et al., 2020).

Sin embargo, en Colombia las investigaciones sobre

aspectos relacionados con la composicion corporal en el
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baloncesto son pocas y lo realizado esta asociado con las
exigencias fisicas de la fuerza explosiva en diferentes
niveles de competencia (Garcia-Chaves et al., 2020;
Gonzalez et al., 2020), todo, muy a pesar que en este
pais existen particularidades climaticas, geograficas y
¢tnicas, que pueden representar perfiles
antropomeétricos muy especificos que requieren ser
descritos para conocer su potencialidad frente a la me-
jora del baloncesto. Por todo lo anterior, este estudio
tuvo como objetivo caracterizar la composicion corpo-
ral y el somatotipo en funcion de la posicion de juego en
jugadores de baloncesto colombianos de nivel universi-

tario.
Método

El disefio de esta investigacion es cuantitativo des-
criptivo de tipo correlacional con un alcance transver-
sal. A partir de las mediciones antropometricas realiza-
das se calcularon las siguientes variables: medidas gene-
rales (peso, talla, talla sentado, envergadura), indices
de proporcionalidad (IMC, indice cormico, indice de
envergadura relativa), composicion corporal (masa osea,
masa muscular, porcentaje de grasa, sumatoria de 6 plie-
gues) y por ultimo se determino la forma corporal de

los sujetos a traves del Somatotipo.

Participantes

Fueron estudiados 131 jugadores de baloncesto rama
masculina con edad promedio de 21.5 afios+2.7, peso
79.5 Kg*13.6 y talla 182.8 cm*7.8, captados a través
de un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los
jugadores pertenecian a 12 selecciones universitarias
que representaban las diferentes regiones del territo-
rio colombiano en los juegos nacionales de la Asociacion
Colombiana de Universidades en el ano 2016.

A todos los jugadores y entrenadores se les explica-
ron los riesgos y beneficios de la participacion en el
estudio y firmaron el respectivo consentimiento infor-
mado. En general, el estudio en sus procedimientos
garantizo la proteccion de los sujetos segtin lo dispuesto
en la Declaracion de Helsinki actualizada en 2013 en
Fortaleza Brasil y lo dispuesto en la normatividad co-
lombiana (Resolucion No 008430 de 1993 del Ministe-
rio de Salud sobre investigacion en salud y la Ley 1581
de 2012, sobre proteccion de datos personales), todo lo
anterior fue aprobado por el Comite de Etica de la Ins-
titucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte,
Cali — Colombia bajo el acta 007 del 3 de junio de 2016.
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Procedimientos e Instrumentos

Se registraron datos generales como nombre, edad,
posicion de juego y varias medidas antropometricas ba-
sicas: la talla mediante un tallimetro Seca 213 portatil
(60-200 cm; precision de 1 mm), el peso con bascula
Terraillon Fitness Coach Premium (0-160 kg; preci-
sion de 100 gramos), los perimetros con una cinta me-
trica Lufkin W606PM (0-200 cm; precision de 1 mm),
los pliegues cutaneos con un caliper Slim Guide (0-75
mm; precision de 0.5 mm) y por ultimo, los diametros
con el antropometro corto 16 cm Cescorf (0-164 mm;
precision de 1 mm).

Las mediciones fueron realizadas en un espacio con-
venientemente habilitado para la toma de datos (habi-
tacion amplia, con temperatura e iluminacion adecua-
das) por dos evaluadores nivel 1 con certificacion de la
International Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK), registrando los parametros antropomeétricos
necesarios para la determinacion de la composicion cor-
poral y somatotipo. Todo lo anterior se hizo siguiendo
los protocolos de medidas antropomeétricas estableci-
dos por la ISAK (Stewart et al., 2011). Teniendo en
cuenta que un medidor acreditado ISAK de nivel I cuenta
con un error técnico de medicion (ETM) intraobservador
de 7.5% para pliegues y el 1.5% para perimetros y
diametros. Tras verificar la calibracion de los instru-
mentos se tomaron las siguientes medidas: Talla, talla
sentado, peso, envergadura, ocho pliegues cutaneos
(tricipital, subescapular, bicipital, cresta iliaca,
supraespinal, abdominal, muslo, pierna), siete perime-
tros corporales (brazo relajado, brazo contraido, cintu-
ra, cadera, antebrazo, muslo medio y pierna) y tres dia-
metros oseos (himero, femur y biestiloideo).

El calculo de los indices de proporcionalidad tales
como IMC se procesaron segun Hermosilla etal. (2022),
indice cormico segiin Martin et al. (2019) e indice de
envergadurarelativa segin (Alacid etal., 2012). La com-
posicion corporal se realizo a partir de la determina-
cion del porcentaje de grasa, sumatoria pliegues, masa
muscular y masa osea, segin el documento de Consen-
so del Grupo Espanol de Cineantropometria (GREC)
de la Federacion Espanola de Medicina del Deporte
(Alvero et al., 2009). Por lo tanto, para el porcentaje
de grasa se utilizo la formula de Faulkner (1958), para
la masa muscular esquelética se utilizo la formula de
Lee et al. (2000), para la masa osea se utilizo la formula
de Rocha (1975). En cuanto al estudio del somatotipo se
realizo a partir de la determinacion del promedio sim-
ple de los componentes de endomorfia, mesomorfia y

ectomortfia, con su debida ubicacion en la somatocarta
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segiin Carter & Heath (1990). Adicionalmente, se rea-
lizo el calculo del indice de dispersion del somatotipo
(SDI), distancia de dispersion del somatotipo (SSD),
media posicional del somatotipo (SAM) y la distancia
posicional del somatotipo (SAD), para evidenciar dife-
rencias entre las posiciones de juego (Irurtia etal., 2009;
Ziniga Galaviz et al., 2018).

Con el objetivo analizar las variables por region, se
agruparon las universidades segin la ubicacion geogra-
fica de su provincia de la siguiente manera: La region
centro incluyo las universidades procedentes de las pro-
vincias de Cundinamarca y Boyaca, la region norte re-
presentaba las provincias de Antioquia y Santander, la
region pacifico con las provincias de Valle del Cauca y
Choco, y por tltimo la region atlantica con las provin-
cias de Guajira y Atlantico.

Analisis estadistico

La informacion se analizo con estadistica descripti-
va: media, desviacion estandar o mediana y rango
intercuartilico. La normalidad en la distribucion de los
datos se verifico con la prueba Kolmogorov-Smirnov
para toda la poblacion y con la prueba Shapiro-Wilk
cuando se hicieron analisis estratificados por posicion de
juego o por region del pais. Tambien se realizo una dis-
tribucion percentil en las variables de composicion cor-
poral.

Las comparaciones por posicién de juego o por re-
gion del pais, se hicieron con un Analisis de Varianza de
una Via—ANOVA, por lo que se verifico el supuesto de
homocedasticidad con la prueba de homogeneidad de
varianzas de Levene. En los casos que no se cumplio
este supuesto, las comparaciones multiples se valora-
ron con la prueba pos hoc de Games-Howell. En los
analisis donde si se cumplio, se utilizo la prueba pos hoc
de Bonferroni. Lo anterior teniendo en cuenta que no
todas las variables tuvieron distribucion normal y que,
atn en este caso, el ANOVA se considera una prueba
robusta y tolera bastante bien las violaciones a su su-
puesto de normalidad (Monleon-Getino, 2016).

Se calcularon la potencia estadistica y el tamano del
efecto, este tltimo con la f de Cohen y en ambos casos
se utilizo el programa G*Power 3.1.Todos los analisis
estadisticos inferenciales se hicieron con un nivel de
significancia p<<.05 utilizando el programa Statistical Pac-
kage Social Science SPSS/PC version 22 para Windows.

Resultados

Primeramente, se presentan datos descriptivos de
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la totalidad de los jugadores, en relacion con la propor-

cionalidad y la composicion corporal.

Tabla 1.
Caracteristicas de proporcionalidad y composicién corporal
N Media (D.E) 1C 95% Prucba de
normalidad (sig)
Peso (Kg) 131 79.5(13.6) 771 81.8 200
Talla (cm) 131 182.8(7.8) 1814  184.1 200
Envergadura (cm) 131 189.5(10.8) 187.6  191.3 200
IMC (kg/m2) 131 2373.0)  23.1 2.1 189
fndice Cérmico (%) 131 49.52.0)  49.1 49.8 200
fndice de Envergadura Relativa (%) 131 103.7 (3.4) 1031 104.2 065
Masa dsca (kg) 131 128(1.8) 125 13.1 200
Masa muscular (kg) 131 41149 403 42.0 038
Me (RI)
Talla Sentado (cm) 131 90.0(7.0) 896  91.2 016
Porcentaje de grasa (%) 131 13.0(44) 132 14.4 .000
Sumatoria 6 plicgues (mm) 131 66.0(38.0)  67.5 78.2 .000

DE: Desviacion Estindar; Me: Mediana; RI: Rango Intercuartilico; IC: Intervalo de Confianza

para la media; Prueba de normalidad: Kolmogorov-Smirnov

En la tabla 1 se resalta sobre la proporcionalidad y la
composicion corporal, que el IMC presenta una califica-
cion promedio de normopeso segiin la OMS. Por su
parte, el Indice Cérmico evidencia una tendencia
braquicormica, es decir, tronco corto, algo caracteristi-
co en los practicantes de este deporte. En cuanto al
indice de envergadura relativa, que valora la enverga-
dura en relacion con su talla, se puede establecer que el

promedio de la poblacion presenta una envergadura lar-
ga.

Tabla 2.
Descripeion de la composicién corporal por posicidn de juego

Prueba de Anova
Variable Posicion N Media (D.E) n(\rm.alidad 1C 95% Valor F Sig
(sig)
Armadores 44 174.2 (4.4)+ .000 1729 175.6
Talla (cm) Aleros 59 184.0 (2‘4)+ .000 183.3 184.6 288.5 .000

Postes 28 193.5 (2.8)" .020 1924 194.6
11.8 (1.7)* .066 1.2 123

Armadores 44

Porcentaje de Grasa (%) Aleros 59  14.9 (3.8) .021 13.9 15.8 11.628.000
Postes 28 14.5 (4.0) 167 129 16.0
Armadores 44 13.0 (1.9) 925 12.3 135

Masa osea (kg) Aleros 59 12,6 (1.8) 200 121 13.0 .516 .598
Postes 28 12.7 (1.5) 209 12.1 133
Armadores 44 41.9 (4.2) 611 40.6 432

Masa muscular (kg) Aleros 59 40.6 (5.3) .013 39.2 419 963 .384
Postes 28 41.0 (5.0) 228 39.0 429

Armadores 44 56.3 (16.1)* 210 51.4 612
Aleros 59 82.5(32.2) .034 74.1 90.9 10.987.000
Postes 28 78.3 (36.5) 121 60.1 924

* Diferencias significativas con los otros dos grupos. La prueba de normalidad para armadores y
3 grup P Y

Sumatoria 6 pliegues (mm)

postes fue Shapiro-Wilk, para aleros se realizé por Kolmogorov-Smirnov. * Diferencias

significativas entre los tres grupos. IC: Intervalo de Confianza para la media.

En la tabla 2 se encuentra que el analisis ANOVA de
una via comprobo diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre la talla de los jugadores, seglin la posicion
de juego (armadores, aleros y postes). El valor para el
modelo fue de F (2,128) =2.885 sig = .000 1- f§ =
71, f= .90, se realizo la prueba Games Howell como
analisis post hoc. Las diferencias se encuentran entre los
tres grupos comparados siendo entre aleros y postes:
sig = .000, IC95% [-11.035, -7.955]. Entre postes y
armadores: sig = .000, IC95% [17.187, 21.344].Y en-
tre aleros y armadores: sig = .000, 1C95% [7.975,
11.566].
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También, en el mismo analisis se encontraron dife-
rencias estadisticamente significativas entre el porcen-
taje de grasa segtin la posicion de juego. El valor para el
modelo fue de F (2,128) =11.628 sig = .000 1-B =71
./ = .39, la prueba pos hoc de Games Howell mostro
diferencias entre armadores y aleros: sig. = .000, 1C95%
[-4.408, -1.73], asi como entre armadores y postes sig.
=.006,1C95% [-4.599, -0.691].

Por wltimo, en la sumatoria de 6 pliegues se encon-
traron las mismas diferencias antes reportadas, siendo
el valor para el modelo F (2,128) =10.987 sig = .000
1-B =.71, f= .38 y la prueba pos hoc mostré diferen-
cias entre armadores y aleros: sig = .000, 1C95% [-
37.767, -14.681], asi como entre armadores y postes
sig=.013,1C95% [-39.909, -4.097].

Tabla 3.
Descripcion de la composicién corporal por Region
Anova
) By : ) Shapiro-Wilk 5
Variable Region N Media @) = 000 9% \iork sig
Centro 40  14.2 (3.8) 002 13.0 15.4
Norte 35 15.0(3.5)% .05  13.7 16.2
809 .012
Porcentaje de Grasa %6)  p irico 33 13.03.0) 040 119 140 8090
Atintico 23 12.2(3.3)*  .000  10.7 13.6
Centro 40 12.9 (2.0) 85+ 122 135
) Norte 35  13.0(1.8) 404 123 136 1.79
Masa Osea (kg) Pacifico 33 12.5(1.6) 288 119 13.0 ®278
Atlintico 23 12.7(1.6) 244 119 133
Centro 40  41.1(5.5) 062 392 48
Norte 35  42.0 (4.6) 894 404 435 _ .
sa Musc . 15.171 .
Masa Muscular (k) Pacifico 33 40.5 (4.8) 453 387 421 858
Atlintico 23 41.0 (4.6) 317 389 49
Centro 40 764 (32.1) 016  66.1 86.6
Norte 35 83.0(32.1)x 054 719 939 _
S ia 6 Plicgues 250 .024
Sumatoria 6 Pliegues (mm) () .0 33 66,5 (25.7) 100 573 75,5 00

Atlantico 23 60.4 (30.3)* .002 47.3 73.6

*Diferencias significativas entre las regiones.

En la tabla 3 se encuentra que el analisis ANOVA de
una via comprobo diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre el porcentaje de grasa de los jugadores,
seglin la region a la que perteneciera el equipo (centro,
norte, pacifico y atlantico). Asi, el valor para el modelo
fue de F (3,127) =3.809 sig = .012 1-B =.65,f= .26,
se realizo la prueba de Bonferroni como analisis post
hoc y mostro diferencias entre las regiones norte y at-
lantico sig = .018, 1C95% [ .32, 5.298].

Ademas, en el mismo analisis se encontraron dife-

rencias estadisticamente significativas en la sumatoria

Tabla 4.
Somatotipo por posicién de juego
Somatotipo Armador AleroN=59  Poste N=28
medio N=44
Endomorfia 31(1.3) 2.5(0.7) 3.5(1.3) 3.0 (1.4)
Mesomorfia 44(11) 43(1.0) 45 (1.0) 42(1.1)
Ectomorfia 2.8(1.2) 2.9 (1.0) 2.1(1.1) 3.0 (1.1)
X 0.2(2.2) 0.4 (1.5) 1.1.2) 0.0 (2.4)
Y 2.9(2.8) 3.12.8) 332.7) 2.4(2.6)
) ) Mesomorfo  Mesomorfo Endo Mesomorfo
Categoria Somatotipo balanceado  balanceado  mesomorfo  balanceado
sDI 4102.3) 3.5 (1.6) 43(2.2) 3.9 (2.0)
SDD 1.0 1.6 0.6
SAM 1.8.(0.9) 1.5 (0.6) 1.9.(0.9) 1.7(1.3)
SAD 0.5 0.6 0.3

SDI: Indice de dispersion del somatotipo; SDD: Distancia de dispersion respecto al somatotipo
medio; SAM: Media posicional del somatotipo; SAD: Distancia posicional respecto al somatotipo

medio.
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de 6 pliegues con un valor para el modelo de F (3,127)
=3.250 sig = .024 1- B=.65 , f = .26. La misma
prueba pos hoc ratifico las diferencias entre las regiones
norte y atlantico sig = .036, 1C95% [ .704, 44.313].
El somatotipo presentado por las posiciones de jue-
go evidencia una predominancia hacia la mesomorfia.
Sin embargo, seglin la clasificacion por ubicacion en la
somatocarta (Figura 1) los armadores y postes fueron
mesomorfo balanceado, mientras que los aleros se cla-
sificaron como endo-mesomorfos. Adicionalmente se
debe mencionar que la dispersion intergrupo por me-
dio del SDD entre las posiciones de juego, arroja que
entre armadores-aleros (2.62) y postes-aleros (2.11) se
presentan diferencias significativas, que no se observa-
ron entre postes-armadores ( .92). Esta diferencia de
los aleros con las demas posiciones de juego se puede
evidenciar graficamente en la somatocarta (figura 1).

O ARMADORES

Oneros
Avrosts
3w

MESOMORFIA

b b kS M e ow

=

Figura 1. Somatotipo por posicion de juego (Fuente: propia)

Por wltimo, con el fin de establecer valores de refe-
rencia en la poblacion estudiada u otras homologas, se
presentan las tablas de distribucion percentil para la
composicion corporal en funcion de la posicion de juego

(Tabla 5).

Tabla 5.
Percentiles de composicion corporal por posicion de juego

Variable N P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
Armadores

Porcentaje de Grasa (%) 44 9.3 9.8 10.5 11.4 13.3 14.2 14.9

Masa Osea (kg) 44 9.5 100 105 109 114 11.9 124

Masa Muscular (lcg) 44 32,1 32.8 346 36.2 37.7 38.5 41.5

Sumatoria 6 pliegues (mm) 44 333 37.0 440 56.0 68.3 80.4 84.8
Aleros

Porcentaje de Grasa (%) 59 9.9 103 11.8 14.0 17.8 20.3 22.3

Masa Osea (kg) 59 119 123 126 13.0 135 139 142

Masa Muscular (lcg) 59 375 385 399 416 443 46.0 47.6

Sumatoria 6 pliegues (mm) 59 390 41.8 56.5 79.0 106.0 127.0 1389
Postes

Porcentaje de Grasa (%) 28 8.8 10.1 11.8 141 15.8 19.8 23.3

Masa Osea (kg) 28 141 143 145 149 156 166 172

Masa Muscular (lcg) 28 429 435 445 46.7 48.2 48.9 53.6

Sumatoria 6 pliegues (mm) 28 282 39.0 55.0 715 92.0 123.7 1529

. .,
Discusion

El objetivo de esta investigacion fue caracterizar la
composicion corporal y el somatotipo en funcion de la

posicion de juego, en jugadores de baloncesto colom-
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bianos de nivel universitario. Como resultados se evi-
denciaron las caracteristicas generales de la poblacion
estudiada, encontrandose valores promedio para la talla
y el peso, inferiores a lo reportado en otros jugadores
del mismo nivel deportivo (Gil & Verdoy, 2011; Rive-
ra-Sosa, 2016), como tambicen en jugadores profesiona-
les (Albaladejo et al., 2019; Ljubojevic et al., 2020; Pons
etal., 2015), aunque en la comparacion con jugadores
universitarios de la India, nuestros promedios para talla
y peso fueron superiores (Koley & Singh, 2020).

La talla de los armadores en nuestro estudio fue si-
milar a las categorias de desarrollo de 16 a 18 afios en
Espaia, Croacia y Brasil (Abella et al., 2016; Calleja-
Gonzalez et al., 2018; Jeliciae et al., 2003; Lima et al.,
2019), pero inferior alo presentado a nivel profesional
mundial en Estados Unidos, Espana, Rusia, Polonia y
Grecia segun diferentes estudios (Cui et al., 2019;
Gerodimos et al., 2005; Gryko et al., 2018; Laver et
al., 2020; Matveev et al., 2020; Ramos et al., 2010;
Ransone, 2016; Vaquera, Santos, Villa, et al., 2015;
Zamora & Belmonte, 2020). Por su parte, la talla de los
aleros y postes fue inferior a la de categorias de desa-
rrollo (Abellaetal., 2016; Calleja-Gonzalez etal., 2018;
Jeliciee et al., 2003; Lima et al., 2019), como también a
lo presentado a nivel profesional mundial (Cui et al.,
2019; Gerodimos etal., 2005; Gryko etal., 2018; Laver
etal., 2020; Matveev et al., 2020; Ramos et al., 2010;
Ransone, 2016; Vaquera, Santos, Villa, et al., 2015;
Zamora & Belmonte, 2020). Adicionalmente, es im-
portante resaltar que en nuestro estudio se hallaron di-
ferencias significativas en la talla segtin las posiciones de
juego con un tamano del efecto grande, siendo los
armadores los de menor promedio, seguido de los ale-
ros y por ultimo los postes, evidenciando una caracte-
ristica propia del baloncesto y de las tareas competiti-
vas que tiene cada posicion en el terreno de juego
(Blazquez et al., 2021).

En suma, las diferencias en talla y peso comentadas,
en cuanto a menores valores de nuestro estudio frente
a jugadores universitarios o profesionales de Estados
Unidos o paises europeos, podrian deberse al desarrollo
profesional del baloncesto de esos paises, como tam-
bién a la sistematizacion de divisiones inferiores para el
perfeccionamiento de este deporte a nivel nacional e
internacional. Estos resultados podrian estar sustenta-
dos en la deteccion y seleccion de talentos para la mejo-
ra de la reserva deportiva y la priorizacion de este de-
porte en dichos paises, ya que estas variables se relacio-
nan con el exito deportivo,

puesto que

biomecanicamente pueden generar ventajas competi-

Retos, numero 45, 2022 (3° trimestre)



tivas (Sanchez & Frometa, 2018).

En cuanto a los componentes graso, 6seo y muscu-
lar, es importante considerar que los estudios de refe-
rencia usaron distintos métodos para su estimacion, va-
riando entre bioimpedancia eléctrica o el uso de
ecuaciones predictivas a partir de medidas
antropometricas, lo que dificulta comparar entre las
diferentes metodologias. En este sentido, frente al por-
centaje de grasa calculado por medio de la ecuacion de
Faulkner (1958), el valor en los jugadores de baloncesto
universitario colombiano fue inferior a lo reportado por
Gil y Verdoy (2011), pero superior a lo hallado por
Albaladejo et al (2019) y Pons et al (2015), quienes uti-
lizaron la misma formula. Esta comparacion por posi-
cion de juego muestra que los armadores y postes de
nuestro estudio tuvieron valores para el porcentaje de
grasa inferiores a los de jugadores de baloncesto profe-
sional espafioles (Ramos et al., 2010; Vaquera, Santos,
Villa, et al., 2015; Zamora & Belmonte, 2020), pero
superiores a lo reportado en Estados Unidos para ese
mismo nivel competitivo (Cui et al., 2019; Laver et
al., 2020; Ransone, 2016). En cuanto a los aleros, se
tuvo un porcentaje de grasa superior al referenciado en
el baloncesto profesional mundial (Cui et al., 2019;
Gerodimos et al., 2005; Gryko et al., 2018; Laver et
al., 2020; Matveev et al., 2020; Ramos et al., 2010;
Ransone, 2016; Vaquera, Santos, Villa, et al., 2015;
Zamora & Belmonte, 2020).

De lo anterior se puede deducir que lo encontrado
en la adiposidad respecto a las posiciones de juego esta
alejado a la tendencia mundial, donde los jugadores con
mayor componente graso son los postes, cuando en nues-
tro estudio resultaron ser los aleros, si bien, presentar
elevados niveles del componente graso influye en la dis-
minucion del rendimiento deportivo (Corvos et al.,
2020). No obstante, las diferencias observadas en fun-
cion de la posicion de juego en nuestro estudio, podrian
estar influenciadas por caracteristicas propias de los equi-
pos segtin las regiones del pais y no necesariamente pro-
ducto de un tipo de adaptacion propia de la funcion de
juego, esto, dadas las diferencias tanto en porcentaje de
grasa como en sumatoria de seis pliegues, que con un
tamano del efecto mediano, fueron halladas entre los
jugadores de las zonas norte y atlantica, con los mayo-
res valores para el primer grupo.

Por otra parte, los valores de masa muscular aqui
encontrados, en general fueron inferiores a los de va-
rios estudios con jugadores de nivel universitario y pro-
fesional (Gil & Verdoy, 2011; Albaladejo et al., 2019;

Pons et al., 2015) y aunque no se observaron diferen-
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cias por posicion de juego, la comparacion hecha de este
modo muestra que los promedios de masa muscular de
los armadores colombianos fueron superiores, en los
postes similares, pero en los aleros dichos valores re-
sultaron inferiores (Zamora & Belmonte, 2020). Por su
parte, en la masa osea los valores obtenidos en todas las
posiciones en nuestro estudio tambien fueron inferio-
res a los de jugadores profesionales y categorias de de-
sarrollo (Zamora & Belmonte, 2020), ademas, se ha
indicado que los mayores valores de esta variable se
presentan en los aleros (Fernandez-Corte et al., 2021),
contrario a lo aqui observado.

En general, los mayores porcentajes de grasa y los
menores valores de masa muscular aqui encontrados,
comparados con los de paises referentes del baloncesto
profesional y universitario, pueden ser reflejo del pro-
ceso de preparacion deportiva de los jugadores de ba-
loncesto universitario colombianos. En cuanto a las po-
siciones de juego, los mejores valores de composicion
corporal se encontraron en los armadores cuando a ni-
vel mundial la posicion de juego de mayor desempeno y
mejor composicion para la competencia es el alero, esto
debido a su funcion universal en el terreno de juego
(Fernandez-Corte et al., 2021; Garcia-Rubio et al.,
2019). Los resultados por posicion de juego aqui halla-
dos podrian ser una singularidad del nivel de desarrollo
del baloncesto colombiano universitario, sus procesos
de rendimiento deportivo y conexion con el nivel pro-
fesional.

Enrelacion con el somatotipo la dispersion intragrupo
por medio del SDI en el somatotipo medio y en cada
una de las posiciones de juego de nuestro estudio, pre-
senta diferencias significativas, lo que evidencia que cada
uno de los grupos fue heterogeneo, teniendo en cuenta
que valores mayores a 2,0 se consideran diferencias sig-
nificativas (Irurtia et al., 2009).

En general, segin los referentes internacionales, la
clasificacion del somatotipo del jugador de baloncesto
es mesomorfo balanceado (Gryko et al., 2018; Matveev
etal., 2020; Zamora & Belmonte, 2020). Sin embargo,
esta clasificacion por posicion de juego en nuestro estu-
dio, revelo que el componente dominante fue la
mesomorfia seguido por la ectomorfia, lo que resulta
similar a lo previamente encontrado por Jeliciee et al
(2003), en relacion con los armadores, que fueron clasi-
ficados como mesomorfo balanceado pero se difiere en
el caso de los aleros y postes que fueron mesomorfo
ectomorfos. No obstante, mas recientemente, a nivel
profesional, en las tres posiciones de juego se ha identi-

ficado un somatotipo con clasificacion ecto-mesomorfo
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(Gryko et al., 2018). Tambien, a nivel universitario Ri-
vera-Sosa (2016) reporto un somatotipo promedio con
clasificacion mesomorfo balanceado, similar a lo hallado
en nuestro estudio.

Adicionalmente, al comparar con las categorias de
desarrollo, nuestros resultados de somatotipo por posi-
cion de juego son parecidos en algunos casos. Mientras
Abella et al., (2016) indican que los armadores se clasi-
ficaron como mesomorfo balanceados, similar a los aqui
estudiados, se difiere en el caso de los aleros y los pos-
tes, que en ese estudio fueron ectormofos balanceados.
Por su parte, Zamora y Belmonte (2020) clasificaron a
los armadores como endo — mesomorfo, los aleros como
mesomorfo — ectomorfo y alos postes como mesomorfo
balanceado, en este ultimo caso similar a lo aqui encon-
trado. Con todo lo anterior, los armadores y postes del
baloncesto colombiano universitario presentaron una
clasificacion del somatotipo segtin la tendencia interna-
cional, lo que no ocurrio6 en el caso de los aleros.

Los resultados aqui presentados deben valorarse te-
niendo en cuenta que la muestra estudiada no fue
probabilistica y representa especificamente a los depor-
tistas participantes en el campeonato que los convoco.
Tambien, el hecho que la estratificacion de la informa-
cion para las comparaciones por posicion de juego aso-
ciada con cierta heterogeneidad en las caracteristicas
antropometricas por region, pudieron reducir la poten-
cia estadistica por debajo del valor ideal para controlar
el error tipo 3 en el estudio. Sin embargo, es impor-
tante resaltar que lo descrito corresponde a un evento
de alcance nacional, con un aceptable tamafio de mues-
tra y se aporta informacion sobre un tema que no habia
sido documentado en el contexto del baloncesto uni-
versitario colombiano, por lo que sirve como linea de
base para la cualificacion de los procesos de preparacion

deportiva en este contexto.
Conclusiones

Se concluye que el jugador de baloncesto universi-
tario colombiano presenta diferencias en el componen-
te graso en funcion de la posicion de juego y, en todo
caso, los valores de la composicion corporal estan aleja-
dos de la tendencia internacional a nivel universitario y
profesional, aunque se asemejan a valores de categorias
de desarrollo (16 a 18 afios).

No obstante, en el somatotipo la clasificacion predo-
minante fue mesomorfo balanceado, en los armadores
y postes, lo que corresponde con referentes para el ba-

loncesto. En el caso de los aleros, a pesar de reconocer-
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se como la posicion de juego de mayor rendimiento en
el terreno, los valores encontrados no reflejaron la com-
posicion corporal y el somatotipo propios de esa fun-

cion.
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