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Valoracion de los contenidos de Expresion Corporal por parte de los futuros
maestros en la asignatura de Actividades Fisicas Artistico-expresivas de la
mencion de Educacion Fisica
Assessment of the contents of Body Expression by future teachers in the subject
of Artistic-expressive Physical Activities of the mention of Physical Education

Jorge Carlos Lafuente
Universidad de Burgos (Espafia)

Resumen: La Expresion Corporal se caracteriza por sus carencias en la implementacion en el area de Educacion Fisica , entre
las causas se encuentran: la falta de formacion del profesorado, la dificil imparticiéon de contenidos no habituales, el
desconocimiento de éstos o las malas experiencias previas. El presente articulo pretende analizar los diferentes contenidos
llevados a cabo en la asignatura de Actividades Fisicas Artistico-Expresivas, de la Mencion de Educacion Fisica del Grado de
Magisterio en la Universidad de Burgos. Se quiere conocer qué contenidos son considerados mas educativos, cuales resultan
mas dificiles de impartir en un aula de Primaria y cuales han generado mas experiencias positivas. Se utiliza una metodologia
mixtaa través de larealizacion de un cuestionario ad hoc'y el andlisis de los diarios del alumnado. Tras el analisis de los resultados,
se observa que los estudiantes valoran en general los contenidos como muy educativos, sin excesiva dificultad y generadores
de experiencias positivas. Aspectos como la necesidad de material, el género, la capacidad de evitar bloqueos y mejorar la
confianza del alumnado son claves para la valoracion de los contenidos.

Palabras claves: Expresion Corporal, formacion del profesorado, contenidos, Educacion Fisica, Educacion Primaria.

Abstract: Physical Education does not always deal with Body Expression. Among the causes for this are lack of teacher
training, difficult delivery of unusual content, ignorance or previous bad experiences. This article aims to analyze the different
topics included in the subject of Artistic-Expressive Physical Activities in the Mention of Physical Education Teaching Degree
in the University of Burgos. It intends to show which contents are more educational, which are more difficult to teach in
Primary School and which have generated more positive experiences. A mixed methodology is used with an ad hoc questionnaire
and the analysis of student diaries. After analysis of the results, it is observed that students generally value these contents as very
educational, they are not excessively difficult and generate positive experiences. Some key aspects for the assessment of the
content are the ability to avoid blockage and improve student confidence, gender and the need for materials.

Key words: Body Expression, teacher training, content, Physical Education, Primary Education.

Introduccion

El desarrollo de la autoestima, la generacion de re-
laciones interpersonales o la conexion con otras areas
del curriculum y aprendizajes escolares son entre otras,
algunas de las fortalezas de la Expresion Corporal den-
tro del contexto de la Educacion Fisica (LLuch, Urzua,
Leo6n-Prados, & Sanchez, 2011). Por otro lado, todos los
bloques de contenido entre ellos el relativo a la Expre-
sion Corporal, que se proponen en la Ley educativa (Ley
organica 8/2013) deben desarrollarse en su plenitud,
para conseguir que la Educacion Fisica pueda contribuir
al desarrollo integral del sujeto (Rodriguez, Robles,

Viera, Fuentes-Guerra, & Rodriguez, 2013). En este
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sentido, se debe equiparar la Expresion Corporal a los
contenidos conocidos como tradicionales, deportes y
condicion Fisica (Aijon, 2012), debido a que en muchas
ocasiones queda marginada, trabajandose solo en mo-
mentos determinados, como realizar una coreografia o
baile para navidad o fin de curso (Megias 2020) Todo
esto, hace que la Expresion Corporal deba formar par-
te de las programaciones de los profesores de Educa-
cion Fisica y sea parte importante en la formacion uni-
versitaria de futuros docentes.

A pesar de lo expuesto, la Expresion Corporal no se
trabaja en toda su amplitud dentro de la Educacion Fisi-
ca (Rodriguez et al., 2013). Existen varios problemas
que pueden hacer que esto suceda. Algunos estan rela-
cionados con el contenido, con el alumnado y con el
docente. En relacion con el contenido, la Expresion
Corporal ha sido considerada durante afios como un ca-
jon de sastre (Garcia & Gutierrez, 2002; Sanchez &
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Lopez, 2019) donde se han incluido contenidos muy di-
versos. Garcla & Gutierrez (2002) hablan de la gran
amplitud de contenidos dentro de la Expresion Corpo-
ral y su continuo crecimiento, haciendo todavia mas
complicado su delimitacion, no existiendo un acuerdo
entre los distintos profesionales sobre los contenidos
propios de Expresion Corporal (Garcia & Gutierrez,
2002; Gil, 2016). Debido a esto, es necesario conocer
que contenidos, los futuros docentes, ven como mas
educativos o dificiles de llevar a cabo, ya que podria ser
el principio de una linea de trabajo comtn.

El futuro docente es clave en el desarrollo de la Ex-
presion Corporal, ya que si un docente ve un contenido
con pocas posibilidades educativas u observa que es un
contenido dificil de llevar a cabo en el aula de Primaria,
podria optar por darle menor importancia, dedicarle
menos tiempo o directamente obviarlo. Ademas, el
profesor es clave a la hora de mejorar las actitudes y la
motivacion del alumnado hacia la Expresion Corporal
(Arias, Fernandez & San Emeterio (2020); Arias,
Fernandez & Valdés, 2021; Bores-Garcia et al. 2021).
Para conseguir esto es fundamental incidir en una bue-
na formacion de Expresion Corporal para los futuros
maestros. Sin embargo, es habitual que se hable de un
deficit en la formacion de contenidos de Expresion Cor-
poral (Archilla Prat, 2013; Garcia & Gutierrez, 2002),
presentandose esta habitualmente, con una carga de cre-
ditos reducida y solo durante un ano (Prat & Brunicardi,
2012), ademas de una falta de claridad en la formacion
inicial, con una carencia de informacion estructurada y
unificadora (Garcia & Gutierrez, 2002). Este proble-
ma, hace necesaria la valoracionn o analisis de aspectos
importantes en la formacion universitaria de la Expre-
sion Corporal.

La formacion de los futuros maestros, debe ser algo
mas que la mera imparticion de contenidos, se debe
orientar la ensenanza a la adquisicion de recursos, la
construccion de la identidad profesional y al resurgi-
miento de la labor vocacional del maestro (Kopsen,
2014). De esta manera, es importante que el alumnado
entre otras muchas tareas, reflexione sobre los conteni-
dos que reciben y analicen si estos son educativos, si
tienen posibilidades reales de llevarse a cabo, si les han
parecido interesantes o si les gustan, para poder ir cons-
truyendo asi su identidad profesional.

Erickson (2004) afirma que un método eficaz para
involucrar a los alumnos es presentarles temas relacio-
nados con sus intereses y experiencias. Esta misma idea
se observa al tratar la formacion académica en Expre-

sion Corporal, asi Ares y Lopez (2012) plantean que,
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cuando los contenidos que se imparten son considera-
dos relevantes para los futuros docentes, se aumentan
las posibilidades de que estos contenidos se lleven a cabo
mas adelante. Por lo tanto, para conseguir que los futu-
ros docentes lleven a cabo unidades didacticas de Ex-
presion Corporal en el aula, es interesante guiar los
contenidos impartidos en su formacion, hacia aquellos
mas relevantes para ellos. En este sentido Llopis y Garcia
(2012) estudiaron las experiencias sobre danza que te-
nian los estudiantes de la Licenciatura de Ciencias de la
Actividad Fisica y el deporte y de la diplomatura de
Educacion Fisica , encontrando que los estudiantes ape-
nas habian realizado actividades de danza y la mitad de
estos no habian trabajado la Expresion Corporal. Sena-
lando que los estudiantes que mas valoraban estos con-
tenidos, eran los que anteriormente habian realizado
experiencias de danza y expresion corporal. Teniendo
en cuenta esto Arias, Fernandez y San Emeterio (2020)
senalan que el no impartir o impartir la expresion cor-
poral con desconocimiento influye en las actitudes ne-
gativas de los alumnos hacia la expresion corporal. Al
hablar de contenidos, el RD 126/2014 define estos como:
«conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que contribuyen al logro de los objetivos de
cada ensenanza y etapa educativa y a la adquisicion de
competencias.» (p. 5), por tanto, en el contexto escolar,
un contenido educativo deberia cumplir esta definicion.
En el ambito Universitario, Ares y Lopez (2012) pre-
guntaron a los alumnos del Grado de Ciencias del De-
porte sobre los contenidos de Expresion Corporal. Es-
tos valoraron positivamente los contenidos propuestos
considerandolos relevantes para su formacion y su futu-
ro profesional, consiguiendo de esta manera contribuir
al logro de los objetivos propuestos en el contexto uni-
versitario, cumpliendo asi con el aspecto educativo de
esos contenidos.

Dentro de la Expresion Corporal, se podrian utili-
zar muchos y muy diferentes contenidos que cumplan
los requisitos expresados en la Ley, poniendo asi mas
dificil tal y como se ha expuesto anteriormente, un acuer-
do entre los autores (Garcia & Gutierrez, 2002; Gil,
2016). Un intento de analizar los contenidos en Expre-
sion Corporal es el realizado por Sanchez y Lopez (2019)
revisando la formacion inicial de los docentes de Prima-
ria en Expresion Corporal y contrastando los conteni-
dos propuestos en las guias docentes de las universida-
des publicas espanolas. Para este analisis establecen cin-
co categorias de contenidos: Toma de conciencia de uno
mismo, comunicacion, creatividad, disciplinas artisticas y otros

contenidos. Tras examinar los documentos, se observa
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como gran parte de las guias contienen elementos per-
tenecientes a las categorias comunicacionn y disciplinas
artisticas; y como la practica es prioritaria con respecto a
la teoria. A pesar de la importancia que tienen en con-
creto las disciplinas artisticas, Sanchez y Lopez (2019)
comentan que hay que tener en cuenta que la Expresi(')n
Corporal tiene una técnica que debe servir para pro-
fundizar en la toma de conciencia del cuerpo y de uno
mismo para llegar a la comunicacion y la expresionn
creativa a través del movimiento. Estando en contra de
aprendizaje por imitacion o copia de técnicas de otras
disciplinas artisticas. A pesar de esto, las tecnicas de
estas disciplinas bien utilizadas pueden complementar y
enriquecer la formacionn del docente.

Una de las mayores dificultades al realizar tareas de
Expresion Corporal puede surgir cuando el alumno se
siente observado, debido a que las tareas con interaccion
visual, podrian funcionar como inhibidor del compro-
miso emocional del alumnado (Arizcuren, 2013; Cana-
les-Lacruz & Arizcuren-Blasco, 2019). Canales-Lacruz,
Taboas-Pais y Rey-Cao (2013) examinan las percepcio-
nes de los estudiantes en la asignatura de EC pertene-
ciente a la licenciatura en Ciencias de la actividad Fisica
y el deporte, en cuanto a la desinhibicion, la esponta-
neidad y la codificacion de tareas en Expresion Corpo-
ral, concluyendo como la interaccion visual y tactil inhibe
el compromiso expresivo, por lo que construir espacios
de seguridad seria necesario (Meirieu, 1988). En esta
linea Torrents et al. (2011) a partir de las emociones
manifestadas también por alumnos de Expresion Cor-
poral en la licenciatura en ciencias de la actividad Fisica
y el deporte, observa como el alumnado manifiesta sentir

vergiienza cuando se expresa con el cuerpo fun-

docentes de Educacionn Fisica y tres objetivos especifi-
cos. Evaluar que contenidos para los futuros maestros:
a) son mas educativos; b) cuales resultan mass dificiles
de impartir en un aula de Primaria; c) cuales han gene-
rado mas experiencias positivas a los alumnos de la asig-

natura de Expresion corporal.
Material y método

Participantes

La muestra esta formada por todos los alumnos que
cursan la asignatura de Actividades Fisicas Artistico-Ex-
presivas por la modalidad presencial en la mencion de
Educacionn Fisica del Grado en Educacion Primaria de
la Universidad de Burgos, 18 sujetos. De estos 6 chicas
y 12 chicos. La media de edad fue de 23.6 + 5.5 afios.

Instrumentos

Cuestionario

Para la recogida de la informacion se elabora un cues-
tionario ad hoc, organizado en tres bloques, en funcion
de los tres objetivos especificos de la investigacionn. El
instrumento lo forman 24 preguntas, ocho preguntas
por cada bloque con items de escala de construccion
tipo Likert con 5 alternativas (de 1-nada a 5-mucho).
Las ocho preguntas, se corresponden con los ocho con-
tenidos estudiado:

Bloque I. Informacion relativa a lo educativo que con-
sideran los alumnos/as de Magisterio el contenido tra-
tado en cada sesionn practica. (Preguntas la, 1b, Ic, 1d, Ie,
If; 1g, 1h). Bloque II. Dificultad percibida por los alum-

nos/as de Magisterio para impartir en un aula de Pri-

damentalmente en su iniciacion. A pesar de esto, bl 1.
. . . Cuestionario
en general, los estudiantes tienen emociones "~ Esmuy  Es Fralgo Fopoco Nos
.. oQU educativo  educativo  educativo educativo  educativo
positivas, generadas probablemente por expe- 75 conenido de desiibicon
.. .. / 1 b) El contenido de improvisacion
riencias positivas. Canales-Lacruz y Corral-Abos | Gonienido de jucgo dramético
. 1d) El contenido de d tizacio
(2021) observan también como las tareas de 1e)) B o o mfizcron
., . 1£) El contenido de mimo
Expresion Corporal’ enla asignatura de la men- 1g) El contenido de teatro de sombras
L4 =/ s 2 111) La escenificacion de situaciones d&'p()rt‘ivas
cion de Educacion Fisica del gr ado de maestro P Es muy Es  Esalgodificilde  Espoco  Noes
de primarla generan més COl’nOdldad que lnCO_ Q i _ sencillo sencillo  llevar a cabo educativo  educativo
’ 2 a) El contenido de desinhibicion
modidad en el alumnado, condicionando la 2P Fl contenido de improvisacion

2¢) El contenido de juego dramatico

interaccion visual y el compromiso emocional 2 El contenido de dramatizacién
2¢) El contenido de danza
de estos. 20) Bl contenido de mimo

2g) El contenido de teatro de sombras

La principal contribucion del estudio es el

2h) La escenificacion de situaciones deportivas

BLOQUE IIT

Me ha gustado Me ha

mucho

Me ha gustado Me ha gustadoNo me ha

gustado algo poco gustado

analisis exhaustivo de los contenidos imparti-

3 a) El contenido de desinhibicion

dos en la formacion en Expresion Corporal de

los futuros docentes. La investigacion tiene un

3 b) El contenido de improvisacion
3c¢) El contenido de juego dramatico
3d) El contenido de dramatizacién

objetivo principal, evaluar los contenidos de

Expresion Corporal impartidos a los futuros
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3¢) El contenido de danza

3f) El contenido de mimo

3g) El contenido de teatro de sombras

3h) La escenificacion de situaciones deportivas
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maria el contenido tratado. (Preguntas 2a, 2b, 2c, 2d,
2e, 2f, 2g, 2h, 2i).

Bloque III. Informacion referente a si los contenidos
impartidos han generado experiencias positivas en los
alumnos/as de Magisterio. (Preguntas 3a, 3b, 3c, 3d,
3e, 3f, 3g, 3h, 3i).

Diario del alumno

El alumno después de cada sesion practica, registra
los aspectos mas relevantes acontecidos relativos a los
ejes de estudio. Este diario se rige por una estructura
previa facilitada por el docente, en este se sugieren tres
preguntas, que invitan a la reflexion a traves de una

respuesta abierta.

Tabla 2.

Guion basico para la realizacion de los diarios del alumnado.

1. ;Te ha parecido educativo el contenido tratado hoy en clase?
2. ;Te ha parecido sencillo de llevar a cabo en un aula de Primaria?

3. ;Te ha gustado la sesién?

Diserio y procedimiento

La investigacion se estructuro en tres fases.

Fase 1. Disenio del estudio y contacto con participantes: Pri-
mero se delimito los objetivos del estudio, la metodo-
logia a realizar y se diseno el diario de sesiones de los
alumnos y el cuestionario ad hoc. Con relacion a los es-
tudiantes, debido a que el investigador impartia docen-
cia en la asignatura AFAE, se les explico en la primera
sesion de la asignatura como debian realizar el diario de
sesiones y cuando se les pasaria el cuestionario. En esta
investigacion el profesor adopta un enfoque critico ha-
cia el curriculum y la ensefianza, adoptando una direc-
cion investigadora. El profesor reflexiona, discute y cues-
tiona su propia practica para la mejora de la ensefanza
(Elliot, 2000).

Fase 2. Realizacion de sesiones prdcticas, diarios de sesion de
los alumnos y cuestionario: desde la asignatura AFAE se
seleccionaron ocho contenidos. Estos se impartieron en
una sesion teorica y una sesion practica, de dos horas de
duracion cada una, agrupados seglin un objetivo, disci-
plina artistica o elemento comun a traves de juegos,
tecnicas, tareas, ejercicios, dinamicas, propuestas y todo
tipo de recursos de la Expresion Corporal propuestos
en la guia docente. El orden de imparticion de estos fue
el siguiente: 1° juegos de desinhibicion, 2° juegos de
improvisacion, 3° juegos dramaticos, 4° dramatizacion
5° danza, 6° mimo, 7° teatro de sombras y 8°
escenificacion de situaciones deportivas. Las clases teo-
ricas consistian en dos horas dedicadas a cada contenido.

En estas se desarrollo conceptos teoricos, fases, pro-
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puestas practicas, progresiones, ... de cada uno, a tra-
ves del uso de power point y videos. Ademas de estas,
en las sesiones practicas se impartian al alumnado jue-
gos y unidades didacticas, relacionadas con el contenido
a trabajar. Los estudiantes realizaban estas actividades,
pero también proponian e impartian algunas, al resto
del alumnado. Al final de cada sesion practica, se llevo a
cabo una puesta en comtn donde los alumnos realizaron
una evaluacion conjunta del contenido presentado. Mas
tarde, de forma individual cada alumno complet6 su dia-
rio, segun el planteamiento dado por el profesor. Una
vez impartidas todas las sesiones teoricas y practicas se
le paso al alumnado el cuestionario.

Fase 3. Categorizacion de la informacion y andlisis en pro-
fundidad de los resultados: Esta fase tuvo dos partes, por
un lado, con los datos de los cuestionarios se realizo un
analisis descriptivo planteado en torno a tres catego-
rias. Por otro lado, la informacion recogida de los dia-
rios de los alumnos fue analizada bajo criterios de satu-
racion de la informacion, generando tambien tres cate-

gorias para el analisis de resultados.

Anadlisis de datos

Se ha realizado una metodologia mixta trabajando
con datos cuantitativos y cualitativos, considerando que
ambas metodologias se complementan (Sanchez, 2015,
p-17).

Por un lado, se ha utilizado una metodologia de cor-
te cualitativo, realizando el analisis de contenido a tra-
ves de la revision de la informacion recogida en el dia-
rio del alumno, utilizando patrones cruzados coinciden-
tes, para favorecer la codificacion y contabilizacion de
los extractos de texto generados (Saldana, 2009). Se
trata de un estudio exploratorio que indaga en la valo-
racion de los contenidos de Expresion Corporal por parte
de los futuros de Educacion Fisica . Los resultados se
organizaron en tres categorias, segiin un proceso de
codificacion abierto, axial y selectivo. Se utilizo la satu-
racion como premisa previa para cribar la informacion,
lo que favorecio la contabilizacion de los extractos de
texto y la presentacion de aquellos mas significativos.

Por otro lado, se ha realizado un analisis cuantitativo
y descriptivo de los datos del cuestionario a traves del
paquete estadistico SPSS version 20.0. En este se han
extraido las medidas de tendencia central y dispersion.
Este analisis cuantitativo pretende complementar la
metodologia cualitativa, para exponer las opiniones de
los alumnos del cuestionario final y contrastarlas con
aquellas que fueron reflejando previamente en el dia-

I10.

Retos, numero 43, 2022 (1° trimestre)



Generacion de categorias y su categorizacion

Se han generado tres categorias para estructurar los
resultados, estas subyacen de la tematica del estudio y
de los objetivos de la investigacion. La informacion de
cada una de las categorias se relaciona directamente
con las preguntas que se han establecido en el diario de
los alumnos, garantizando asi la objetividad y la linealidad
de la investigacion (Oliver-Hoyo & Allen, 2006). Ade-
mas, cada una de las categorias recoge informacion vin-
culada a diversas tematicas, las cuales se han estructura-
do en subtemas dentro de los resultados. Esta
estructuracion favorece la triangulacion y la saturacion
de los datos obtenidos (Tortorella, Viana & Fettermann,
2015) Estas categorias son:

Contenidos educativos en Expresion Corporal: se analiza
todo lo referente a las potencialidades de los contenidos
impartidos, los ambitos que desarrollan en el alumnado,
la importancia de desarrollar estos en Primaria y as-
pectos de EC que trabajan.

Grado de dificultad en la imparticion de los contenidos de
Expresion Corporal en el aula de Primaria: se analizan as-
pectos vinculados a la necesidad de material o instala-
cion especifica. Rechazo o motivacion del alumnado hacia
los contenidos. La sencillez y la progresion de los ejer-
cicios o tareas.

Experiencias positivas generadas por los contenidos de Ex-
presion Corporal. Se analizan aspectos relativos a las sen-
saciones o sentimientos generados durante la practica.
Las experiencias previas y los comportamientos y acti-

tudes observados en ellos y en sus compafieros.
Resultados

Analisis del cuestionario

A continuacion, se exponen los principales resulta-
dos obtenidos en relacion al primer bloque del cuestio-
nario sobre la valoracion de lo educativo de los conteni-
dos impartidos. En la tabla 3 se observa como en gene-
ral los contenidos son valorados como bastante educati-
vos, obteniendo la gran mayoria una media mayor de 4
y no habiendo gran diferencia entre ellos. El contenido
mas educativo para el alumnado son los juegos de
desinhibicion (media 4.38) considerandolos la mitad de

la clase muy educativos, seguidos de la dramatizacion

Tabla 3.
Valoracion del alumnado sobre lo educativo de los contenidos impartidos (porcentajes).

media DT oo Poco o Algo o 0 Muy

educativo educativo educativo educativo

Desinhibicion 4.38 0.69 - - 11.1 38.9 50
Improvisacion 4.22 0.64 - - 11.1 55.6 33.3
Juego Dramatico 4.22 0.87 - 5.6 11.1 38.9 444
Dramatizacion 4.27 0.66 - - 11.1 50 38.9
Danza 4.11 0.58 - - 11.1 66.7 22.2
Mimo 3.94 0.72 - - 27.8 50 222
Teatro de sombras 4.22 0.73 - - 16.7 444 38.9
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(media 4.27), mientras que los juegos de improvisa-
cion, el juego dramatico y el teatro de sombras tienen
la misma media (4.22). En el lado opuesto encontramos
la escenificacion de situaciones deportivas (media 6.61),
seguido de mimo (3.9) y danza (media 4.11).

En el segundo bloque, se preguntaba sobre la valo-
racion en cuanto a la dificultad de llevar a cabo los con-
tenidos en un aula de Primaria. En los datos expuestos
en la tabla 4, se observa como para los alumnos el
contenido mas dificil de llevar a cabo es el teatro de
sombras (media 2.94), seguido del mimo (media 3.16)
y juegos de improvisacion (media 3.22). Por otro lado,
la escenificacion de situaciones deportivas es considera-
do el contenido mas sencillo (media 3.94), seguido de
desinhibicion (media 3.55) y juego dramatico (media
3.38).

Tabla 4.
Valoracion del alumnado en cuanto a la dificultad de llevar a cabo los contenidos en el aula de

Primaria (porcentaje)

media DT Muy dificil deDificil de_ Algo Sencillo Muy

llevar a cabo llevar a cabo dificil sencillo

Desinhibicion 3.55 0.92 - 16.7 222 50 11.1
Improvisacion 3.22 0.94 5.6 11.1 444 333 5.6
Juego Dramatico 3.38 0.97 5.6 11.1 27.8 50 5.6
Dramatizacion 3.33 1.08 11.1 5.6 27.8 50 5.6
Danza 3.27 0.66 11.1 50.5 38.9 -

Mimo 3.16 0.92 5.6 16.7 33.3 444 -

Teatro de sombras 294 1.1 11.1 222 33.3 278 5.6
Escenificacion de situaciones 3.94 0.8 - 5.6 16.7 55.6 22.2

deportivas

En relacion con la tercera categoria, se pretendia
conocer si al alumnado les ha gustado los contenidos
impartidos y de esta manera, saber si han tenido una
experiencia positiva durante la realizacion de estos. En
la tabla 5, se observa como el teatro de sombras es el
contenido con mayor puntuacion (media 4.44), en el
cual a mas de la mitad de la clase (55,6%) le ha gustado
mucho, este es seguido por los juegos de improvisacion
(media 4.11) y mimo (media 4.05). En el lado contra-
rio, se encuentra la escenificacion de situaciones depor-
tivas (media 3.55), el cual es el contenido que menos ha
gustado, seguido de danza (media 3.66) y dramatiza-
cion (media 3.77). Cabe resaltar el caso de la danza,
donde a pesar de que al 50% de los alumnos les ha gus-
tado y al 16.7% le ha gustado mucho, también tiene un

porcentaje de rechazo mayor que el resto.

Tabla 5.
Valoracion del alumnado sobre las experiencias tras la realizacion de los contenidos (porcentaje)
Nomeha Meha Me ha Me ha
media DT gustado gustado gustado gustado gustado
nada poco algo mucho
Desinhibicion 3.94 0.72 - - 27.8 50.0 222
Improvisacion 4.11 0.67 - - 16.7 55.6 27.8
Juego Dramatico 3.88 0.58 - - 22.2 66.7 11.1
Dramatizacion 3.77 0.64 - - 33.3 55.6 11.1
Danza 3.66 1.02 5.6 5.6 22.2 50.0 16.7
Mimo 4.05 0.87 5.6 16.7 44.4 33.3
Teatro de sombras 4.44 0.70 1.1 33.3 55.6
Escenificacion de situaciones _ _
. 3.55 1.04 5.6 5.6 33.3 38.9 16.7
deportivas
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Andlisis de los diarios del alumnado (386 ex-

tractos de texto)

Contenidos educativos en Expresion Corporal (146 extrac-
tos de texto).

En general el alumnado valora como bastante edu-
cativos todos los contenidos, no existiendo ningan co-
mentario que considere poco educativo algin conteni-
do. Al igual que en el cuestionario, el contenido que
tiene mas comentarios sobre sus posibilidades educati-
vas es la desinhibicion. En general los futuros maestros
y maestras destacan en sus comentarios de este, la capa-
cidad para disminuir los bloqueos o «vergiienza» y me-
jorar la confianza del alumnado de Primaria.

«Las actividades realizadas durante esta sesion me parecen
educativas ya que ensenian a perder la vergiienza de una forma
progresiva haciendo que el alumno inconscientemente empiece
a actuar mejorando a su vez, la espontaneidad, la imaginacion
y el descubrimiento personal» (A.R.). «Gracias a este tipo de
juegos y actividades los alumnos son capaces de perder la ver-
glienza y coger confianza en si mismos y con los compafieros de
_forma progresiva» (D.M..). «Creo que los alumnos pierdan la
vergiienza de_forma recurrente e intencionada es una buena
técnica educativa. Sin confianza y autoestima es mas dificil
hacer trabajos en grupoy (M.A.).

Ademas, existen comentarios sobre otros conteni-
dos, como por ejemplo en el juego dramatico, donde se
destaca la importancia de trabajar antes desinhibicion.

«Para estos juegos es necesario realizar previamente juegos
de desinhibicion para que los alumnos pierdan la vergiienza y
no les cueste actuar delante de sus companeros» (D.C.).

La desinhibicion ademas es utilizada para ensalzar el
poder educativo de otros contenidos como la danza, donde
la musica juega un papel importante.

«Creo que el tema de la danza es un contenido muy educa-
tivo y poco explotado, ya sea por vergiienza o por desconoci-
miento. Con ello conseguimos inmensidad de logros, como la
pérdida de vergiienza o la buena coordinacion sobre nuestro
propio cuerpo» (D.D.). «Hemos estado trabajando aspectos
como seguir un ritmo, crear diferentes ritmos coordinando ade-
mds nuestros movimientos y posteriormente los de toda la clase
moviéndose al mismo ritmo, lo que hace que sean ejercicios muy
buenos para trabajar la desinhibicion» (D.S).

Algo parecido ocurre con el teatro de sombras, en
el cual destacan lo educativo que resulta gracias a la
desinhibicion dada por la tela que impide que los alum-
nos sean Vvistos.

«Es un trabajo muy motivador y que puede ayudar a qui-
tarse el miedo escénico, ya que, al verse la sombra, pero no a ti,

no afecta tanto la timidez. Es un contenido educativo que te
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permite trabajar muchas cosas y que va a resultar motivador y

gratificante para el alumnadoy (A.R.).

Grado de dificultad en la imparticion de los contenidos de
Expresion Corporal en el aula de Primaria (134 extractos de
texto).

Con relacion a la dificultad de los contenidos para
impartirlos en un futuro en un aula de Primaria, los
alumnos destacan la escenificacion de situaciones depor-
tivas y la desinhibicion como contenidos mas sencillos.
Existen gran cantidad de opiniones sefialando lo sencillo
de algunos contenidos siempre que se tenga en cuenta
una buena progresion para llevar a cabo estos, a cual es
clave para evitar problemas en algunas actividades.

«Me parecié un contenido fdcil de llevar a cabo, debido a su
progresion durante las actividades. Al principio nos encontra-
mos actividades sencillas, en las cuales nos expresamos casi sin
querer y poco a poco nos vamos encontrando con actividades
mds participativasy (D.B.). «Considero que es facil de realizar
si el docente tiene muy trabajado los contenidos y las progresiones
entre los diferentes ejercicios» (D.M.). «.. las actividades que
realizamos nos resultaron progresivas para conseguir que las
actividades finales den de si todo lo esperado y permita trabajar
correctamente el resto de la sesiony (A.R.). «Lo llevaria a
cabo en clase, teniendo cuidado y trabajando con progresion
para que aquellos alumnos a los que les cueste mds puedan
disfrutar tambiény (A. R.).

Tambiéen destacan como algunos contenidos pueden
ser mas sencillos de llevar a cabo por la motivacion de
los alumnos de Primaria. Si los alumnos estan motiva-
dos los futuros docentes ven mas facil la participacion y
el éxito de las actividades.

«También opino que es fdcil de Ilevar a cabo, pues,
ambientando bien la clase y escogiendo temas que gusten a los
alumnos, todos van a querer participar sin ningun tipo de pro-
blemay (D.D.). «[...[crear un clima de aula favorable para
animar a todos los alumnos a participar y sentirse libres para
expresar (siguiendo unas directrices que marque el docente)»
(A.S.).

En cuanto a la dificultad, en algunos contenidos como,
la danza, para algunos alumnos esta puede ser diferente
segin el genero. Los futuros maestros creen que los
chicos tendran mas reticencias para algunos contenidos
de Expresion Corporal. Esta diferencia de genero es
habitual dentro de la Expresion Corporal y los comen-
tarios extraidos confirman como ese pensamiento toda-
via es habitual en los futuros docentes.

«[...] aunque es posible que a los chicos les cueste un poco
madsy (A.R.). «[...] es apreciable la diferencia de actitud de

los ninos comparada con la de las ninas las cuales suelen estar
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mucho mds dispuestas y motivadas con los bailes por lo que se
implican mds a la hora de realizar las actividades» (D.S.).
«Considero que es un contenido algo complicado de trabajar
con los alumnos, en especial con los chicos, ya que les suele
parecer un poco aburrido y dependiendo de sus habilidades rit-
micas, uno puede sentirse mds o menos comodoy (M.A..).

En otros contenidos, como en el teatro de sombras,
para algunos futuros docentes la dificultad puede venir
por la necesidad de material e instalaciones especificas
para poder llevarlo a cabo.Y son muchos los que condi-
cionan el exito a la posibilidad de tener medios adecua-
dos.

«[...] pero en mi opinidn dificil de llevar al aula, ya que
necesitamos de unas condiciones concretas para poder llevarlo a
cabo. Una sala adecuada, una tela concreta y un foco potentey
(A.L). «[...] me parece que cuenta con un gran inconvenien-
te aniadido que nos obstaculiza su realizacion en el drea de EE
Normalmente la EF se realiza en los gimnasios o polideportivos
del colegio, por lo que no se destinan aulas acondicionadas para
llevar a cabo este tipo de sesiones. Considero es de vital impor-
tancia contar con un espacio adecuado para llevar a cabo el
teatro de sombras, ademas de buenos materiales (foco de luz, tela
traslicida de calidad con dimensiones dptimas. . .) ya que si no
la U.D. que disetiemos no serd exitosay (A.S.) «En mi opinién
dificil de llevar al aula, ya que necesitamos de unas condiciones
concretas para poder llevarlo a cabo. Una sala adecuada, una
tela concreta y un foco potente. Pero si por suerte en el colegio

se dispone de estos materiales es una actividad muy buena para

llevar al aulay (D.S.).

Experiencias positivas generadas por los contenidos de Ex-
presion Corporal (106 extractos de texto).

La mayoria de los alumnos de magisterio comentan
que los contenidos les gustaron, si bien el contenido que
mas comentarios positivos tiene es el teatro de som-
bras. En este los alumnos destacan lo novedoso que es y
que no lo habian trabajado anteriormente.

«Sinceramente, me encanto. Creo que es una de las dindmi-
cas mds poco desarrolladas en las aulasy (D.D.). «Me ha gus-
tado mucho porque no lo habia practicado nunca.» (D.M.).
«[...] es la mejor con diferencia, no sé como expresar lo intere-
sante y divertida que puede llegar a sery (D.B.). «Sin duda
alguna fue la que mds me gusto, las risas y la diversién estaban
aseguradas» (J.G.).

Por otro lado, existen algunos comentarios donde
los alumnos de grado expresan no haberse divertido
tanto. Estos comentarios vienen referidos fundamental-
mente a la clase de dramatizacion cuando les toco hacer
de espectadores donde los alumnos preferian actuar.

«Personalmente, se me hacia algo pesado la espera hasta que
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te tocaba participar» (D.M.). «Fue una sesion un poco lenta
ya que estuvimos un tiempo sentados» (J.G.).

Por otro lado, en la danza los alumnos admiten que
su relacion y su experiencia previa con el baile, influye
en lo poco o lo mucho que le gusto el contenido. Algu-
nos de los cuales admiten que no se sienten comodos
con este.

«Fue otro de los dias para los que no Ilevaba mucho animo,
pues bailar asi de primeras ante mi clase, no es que me hiciera
especial ilusiony (D.D.). «La sesién fue entretenida pero el
baile y yo no somos muy amigos. Me cuesta mucho soltarme en
ese aspecton (J.G.). «[...] baile fue una de mis favoritas y me
gusto mucho ya que soy muy bailarin y danzantey (J.B.).

Cabe destacar en los comentarios extraidos como el
hecho de que los contenidos de Expresion Corporal les
hayan gustado en ocasiones esta relacionado con la sen-
sacion de libertad, de no sentirse cohibidos y ser ellos
mismos.

«Sali muy contento de la clase, me gusto mucho [ . . . | pudi-
mos improvisar y ser nosotros mismos» (D.D.). «[...] adquie-
re gran libertad y por ello me ha gustado mucho y me ha
parecido muy entreteniday (M.A.). «Me gustaron bastante

porque puedes ser tu mismo y mostrarte tal y como eresy (D.D.).
Discusion

La gran mayoria de alumnos del Grado de Educa-
cion Primaria Mencion de Educacion Fisica destacan el
valor educativo de los contenidos de Expresion Corpo-
ral siendo los juegos de desinhibicion el contenido mas
valorado y sencillo de impartir para los futuros maes-
tros, no observando excesiva dificultad para impartir la
mayoria de los contenidos de Expresion Corporal mas
alla de la motivacion de los alumnos de Primaria o la
necesidad de material o instalaciones. Por tltimo, se
reportan experiencias positivas tras haber vivenciado
estos fundamentalmente en contenidos novedosos como
el teatro de sombras.

Con relacion a la primera categoria que trataba so-
bre los contenidos educativos en Expresion Corporal es
destacable la importancia que los futuros docentes dan a
los juegos de desinhibicion tanto en el cuestionario como
en los diarios. Los alumnos destacan la importancia de
este fundamentalmente para evitar bloqueos y mejorar
la confianza de los alumnos de Primaria. En el aula de
Expresion Corporal se suceden acciones como obser-
var, ser observado, tocar y ser tocado que podrian des-
encadenar en bloqueos y restricciones que disminuyan
en el alumno su exploracion y creatividad motriz (Ca-
nales-Lacruz, Taboas-Pais & Rey-Cao, 2013), por lo que
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el trabajo de desinhibicion podria condicionar en gran
medida el éxito o el fracaso de una clase de Expresion
Corporal. Debido a esto, los futuros docentes ven nece-
sario trabajar los juegos de desinhibicion en otros con-
tenidos mas relacionados con disciplinas artisticas (tea-
tro, danza, ...) asi, proporcionarian espacios de seguri-
dad que posibiliten procesos exploratorios (Meirieu,
1988). Por otro lado, los futuros maestros destacan re-
cursos educativos de otros contenidos, como puede ser
la musica en la danza o el trabajo detras de la tela en el
teatro de sombras, en ambos se subraya su poder
desinhibitorio.

En cuanto al contenido peor valorado en esta prime-
ra categoria en el cuestionario, encontramos la
escenificacion de situaciones deportivas, contenido poco
habitual en Expresion Corporal. Sin embargo, tras el
analisis de los diarios, no existe ningin comentario que
mencione algin aspecto poco educativo de este ni de
ninglin contenido realizado, sino que, al contrario, en
todos los contenidos se reflexiona sobre sus posibilida-
des educativas. En general se valoran estos como bas-
tante educativos. Estos resultados estan en linea con los
obtenidos por Ares y Lopez (2012) los cuales, tras pre-
guntar a los alumnos del Grado de Ciencias del Depor-
te sobre los contenidos de Expresion Corporal, encon-
traron como estos valoraban positivamente los conteni-
dos propuestos considerandolos relevantes para su for-
macion y su futuro profesional.

Con respecto a la segunda categoria sobre la dificul-
tad de impartir contenidos de Expresion Corporal, los
futuros maestros no observan los contenidos excesiva-
mente dificiles, destacando la escenificacion de situa-
ciones deportivas y la desinhibicion como los mas senci-
llos, por lo que estos podrian ser un buen primer paso
para impartir en el aula de Primaria por profesores con
poca experiencia. A pesar de que los alumnos de Magis-
terio no ven los contenidos excesivamente dificiles a la
hora de impartirlos, sefialan diferentes aspectos claves
relacionados con las tareas, el alumnado y el material
que pueden aumentar su dificultad.

En cuanto a las actividades o tareas, los futuros do-
centes destacan la necesidad de realizacion de una bue-
na progresion de actividades. Prat y Brunicardi (2012)
tratan este aspecto a la hora de hablar de las dificultades
del docente para impartir Expresion Corporal, comen-
tan como muchos profesores tienen dudas sobre como
realizar esta, lo cual enfatiza la importancia de una bue-
na formacion para evitar problemas mas adelante. Con
respecto al alumnado de Primaria, los futuros maestros

destacan la necesidad de motivacion de los discentes. En
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esta linea Archilla Prat (2013), indica como la falta de
motivacion o la pasividad del alumnado podria generar
en el docente inseguridad. Otro aspecto que sefialan los
futuros maestros, relacionado con el alumnado y que
podria aumentar o disminuir la dificultad para impartir
contenidos, es la diferencia de género, la cual se destaca
fundamentalmente en los comentarios de los diarios tras
la sesion de danza. Los futuros maestros reflexionan so-
bre el posible rechazo en los nifios y motivacion en las
ninas. Son varios los autores (Rodriguez et al., 2013;
Garcia & Gutierrez, 2002; Lluch et al., 2011) que sefa-
lan como el género es un aspecto para tratar habitual-
mente en la imparticion de contenidos de Expresion
Corporal. Por tltimo, en cuanto al material, los futuros
docentes senalan la posibilidad de contar con instalacio-
nes y material como un aspecto necesario para impar-
tir correctamente algunos contenidos. En este sentido,
el contenido de teatro de sombras es valorado como
mas dificil en el cuestionario y en los diarios de sesion,
son muchos los comentarios que indican la dificultad de
llevar a cabo este por el material e instalacion especifi-
ca que requiere.

En relacion con la Gltima categoria que trata sobre
las experiencias positivas generadas por los contenidos
de Expresion Corporal, los futuros docentes valoran por
encima de los demas, en el cuestionario, el teatro de
sombras. En los diarios de sesion algunos alumnos de
magisterio argumentan que les ha gustado por encima
del resto porque es un contenido novedoso y que no
habian trabajado anteriormente. Garcia y Gutierrez
(2002) explican como actualmente ha habido un excesi-
vo crecimiento de contenidos de EC siendo muchos de
estos productos de modas. El incluir nuevos contenidos
puede sin duda hacer que los alumnos se motiven mas al
trabajar contenidos novedosos, sin embargo, no hay que
olvidar, tal y como nos dicen estos autores, la impor-
tancia de reflexionar sobre los objetivos educativos de
estos. En esta investigacion el teatro de sombras no solo
se observa como un contenido novedoso, sino también
educativo.

En general los alumnos reportan experiencias posi-
tivas, destacando la sensacion de libertad en el trabajo
de Expresion Corporal. Esta puede venir por la posibi-
lidad de imaginar produciendo lo que Erickson (2004)
denomina una dialectica que busca la libertad de la per-
sona y su union con el grupo. Por otro lado, no se obser-
van apenas comentarios negativos sobre contenidos con-
cretos, sin embargo, a los alumnos de Grado no les gus-
ta realizar el papel de espectador, lo cual indica que

prefieren actuar. Por Gltimo, a la hora de trabajar la
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danza muchos sehalan como las experiencias previas les
condiciona. Prat y Brunicardi (2012) sehalan que los
profesores de EF a la hora de impartir contenidos de
Expresion Corporal, son influidos por sus actividades de
ocio personal y que la gran mayoria apenas han tenido
contacto con la Expresion Corporal fuera de la Univer-
sidad. Por tanto, es especialmente importante aportar
experiencias positivas para cambiar conceptos
preconstruidos de los alumnos de Magisterio y asi el dia
de manana puedan impartir estos contenidos en Prima-

ria.
Conclusiones

Con relacion al objetivo principal del estudio se con-
cluye que, para esta muestra, los contenidos de Expre-
sion Corporal evaluados son en general educativos, sin
un alto nivel de dificultad y generan experiencias posi-
tivas en los futuros maestros y maestras que los han
trabajado.

Respecto al primer objetivo especifico los futuros
maestros y maestras, destacan la desinhibicion como el
contenido mas educativo capaz de evitar bloqueos y
mejorar la confianza del alumno, lo cual ayudara en gran
medida al éxito en el trabajo de Expresion Corporal.
Con relacion al segundo objetivo especifico, el alumnado
no encuentra los contenidos especialmente dificiles, sin
embargo, senalan la desinhibicion y la escenificacion de
situaciones deportivas como los contenidos mas senci-
llos. Se destaca la progresion en el nivel de dificultad de
las actividades, los materiales e instalaciones necesa-
rios, la motivacion y el género del alumnado como as-
pectos que pueden aumentar la dificultad en la
imparticion de los contenidos de Expresion Corporal.
Por tltimo, en cuanto el tercer objetivo especifico, el
teatro de sombras es el contenido que ha generado mas
experiencias positivas. El alumnado destaca que el pa-
pel de espectador y las experiencias previas podrian in-
fluir negativamente en la percepcion de los contenidos.

Se considera el articulo de interés para todos aque-
llos profesores de EF que quieran impartir contenidos
de Expresion Corporal, ya que les orientara en la elec-
cion de aquellos mas adecuados. También es relevante
para el ambito de la Expresion Corporal a la hora de
avanzar en la delimitacion de sus contenidos en la Edu-
cacion Primaria y en los aspectos que condicionan el

éxito o el fracaso de estos.
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