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Resumen. Influenciada por los cambios tecnoldgicos, sociales y culturales, la educacion se ha visto obligada a integrar las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en el aula. EI mundo digital esta en constante evolucion, por lo que
el profesorado necesita una formacion continua para adaptar su metodologia docente a los nuevos recursos tecnoldgicos en
Educacion Fisica (EF). Este analisis bibliométrico pretende identificar las lineas de investigacion mas activas en este campo de
conocimiento hasta la fecha. La busqueda ha sido realizada en\Web of Science Core Collection. Para ello se han analizado 155
articulosy revisiones, de 349 autores de 30 paises diferentes, publicados en 90 revistas. Segun la red de co-palabras, aparecieron
6 clusters, analizados tematicamente: (i) desarrollo de habilidades de uso de las TIC en profesores y alumnos, (i) ventajas de
las TIC en el &mbito del deporte, (iii) lucha contra la inactividad fisica a través de herramientas digitales, (iv) beneficios de la
adquisicion de habilidades relacionadas con lasTIC en la Educacion Fisica, (v) profesores y alumnos que muestran una actitud
positiva hacia la integracion de las TIC en la Educacion Fisica, (vi) urgencia en el desarrollo de un nuevo sistema educativo
regido por laigualdad de oportunidades. La informacion obtenida puede contribuir a extender el conocimiento para académicos
y profesionales sobre el estado actual del campo de estudio. Del mismo modo, presenta lagunas existentes en la literatura que
son necesarias de cubrir y se exponen futuras lineas o tendencias de estudio.

Palabras clave: Educacion Fisica, Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, TIC, anélisis bibliométrico, actividad
fisica.

Abstract. Influenced by technological, social and cultural changes, education has been forced to integrate Information and
Communication Technologies (ICT) in the classroom. The digital world is in constant evolution, which means that teachers
need continuous training in order to adapt their teaching methodology to the new technological resources in Physical
Education (PE). This bibliometric analysis aims to identify the most active lines of research in this field of knowledge to date.
The search was carried out in\V\eb of Science Core Collection. To this point, 155 articles and reviews have been analyzed, from
349 authors from 30 different countries, published in 90 journals. According to the network of co-words, 6 clusters
appeared, analyzed thematically: (i) developing ICT use skills in teachers and students, (ii) advantages of ICT in the field of
sport, (iif) combating physical inactivity through digital tools, (iv) benefits of acquiring ICT-related PE skills, (v) teachers and
students showing a positive attitude towards the integration of ICT in PE, (vi) urgency in the development of a new educational
system governed by equal opportunities. The information obtained can contribute to extend knowledge for academics and
professionals on the current state of the field of study. Likewise, it presents existing gaps in the literature that need to be filled
and future lines or trends of study are presented.

Keywords: Physical Education, Information and Communication Technologies, ICT, bibliometric analysis, physical activity.

Introduccion

Las costumbres adoptadas por la cultura de la inme-
diatez y el mal uso de las tecnologias estan jugando un
papel muy importante a favor del sedentarismo, la obe-
sidad y las enfermedades cardiovasculares (Meza y
Lopez, 2021). Por este motivo, en la actualidad se otor-
ga una gran importancia social a la Educacion Fisica (EF)
debido al reconocimiento del papel decisivo que juega
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en la adquisicion de hébitos fisicos y deportivos durade-
ros, junto con el bienestar y otras conductas saludables
de los alumnos (Ledn, Ayuso y Madrona, 2020; Ramos-
Echazarreta et al., 2011).

Los répidos avances tecnoldgicos experimentados por
la sociedad también se han integrado en el ambito de la
Educacion Fisica. Las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) representan algo més que el uso
de un ordenador, ya que permiten, a través de diferen-
tes dispositivos electronicos, acceder a una variedad de
fuentes de informacion que permiten mejorar sus co-
nocimientos sobre la EF y sus conexiones y aplicaciones
con otras areas de aprendizaje (Stanescu et al., 2011).
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Ademés, las TIC ayudan a los estudiantes de EF a
aprender promoviendo y mejorando sus habilidades, lo
que les ayuda a seleccionar y aplicar habilidades tacticas
e ideas de composicion. Segun Prensky (2001), losalum-
nos son «nativos digitales» ya que han crecido con las
TIC presentes en todos los &mbitos de su vida, pero
esto no implica que todos los nativos digitales sepan ha-
cer un buen uso de las nuevas tecnologias (Bricefio-Pira,
Gomez & Florez, 2019). Por tanto, es responsabilidad
del profesorado adaptar el uso de lasTIC a los objetivos
de la asignatura. En este contexto, la implementacion
de las TIC en Educacion Fisica permite la medicion y
evaluacion del alumnado, facilitando la recogida de da-
tos por parte del profesor (Stanescu et al., 2011). Debi-
do a su innegable importancia, ha surgido la motivacion
de investigar en detalle el origen y la evolucion acadé-
mica de las TIC en la Educacion Fisica.

Educacion Fisica

En cuanto al contexto de la Educacion Fisica, es el
principal espacio de promocion para el desarrollo de las
habilidades fisicas y el fomento de la actividad fisica en
nifios y jovenes. Ofrece una atencion reglada por parte
del profesorado para promover la actividad fisica, los
conocimientos y los habitos de vida saludables de forma
estructurada para todos los alumnos, en un entorno se-
guro (NASPE, 2005). En esta linea, Bailey (2006) tras
revisar las evidencias cientificas de los beneficios de la
EF, concluyo que la EF puede tener un efecto positivo
en los niveles fisico, emocional, social y cognitivo, y en
el estilo de vida. La calidad del programa de Educacion
Fisica es un factor determinante, ya que la adolescencia
es una época de gran abandono deportivo, por lo que los
profesores de Educacion Fisica tienen la responsabilidad
de acercar la actividad fisica a los alumnos y crear bue-
nos héabitos deportivos (Castro et al., 2017; Gil,
Cavichiolli, y Lucas, 2020).

En la misma linea, Okely et al. (2001) afirman en su
investigacion que hay pruebas de que las personas que
han desarrollado una base solida en habilidades de mo-
vimiento fundamentales tienen mas probabilidades de
ser fisicamente activas, tanto durante la infancia como
en la edad adulta. Por lo tanto, es importante motivar a
los alumnos hacia la Educacion Fisica y hacer que se
sientan comodos practicando deportes en la escuela. Si
un alumno se siente satisfecho con las clases de Educa-
cion Fisica, crea un compromiso con ella (Elmore y
Huebner, 2010).Y es bien sabido que un alumno com-
prometido con la asignatura crea vinculos més alla del
ambito escolar, lo que le lleva a tener habitos de vida
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saludables en su vida joven y adulta (Git et al., 2020).
Esto es importante porque el objetivo de la Educacion
Fisica no es solo educar a los alumnos, sino también
formar adultos responsables, activos y comprometidos.

Tecnologias de la Informacion y la Comunica-
cion (TIC) en Educacion Fisica

Los ordenadores personales pasaron a formar parte
de las herramientas de las oficinas, los hogares y el m-
bito de la educacion a principios de la década de 1980.
Esto planted la cuestion de la necesidad de que los ciu-
dadanos tuvieran conocimientos basicos y habilidades
informéticas. En este contexto, se afiadid como unanueva
asignatura al plan de estudios de las escuelas secundarias
de Norteamérica y Europa del Este. «\kinte afios des-
pués, la adquisicion de conocimientos y habilidades ba-
sicas no parece ser suficiente para hacer frente a los
cambios en la sociedad» (Voogt & Knezek, 2008, p. 118).

En este sentido, Kadam (2020, p. 178) define lasTIC
como un «conjunto diverso de herramientas y recursos
tecnoldgicos utilizados para comunicarse, y para crear,
difundir, almacenar y gestionar informacion». En la ac-
tualidad, los estudiantes son considerados Nativos
Digitales. Segun la definicion de Prensky (2001), los
nativos digitales son la primera generacion que ha cre-
cido con las tecnologias digitales y son, por tanto, nati-
vos del lenguaje propio de los ordenadores, los
videojuegos e internet. Por el contrario, los inmigrantes
digitales son aquellos que no han crecido en un mundo
digital y han tenido que adaptarse a los cambios que ha
generado la era digital. Este es un hecho que no puede
pasar desapercibido en el aula, y por ello, los profeso-
res, generalmente inmigrantes digitales, deben apren-
der a utilizar herramientas propias de esta nueva di-
mension tecnoldgica para favorecer el proceso de ense-
fanza-aprendizaje.

Desde el conocimiento cientifico, es necesario re-
flexionar sobre como ha evolucionado la préctica fisica,
y como podemos promover la actividad fisica en Educa-
cion Fisica desde las TIC. SegUin Stanescu et al. (2011, p.
6) «Como educadores no podemos ignorar la tecnolo-
gia moderna y su tremendo impacto e influencia». Por
ello, las TIC deben integrarse en las sesiones educativas
de forma fluida e interactiva, logrando efectivamente
las competencias en todos los niveles. Esto debe
implementarse siempre cuidando de no caer en la mo-
notonia, ni en el conformismo de utilizar siempre las
mismas herramientas, ya que a largo plazo pueden per-
der eficacia, sobre todo aquellas en las que el alumno
interactta. En la misma linea, Legrain et al. (2015, p.
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384) en su investigacion sobre el impacto que el uso de
las TIC en las clases de Educacion Fisica puede generar
en la ensefianza, afirman que «la percepcion de apoyo a
la autonomia satisface las necesidades psicologicas bési-
cas de los estudiantes».

El uso de medios audiovisuales en la asignatura de
Educacion Fisica representa un sistema moderno que
permite un aprendizaje mas répido de los ejercicios fi-
sicos (Stanescu et al, 2011). Existen multitud de recur-
sos para integrar las TIC en el aula de Educacion Fisica,
en todos los niveles, lo que no implica que se reduzca la
actividad fisica, sino todo lo contrario, estas nuevas he-
rramientas deben invitar a los alumnos a ampliar sus
conacimientos y mejorar sus habilidades motrices. Por
ello, los profesionales del mundo de la actividad fisica
estan mostrando interés en construir entornos tecnold-
gicos digitales estructurados y significativos para apro-
vechar la propension de los alumnos a utilizar sus dispo-
sitivos durante su tiempo libre. Uno de los principales
objetivos de la integracion de las TIC en los programas
de promocion de la actividad fisica es motivar a los ado-
lescentes y jovenes para que sean mas activos fisica-
mente (NASPE, 2004).

En el émbito del deporte, una accion motriz depen-
de en gran medida de la percepcion del movimiento.
Por lo tanto, proporcionar a los estudiantes datos sobre
las caracteristicas clave de la capacidad de ejecucion (por
ejemplo, el ritmo, la direccion, el golpeo del balon),
permite a los estudiantes integrar la nueva informa-
cion, a su propio ritmo, lo que en Ultima instancia con-
duce a los beneficios motores (Beashel y Sibson, 2000;
Legrain et al., 2015). Sin embargo, lasTIC nunca deben
sustituir la accion motriz ni reducir el tiempo de com-
promiso motor (Filgueira-Gomis, 2016), sino que de-
ben ser un medio para fomentar la actividad fisica.

Existen evidencias de las multiples ventajas del uso
de internet como medio para realizar actividad fisica, a
través de aplicaciones en dispositivos digitales. Entre
ellas, destaca la accesibilidad y que se ajustan a las nece-
sidades del usuario, son capaces de proporcionarle indi-
caciones y feedback personalizados. Ademés, las apps
son potentes y tienen multiples funciones interactivas
(Middelweerd et al., 2014). La portabilidad de los telé-
fonos moviles permite a los usuarios tener acceso las 24
horas del dia, lo que posibilita la gestion a largo plazo y
refuerza los habitos de vida saludables a través de di-
versas comunicaciones y aplicaciones (Flores et al.,
2015). Del mismo modo, al alumnado con necesidades
puede beneficiarle el impacto de las TIC en Educacion
Fisica (Batanero et al., 2020).
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Es interesante integrar recursos digitales potentes
en la asignatura de Educacion Fisica, para mostrar las
diferentes herramientas que se pueden utilizar tanto
dentro como fuera del aula para mantenerse fisicamen-
te activo. Asimismo, los profesores pueden ensefar a
los alumnos a hacer un uso responsable de estas aplica-
ciones y mostrar las claves para mantener una actitud
critica y favorable a la hora de elegir una app u otra. La
implantacion de las TIC en la escuela puede motivar a
los alumnos a la practica del deporte, generar habitos
de vida saludables y combatir asi algunos problemas so-
ciales importantes como la obesidad y el sedentarismo
en los jovenes.

Sin embargo, a pesar de su creciente importancia e
interés, no existe un analisis macroscopico de la litera-
tura existente sobre las TIC en la Educacion Fisica. Por
esta razon, el presente estudio bibliométrico es impor-
tante y tiene los siguientes objetivos generales (i) Co-
nocer el estado de las TIC en Educacion Fisica a partir
de la literatura existente. De este objetivo general se
derivan los siguientes objetivos especificos: (a) Identifi-
car a los autores, revistas, instituciones y paises mas
importantes en el campo de estudio. El segundo objeti-
vo general es (ii) analizar cronoldgicamente la literatu-
ra existente sobre las TIC en Educacion Fisica, y (iii)
explorar las areas temaéticas existentes sobre la
implementacion de las TIC en Educacion Fisica. De este
ultimo objetivo general se pueden proponer dos objeti-
vos especificos: (b) realizar un anélisis temético de cada
una de las areas tematicas, (c) proponer huecos en la
literatura y futuras lineas de investigacion.

Método

Con el tiempo, surge la necesidad de evaluar el des-
empefio de la actividad cientifica y su impacto en la
sociedad. Por ello, a través de los controles de calidad
en el mundo de las publicaciones cientificas, es necesa-
rio controlar el valor de lo que se publica, y con esta
funcion se aplican los indicadores bibliométricos (Skute,
2019).

Los datos se han extraido de la\Web of Science Core
Collection, incluyendo la base de datos del Institute for
Scientific Information (ISI) de Filadelfia: Science Citation
Index (SCI), Social Science Citation Index (SSCI) y Arts
and Humanities Citation Index (AyHCI) como han he-
cho autores anteriores (Escamilla-Fajardo, Nufiez-Po-
mar, Ratten & Crespo, 2020). La busqueda se ha reali-
zado en el campo tematico a través de la siguiente ecua-
cion de busqueda: TS= [(«information and
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communication technolog*» OR «new technolog*»)
AND («physical education»)], obteniendo 155 documen-
tos: 153 articulos y 2 revisiones. La busqueda se realizo
en inglés, ya que la mayor parte de la literatura acadé-
mica estd en este idioma. Para obtener los datos de este
anélisis bibliométrico se han utilizado criterios de se-
leccion por afio de publicacion, fijandolo hasta el 31 de
diciembre de 2020, para tener informacion hasta un afio.
También se utiliz6 como criterio de inclusion que fue-
sen articulos y revisiones, excluyendo cualquier otro
tipo de documento. No se han utilizado més criterios de
seleccion inicial.

Todos los registros se han descargado en formato de
texto plano (txt) con los siguientes campos: autores,
palabras clave, afio de publicacion, categoria tematica,
nombre de la publicacion, ISSN (International Standard
Serial Number) y veces citadas.

Los programas estadisticos utilizados fueron HistCite,
para analizar y organizar los resultados de una busque-
da. Bibexcel para la manipulacion y transformacion de
registros bibliograficos. Por Ultimo, VOSviewer para la
representacion y el analisis de la informacion.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obteni-
dos tras el andlisis bibliogréafico de lasTIC y la EF Inicial-
mente, se presentan los indicadores del analisis
bibliométrico bésico (afio de publicacion, autores, pais,
institucion, revistas, idiomas y palabras), seguidos de las
redes de co-ocurrencia (co-palabras) y el andlisis temd-
tico.

Datos bibliométricos basicos

El nimero de articulos analizados asciende a 155,
publicados en 90 revistas, escritos por 349 autores de
171 instituciones de 30 paises. En esta seccion se pre-
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Figura 1. Evolucién cronolégica del nimero de articulos y revisiones publicados por afio.
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sentan indicadores relacionados con los afios de publica-
cion y los autores, revistas, instituciones y paises mas
productivos. La figura 1 muestra el nmero de articu-
los publicados por afio desde 2002 hasta 2020. En 2015
se refleja un aumento, se registraron hasta 15 publica-
ciones cientificas. El afio con mayor nimero de articu-
los publicados sobre este tema fue el 2020, que muestra
el valor més alto con un total de 22, precedido por el
2018y el 2019 en los que se publicaron un total de 21y
20 articulos y revisiones respectivamente.

En cuanto a los autores, 349 investigadores publica-
ron al menos un articulo sobre este tema. Entre ellos,
los investigadores que maés articulos publicaron fueron
M. Papastergiou con 6 articulos, A. Baena-Extremera,
A. Casey y O.C. Foguet con 4 articulos cada uno, y F.
Zurita-Ortega con 3 articulos. El autor con mayor nd-
mero de citas (TGCS) es M. Papastergiou (TGCS=
78). La tabla 1 muestra los autores ordenados por el
nimero de publicaciones, destacando los que han sido
més productivos.

Tabla 1.

Autores més productivos (=3 publicaciones).
Autores Afiliacion

Articulos TLCS TGCS

M. Papastergiou University of Thessaly 6 14 78
A.Baena-Extremera  Universidad de Granada 4 0 3
A. Casey Loughborough University 4 5 51
O.C. Foguet Institut  Nacional d’Educacié Fisica de 4 0 0
Catalunya

F. Zurita-Ortega Universidad de Granada 3 0 10
30 autores - 2 - -
314 autores - 1

Note: TLCS: Puntuacion total de citas locales; TGCS: Puntuacion total de citas globales.

En relacion con los paises de los autores menciona-
dos, investigadores de 30 paises diferentes publicaron al
menos un articulo sobre las Tecnologias de la Informa-
ciony la Comunicacion en la Educacion Fisica (Tabla 2).
Lamayoriade las publicaciones proceden de Espafia (70),
precedidas por el Reino Unido (12), que ha recibido el
mayor nimero de citas tanto en nuestra busqueda
(TGCS= 32) como en la base de datos global (TGCS=
186). La tabla 2, muestra los paises que han publicado el
mayor nimero de articulos relacionados con este tema.

Tabla 2.
Paises con mayor nimero de articulos publicados y citados (TLCS y TGCS).

Pais Articles TLCS TCGS
Espafia 59 10 104
Reino Unido 12 32 186
Ucrania 9 0 10
Estados Unidos 8 5 53
Brasil 7 1 5
Turquia 7 8 39
Grecia 5 10 78
Republica Popular China 5 0 0

Note: TLCS: Puntuacidn total de citas locales; TGCS: Puntuacion total de citas globales.

Los 155 articulos y resefias publicados sobre Tecno-
logias de la Informacion y la Comunicacion en la Educa-
cion Fisica procedian de 171 instituciones diferentes. En
17 de los articulos algunos de los autores eran de la
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Universidad de Granada, en nueve de la Universidad
de Sevilla, en ocho de la Universidad de Murcia y en
seis de la Universidad de Tesalonica. La tabla 3, muestra
las instituciones con mayor nimero de articulos publi-
cados relacionados con este tema.

Tabla 3.
Instituciones con mayor niimero de articulos publicados y el nimero de veces que han sido
citados (TLCSy TGCS).

Institucion Articulos TLCS TGCS
Universidad de Granada 17 1 54
Universidad de Sevilla 9 3 24
Universidad de Murcia 8 0 3
Universidad de Tesal6nica 6 14 78
Universidad de Barcelona 5 0 1
Universidad de Valencia 5 2 3
Universidad de Almeria 4 0 8
Universidad de Lleida 4 0 0
Universidad de Santiago de Compostela 3 6 7

Note: TLCS: Puntuacion total de citas locales; TGCS: Puntuacion total de citas globales.

Un total de 90 revistas han publicado al menos un
articulo especifico sobre Educacion Fisica y Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion. Como se puede
observar en laTabla 4, de todas las revistas, Retos- Nuevas
tendencias en Educacion Fisica, deporte y recreacion
destaca como la revista con mayor numero de articulos
publicados sobre este tema (18), aun asi, no es la que
mayor nimero de citas ha recibido (14). En segundo
lugar, la revista que més articulos ha publicado sobre
este tema en particular es Pedagogics Psychology
Medical. Problemas bioldgicos del entrenamiento fisi-
coy el deporte con 7 publicaciones, revista que ha reci-
bido un total de 8 citas en la base de datos global. En
tercer lugar, Apunts. Educacion Fisica y Deportes, no
ha recibido ninguna cita en oS, pero es la tercera re-
vista en numero de publicaciones (5).

Tabla 4.

Revistas con mayor niimero de publicaciones, citas (FTAA yTGCS).
Revista

Articulos TLCS TGCS

Retos. Nuevas tendencias en educacién fisica, deporte y recreacion. 12 2 13
Pedagogics psychology medical. Biological problems of physical 7 0 8

training and sports

Apunts Educacion Fisica y Deportes 5 0 0
European Physical Education Review 4 1 20
8 revistas con 3 articulos y/o resefias 24 - -

12 revistas con 2 articulos y/o resefias 24

58 revistas con 1 articulo y/o resefia 58 -

Note: TLCS: Puntuacién total de citas locales; TGCS: Puntuacion total de citas globales.

La tabla 5 muestra, de mayor a menor, el nimero
de citas de articulos relacionados con este tema. La re-
vista més citada es British Journal of Educational Technology,
citada en nuestra busqueda 19 veces (TLCS= 19;
TGCS=80). La segunda revista mas citada es Computers
and Education, citada 9 veces en nuestrablsqueda (TLCS=

Tabla 5.

Revistas mas citadas localmente en la base de datos WoS (TLCS) y revistas més citadas en bases
de datos globales (TGCS).

Revista Articulos TLCS TGCS
British Journal of educational technology 2 19 80
Computers and education 2 9 60
European Journal of teacher education

Technology pedagogy and education

Sport, education and technology

Journal of physical education, recreation and dance
European physical education review

Journal teaching physical education 2
Note: TLCS: Puntuacion total de citas locales; TGCS: Puntuacion total de citas globales.

W w N e
N = NN
N
=3
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9) y 60 citas en laWoS (TGCS= 60). La tercera revista
maés citada es European Journal of Teacher Education, que
ha sido citada localmente 7 veces y globalmente 32 ve-
ces (TLCS= 7; TGCS= 32).

Referencias més citadas

Los 155 articulos analizados han utilizado 4.744 re-
ferencias entre las que destacan: el articulo de Thomas
y Stratton (2006) referenciado en 19 publicaciones de la
blsqueda, en segundo lugar, el articulo de Ambrds et
al. (2013) referenciado en 16 publicaciones de la bus-
queda, y con 9 referencias encontramos el articulo de
Kretschmann (2015) (Tabla 6).

Tabla 6.
Articulos més referenciados (=8).
Referencias

Articulos

Thomas y Stratton (2006) 19
Ambrés et al. (2013) 16
Kretschmann (2015) 9
Papastergiou (2009) 8
Prensky (2001) 8
Tearle y Golder (2008) 8

Analisis de co-ocurrencias

Esta seccion analiza la red de co-ocurrencia de pala-
bras clave. Segun Guan, Gao, Zhang y Zhou (2018), el
analisis de co-palabras tiene lugar cuando dos términos
aparecen simultaneamente en un texto. El objetivo es
averiguar la estructura que conforma el dominio cien-
tifico. Tras seleccionar los términos, se calculan las me-
didas de similitud para concluir con una agrupacion por
areas tematicas. Sobre la red bibliométrica generada se
han aplicado medidas de similitud, para la normaliza-
cion de los valores de co-ocurrencia de las palabras cla-
Ve, Y técnicas de clustering multivariante para identifi-
car grupos homogéneos de palabras clave.

Para llevar a cabo este analisis, se han seleccionado
dos tipos de palabras clave, otorgadas por los propios
autores para definir el contenido de sus documentos,
conacidas como Keyword Author (KWA); y KeyWords
Plus (KW+), palabras clave extraidas autométicamente
a partir de la frecuencia de aparicion de las palabras en
los titulos de las referencias de los articulos (Gao, Zhao,
& Li, 2019). Ambos registros se presentan en este tra-
bajo.

En los 155 articulos y revisiones que tratan sobre la
Educacion Fisica y las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, se han registrado 530 palabras, de las
cuales las més utilizadas fueron «Physical Education»
(219), «technolog*» (44), «TIC» (31), «aprender*» (29),
«@alumno*» (27), y «ensefiar*» (45).

Como puede verse en la Figura 2, en el andlisis de
las relaciones entre las palabras clave, dos clusters for-
mados por 12 términos cada uno (cluster rojo y cluster
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verde) destacan sobre el resto. En el clister rojo, el
término que ha aparecido con mayor frecuencia ha sido
«tecnologia», término que aparece como nucleo de esta
gran red de términos. En el cllster verde, la palabra
que més ha aparecido en los articulos ha sido «TIC»,
que también aparece como nlcleo de esta red de tér-
minos. Estos clusters estan precedidos por otras dos
redes de 8 términos cada una (cluster azul oscuro y clus-
ter amarillo). La palabra con mayor coocurrencia en el
cluster azul oscuro ha sido «salud», que es el niicleo de
la red. La palabra més frecuente en el clister amarillo
de la figura 4 ha sido «Educacion Fisica». Las siguientes
palabras més utilizadas han sido «actitudes» e «informa-
cién y comunicacion.

Los términos con mayor co-ocurrencia se ilustran
en la Figura 2 con un tamafio mayor que el resto de los
nodos. Teniendo en cuenta esto, cabe destacar la rela-
cién entre las palabras clave «Educacion Fisica», «TIC»
y «tecnologia», ya que éstas actllan como enlace con las
demas palabras clave.

teaghing

il herhnol oy

oscuro, amarillo, morado y azul claro).

A continuacion, se presentan los datos con més deta-
Ile, clasificados por redes de enlaces entre las palabras
clave y su co-ocurrencia.

Cluster rojo - «Tecnologia», «Informacion» y «Es-
tudiantes»; este grupo esta formado por doce términos:
adolescentes, creencias, ordenador, juegos, género, in-
formacion, internet, motivacion, software, estudiantes,
apoyo, tecnologia. Cuya temaética esta relacionada con
el rapido desarrollo de la tecnologia digital y el impacto
que la 6ptima integracion de las TIC puede tener en la
comunidad educativa, especialmente en la asignatura
de Educacion Fisica.

«El desfase entre la préctica en el aula y la forma-
cion en la educacion superior requiere una transforma-
cion del modelo académico» (Hinojo-Lucenaetal, 2018,
p.1). El cambio debe realizarse sobre una base educati-
va sblida y creciente. La integracion de nuevas herra-
mientas y metodologfas supone un reto a lo que comin-
mente se conoce como ensefianza tradicional, que ha
permanecido en el sis-
tema educativo duran-
te décadas. Los estu-
diantes digitales tienen
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Figura 2. Analisis de co-ocurrencia palabras

Analisis tematico

En el andlisis tematico se han utilizado 48 términos
diferentes, que se han agrupado por clisteres (Figura
2). Un cluster es un conjunto de elementos incluidos en
un mapa de conocimiento. Los clusters no se solapan en
VOSviewer, por lo que un elemento puede pertenecer
a un solo cluster. Asi, se han identificado seis pequefios
grupos entre 2002-2020, donde cada término se ha aso-
ciado en un cluster diferenciado por colores y lineas
segun el cluster al que pertenecen (rojo, verde, azul
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physical education

necesidades que deben

somom ser atendidas con herra-
mientas de aprendiza-
je a las demandas de la
sociedad actual. Por
ejemplo, con el uso del
«flipped learning» en
— Educacion Fisica (Hino-
jo-Lucenaetal., 2020).
A lo largo de dife-
- rentes estudios de in-
vestigacion, se ha cons-

tatado que tanto los

profesores como los

alumnos muestran ac-

titudes positivas en la

integracion de las tecnologias para la transmision de
conocimientos, y mejoras significativas en el desarrollo
de lasTIC (Goktas, 2012; Papastergiou, 2010). Existen
evidencias cientificas que demuestran los maltiples be-
neficios del uso de las Tecnologias de la Informacion,
como herramienta potencial en beneficio de las compe-
tencias curriculares de los alumnos. Entre ellos, destaca
el mayor compromiso y autonomia de los alumnos du-
rante el proceso de ensefianza y aprendizaje. Por otro
lado, una gestion y organizacion mas eficiente del apren-
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dizaje (Perrota, 2013). Sin embargo, los educadores no
solo deben mantener una formacion continua para desa-
rrollar las habilidades de uso de las TIC, sino también
para introducirlas en las clases de Educacion Fisica de
forma efectiva en su préctica diaria (Koekoek et al,
2018).

Sin embargo, la realidad es que el rapido desarrollo
de la tecnologia digital amplia las perspectivas de su
aplicacion en los programas de ensefianza de la Educa-
cion Fisica. Pero a menudo, los educadores, interesados
en la integracion de las TIC, no estan suficientemente
equipados para integrar eficazmente los recursos tec-
noldgicos (Koekoek et al., 2018). O bien carecen de los
conocimientos practicos necesarios para potenciar las
herramientas digitales, y se aplican de forma incorrecta
(Gokta®, 2012).

Cluster verde - «TIC» y «Deporte»; compuesto
por once términos: competencia digital, TIC, impacto,
innovacion, instruccion, metodologia, dispositivos mé-
viles, rendimiento, jugadores, deporte, deportes. El
tema de este grupo esta relacionado con las ventajas de
las TIC en el &mbito del deporte a través de los
videojuegos Y las aplicaciones.

Los profesores de Educacion Fisica y los profesiona-
les del deporte consideran el uso de las TIC como un
recurso potencial para mejorar la calidad de la ensefian-
za. Sin embargo, la realidad dista mucho de las expecta-
tivas deseadas. La literatura cientifica refleja una grave
escasez de desarrollo profesional especifico para la asig-
natura de Educacion Fisica (Tearle & Golder, 2008), la
paridad técnica y formativa no es habitual en el sistema
educativo debido, principalmente, a un desconocimien-
to generalizado de las necesidades y exigencias que re-
quiere esta aplicacion digital.

Sin embargo, los profesionales de la FP y de las Cien-
cias del Deporte reconocen que lasTIC son un compo-
nente integral de la formacion curricular (Goktas, 2012;
Papastergiou, 2010), y el desarrollo de las competen-
cias en TIC es fundamental para mejorar las actitudes
hacia el mundo digital e Internet (Papastergiou, 2010).

Claster azul oscuro - «Salud» y «Escuela»; com-
puesto por ocho términos: nifios, educacion, salud, nue-
vas tecnologias, percepciones, actividad fisica, escuelay
videojuegos. Este cluster sugiere que las escuelas traba-
jen con blogues de contenidos de Educacion Fisica a tra-
vés de herramientas digitales (TIC), con el fin de com-
batir la inactividad fisica, como los videojuegos activos
(conocidos como exergames).

La integracion de innovaciones tecnoldgicas aplica-
bles en los centros escolares, con el fin de reducir las
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cifras registradas de inactividad fisica provocadas por el
sedentarismo de la pantalla digital, que es una de las
principales causas de los altos niveles de obesidad en la
sociedad actual (Panadero-Pérez, Roman, Joya-Barroso
& Roman-Mata, 2019). Las TIC han propiciado proce-
sos de ensefianza y aprendizaje mas flexibles y significa-
tivos (Zurita-Ortega, Chacon-Cuberos, Castro-Sanchez,
Gutiérrez-\ela, & Gonzalez-Valero, 2018). Asimismo,
la introduccion de lasTIC en la Educacion Fisica mejora
las formas organizativas de la formacion de maestros y
profesores altamente cualificados, e intensifica las acti-
vidades deportivas y recreativas entre los miembros
de la sociedad educativa (Chukhlantseva, 2017). Los
videojuegos activos y los juegos motores son un recurso
motivador para seguir un estilo de vida activo (Cube-
ros, Snchez, Ortega, Garcés, & Martinez, 2016). Re-
quieren fuerza, coordinacion y flexibilidad, habilidades
que se integran en los programas de Educacion Fisica en
los paises desarrollados. Los exergames (ejercicios y
juegos) promueven el desarrollo fisico, psicoldgico e
intelectual de los estudiantes y los animan a ser fisica-
mente activos a través del desarrollo de la motivacion
(Chukhlantseva, 2017). Por ello, se considera una he-
rramienta a tener en cuenta para hacer ejercicio en
edad escolar y promover un aprendizaje més significa-
tivo.

Cluster Amarillo - «Educacion Fisica» e «innova-
cion educativa»; compuesto por ocho términos: innova-
cion educativa, tecnologia educativa, educacion supe-
rior, pedagogia, Educacion Fisica, formacion del profe-
sorado, ensefianza, universidad, que hacen referencia a
los beneficios relacionados con la adquisicion de las com-
petencias docentes relacionadas con las TIC de Educa-
cion Fisica, con el objetivo de aumentar la motivacion e
implicacion del alumnado.

La literatura cientifica revela que, a través de la ad-
quisicion de competencias docentes relacionadas con las
TIC, se incrementa la motivacion e implicacion del
alumnado, mediante estrategias de gamificacion, TIC y
evaluacion continua en el aula (Castafieda-Vézquez, Es-
pejo-Garcés, Zurita-Ortega, & Fernandez-Revelles,
2019). Por ello, se considera oportuno asumir la inno-
vacion como un componente integral de las profesiones
curriculares de EF. Dando a los estudiantes la oportuni-
dad de obtener habilidades digitales a través de la acti-
vidad fisica.

Por otro lado, encontramos articulos que ponen de
manifiesto la falta de formacion profesional del profeso-
rado, y su desconocimiento y comprension de la necesi-
dad de utilizar las TIC (Tearle & Golder, 2008) como
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recurso integrador y necesario para que los alumnos
puedan integrarse en el mundo laboral una vez finaliza-
dos sus estudios. La falta de comprension de las necesi-
dades, desalienta la implementacion de un modelo in-
novador de ensefianza y aprendizaje en los departamen-
tos escolares de Educacion Fisica.

Cluster morado - «Actitudes y autoeficacia»; com-
puesto por seis palabras clave: actitudes, aula, conteni-
do pedagdgico, conocimiento, autoeficacia, formacion
del profesorado, TPACK (technological pedagogical
content knowledge). Se refiere a que todos los miem-
bros de la comunidad educativa muestran una actitud
positiva hacia la implementacion de lasTIC en el proce-
so de ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica.
Podemos observar dos enfoques: por un lado, encontra-
mos estudios que analizan las actitudes y la formacion
del profesorado en el uso de las TIC en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Por otro lado, encontramos
articulos que analizan la cantidad de herramientas
digitales de las que disponen los centros educativos para
la Gptima transmision de conocimientos y para alcanzar
las competencias curriculares necesarias.

Existen efectos directos significativos de las actitu-
des de los profesores en formacion hacia el uso de la
tecnologia, las competencias tecnoldgicas y las expe-
riencias sobre sus creencias de autoeficacia TPACK.
(Yederlen-Damar, Boz y Aydin-Giinbatar, 2017). La
mayoria de los profesores de Educacion Fisica conside-
ran que se trata de una valiosa herramienta de ensefian-
za (Gokta®, 2012). Los estudiantes aprecian plenamen-
te la omnipresencia de las TIC (Papastergiou, 2010). El
uso de dispositivos digitales no solo beneficia las actitu-
des y la transmision de conocimientos y valores, sino
que también contribuye favorablemente al desarrollo
de las habilidades tanto motrices como digitales

Cluster Azul Claro - «Tecnologia de la Informa-
cion y la Comunicacion»; Compuesto por tres térmi-
nos: tecnologia de la informacion y la comunicacion,
innovacion docente, webquest. Se refieren a diferentes
herramientas digitales. Los articulos que forman parte
de este cllster hacen referencia a los cambios en el
contexto educativo actual, descritos y afectados por los
nuevos modelos de familia profesional, por los nuevos
entornos y por la diversidad superlativa del alumnado,
provocando la urgencia de desarrollar un nuevo sistema
educativo que se rija por el principio de igualdad de
oportunidades y no discriminacion (Abuin, 2008). Para
la busqueda y transformacion del sistema educativo ac-
tual, las TIC asumen un papel indispensable en las insti-
tuciones educativas.Y la EP no puede quedarse al mar-

- 96 -

gen ni permanecer indiferente ante el amplio abanico
de posibilidades que ofrecen las TIC.

Discusion

El desarrollo de la tecnologia digital amplia las pers-
pectivas de su aplicacion en los programas educativos
de Educacion Fisica. Sin embargo, la literatura existen-
te muestra que existen maltiples elementos que impi-
den o no favorecen la integracion de las TIC en el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje. Por ello, su estudio y
andlisis desde una perspectiva educativa es de vital im-
portancia para conocer el estado de las TIC en Educa-
cion Fisica. Este hasido uno de los objetivos que preten-
dia el presente estudio, aportar informacion interesan-
te y actualizada sobre el estado del conocimiento. En
base a ello, se han identificado los principales autores
que han estudiado y publicado sobre las TIC en este
ambito de actuacion, las revistas méas importantes en
las que se han publicado, asi como las instituciones y
paises que han aportado en mayor medida a este campo.
El nivel de cumplimiento de este objetivo general y
objetivo especifico ha sido elevado.

En este sentido, las instituciones deben asegurar los
medios, la accesibilidad de sus disposiciones y su res-
pectivo desarrollo, para que los docentes obtengan las
competencias necesarias para integrar la tecnologia en
la ensefianza de manera efectiva. Por lo tanto, es nece-
sario que las politicas publicas y gubernamentales brin-
den oportunidades para que esto sea posible (Wyant &
Baek, 2019).

En relacion con la influencia de las medidas
institucionales y la competencia tecnoldgica en la ense-
fanza, Legrain et al. (2015), en su investigacion, mues-
tran la falta generalizada de incentivos para los profeso-
res, tanto a nivel economico como académico, asi como
de carga lectiva. Esta puede ser una de las razones por
las que la implementacion de las nuevas tecnologias en
la educacion es lenta y engorrosa.

Considerando el segundo objetivo general, se ha
realizado un anélisis cronoldgico de la literatura exis-
tente sobre las TIC en Educacion Fisica. De ahi se ha
podido extraer que es todavia un area de estudio que
llama la atencion de académicos y profesionales al con-
tinuar con la tendencia ascendente en cuanto al nimero
de publicaciones. Esto quiere decir que es un campo
nicho y que tiene todavia posibilidades de aportaciones
y consideraciones importantes.

En este sentido, Teo (2008) afirma que el uso de las
TIC en el aula depende en gran medida de la actitud de
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los profesores hacia la tecnologia, y que con el tiempo
estos estan considerando en mayor medida su inclusion.
La formacion del profesorado debe ser &gil y continua
para cambiar las précticas docentes en el aula. Deben
responder a las necesidades de los alumnos que se con-
sideran nativos digitales y formarlos para que puedan
afrontar con éxito las exigencias de la sociedad actual.
La actitud de los profesores, generalmente inmigrantes
digitales, y su disposicion a utilizar las TIC es clave para
la transformacion del modelo académico. Sin embargo,
hay que destacar que para que esto se produzca de for-
ma efectiva, debe haber una formacion previa y gene-
ralizada en el uso adecuado de las TIC en la educacion.

Tanto la administracion como el profesorado deben
tener en cuenta que, si quieren reducir los indices de
obesidad en la sociedad y reducir el nimero de abando-
nos escolares prematuros y mejorar la calidad de vida
de las futuras generaciones, hay que asumir ciertas res-
ponsabilidades. Las instituciones y la asignatura de Edu-
cacion Fisica pueden hacer mucho. Una de las mejores
formas de intervenir desde la educacion es a través de
propuestas e intervenciones que pretendan fomentar el
uso de las TIC como herramienta para la adquisicion de
héabitos de vida saludables, el mantenimiento de una vida
activa, y la utilizacion de recursos digitales como ele-
mento para mantener la motivacion y el interés por
formar parte de la comunidad educativa.

Por Gltimo, el tercer objetivo principal esta relacio-
nado con la exploracion de las reas temaéticas principa-
les. En este sentido se presentan dos objetivos especifi-
cos que han sido cumplidos en gran medida. Por un lado,
se han propuesto seis reas tematicas que han sido deta-
lladas en el apartado anterior. De ahi se puede extraer
la tendencia que tiene la literatura existente hacia la
exploracion y el estudio. También cada uno de los auto-
res que han focalizado su interés y esfuerzo en ampliar
esa area de estudio. Por Ultimo, proponer huecos exis-
tentes en la literatura y futuras lineas de investigacion
interesantes para rellenar estos huecos y aportar infor-
macion novedosa y Util.

Conclusiones

Este estudio ofrece una vision macroscopica de la
evolucion de las TIC en la Educacion Fisica hasta el 31
de diciembre de 2020. El estudio incluye 155 publica-
ciones (153 articulos y 2 revisiones), publicadas por 349
autores de 171 instituciones y 30 paises. Todas ellas han
sido publicadas en un total de 90 revistas cientificas. Se
trata del primer estudio sobre este tema en un ambito
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tan especifico como el de la Educacion Fisica.

Los resultados obtenidos en este estudio permiten
conocer mejor el desarrollo de las TIC en la Educacion
Fisica. Proporciona datos relevantes y también una vi-
sion general de los principales autores, la evolucion
cronoldgica de las publicaciones, las principales revistas
en las que se han publicado y un andlisis temético que
ayuda a comprender mejor las subéreas del campo de
estudio. Quizas este analisis tematico por clusteres sea
una de las mayores aportaciones al ayudar a los acadé-
micos y profesionales a identificar los temas de estudio.
Las principales areas engloban diferentes aspectos rela-
cionados con las TIC en la Educacion Fisica. En primer
lugar, destaca el &rea relacionada con el creciente y con-
tinuo desarrollo de la tecnologia y la integracion de las
TIC en la comunidad educativa, concretamente en la
Educacion Fisica. En segundo lugar, destaca un drea re-
lacionado con las ventajas que tienen lasTIC en el ambi-
to deportivo, considerando aplicaciones y videojuegos.
En tercer lugar, se centra en los exergames y el uso de
herramientas digitales en el trabajo de los contenidos
de Educacion Fisica. En cuarto lugar, esta area esta rela-
cionada con la formacion y adquisicion de competencias
digitales por parte de los docentes de Educacion Fisica,
y qué impacto puede tener en el alumnado. En quinto
lugar, esta area esta relacionada con la actitud positiva
de todos los miembros de la comunidad educativa hacia
las TIC en Educacion Fisica. Por ultimo, la ultima &rea
engloba herramientas digitales y hace referencia a los
nuevos entornos educativos en los que debe destacar el
respeto, la igualdad y la no discriminacion teniendo un
papel destacado las TIC.

Ademas, esta investigacion ha revelado varias lagu-
nas 0 vacios en la literatura sobre la aplicacion y desa-
rrollo de lasTIC en la Educacion Fisica. Se ha observado
que se trata de un campo nicho, ya que es relativamen-
te reciente y estd en continuo estudio y desarrollo.
Muchos autores han centrado su atencion en él en los
ultimos afios de forma tedrica y empirica. Sin embar-
go, de forma comun, todos los grupos analizados con-
vergen en la necesidad de introducir y adaptar lasTIC a
la educacion, intentando motivar a los alumnos y ense-
fiar un buen uso de las mismas en el aula. La actividad
fisica puede ser fomentada a través de las TIC y esto
debe ser explorado y aprovechado por los profesores de
Educacion Fisica.

No obstante, este estudio tiene varias limitaciones
que no deben ser ignoradas. En primer lugar, la blsque-
da se ha realizado en una Gnica base de datos (Web of
Science Core Collection), y aunque se considera una
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fuente fiable de documentos de alto impacto (Yang et
al., 2013), es posible que no se haya estudiado informa-
cion relevante. Por otro lado, la bisqueda se ha realiza-
do con términos en inglés ya que es el idioma més uti-
lizado en el &mbito académico, sin embargo, puede ha-
ber condicionado la busqueda de informacion relevan-
te. Por ultimo, la bisqueda se ha realizado hasta el afio
2020 para tener la informacion de afios completos, sin
embargo, esto podria haber perdido informacion de
articulos recientes publicados en 2021 que no se han
tenido en cuenta.

Por (ltimo, se considera interesante para futuras
investigaciones sefialar los diferentes beneficios de la
Educacion Fisica y las ventajas que ofrece la integracion
de lasTIC en la misma. Una revision sistemética puede
ser un futuro trabajo de revision que podria aportar
informacion relevante y méas concisa sobre el area de
estudio. Las TIC deben de ser consideradas como una
oportunidad, en lugar de como un problema. Por ello,
se invita a analizar y sefialar las limitaciones existentes
para la aplicacion y uso de las TIC en Educacion Fisica.
No obstante, cabe destacar que no se deben de dejar de
lado las comunidades aisladas, teniendo en cuenta consi-
deraciones realistas sobre las restricciones de los colec-
tivos méas pobres, evitando la brecha educativa y ofre-
ciendo igualdad de oportunidades a toda la comunidad
educativa.
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