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Resumo. O desporto universitario tem merecido uma particular atengio por parte de educadores e investigadores, tanto
nacionalmente como internacionalmente, na medida que o desporto universitario ¢ uma atividade que para além da sua missao
desportiva (e.g., competitiva, cooperativa) tem também (deveria ter) uma missao social, axiologica e cultural. No entanto a
analise empirica e investigativa parece demonstrar que o desporto universitario esta muito ancorado na dimensao competitiva
(i.e., praxis competitiva preocupada com o resultado, a eficacia, o rendimento), «esquecendo» as outras dimensGes/ misses.
Neste contexto parece ser necessario aprofundar as especificidades do desporto universitario, nomeadamente os seus quadros
organizativos e praxiologicos que levem a «bom porto» todas as dimensdes que encerra e ndo apenas algumas. Face a estas
constatagdes, este artigo tem como objetivo contribuir para a reflexo do significado, da importancia e das possiveis intervengaes
(novas praxis) do desporto universitario, tentando apresentar, para tal, possiveis caminhos no sentido da promogao de um
desporto universitario total na sua radicalidade humana.

Palavras-chave: treinador; politécnico; desenvolvimento humano, organizagdes desportivas.

Resumen. El deporte universitario ha recibido especial atencion por parte de educadores e investigadores tanto a nivel
nacional como internacional, ya que el deporte universitario es una actividad que ademas de sumision deportiva (por ejemplo,
competitiva, cooperativa) también tiene (debe tener) una mision social, axiologica y cultural. Sin embargo, el analisis empirico
¢ investigativo parece demostrar que el deporte universitario esta muy anclado en la dimension competitiva (i.e., praxis
competitiva preocupada por el resultado, efectividad, rendimiento), «olvidandoy las otras dimensiones / misiones. En este
contexto, parece necesario profundizar en las especificidades del deporte universitario, es decir, en sus marcos organizativos
y praxiologicos que llevan al «buen puertox todas las dimensiones que encierra y no solo algunas. Ante estos hallazgos, el texto
que presentamos pretende contribuir a la reflexion sobre el significado, la importancia y las posibles intervenciones (nuevas
praxis) del deporte universitario, tratando de presentar, para ello, posibles caminos hacia la promocion de un deporte
universitario total en su radicalismo humano.

Palabras clave: entrenador; politécnico; desarrollo humano, organizaciones deportivas.

Introdugao

Quando nos situamos no contemporaneo constata-
mos que vivemos numa sociedade global, complexa,
muito centrada na eficacia, rendimento e envolta numa
nova e emergente representagao humana — a técnica e
a tecnologia; sem esquecer 0s NOVOs Normais que a crise
da pandemia nos trouxe e suas implicagdes na saude fisi-
ca e mental (Keshky, Basyouni, & Sabban, 2020; Smart,
2007; Vella, Swann, & Tamminen, 2021). A consciéncia
e compreensao destes factos sdo essenciais para se
precisarem os significados e operacionalizagao do
desporto na realidade atual (Bento, 2004, e no caso que
nos anima, o desporto universitdrio.

Sabemos que o desporto universitario tem ganho
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preponderancia nas institui¢des de ensino superior,
englobando milhares de estudantes a escala mundial
(Brunton & Mackintosh, 2017; Rathwell &Young, 2016),
concretizando a sua importante missao de «...fomen-
tar a competicao, o convivio e intercambio de estudantes
das varias institui¢des de ensino superior. . .» (Federagao
Académica do Desporto Universitario, 2015). Todavia,
serdo estes os unicos propositos do desporto
universitario? Vasconcelos-Raposo (2012) mencionou os
desafios a considerar aquando da utilizagao do desporto
na atualidade, e que no nosso entendimento tambem se
aplicam ao desporto universitario:

Nos tempos que correm, tipificados pela crise de
valores socioculturais e pelo que parece ser o
esgotamento do modelo economico construido na base
da acumulagio desenfreada de riqueza, importa repen-
sar o papel que as atividades desportivas podem e devem
desempenhar na sociedade em geral (p.1).

De fato o desporto universitario recapitula o
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desporto em geral que, como sabemos, se centra quase
exclusivamente na competigao, no rendimento e na
eficacia, fazendo parte também da industria cultural.
Também concordamos com a necessidade de um novo
paradigma para o desporto, em particular para o
desporto universitario. Considerar que ele se centra
(quase exclusivamente) na competi¢ao, no rendimento
e na eficacia ¢ reduzir o desporto universitario a um
instrumento «capitalista» e economico com um impac-
to reduzido ou inexistente no desenvolvimento
psicossocial dos individuos (Brunton & Mackintosh,
2017). Adicionalmente, o desporto universitario nao
deve reduzir-se a realizagao de atividade fisica, tornan-
do-se, com esta abordagem restrita, uma pratica asce-
tica (Arzu, Tuzun, & Eker, 2006; Chen, Buggy, & Kelly,
2019). Neste contexto, onde ficam as dimensdes politi-
cas — no sentido da cidadania e da participagao - e com
elas as logicas de cooperacao, dialogo e comunicagao
entre Universidades/Politécnicos? Onde ficam os mo-
mentos culturais? Sim, o desporto universitario tem e
traz em si uma dimensao cultural, nao fossem as Uni-
versidades e os Politecnicos centros de cultura, ou pelo
menos deveriam também ser. Onde ficam as dimensoes
do conhecimento? O desporto universitario ndo pode
legitimar e ficar reféem da eficacia de um conhecimento
cientifico, ele ¢/deveria ser (o Desporto tal como a
Universidade) um campus de uma Teoria Geral do
Conhecimento onde cabem e dialogam com varias for-
mas de conhecimento. Por fim, onde ficam as questoes
éticas e estéticas? Estas também devem ser considera-
das.

S3ao estas constatacoes ¢ a urgéncia de novas
representagdes e praxis sobre o desporto universitario
que nos levaram a apresentar possiveis respostas a estas
questoes. Para tal enfatizamos dois grandes objetivos:
(a) contribuir para a reflexao do significado, e
importancia, do desporto Universitario; (b) apresentar
potenciais medidas e estrategias a considerar
futuramente, no sentido da promogao de um desporto

universitario de qualidade.
O Desporto no Passado

Talvez possamos referir com todo o acerto que o
desporto sera uma das maiores invengdes da
humanidade. Com representagdes diferenciadas ao longo
da sua historia (longa e rica) o desporto hoje (no
contemporaneo) apresenta-se como um facto social total
(Bento, 2004).

Conceptualmente, o desporto, nas suas diversas
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defini¢Ses e significados, sempre congregou a necessidade
de contextualizar um conjunto de praticas corporais a
luz do seu significado social e cultural. O desporto e as
suas multiplas defini¢des integram, igualmente, um
modelo de Homem e indicadores implicitos de mudanga
— 0 que pretendemos ser e construir atraves do
movimento. Especificamente, tem-se reconhecido a
necessidade de usar o desporto como ferramenta de
transformacdo social (Bento, 2004; Love, Deeb,
& Waller, 2019; Mac Intosh, Martin, & Ewing, 2020).

Momentos Historicos

A historia do desporto ¢ ampla, rica, densa e por
vezes nao consensual. Apresentamos aqui alguns mo-
mentos historicos, numa cronologia que nos pode fazer
vislumbrar o seu sentido. Mendell (1986) por exemplo,
ao fazer uma incursao a historica do desporto no inicio
da cultura Ocidental — a Grécia Antiga como bergo da
Cultura Ocidental na qual estamos inseridos — refere
que os primeiros Jogos de carater propriamente compe-
titivo (a competi¢ao como uma das palavras maiores do
desporto) foram cunhados com o Festival Olimpico em
2700 a.C. No entanto, o seu cardter sistematizado, regular
e _formalizado emerge a partir de 776 a.C com os Jogos
Olimpicos. A este proposito Bento (2004) refere que os
jogos (i.e., os Jogos Olimpicos) a luz de principios, va-
lores e finalidades de divinizagdo do homem e de
humaniza¢do da vida, em nome de uma politica e de
uma ideologia da harmonia do corpo e da alma, eram
uma pratica e um simbolo de homens livres, que atraves
dela se transcendiam e visavam o sonho de dobrar o
portal de entrada no Olimpo.

Assim, com os gregos da-se inicio ao embriao do
desporto e com ele o culto do corpo (i.e., o corpo belo),
a busca da perfeigdo, a competigao (i.e., a dialetica
vitoria/derrota) e a honra (Burkhardt, 1998). Alguns
pensadores influenciaram estes sentidos. Por exemplo,
Platdo (apesar de fazer o elogio ao pensamento, a0 mun-
do das ideias perfeitas/formas) enfatiza o movimento,
o corpo, a saude, a formagao do carater, e ate a educagao
intelectual pelo desporto (Burkhardt, 1998). Aristoteles,
por seu lado, faz um elogio a expericncia, sendo a
experiéncia corporal vista como uma forma de
conhecimento. Com os Romanos, a ideia de atleta que
faz competicdo com ética, honra e valores (coroa de
louros) vai dar lugar ao gladiador no seu infinito, ao
combate cheio de crueldade e a morte. «O estadio
transformou-se num circo. O espiritual degradou-se na
orgia da carne» (Bento, 2004, p. 21).

Na continuidade historica, os Jogos Olimpicos irdo
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ser banidos pelo Imperador Teodosio, em 393 d.C., jun-
tamente com a aboli¢ao de todos os festivais pagaos
(Mandell, 1986), considerando-os degradantes que
envergonhavam «a grandeza de Deus». Mais a frente,
na Idade Media, a «pratica desportiva» deixou de ter
tanta visibilidade que parecia ter antes de Teodosio, pois
o trabalho e a religiosidade passaram a ser (continuam a
ser) a representacao dominante, sendo o ludico, o corpo
e 0 movimento associados a atividade demoniaca e pe-
caminosa (Mandell, 1986). No entanto, no privado, os
aristocratas promoviam, entre si, a atividade desportiva
sob a forma de torneios e duelos (Mandell, 1986).

Com o Renascimento, emerge o recuperar dos
ideais da Grecia Antiga e uma nova visao do Homem na
sua individualidade, dignidade e expressao. Novos ideais
éticos, estéticos e corporais sao promovidos. O sentido
Grego do exercicio fisico para a satide/higiene, a
atividade desportiva (apesar da dimensao regulamentar
nao ser ainda consensual), a alimentacao e o cuidado
com o corpo — sao realidades para uma vida plena que
devem ser defendidas e promovidas a semelhanga do
que se verifica na sociedade contemporanea (Jones &
McNamee, 2000).

Ja o desporto Moderno vai aparecer com o salto
quantitativo e qualitativo, do iluminismo, mas também
da Revolugao Industrial e que vao dar um estimulo a
elevagao e recuperacao do desporto (mais formal) e da
sua pratica no seculo XIX, sendo os Jogos Olimpicos da
Era Moderna um dos maiores simbolos. Os primeiros
Jogos Olimpicos de Verao decorreram em Atenas, na
Grecia, em 1896. Os Jogos Olimpicos Modernos sao
realizados de quatro em quatro anos desde 1896, exceto
em 1916 (VI Olimpiada) e em 1940 (XIII Olimpiada),
que foram interrompidos devido, respetivamente, a
Primeira Guerra Mundial e a Segunda Guerra Mun-
dial. Os Jogos Olimpicos de Inverno tiveram a sua
primeira edi¢ao em 1924 (Chamonix, Franga), ocorrendo
desde essa data ateé ao tempo presente de quatro em
quatro anos.

Esta revitalizagao dos Jogos Olimpicos desemboca
um novo quadro intelectual com slogans como: «o im-
portante nao ¢ vencer, ¢ participar», «o importante ¢
participar e superar»; «desporto como uma oficina de
educacdo e formagdo, de ética e de estética» (Jones &
McNamee, 2000). A partir de entdo (da modernidade/
e do contemporaneo) outros quadros competitivos foram
estruturados. Estamos a referir-nos aos mundiais e as
organizagoes mais regionais ¢ continentais dos varios
desportos — que tém também um cunho temporal, cul-

tural e inclusivo — jogos de verao e de inverno, que
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respondem as necessidades culturais prevalentes.
(@) Desporto no Presente

Recuperemos o titulo deste ponto: O desporto
enquanto facto social total. Porque ¢ que hoje o desporto
¢ um facto social total? Porque tem em si, traz em si as
dinamicas e representagao do homem do passado e do
homem atual. Quando falamos do passado o desporto
tem em si, traz em si o Iadico nas suas dimensdes: brincar,
jogar, competir, cooperar; mas tambem as suas fungoes
cultural, politica, ¢tica e estetica. Quando nos referi-
mos a0 momento atual desporto tem em si, traz em si esse
passado mas também novas representacoes e dimensoes
do contemporaneo como: o global, o (multi)cultural, a
complexidade, o economico, o tecnico, o axiologico, a
eficacia, o competitivo, o teologico (o religioso), a tec-
nica e a tecnologia, a industria cultural, a educagao, a
recreagao, o mercado, a satde, a integracao, a finanga, a
inclusao, as necessidades especiais e a criagao - assistimos
a emergencia de novos desportos de terra, ar e agua,
entre muitos outros aspetos como ¢ o caso do impacto
da pandemia (Bento, 2004; Whitley, 2021). De facto, o
desporto contemporaneo ¢ um bom retrato do social
(Camire & Santos, 2019). Tudo que nele existe tambem
existe na sociedade nas suas mais diversas manifestagoes
(Smart, 2007). Desporto e Sociedade vivem numa dialética

radical de criagdo e producdo humanas.

O Desporto Universitdrio — Sobre a sua
Organizagdo em Portugal

O Desporto Universitario em Portugal encontra-
se sob a tutela do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude e ¢ gerido pela Federagao Académica do
Desporto Universitario. A Federagao Académica do
Desporto Universitario (2015), equiparada a outras
federagoes desportivas, tem como missao primordial,
«...fomentar a competigao, o convivio e intercambio
de estudantes das varias institui¢des de ensino supe-
rior...». Adicionalmente, esta federagio tem a
responsabilidade de organizar competi¢des e promo-
ver a participagao dos estudantes universitarios num
conjunto amplo de modalidades. A promogao da ética
desportiva e a disseminagao de mensagens que
valorizem a importancia da fair play tém sido,
concomitantemente, preocupagoes desta federagao. Es-
tes esforgos tém procurado reverter alguns episodios
de violéncia decorrentes das competi¢des promovidas
pela Federagdo Académica do Desporto Universitario.

Os orgaos desta federagao sao compostos, na sua
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generalidade, por estudantes ainda em processo de
formagdo que, por sua vez, articulam com as associagoes
de estudantes o desenvolvimento da pratica desportiva
nas institui¢oes de ensino superior. Importa também
considerar que o desporto universitario, de acordo com
os dados de 2019-2020, envolveu mais de 6000 atletas e
centenas de treinadores, assim como mais de 20 moda-
lidades desportivas e diversas institui¢oes de ensino su-
perior espalhados pelo pais (Federagao Académica do
Desporto Universitario, 2020).

A constatagao empirica e investigativa parece mos-
trar-nos que, atualmente, o desporto esta a ser usado,
em muitos casos, exclusivamente para a obtengao de
resultados, sendo que criangas, jovens e jovens adultos,
que se encontram em fases sensiveis do seu processo de
desenvolvimento tém sido as habituais vitimas desta
logica perversa em que o que interessa ¢ «chegar
primeiro» (Bento, 2004; Lopez, 2015). Este facto
também parece também estar plasmado no desporto
universitario - necessidade emergente de alcangar re-
sultados (Santos etal., 2021); associado também ao facto
da «falta de tempo» para o referido desporto —
calendarios curtos e rapidos.

Para além disso, a representagao presente e perpe-
tuada na educagao e na politica, de que o desporto ¢
intrinsecamente 1til para o desenvolvimento individual
e social, parece muitas vezes ficar no plano teorico, pois
na pratica a dimensao produgao, rendimento e eficacia
parecem levar vantagem. Este facto leva a uma certa
evangelizagao do desporto que fica apenas no plano da
«catequesey, faltando-lhe uma verdadeira praxis de
intervengao e mudanga (Coakley, 2011).

These evangelists view sport in essentialist terms
and assume that it inevitably leads to multiple forms of
development, including remediation for individuals
perceived to need reformative socialization and
revitalization for communities perceived to need an
infusion of civic awareness and engagement. Sport,
therefore, is viewed as an effective activity for solving
problems and improving quality of life for individuals
and society alike (Coakley, 2011, p.307).

Esta afirmagao, no caso de Portugal, ¢ facilmente
suportada pelas premissas da Lei de Bases da Atividade
Fisica e Desporto (2007) ao referir que o desporto deve
servir para combater as diversas formas de discriminagao
e estar ao servico da justica social. Convém salientar
que a justiga social implica um conjunto de intengdes
que reflitam um modelo de Homem para o seculo XXI
(Newman et al., 2020). A auséncia deste projeto pode

I /e .
condenar o desporto a Uma mera pratlca ascetica, mer-
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te e vazia de significados consentaneos com as reais
necessidades dos individuos na sociedade contemporanea
(Camiré & Santos, 2019), levando, em muitos casos, a
expericncias negativas (Fraser-Thomas et. al., 2005;
Nery et al., 2019).

Adicionalmente, esses objetivos ambiciosos estipu-
lados para o desporto, plasmados na Lei de Bases da
Atividade Fisica e Desporto (2007), ndo tém sido
acompanhados de um investimento suficientemente
robusto para que possa existir fiscalizagao, formagao e
suporte eficazes. Certos contextos desportivos, como
¢ o caso do desporto universitario, com base nesta
perspetiva, encontram-se condenados a perpetuagao de
praticas de uma sociedade capitalista — rendimento,
competigao, produgao, eficacia — e onde o homem/
jovem aparece mais como um corpo/maquina. Cons-
cientes destas realidades a propria Federagao Acadeémi-
ca do Desporto Universitario (2015) refere que o
desporto universitario parece encontrar-se, muitas
vezes, afastado do debate das problematicas do desporto
em geral e dele mesmo, elevando a urgéncia de pro-
mover o desporto universitario numa perspetiva de
preparagao para a vida no momento da passagem pelo
ensino superior e depois deste.

Como temos vindo a referir o desporto universitario
pode partilhar muitas das problematicas vivenciadas no
desporto em geral, mas afetado pela urgéncia de pro-
curar resultados, mais praticantes e incrementar o nu-
mero de competi¢des, aspetos essenciais para avaliar a
eficacia das organizagdes em Portugal (Diario da Repu-
blica, 2018). No entanto, pode apresentar-se pouco re-
levante na substancia e na qualidade do mesmo — as
dimensoes organizativas e quantitativas sobrepoem-se
asubstancia e qualidade do mesmo. Tal realidade contribui
para a criagao de um nicho cultural (de forte cariz com-
petitivo) em que a pratica desportiva e o
desenvolvimento positivo dos praticantes podem ser
pressupostos dissociaveis de um verdadeiro espirito do
desporto universitario. O desporto universitario
encontra-se de facto no foco dos holofotes do resultado,
da conquista e do alto rendimento, o que, convém es-
clarecer, aporta financiamento e fomenta valorizagao
no quadro de valores atual (Record, 2017; Universidade

Catolica Portuguesa, 2021).

A Universidade e o Desporto Universitdrio...
Humanizado

Antes de mais teremos de perguntar qual a grande
fun¢ao e missao da Universidade (da Universidade, mas

também do Politécnico). Ha muitos escritos sobre a
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fungao e a missao da Universidade. De forma simples
talvez possamos dizer que ela tem uma tripla fungao
basica: a funcao educativa, cultural e cientifica (Harkavy,
2006; Moscardini etal., 2020). Esta trilogia estruturante
vai desenvolver o homem educado na sua humanidade ¢
nos seus valores; o homem cultural pela criagao e
transformacdo na sua humanidade; o homem da ciéncia
pelo conhecimento (preservagao e divulgacao do
conhecimento) e pelo saber (e ser) mais. Ora, o desporto
na universidade nao deveria esquecer o seu passado e o
seu presente, mas tambem, nao deveria esquecer a
fun¢do e missao da Universidade. .. e vice-versa.

Reforgando o que mencionamos previamente, uma
das problematicas que afeta o desporto universitario
prende-se com a sua utilidade no desenvolvimento hu-
mano, nesse sentido, importa colocar a questao se o
mesmo ¢ indiferente a esta preocupagao. Neste contex-
to, torna-se evidente que vivemos num periodo em que
o desporto deve ser humanizado, revitalizado e enri-
quecido por abordagens e perspetivas que se centram
no que pretendemos ensinar e que valores devemos
privilegiar para elevar os individuos na e atraves da
pratica desportiva (Coakley, 2011; 2016). Estas reflexoes
requerem um entendimento sociologico e antropologico
(Plano Nacional de FEtica no Desporto, 2015a; 2015b)
mas também eminentemente didatico e pedagogico
(Bean et al., 2018). No entanto, um discurso
politicamente correto sobre o potencial inquestionavel
do desporto e em que todos assumimos que este sO ¢
salutar, caso se paute por um quadro axiologico de
referéncia, encontra-se profundamente enraizado na
sociedade em Portugal (Instituto Portugués do Desporto
e Juventude, 2015).

Neste contexto podemos também enfatizar a
necessidade de um «desporto universitdrioy, em detrimento
de um «desporto na universidadey. O «desporto na
universidade», recapitula o desporto enquanto pratica
competitiva preocupada somente com o rendimento e
com a eficacia. Os valores, necessidades dos jovens e o
potencial de mudanga sao aspetos considerados irrele-
vantes. Alids, o foco é colocar os estudantes em
movimento, desconsiderando a necessidade de humani-
zar essa pratica. O «desporto na universidade» compa-
dece assim, com os valores do capitalismo da sociedade
atual, bem como reproduz o modelo facil do alto
rendimento, da ditadura do resultado, eféemero e
inconsequente (Santos et al., 2021). Por seu lado, o
«desporto universitario» aporta um potencial enorme
enquanto produto e produtor de cultura, de

conhecimento e de relagdes humanas. Especificamente,
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o desporto universitario deve proporcionar oportuni-
dades para a pratica de atividade fisica e desportiva com
fins de satde, recreagao, desenvolvimento social e/ou
competi¢ao, contribuindo, assim, para o
desenvolvimento holistico dos individuos (Bartoll &
Domingo, 2014). Alias, ainda que o desporto de
competicao possa e deve ser inserido na oferta das
institui¢bes de ensino superior e apresente diversas po-
tencialidades do ponto de vista do desenvolvimento, ¢
relevante considerar outras conce¢des da pratica
desportiva, em particular as vinculadas a recreagao e
ocupagao dos tempos livres que facilitem um contributo
direto para a adogao de um estilo de vida ativo. Em
outras realidades como ¢ o caso do Canada existe uma
missao das instituigdes que gerem o desporto
universitario orientada para o desenvolvimento holistico
dos individuos, reconhecendo-se a necessidade de usar
o desporto numa perspetiva de desenvolvimento social
e proporcionar condi¢cbes para que os treinadores possam
desenvolver estrategias pedagogicas neste sentido (Deal
& Camire, 2016; Rathwell &Young, 2016, 2017, 2018).
A generalidade da investigagao no Canada tem apontado
para o facto do desporto universitario ter um contributo
relevante no desenvolvimento humano. Por outro lado,
no Brasil os treinadores salientam a falta de tempo e
apoio das organizages como fatores que inviabilizam o
desenvolvimento de esforcos neste sentido (Santos et
al., 2021).

Mediante estas constatagdes podemos colocar
algumas questdes: Como ¢ (a estrutura e a substancia) o
desporto universitario? Ele concorre ao objetivo do
desenvolvimento humano? E um espago de todos os
estudantes (a inclusdao) ou apenas de uma parte (a
exclusao!?). Ele esta prisioneiro numa metrica
quantitativa, ou responde a logicas qualitativas e
relacionais? Ele consegue dar respostas abrangentes a
muitas das variaveis da sua riqueza interna? Ele consegue
ajudar a Universidade a cumprir a sua fungao e a sua
missao? Ele convoca para si as riquezas da Universidade
— riquezas educativas, culturais, cientificas e outras for-
mas de conhecimento — uma teoria geral de
conhecimento? Ou pelo contrario, o desporto
Universitario apenas responde a algumas dimensdes em
particular ao rendimento, a competicao e a eficacia —
«coisas» da racionalidade técnica, burocratica e instru-
mental? N3o sera isso uma «coisa» pouca, uma «coisa»
muito pobre? Como alargar o desporto universitario
para outras dimensoes que ele proprio contém e que
acolha as muitas dimensoes que a Universidade também

contem? Uma nova dialetica? Uma dialética larga, rica,
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profunda?
Desporto Universitario no Futuro

Pelo exposto - pelas constatagdes e pelas perguntas
efetuadas — o desporto universitario pode necessitar de
uma nova praxis. Um desporto universitario que con-
voque o desenvolvimento humano. Este sentido pode
passar por varios caminhos que possam responder as
perguntas que efetuamos no ponto anterior. De entre
algumas possibilidades de caminhos insere-se a
investigagdo — e o seu potencial criador e transformador;
o didlogo e o seu potencial sentido de argumento, bom
argumento, de criagdo; e os projetos — enquanto novos
olhares, podem ser caminhos para novas praxis.

Diversos investigadores, com especial destaque para
Arnett (2000, 2004, 2014, tém salientado que os jovens
adultos (18-24 anos) encontram-se, ainda, num processo
de desenvolvimento acentuado, procurando encontrar
motivagdes para a vida, estabelecer relagdes significati-
vas com os seus pares, bem como desenvolver um sen-
tido de pertenga. A este proposito, num estudo efetuado
por Corte-Real et al. (2008) sobre a pratica desportiva
de estudantes universitarios refere-se:

«(...) uma percentagem muito elevada dos
estudantes envolvidos declarou que, de uma forma geral,
0s seus amigos raramente praticavam desporto, sendo
ainda mais os que referiram que os habitos de pratica
desportiva dos seus familiares eram muito reduzidos
ou mesmo inexistentes» (p. 227).

Esta constatagdo vem reforgar a importancia do
desporto Universitario na promogao de um estilo de
vida ativo (Chacon-Cuberos et al., 2019).

Outro aspeto que pensarmos ser relevante ¢ a
importancia da investigagao, do dialogo entre os varios
atores e da intervengao — as praxis. Torna-se necessaria
uma investigagao que procure contribuir com propostas
concretas para o desenvolvimento dos sujeitos e que
convoque todas as dimensoes do desporto universitario.
Existe um potencial significativo na aproximagao da
comunidade de investigadores e docentes as associagoes
de estudantes que reside na melhoria da qualidade das
experiéncias dos estudantes no desporto universitario.
Neste contexto, sao necessarios estudos que avaliem o
impacto das experiéncias vivenciadas por treinadores e
atletas no desporto universitario, assim como que
procurem mapear a cultura vigente e aceder aos meca-
nismos que possam facilitar a formagdo de uma nova
cultura de desporto universitario. E fundamental a

recolha destas evidéncias para que se possam tomar
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decisoes informadas, do ponto de vista das politicas (i.e.,
objetivos e propostas pedagogicas para o desporto
universitario) e da formacdo de treinadores.

Neste sentido, o desporto universitario representa
uma importante oportunidade para concretizar a missao
da mesma e viabilizar a agregacao de esforgos para que
investigadores, docentes e estudantes possam ensaiar a
criagao de um projeto desportivo que dialogue com a
necessidade de mudar o paradigma existente no
desporto na atualidade, que na nossa opiniao, ¢ clara-
mente empobrecido. Mais, as institui¢des de ensino su-
perior que promovem a pratica desportiva deveriam
ter um papel na construgao de um desporto universitario
que, de forma exemplar, reflita um modelo salutar de
pratica desportiva. Para la das questoes mais
estruturantes e organizativas - formagoes orientadas para
as necessidades dos dirigentes e treinadores inseridos
neste contexto; dos resultados desportivos; ha uma outra
dimensao — aquela que promova as dimensoes
desportivas, culturais, ¢éticas, esteticas, relacionais/
sociais que esse desporto transporta.

Ainda neste contexto, o desporto universitario ¢ um
bom locus politico — no sentido dos direitos civicos e
eticos pela participagdo. De facto, o desporto
universitario pode contribuir para a construgao da
identidade, das experiéncias significativas, da
participagdo, da critica reflexiva e construtiva — quer
individual, quer grupal (a comunidade).

O desporto universitario pode de facto contribuir
para um maior sentimento de pertenca, identificagao,
inclusdo e, ainda, na promogao de um estilo de vida
ativo. Neste sentido, percebe-se que os resultados
desportivos e o desempenho ndo se deveriam colocar
como objetivos prioritarios da pratica desportiva no
ensino superior (Rathwell & Young, 2016, 2017, 2018).
Este facto (como temos vindo a referir) parece ser dife-
rente dos planos teoricos e das evidéncias empiricas.
Por exemplo numa analise ao discurso da Federagao
Académica do Desporto Universitario (2015), consta-
tamos que ele tem um foco assente na organizagao das

competi¢des e nos resultados alcangados.
Conclusoes

A universidade, os seus docentes e investigadores,
os treinadores, dirigentes, estudantes e praticantes de
desporto, a quem se coloca a mais elevada exigencia
e¢tica, moral, cultural, civica, devem participar
ativamente na construgao do desporto universitario

enquanto tempo e espaco de desenvolvimento humano.
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Apesar deste desiderato ter sofrido uma deterioragao
com a produgao em massa e sofrido pressoes de um
paradigma da metrica, do quantitativo e do desempenho
Coalter (2010) ha ainda um nucleo indestrutivel contido
no potencial do desporto universitario. A articulagao
entre todo a comunidade podera resultar em
transformagoes relevantes para os praticantes. Os
processos investigativos, dialogicos e projetivos poderao
ajudar o desporto universitario a cumprir a missao da
universidade e, sobretudo, permitir o desenvolvimento
individual e coletivo de todos. Deixamos aqui este
apontamento teorico, que ¢, afinal, uma tomada de
consciéncia para este fenomeno. A partir daqui ficamos
atentos nao deixando de contribuir para ajudar na
concretizagao de novas praxis do desporto universitario.

Neste sentido, pensamos que para comegar as
mudangas desejaveis as palavras didlogo, comunicagdo e
consenso devem estar presentes nas novas representagoes
e praxis sobre o desporto universitario. Isto ¢, as
associagoes de estudantes, treinadores, dirigentes e
praticantes devem contribuir para a construgao de um
paradigma de desenvolvimento humano, em que o fal-
so amadorismo nao esconda uma preocupagio com os
resultados a todo o custo, a seriagio dos atletas com
altos desempenhos e (ou) exclusao dos que nao
conseguem, ou nao desejem, esse tipo de pratica.
Adicionalmente, o financiamento atribuido pela tutela
as associagoes de estudantes podera seguir uma logica
diferente, em que o desenvolvimento humano assuma
um papel preponderante, pelas dimensoes qualitativas,
relacionais, empaticas, de alteridade, em vez de aspetos
quantitativos do desempenho. Estas consideragoes t¢m
implicagdes para o sistema desportivo, instituigoes de
ensino superior e demais agentes, bem como podem
servir para estimular reflexao sobre o Desporto
Universitario em Portugal e, eventualmente, em outros

contextos socioculturais.
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