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Resumen. Este articulo evalta los efectos en la creatividad de un proyecto interdisciplinar de creacién grupal denominado
«La voz del rehén», basado en los objetivos de desarrollo sostenible. La muestra estuvo formada por 53 estudiantes —32
hombres y 21 mujeres— con una media de edad de 21,821 3,49 afios del Grado en Magisterio de Educacion Primaria de la
Universidad de Zaragoza —Espafia—. Se trata de una investigacion pre-experimental sin grupo control con medidas antes y
después del proyecto. El instrumento de evaluacion de la creatividad fue la Prueba de Imaginacion Creativa para Adultos —
PIC-A—. Se realizo una prueba t de Student y una ANOVA para observar si existian diferencias significativas entre el pre y post.
Se utilizo el software SPSS de IBM version 26. Los resultados mostraron que: i) los participantes han obtenido mejoras
significativas en la puntuacion total; ii) se han obtenido mejoras significativas en la fantasia y en la creatividad narrativa —fluidez,
flexibilidad y originalidad—; iii) no se han obtenido mejoras significativas en la creatividad grafica. Este estudio confirma la
importancia de la incorporacion en el sistema universitario de programas interdisciplinares de creatividad y los objetivos de
desarrollo sostenible como enfoque de aprendizaje.

Palabras clave: creacién grupal, educacion fisica; profesores en formacion; ensefianza superior; creatividad;
interdisciplinariedad; objetivos de desarrollo sostenible.

Abstract. This article assesses the effects on creativity of an interdisciplinary creative acrosport programme, called «La voz
del rehénx, which is based on the sustainable development goals. The simple comprised 53 individuals -32 men and 21
women- with an average age of 21,82%3,49, all of whom were studying a Primary Education Teacher Training Degree at
Zaragoza University (Spain). It was a pre-experimental study, with no control group, with measures before and after the
programme. The creative assessment instrument was the Prueba de Imaginacion Creativa para Adultos —PIC-A— [Creative
Imagination Test for Adults]. A Student’s t-test and ANOVA test were performed to discover significan differences in pre- and
post- programme. Version 26 of the IBM SPSS program was used. Results showed that: i) participants obteined significant
improvements in total score; ii) participants obteined significant improvements in fantasy and narrative creativity —fluency,
flexibility and originality—; iii) participants did not obtein- significant improvements in graphic creativity. These studies confirm
the importance of incorporating interdisciplinary creativity programmes into the university system and Sustainable Development
Goals —SDG— as a learning aproach.

KeyWords: group creation; physical education; pre-service teachers; higher education; creativity; interdisciplinarity; Sustainable
Development Goals.

Introduccion

Educar para un mundo desconocido y complejo como
la sociedad contemporanea en la que vivimos requiere
de un cambio de actitudes y conductas que produzcan
un aprendizaje significativo (Escamez & Lopez, 2019;
Minano & Garcla, 2020; REDS, 2018; UNESCO, 2015).
Ante la necesidad inminente de transformacion
consensuada y colectiva, se han generado iniciativas

mundiales como la Agenda 2030 y los 17 Objetivos de
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Desarrollo Sostenible —ODS— (UNESCO, 2015). La
sostenibilidad a traves de estos objetivos plantea gran-
des retos que han de materializarse en proyectos y ac-
ciones concretas y plausibles.

Las universidades, como escenario fundamental,
deben proporcionar respuestas a los problemas de la
realidad (REDS, 2018; Valderrama-Hernandez et al.,
2020). La implementacion de la Agenda 2030 y sus 17
ODS en el contexto universitario requiere de un cam-
bio en los modelos pedagogicos, las metodologias y la
formacion en competencias que resulte clave para el
desarrollo de una educacion en sostenibilidad (Albareda-
Tiana et al., 2019; Brundiers & Wiek, 2013; CRUE,
2012; Lizalde et al., 2019). Se trata de potenciar una
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alfabetizacion critica sobre los ODS y la Agenda 2030
(Benayas & Marcén, 2019; Gonzalez etal., 2015; SDSN,
2020), a traves de la creacion de un modelo formativo
centrado en el alumno/a y su aprendizaje, que promue-
va la formacion integral, el desarrollo de aprendizaje a
lo largo de la vida y actividades de «aprendizaje trans-
formador» que empleen la interdisciplinariedad, el
aprendizaje basado en la accion y la participacion de
multiples actores (Antinez, 2017; Albareda-Tiana etal.,
2019; Minano & Garcia, 2020; SDSN, 2020).Y, de he-
cho, las dificultades para trabajar sistematicamente y
rigurosamente la sostenibilidad estan derivadas de las
carencias en la formacion especifica (Alcala, Santos, Leiva
& Matas, 2020).

La pandemia producida por la enfermedad por
coronavirus de 2019, el virus SARS- CoV-2 (COVID-
19) ha afectado profundamente a nivel mundial a las
instituciones, actores y procesos que tienen lugar en la
educacion superior, con cambios cuya duracion y tras-
cendencia son dificiles de prever (Ordorika, 2020). En
este sentido, la importancia de conceder un lugar a la
creatividad en el ambito universitario parece fundamen-
tal dada la influencia que tiene para el logro de un apren-
dizaje significativo y para el desarrollo personal y social
del alumnado (Larraz, 2015; Lipman, 2001). A su vez,
podria permitir aspirar a una sociedad mas avanzada y
mas humana (Gardner, 2008).

El arte, asi como las producciones artisticas o pro-
ducciones intelectuales vinculadas a la creatividad son
recursos eficaces frente a los efectos traumaticos surgi-
dos por la pandemia, dado que estos fomentan la posibi-
lidad de sublimar y convertir mediante procesos
creativos la solucion de conflictos y problemas vitales,
sociales y existenciales ante la crisis, tales como la vivi-
da actualmente con la pandemia producida por la enfer-
medad por coronavirus de 2019, el virus SARS- CoV-2
(COVID-19) (Llanos-Zuloaga, 2020).

La sublimacion se podria entender como un acto
psiquico impulsado a traves de la creacion de bienes
culturales y sociales al servicio de la superacion de con-
flictos internos o traumaticos que pueden haber surgido
en la vida (Ramo, Larraz & Cuadra, 2020). De este
modo, se podria conceder un lugar importante en la
docencia universitaria a la creatividad y a una alfabeti-
zacion critica de los ODS y, mas concretamente, a tra-
ves del ambito de la Educacion Fisica.

Uno de los rasgos que caracterizan a la Educacion
Fisica espafola es la eficacia motriz porque es el depor-
te el principal contenido disehado e implementado, ejer-

ciendo un proceso «deportivizador» en el resto de con-
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tenidos (Barbero, 2005). De este modo, la homogenei-
dad, la racionalizacion, la competencia y la transmision
de la masculinidad imperante son los principios
hegemonicos de esta «deportivizacion» (Taboas-Pais &
Rey-Cao, 2012), relegando a un segundo plano el desa-
rrollo de la creatividad y los ODS como enfoque de
aprendizaje —sobre todo los ODS 4, 5y 10—. Es por
este motivo, que otros contenidos de la Educacion Fisi-
ca escolar espafiola que prescinden de la competicion
como puedan ser la expresion corporal, la danza, las
practicas introyectivas —tai chi, yoga, meditacion, rela-
jacion, etc.— entre otras, puedan compensar estas defi-
ciencias y asi romper con el modelo deportivo hege-
monico para ofrecer variedad de experiencias motrices
(Canales-Lacruz & Martinez-Mafiero, 2018).

En este sentido, el alumnado muestra falta de expe-
riencia cuando se enfrenta a procesos de creacion, ya
que, el miedo a la inexistencia de un modelo paraliza la
fluidez de respuestas. De hecho, para contrarrestar di-
chas carencias, Giguere (2011) defiende la necesidad de
plantear propuestas pedagogicas creativas de pensamien-
to grupal que pongan de manifiesto los beneficios
cognitivos como las estrategias comunicativas
(Bannerman, 2008), los lazos de colaboracion (Zander
et al., 2014) y de convivencia (Saez de Ocariz et al.,
2017) y la concienciacion vy alfabetizacion de los ODS
(SDSN, 2020). Del mismo modo, cuando se considera
la diversidad en términos de variedad, la creatividad
grupal se ve potenciada (Kirrane et al., 2019).

En relacion con los estudios realizados en este ambi-
to, se han observado experiencias con nifos de educa-
cion primaria y otros estudios de corte descriptivo o
experimental, con resultados positivos en el desarrollo
de la creatividad en el ambito de la expresion corporal
y la motricidad (Morau et al., 2016; Richard et al.,
2018).

La creatividad, entendida como una caracteristica
propia de la subjetividad y condicion humana, se ha de-
finido ademas como una habilidad del pensamiento que
permite generar ideas novedosas y valiosas que inclu-
yan cierto grado de originalidad y adecuacion a la reali-
dad respectivamente (Larraz, 2015). Por tanto, se con-
cibe como una habilidad que un individuo puede poseer
en mayor o en menor grado, y que se puede adquirir y
desarrollar. En este sentido, se aboga por desmitificar
la idea de que la creatividad es una aptitud solamente
de unos pocos (Romo, 1997).

La creatividad se puede definir como un constructo
psicologico complejo y un aspecto del pensamiento y de

la inteligencia humana y, como tal, es una habilidad
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multifacetica que se debe estudiar y conceptualizar aten-
diendo a sus multiples caracteristicas y facetas (Larraz,
2015). En el estudio de la creatividad han tomado rele-
vancia movimientos emergentes en torno a la comple—
jidad y la transdisciplinariedad del constructo, tales como
el enfoque transdisciplinar y ecosistemico, el enfoque
complejo-evolucionista o el enfoque radical e inclusivo
(Cabrera & Herran, 2015). Sin perder de vista la com-
plejidad que abarca el constructo, la perspectiva por la
que se aboga para el estudio de la creatividad es desde
la dimension cognitiva, atendiendo al proceso cognitivo
y a los procesos de produccion divergente implicados
en el mismo. Dicho proceso cognitivo sirve de vinculo
entre el potencial creativo y su desempefio (Runco,
2010).

Guilford (1994), en su modelo de inteligencia, defi-
nio la creatividad como las operaciones mentales impli-
cadas en los procesos de produccion divergente que se
dirigen en multiples direcciones y promueven multi-
ples soluciones posibles frente a los procesos de produc-
cion convergente que se dirigen en una sola direccion y
buscan una tnica respuesta. Los procesos de produccion
divergente son: 1) La fluidez: habilidad que implica la
produccion de un gran niimero de ideas. Define tres
tipos de fluidez: la ideacional, la asociativa y la expresi-
va. 2) La flexibilidad: habilidad que implica un cambio
en la direccion de pensamiento que puede suponer una
nueva interpretacion de la situacion. Cambio en las cla-
ses de pensamiento, de significado o interpretacion, en
el uso de algo, en la manera de entender una tarea o en
la estrategia empleada para realizarla. Define dos tipos
de flexibilidad: la espontanea y la de adaptacion. 3) La
originalidad: habilidad de producir respuestas inusita-
das, inteligentes desde premisas distantes o remotas.
Habilidad de producir respuestas altamente
infrecuentes. 4) Elaboracion: habilidad de producir el
mayor numero posible de pasos o detalles para ejecutar
un plan.

Asimismo, la creatividad se ha contemplado como
una competencia transversal a adquirir durante el pro-
ceso educativo en el ambito universitario. Desde la dé-
cada de los sistemas educativos a nivel internacional con
el apoyo de la Organizacion de Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, comenzaron a asu-
mir la dimension creativa en los procesos pedagogicos
en la educacion superior, con nuevos métodos de ense-
fanza y aprendizaje, debido a la necesidad social de las
universidades para la generacion de conocimientos y de
creacion intelectual (Zambrano, 2019). De este modo,

en Europa a traves del Espacio Europeo de Educacion
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Superior —~EEES—promulgado por el Proceso de Bolonia
de 1999 —Declaracion de Bolonia—, se abog6 por un
nuevo paradigma educativo competencial, centrado en
alumnado y en el proceso de ensefianza y aprendizaje
(De Juanas, 2010). Asi, se incluyeron las competencias
transversales en el curriculum universitario espafiol en
el Real Decreto 1393/2007.

A pesar de que se ha observado la importancia y la
necesidad de incluir la creatividad como una habilidad a
desarrollar en el ambito universitario, apenas se han
implementado metodologias especificas, ni se ha pro-
puesto su evaluacion en los distintos planes de estudio,
al menos, a nivel estatal (Esteve, 2008; Sanchez-Elvira,
Lopez-Gonzalez y Fernandez-Sanchez, 2010). Las inves-
tigaciones realizadas sobre creatividad en la educacion
superior inciden en la necesidad de ampliar la
implementacion de practicas que desarrollen la creati-
vidad de forma especifica valorando sus resultados
(Borodina, Sibgatullina & Gizatullina, 2019; De Juanas,
2010; De la Torre, 2009, 2012; Larraz, Salavera &
Antofianzas, 2019; Romo & Sanz, 2001). En este senti-
do, los niveles mas elevados de creatividad en cuanto a
la fluidez, flexibilidad y expresividad se encontraron en
participantes de expresion corporal, de ahi, que este
tipo de actividades creativas favorecen la capacidad
creativa del alumnado (Dominguez, Pino & Martinez,
2014).

En la mayoria de los estudios realizados se observa
una percepcion positiva del alumnado universitario de
la metodologia creativa y un desarrollo positivo de la
misma (Borodina, Sibgatullina & Gizatullina, 2019; Ca-
brera & Herran, 2015; Hong et al., 2017; Raso &
Aranda, 2019). Otros estudios se han centrado en el
entrenamiento creativo en equipo basados en incluir
los factores ambientales (Tang, 2019).Y es que, desde
una perspectiva socio-cultural, no se puede olvidar que
el aprendizaje ocurre en el contexto social, lo que
enfatiza las dimensiones centradas en el grupo (Remesal
& Colomina, 2013). Dicho con otras palabras, el proce-
so creativo no puede separarse de su entorno (Botella
etal., 2013; Fischer et al., 2016).

Mas concretamente, Fischer et al. (2016) critican
las investigaciones sobre creatividad que hacen inciden-
cia en enfoques parciales y recomiendan disefios
interdisciplinares que entiendan la creatividad en su
contexto plural. Por todo ello, se aboga por realizar un
enfoque metodologico en el cual se fomenten los pro-
cesos de produccion divergente implicados en la creati-
vidad y en la solucion creativa de problemas sociales —

ODS- atendiendo a los procesos de creacion grupal.
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Este estudio pretende evaluar si el proyecto docen-
te basado en un proceso de creacion grupal
interdisciplinar denominado «La voz del rehén» tiene
efectos sobre la creatividad de los futuros maestros de

Educacion Fisica.
Material y método

El disefio de la presente investigacion consiste en un
estudio pre-experimental, sin grupo control, con medi-
das antes y despues —metodologia cuantitativa— de un
programa de creacion grupal para desarrollar las habili-

dades creativas.

Participantes

La muestra fue intencionada de caracter no-aleato-
rio y estuvo compuesta por 53 estudiantes —32 hom-
bres y 21 mujeres— con 21,8213,49 de media de edad.
Todo el alumnado participante pertenecia a cuarto cur-
so del Grado de Magisterio de Educacion Primaria,
mencion de Educacion Fisica de la Facultad de Educa-
cion, de la Universidad de Zaragoza, durante el curso
2020-2021.

Para el proceso de creacion grupal requerido por la
propuesta interdisciplinar «La voz del rehen», los y las
estudiantes se organizaron a partir de los grupos burbu-
ja —protocolo COVID— creados al inicio de curso en
equipos de siete a ocho integrantes. Cada equipo creativo
eligio un titulo para su creacion grupal basado en uno de
los 17 ODS: «No somos princesas, somos guerreras»
(n=7; ODS 5), «Un cambio para la vida submarina»
(n=8; ODS 14), «En busca de la educacién de calidad»
(n=7; ODS 4), «Por una igualdad de genero» (n=7;
ODS 5), «Abrir los ojos al mundo» (n=7; ODS 1), «El
circo de los buenos habitos» (n=7; ODS 3), «Construir
juntos un mundo mas humano» (n=7; ODS 16) y «La
union rompe las desigualdades (n=7; ODS 4).

Los criterios de inclusion de los estudiantes fueron:
a) estar matriculados en cualquiera de las cuatro asigna-
turas de la mencion de Educacion Fisica implicadas en el
proyecto (Actividades Fisicas de Colaboracion y Oposi-
cion Interindividual, Actividades Fisicas Individuales,
Actividades Fisicas Artistico-Expresivas y Actividades
fisicas en el Medio Natural); b) el grado de participa-
cion en las sesiones practicas y formar parte de uno de
los equipos creativos; y ) la cumplimentacion de la prue-
ba de creatividad. El grado de participacion se refiere a
la asistencia de mas del 80% de las 15 sesiones practicas
de las cuatro asignaturas de la mencion de Educacion

Fisica. La cumplimentacion de la prueba de creatividad
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se refiere a la participacion en el pre-test y post-test.
Se excluyeron a tres alumnos por no cumplir el criterio
del grado de participacion, y a cinco por no cumpli-

mentar el pre-test y/o el post-test.

Instrumento

El instrumento de evaluacion de las habilidades
creativas ha sido la Prueba de Imaginacion Creativa para
Adultos —PIC-A— (Artola et al., 2012). Un instrumen-
to estandarizado desarrollado para evaluar la creativi-
dad en poblacion adulta de 18 a 75 anos (Artola et al.,
2012; Barraca et al., 2011). Esta prueba consta de cua-
tro sub-test, los tres primeros valoran la creatividad
narrativa y el ultimo la creatividad grafica.

Para valorar la creatividad narrativa en los tres pri-
meros sub-test se propone escribir todas las ideas posi-
bles al respecto de una tarea creativa determinada: a)
en el primero aparece una imagen en blanco y negro y
consiste en imaginar todo aquello que podria estar ocu-
rriendo en la escena; b) el segundo consiste en pensar
posibles usos de un tubo de goma; c) y en el tercero se
plantea un supuesto absurdo: ;qué pasaria si las personas
nunca dejasen de crecer? En el cuarto sub-test se evaltia
la creatividad grafica y se presentan cuatro dibujos in-
completos que se deben completar, ademas de afiadir
un titulo a cada uno.

La PIC-A es una version mas sencilla del test de
pensamiento creativo deTorrance (1966). Evalta la crea-
tividad a partir de los procesos de produccion divergen-
te de fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion,
ademas de otras variables, como son la fantasia para la
creatividad narrativa y los detalles especiales y el titulo
para la creatividad grafica. El sumatorio de las puntua-
ciones de fluidez, flexibilidad y originalidad narrativa
permiten obtener una puntuacion de creatividad narra-
tiva. Y el sumatorio de la originalidad grafica, elabora-
cion, detalles especiales y titulo proporcionan la pun-
tuacion de la creatividad grafica. El sumatorio de la pun-
tuacion de creatividad narrativa y grafica permite obte-

ner una puntuacion de creatividad general.

Procedimiento

El procedimiento ha consistido en la implementacion
de un proyecto de creacion grupal interdisciplinar para
desarrollar las habilidades creativas a través del hilo
conductor de los ODS denominado «La voz del rehény.

El proceso de creacion se articul6 en torno a cuatro
fases seglin el proceso de resolucion de problemas de
Rovira (2019): fase I: lluvia de ideas; fase II: composi-

cion; fase III: retoque; y fase IV: muestra final. Se reali-
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20 durante un periodo de cuatro meses en cuatro de las
asignaturas de la mencion de Educacion Fisica — Activi-
dades Fisicas de Colaboracion y Oposicion
Interindividual, Actividades Fisicas Individuales, Activi-
dades Fisicas Artistico-Expresivas y Actividades fisicas
en el Medio Natural- mencionadas con anterioridad.
Los ODS se establecieron como enfoque de aprendiza-
je e hilo conductor del proceso de creacion. Este con-
texto de aprendizaje y espacio de transformacion per-
miti6 a los estudiantes presentar sus ideas, integrar sus
conocimientos, trabajar juntos, tomar decisiones y, en
general, usar sus competencias. De esta manera, se pudo
incidir en la importancia de que el alumnado compren-
da los beneficios de trabajar unos con otros para experi-
mentar los beneficios de la colaboracion (Fernandez-
Rio, 2017).

Desde las asignaturas citadas anteriormente se tra-
bajaron contenidos especificos siguiendo los protocolos
de la pandemia para la elaboracion de la produccion
grupal. En este sentido, se elimino la interaccion tactil
interpersonal, sustituyeéndola por actividades individua-
les y actividades de interaccion tactil con objetos —pelo-
tas, cuerdas, telas, etc.—. Desde Actividades Fisica de
Colaboracion y Oposicion Interindividual se desarrollo
el contenido del salto de comba individual y colectiva.
Desde Actividades Fisicas Artistico-Expresivas se desa-
rrollo la desinhibicion, las coreografias y los contenidos
especificos de la escenificacion. La asignatura de Activi-
dades Fisicas Individuales aporto la parte tecnica de tra-
bajo individual durante el proceso de creacion como los
malabares —pelotas y diabolos— y elementos de gimna-
sia deportiva como apoyos invertidos, volteretas late-
rales, flic flac, etc.Y la asignatura de Actividades Fisicas
en el Medio Natural se centro en incorporar el ele-
mento de la danza aérea en las creaciones.

Al mismo tiempo, con los equipos de trabajo ya crea-
dos, los estudiantes asumieron la responsabilidad para
planificar, desarrollar y evaluar sus aprendizajes —crea-
ciones grupales— lo que les permitio seguir un ritmo
personal —trabajo autonomo— durante los cuatro meses
del proceso de creacion hasta el dia de la muestra final
del espectaculo — fase IV—. Este trabajo autonomo se
realizo dentro y fuera del horario lectivo de las asigna-
turas implicadas en el programa.

La propuesta docente pretendio crear una nueva
oportunidad y realidad en la que se busco dar sentido al
curriculo. El eje fundamental del proyecto supuso reali-
zar una critica radical al modelo de desarrollo actual
que ha llevado a una crisis sistémica; esta agotado, de lo

contrario, no serian tan necesarios los ODS. La reflexion
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compartida sobre la educacion propia y la sociedad glo-
bal favorece la construccion del conocimiento aplicado.
Para ello, es necesario reinventarse constantemente a
nivel personal, algo que tambien ocurre en la serie es-
panola «La Casa de Papel», que ha servido de relato
para la conexion, inspiracion y motivacion para el pro-
yecto «La voz del reheny.

Esta propuesta interdisciplinar se ha basado en desa-
rrollar los procesos creativos grupales implicados en la
solucion de problemas para ayudar a construir una nue-
va sociedad a partir de la renovacion metodologica de
los sistemas educativos vigentes. El equipo docente, for-
mado por «las profesoras» realizo su intervencion me-
diante una recopilacion de escritos de pensadores socia-
les guardados en una pequefia escuela e idearon, junto a
un grupo de mentoras, el descubrimiento de una «vacu-
na metodologica» que sustentara la idea de educar en la
vida a partir del pensamiento critico y colectivo.

Un nuevo modelo de aprendizaje experimental y
experiencial que, como toda vacuna, supone una opor-
tunidad para el desarrollo competencial. Una herencia
colectiva que acrecienta la resiliencia educativa y que
contagie en el empoderamiento. Con este nuevo mo-
delo de ensenanza y aprendizaje se pretende que los
estudiantes del Grado de Magisterio lo transfieran al
ambito educativo en los colegios cuando sean maestros
en activo.

Un elemento clave que ha permitido realizar y su-
pervisar los cambios en los procesos de pensamiento
colectivo ha sido la incorporacion de ex-alumnas de la
mencion de Educacion Fisica como mentoras. Esta in-
corporacion viene determinada porque puede suponer
un gran impacto en los proyectos educativos ampliando
horizontes, generando confianza, ofreciendo asesora-
miento y alternativas, planteando retos, motivando y
promoviendo la iniciativa, la creatividad y la pasion.

A traves de los distintos contenidos propuestos en
las cuatro asignaturas se han trabajado los procesos de
produccion divergente —fluidez, flexibilidad, originali-
dad y elaboracion— mediante diferentes estrategias
creativas activando los procesos analogicos —se funda-
menta en el parecido o la semejanza parcial o total con
el problema—, antitéticos —se resuelve el problema de
forma contraria a lo hecho hasta el momento—, y
aleatorios —se resuelve el problema mediante la explo-
racion de una zona de conceptos sin relacion aparente
con el problema, y se recurre a estimaciones aleatorias
para su solucion, incluyendo los aspectos ludicos,
perceptivos, emotivos y experienciales— (Bernabeu &
Goldstein, 2009; Cervantina & Gervilla, 2003; Fustier,
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1993; Larraz, 2015). Ademas, se realizaron diversas ac-
tividades como el disefio de un plan colectivo para abor-
dar el problema de la crisis sistémica, la visualizacion
del cambio colectivo —we+idea+action=change—, la
creacion de un buzon para dejar mensajes o la ideacion
a traves del dibujo sobre la solucion al problema, entre
otras.

La potencia transformadora de las ocho creaciones
grupales presentadas en el espectaculo de «La voz del
reheén», con los ODS1 —fin de la pobreza—, ODS3 —
salud y bienestar—, ODS$4 —educacion de calidad—, ODS5
—igualdad de género—, ODS10 —reduccion de desigual-
dades—, ODS 14 —vida submarina—, y ODS17 —alianzas
para lograr los objetivos—; movio6 a la comunidad edu-
cativa.

En laTabla 1 se expone la descripcion de cada una de
las fases vinculadas con las estrategias y técnicas creativas
desarrolladas y los procesos de produccion divergente o
componentes de la creatividad trabajados evaluados con
la prueba PIC-A.

Tabla 1.
Fases del proceso de creacién grupal y componentes de la creatividad
. - Componentes
Fase Actividades Estrategias creatividad o
© creatividad
Tormenta de ideas Tormenta de ideas .
. R S Fluidez,
. . Seleccion tematica en funcion . . | o
Fase I: lluvia de ideas . Exploracion e indagacion  flexibilidad y
de un ODS . ° o
o . creativa originalidad
Investigacion tematica °
§ Combinacién y seleccion .
Seleccién de propuestas X ’ Fluidez,
de ideas .
S - S e flexibilidad,
Fase II: Composicion - Sinéctica: metafora como | | |
Composicion R originalidad y
hilo conductor S
X » B , elaboracion
Asignacién de roles Sinéctica analogia personal
Grabacion Visualizacion
Fase IlI: Retoque . , Combinacién y seleccion  Flexibilidad y
Retoque de la codificacion & &

de ideas elaboracion

gestual, espacial y temporal

scenificacion

Preparacion de la Visualizacion
I Flexibilidad y

acion

Fase IV: Muestra final escen -
elaboracién

Escenificacion Escenificacion

Fuente: elaboracion propia

Dos miembros del grupo de investigacion fueron
docentes de alguna de las asignaturas implicadas, y, por
lo tanto, se debe de tener en cuenta la influencia profe-
sora-estudiante. Esta relacion también implica un ex-
haustivo conocimiento sobre el proceso de creacion,
facilitando la resolucion de cualquier problema que haya
surgido en la investigacion (Eliot, 2000). Los estudian-
tes participantes recibieron informacion sobre el obje-
tivode la investigaci(')n, dieron su consentimiento y par-
ticiparon voluntariamente en la cumplimentacion de la
prueba.

Para comprobar si han existido mejoras significati-
vas en las habilidades creativas de los participantes a
partir del proceso de creacion grupal se ha realizado
una prueba t de Student, ya que la distribucion de la
muestra es normal. También se ha realizado una ANOVA
de un factor para comprobar las diferencias significati-

vas entre el prey post.
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Resultados

En la tabla 2 se muestran los resultados del pre y
post en las puntuaciones de la creatividad total —creati-
vidad narrativa + creatividad grafica—, de la creativi-
dad narrativa —fluidez + flexibilidad + originalidad—,
de la fantasia y de la creatividad grafica. Para la prueba
t-Student para muestras emparejadas se han obtenido
diferencias significativas (p<<.05) entre el pre y el post

en todos los valores excepto en la creatividad grafica.

Tabla 2.
Puntuaciones del test de creatividad y pruebaT
Pre Post T P

Fantasia 10,830 17,566 7,086 0,000
Fluidez 40,434 48,094 5,029 0,000
Flexibilidad 28,792 33,943 25,040 0,000
Originalidad 19,906 27,604 4,803 0,000
Creatividad narrativa 89,132 127,208 10,082 0,000
Creatividad grafica 10,943 10,377 0,876 0,385
Creatividad total 100,075 137,585 9,490 0,000

En la figura 1 se puede apreciar de forma descripti-
va las mejores puntuaciones de los valores de la creati-
vidad total — creatividad narrativa + creatividad grafi-
ca— en el post con respecto al pre. Las puntuaciones de
un estudiante en el pre y en el post se pueden apreciar
de forma individual en cada linea de trazado vertical,
siendo la marca de color azul la puntuacion de la creati-
vidad en el pre, y la marca de color naranja la puntua-

./
cion en el post.

275

220

110

+ Creatividad total pre

Creatividad total post

Figura 1. Grafico de dispersion y lineas de tendencia de los valores de creatividad pre y post.

Discusion

El objetivo principal de la presente investigacion
consistio en valorar si el proyecto docente basado en un
proceso de creacion grupal interdisciplinar, tenia efec-
tos sobre la creatividad de los futuros maestros/as de
Educacion Fisica. Los resultados muestran que la pro-
puesta pedagogica aumenta significativamente la crea-
tividad de los estudiantes entre el pre y el post, quedan-
do demostrado que el programa favorece el desarrollo
de la creatividad.
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Educar es poner el foco en la realidad en la que nos
movemos, es atender al contexto y deducir el aprendi-
zaje en torno a éste. La realidad actual viene marcada
por una necesidad de cambio, un movimiento colectivo
que potencie iniciativas mundiales como la Agenda 2030
y los 17 ODS (UNESCO, 2015). Numerosos autores
(Albareda-Tiana et al., 2019; Brundiers & Wiek, 2013;
CRUE, 2012;Valderrama-Hernandez et al., 2020) con-
sideran a la universidad como el escenario en el que se
deben dar respuestas a los problemas de la sociedad.

La situacion actual con la pandemia producida por la
enfermedad por coronavirus ha afectado a todos los
ambitos de la sociedad, llegando por tanto a la educa-
cion en todos sus niveles (Ordorika, 2020). La educa-
cion se ha convertido en un caldo de cultivo que debe
responder ante el logro de un aprendizaje significativo,
teniendo que reinventarse, introduciendo cambios en
los modelos pedagogicos y las metodologias utilizadas.

El programa interdisciplinar del presente articulo
nace ante la necesidad de que sean los propios estudian-
tes los que, para desarrollar la creatividad sean capaces
de solucionar problemas, alcanzando resultados
novedosos (Larraz, 2015; Larraz etal., 2019). Paraello,
los estudiantes no solo han convivido con una educacion
de cambio, una educacion en sostenibilidad que ha po-
tenciado una alfabetizacion critica de los ODS y laAgenda
2030 (Benayas & Marcen, 2019; Gonzalez et al., 2015;
SDSN, 2020), sino que han convivido con los efectos
traumaticos surgidos por la pandemia (Ordorika, 2020).

A pesar de ello, el arte y las producciones de crea-
cion grupal vinculadas a la creatividad demuestran ser
eficaces e influir significativamente en los estudiantes.
Estos futuros maestros/as han logrado reinventarse,
sobreponerse a la situacion que estaban viviendo y han
sido capaces de hacer frente a contflictos y problemas
vitales, sociales y existenciales ante la crisis, tanto de la
pandemia de la COVID-19 (Llanos-Zuloaga, 2020), como
la situacion critica ante la emergencia climatica.

La propuesta se ha basado en un enfoque de aprendi-
zaje conformado por el desarrollo de la creatividad y
los ODS a través de la Educacién Fisica. Dejando atras
su orientacion «deportivizada», homogénea y
masculinizante (Taboas-Pais & Rey-Cao, 2012) y apos-
tando por una Educacion Fisica que rompe con el mode-
lo deportivo hegemonico y ofrece experiencias motrices
acordes a la realidad y a la sociedad que las demanda
(Canales-Lacruz & Martinez-Mafero, 2018).

Teniendo en cuenta la tradicion de la Educacion Fisi-
ca, el alumnado se limita a expresarse a partir de la

imitacion de un modelo. La intervencion planteada se
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ha caracterizado por la inexistencia de dicho modelo, lo
cual ha potenciado que los estudiantes hayan desarrolla-
do estrategias comunicativas (Bannerman, 2008), lazos
de colaboracion (Zander etal., 2014) y la concienciacion
y alfabetizacion de los ODS (Benayas & Marcen, 2019;
Gonzalez et al., 2015; SDSN, 2020). Resultados que se
reflejan en las diferencias significativas percibidas entre
el pre y post en cuanto a la fluidez de los estudiantes. La
inexistencia de un referente paraliza la fluidez de res-
puestas en los estudiantes, pero contrarrestar estas ca-
rencias pasa por proponer propuestas creativas que po-
tencien un pensamiento grupal (Giguere, 2011; Ramo,
Larraz & Cuadra, 2020).

Los resultados permiten entender la creatividad
como una habilidad del pensamiento adquirida, a partir
de la cual los estudiantes han podido generar ideas
novedosas y valiosas para sus producciones artisticas
(Larraz, 2015). Estos resultados, por tanto, desmienten
la idea de que la creatividad solo pueden poseerla unos
pocos (Romo, 1997) y lo cual permite potenciarla en el
ambito universitario (Borodina, Sibgatullina &
Gizatullina, 2019).

El EEES reclama un nuevo paradigma competencial
(De Juanas, 2010) sobre el que se podria contemplar la
creatividad como una competencia transversal
(Zambrano, 2019). Los resultados del presente estudio
denotan la necesidad de incluir la creatividad como una
habilidad a desarrollar en el ambito universitario
(Borodina, Sibgatullina & Gizatullina, 2019; De Juanas,
2010; De la Torre, 2009, 2012; Larraz, Salavera &
Antofianzas, 2019; Romo & Sanz, 2001). Introducir la
creatividad en la educacion superior significa educar
desde una perspectiva socio-cultural y un aprendizaje
contextual (Remesal & Colomina, 2013).

La educacion superior y la sociedad en general se
encuentran en un momento en el que necesitan de mas
acciones y menos palabras. Abogar por enfoques
metodologicos interdisciplinares, que no parcelen la
realidad, sino que la entiendan en todas sus dimensio-
nes. Para ello se debe dar un paso mas y promover
enfoques metodologicos que fomenten un pensamiento
creativo, divergente y que no se aleje de la realidad en
la que se desarrolle, atendiendo a problemas sociales —
ODS— desde todas las areas de conocimiento —Educa-

cion Fisica—.
Conclusiones

Teniendo en cuenta los resultados adquiridos en este

estudio se puede concluir que:
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- La creatividad aumenta significativamente a par-
tir de la implementacion del proyecto docente «La voz
del rehén» como metodologia interdisciplinar.

- «La voz del rehén» ha permitido a los estudian-
tes a sobreponerse, inventar soluciones a problemas
actuales y desarrollar un pensamiento divergente y
creativo. Esta evidencia podria ayudar al alumnado no
solo a un nivel meramente educativo sino también a un
nivel personal, para hacer frente a la situacion actual
que se esta viviendo a raiz de la pandemia de la COVID-
19.

Llegados a este punto, se plantean diferentes posibi-
lidades con perspectiva de futuro, con el objetivo de
seguir realizando propuestas que sigan mejorando e
implementando la creatividad en el ambito de la educa-
cion superior.

La propuesta pedagogica, como se ha mencionado
anteriormente, se acerca a contemplar la creatividad
como una competencia transversal a adquirir por los
estudiantes durante su proceso educativo. Pero, no es
solo la creatividad, una de las competencias que mas se
potencian en «La voz del rehén». El trabajo en equipo
es una parte fundamental para su desarrollo, una com-
petencia que se potencia y se trabaja continuamente y
sobre la cual la investigacion plantea posibles valoracio-
nes futuras, con el objetivo de evaluar si el desarrollo
del proyecto docente tiene efectos sobre ella o, por el
contrario, no se modifica significativamente.

Tras numerosas valoraciones en cursos y momentos
diferentes, uno de los objetivos para darle continuidad a
la presente investigacion pasa por establecer unas pau-
tas, un manual que recoja todas aquellas practicas espe-
cificas que se desarrollan para trabajar el pensamiento
creativo —fluidez, flexibilidad, originalidad y elabora-
cion—. Sin olvidar que se trata de una forma de trabajo
interdisciplinar, que engloba ambitos diferentes como
la Educacion Fisica y la Educacion para el desarrollo sos-
tenible, con el trabajo de los ODS y la Agenda 2030 y su
relacion con la creatividad.

Para concluir, en coherencia con todo lo expuesto a
lo largo de este estudio, es necesario aludir de nuevo a
la necesidad de co-disenar investigaciones en el ambito
universitario como la que aqul' se presenta. Los estu-
diantes valoran de manera positiva este tipo de inter-
venciones donde su papel es activo, yano tienen que ser
meros imitadores del movimiento o reflejos de algo
con lo que no se identifican. Ahora los estudiantes pue-
den fluir y representar aquello que ellos mismos son a
partir de su pensamiento e ideas propias. Ademas, con

este estudio, los estudiantes son capaces de dejar de par-
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celar el aprendizaje y las areas de conocimiento, y em-
piezan a ver un conjunto, un todo que puede relacionar-
se y, a su vez, transformar. Los estudiantes han empeza-
do a aprender proximos a la realidad en la que se desa-
rrollan, a aprender con ella y de ella. Han sido capaces
de representarla y de ofrecerle alternativas, soluciones
creativas, innovadoras y novedosas que han transforma-

do la realidad educativa y social en la que viven.
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