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Actividad fisica evaluada en la clase de educacion fisica en estudiantes de
secundaria con discapacidad y sin discapacidad antes y durante la pandemia
por COVID-19
Physical activity assessed in physical education class in disabled and non-
disabled high school students before and during the COVID-19 pandemic
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Resumen. Objetivo: Evaluar la actividad fisica en la clase de educacion fisica en estudiantado de secundaria con discapacidad
y sin discapacidad antes y durante la pandemia por COVID-19. Método: Los sujetos participantes fueron estudiantes de
secundaria con una edad promedio de 15.21+5.7 anos, 106 estudiantes sin discapacidad y 77 estudiantes diagnosticados con
discapacidad, la actividad fisica se evalu6 antes y durante la pandemia por COVID-19 mediante el cuestionario internacional de
actividad fisica IPAQ. Resultados: El analisis de varianza (ANOVA) mixtas 2 x 2 (grupos x mediciones), indic6 que una
diferencia estadisticamente significativa de p=.001 entre los grupos y p=.005 las mediciones con mayor gasto energético
semanal de actividad fisica, en el estudiantado sin discapacidad. Conclusiones: Al comparar los valores con una investigacion
que utilizo el mismo procedimiento metodologico, el estudiantado con discapacidad reporta mayores habitos sedentarios que
escolares no diagnosticados con discapacidad, durante la pandemia por COVID-19.
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Abstract. Objective:To evaluate physical activity in physical education class in disabled and non-disabled high school students
before and during the COVID-19 pandemic. Method: Participating subjects were high school students with an average age of
15.2 £ 5.7 years, 106 students without disabilities and 77 students diagnosed with disabilities, physical activity was evaluated
before and during the COVID-19 pandemic using the international physics activity questionnaire IPAQ. Results: The analysis
of variance (ANOVA) mixed 2 x 2 (groups x measurements), indicated that a statistically significant difference of p = .001
between the groups and p = .005 the measurements with the highest weekly energy expenditure of physical activity, in the
student body without disabilities. Conclusions: When comparing the values ~ with an investigation that used the same
methodological procedure, students with disabilities report higher sedentary habits than schoolchildren undiagnosed with
disabilities, during the COVID-19 pandemic.

Keywords: Physical Activity; Disability; Special education; Physical education.

Introduccién (Lippi, etal., 2020) y el estudiantado de educacion basi-

ca presentara un aumento de masa corporal (Chen, et

La crisis sanitaria por COVID-19, ha limitado reali- al., 2020).

zar actividad fisica, debido al distanciamiento social para
la prevencion de contagios (Castafieda-Babarro et al.,
2020), reducidendo de manera significativa la practica
de actividad fisica e incrementado habitos sedentarios
en adolescentes (Bates, et al., 2020), de manera
predictiva Rundle, et al., (2020), estiman que al dismi-
nuir la incidencia de infeccion por COVID-19 y volver
alanueva normalidad, se incrementaran las prevalencias

de enfermedades cronico no trasmisibles en la sociedad
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), reco-
mienda realizar como minimo 60 minutos diarios en
actividad fisica con intensidad moderada a vigorosa en
adolescentes (OMS, 2010), en México, el contexto donde
se llevo acabo esta investigacion, reporta en la encuesta
nacional de salud publica y nutricion que el 17% de los
adolescentes se considera fisicamente activo (Medina,
et al. 2018). Previo a la pandemia por COVID-19, una
revision sistematica correlaciona una menor practica
de actividad fisica con la presencia de discapacidad en
adolescentes (Li, 2016), de igual manera un meta-anali-
sis reporta que la actividad fisica realizada por escolares
con discapacidad es menor que la practicada por sus
homologos sin discapacidad (Jung, et al. 2018).

La pandemia por COVID-19, gener6 una suspen-
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sion stbita de multiples actividades cotidianas, inclu-
yendo el sector educativo donde se adecuo el cotidiano
proceso ensefianza aprendizaje, para innovar y prestar
acciones pedagogicas mediante educacion a distancia
(Hall-Lopez, 2020), en ese sentido, en México, de acuer-
do al plan de estudios vigente de educacion fisica esta-
blecido por la Secretaria de Educacion Pablica (SEP,
2017), se recomienda durante la pandemia asociar los
ambitos del perfil de egreso denominados, habilidades
digitales y atencion al cuerpo y la salud, fundamentando
esta conexion y enlace de necesidad social, con los con-
tenidos curriculares dedicados a la ensenanza de la edu-
cacion fisica (Hall-Lopez, ]., y Ochoa-Martinez, 2020),
durante la pandemia en México, la clase de educacion
fisica se implemento principalmente de manera virtual
y con metodologia de aula invertida (Gonzalez Rivas,
2021).

En el ambito educativo las tecnologias de la infor-
macion y comunicacion, han sido fundamentales para
dar seguimiento a los contenidos educativos (Lorgelly y
Adler, 2020), existe un antecedente, que evaluo la acti-
vidad fisica en adolescentes como parte de la clase de
educacion fisica antes y durante la pandemia presentan-
do mayores valores de inactividad fisica durante confi-
namiento por COVID-19, y el resultado al estratificarse
por género, identifico mayor sedentarismo en las mu-
jeres (Hall, y Ochoa, 2020), por lo anterior otro grupo
vulnerable son las personas con discapacidad que, quie-
nes durante el COVID-19, se reporta una disminucion
en la actividad fisica (Lebrasseur, et al. 2021); El profe-
sional de la educacion fisica, aborda una labor con com-
petencias claves, para generar estrategias de salud
incrementando la actividad fisica en la poblacion
(McKenzie, y Lounsbery, 2013; Webster et al., 2015),
por lo anterior, la presente experiencia didactica tiene
como objetivo evaluar la actividad fisica en la clase de
educacion fisica en estudiantado de secundaria con
discapacidad y sin discapacidad antes y durante la
pandemia por COVID-19.

Método

Participantes

La investigacion se aprobo por la Facultad de De-
portes con la clave 149/2604 y fue registrada en la
Coordinacion General de Posgrado e Investigacion de
la Universidad Autonoma de Baja California, se siguie-
ron los principios ¢ticos de investigacion en seres hu-
manos de la declaracion de Helsinki (Rupali, 2005). El

estudio se llevo a cabo bajo un diseno metodologico trans-
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versal, descriptivo, comparativo con muestreo no
probabilistico por conveniencia, solicitando anuencia a
directivos, profesorado de secundarias publicas, de la
ciudad de Mexicali Baja California, México. En total
participaron 183 estudiantes de secundaria con una edad
media de 15.2+5.7 anos.

Instrumentos y procedimientos

Para determinar el nivel de actividad fisica el estu-
diantado de secundaria se dividi6 en alumnos sin
discapacidad (n=106) y alumnos con discapacidad (n=77)
de acuerdo a la clasificacion internacional del funciona-
miento (CIF) de la discapacidad y de la salud (OMS,
2016).

El nivel de actividad fisica fue evaluado en clases de
educacion fisica previo a la pandemia por COVID-19,
utilizando el formato corto version en espafiol del cues-
tionario internacional de actividad fisica IPAQ (Craig,
et al. 2003), durante la pandemia, tomando en cuenta
las restricciones gubernamentales en México para la
prevencion de la infeccion, se utilizo el mismo instru-
mento de medicion aplicandose mediante la plataforma
de formularios google y realizados a manera de entre-
vista virtual, con el apoyo de los padres o tutores. El
cuestionario IPAQ, permite realizar las mediciones
categoricas y continuas de actividad fisica realizadas en
la Gltima semana, la puntuacion continua determina el
gasto energetico de los Gltimos 7 dias expresado en
minutos MET/semana (equivalentes metabolicos), esto
se obtuvo multiplicando el valor del gasto de energia
para la actividad fisica de acuerdo a la frecuencia sema-
nal (dias por semana) y el tiempo en minutos (minutos
por dia), valorando la modalidades de caminar en una
media de 3.3 MET, toda la actividad fisica de intensidad
moderada con un valor de 4 MET y la actividad fisica de
intensidad vigorosa se valoro en 8 MET, la puntuacion

clasifico en tres categorias, alta, moderada y baja.

Andlisis Estadistico

El analisis estadistico se realizo con el Programa Es-
tadistico para las Ciencias Sociales (SPSS), version 25,
caracterizando descriptivamente a los valores de activi-
dad fisica de los sujetos participantes y determinando
porcentualmente el nivel de actividad fisica antes y du-
rante el distanciamiento social por el COVID-19 del
estudiantado con y sin discapacidad, con el fin compara
inter e intra grupos se realizaron pruebas de analisis de
varianza (ANOVA) mixtas 2 x 2 (grupos x mediciones)
para la variable de gasto energetico en equivalentes

metabolicos por actividad fisica de acuerdo al grupo.
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Resultados

La distribucion porcentual del nivel de actividad fi-
sica en el estudiantado de secundaria sin y con
discapacidad, antes y durante el distanciamiento social
por el COVID-19, se puede observar en la tabla 1.

Tabla 1.

Distribucion porcentual del nivel de actividad fisica del estudiantado de secundaria con y sin

discapacidad, antes y durante el distanciamiento social por COVID-19.

Estudiantado sin discapacidad Estudiantado con discapacidad

(n=106) (n=77)
Nivel de Actividad Fisica  Antes Durante Antes Durante
COVID-19 COVID-19  COVID-19 COVID-19
Baja 27.2 69.6 46.3 85.9
Moderada 31.6 20.1 35 9.8
Alta 412 10.3 217 43

Nota: Distribucion porcentual del nivel de actividad fisica se determiné mediante formato corto
version en espafiol del cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ (Craig, et al. 2003),
clasificando a los estudiantes de secundaria en tres categorias baja, moderada y alta.

En la grafica 1, se presentan los resultados de las
pruebas de analisis de varianza (ANOVA) mixtas 2 x 2
(grupos x mediciones), cuyo resultado indico que una
interaccion estadisticamente significativa de p=.001
entre los grupos y p=.005 las mediciones del gasto ener-
getico semanal de actividad fisica, expresado en minu-
tos MET/ semana (equivalentes metabolicos), de acuerdo
a los grupos analizados, sin discapacidad y con
discapacidad.
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Grifica 1. Gasto energético semanal de actividad fisica, expresado en minutos MET/semana
(equivalentes metabolicos), en estudiantes de secundaria sin discapacidad y con discapacidad,
antes y durante el distanciamiento social por COVID-19.

Nota: El gasto energético semanal expresado en minutos MET/semana (equivalentes
metabolicos), esto se obtuvo del formato corto version en espaﬁn] del cuestionario internacional
de actividad fisica IPAQ (Craig, et al. 2003), multiplicando el valor del gasto de energfa para la
actividad fisica de acuerdo a la frecuencia semanal (dfas por semana) y el tiempo en minutos
(minutos por dia), valorando la modalidades de caminar en una media de 3.3 MET, toda la
actividad fisica de intensidad moderada con un valor de 4 MET y la actividad fisica de intensidad

vigorosa se valoré en 8 MET).

En la grafica 2, se presenta de manera comparativa
los porcentajes de diferencia (A %), de ambos grupos
antes y durante la pandémica por COVID-19.

200 -

155,9
150

100 85,5

0 : — — . .
Alta sin
_50 | Discapacidad  Discapagidad - Discapgidad - Discapacidad  Di

Bajasin  Mc sin Bajacon  Mod con

dad  Dis| dad

-100 - 7 -80,2
Grifica 2. Porcentajes de diferencia (? %) del nivel de actividad fisica, en el estudiantado de
secundaria sin y con discapacidad, antes y durante el distanciamiento social por COVID-19.
Nota: Los porcentajes de diferencia (? %) de los niveles de actividad fisica clasificados como
baja, moderada y alta, de acuerdo a la metodologia del cuestionario internacional de actividad
fisica IPAQ (Craig, et al. 2003), se determinaron mediante el siguiente procedimiento (?%):
[(Media durante la pandemia — Media pre la pandemia)/ Mediapre la pandemia] x 100.
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Discusion

El principal resultado de esta investigacion fue que
el gasto energetico por actividad fisica resulto,
significativamente mayor en estudiantes sin discapacidad,
que en estudiantes con discapacidad antes y durante el
distanciamiento social por el COVID-19. Al comparar
los porcentajes de nivel de actividad fisica reportados la
encuesta de salud y nutricion representativa de Mexi-
co, que utilizo el mismo procedimiento metodologico
en adolescentes sin diagnostico de discapacidad, se ob-
servan valores promedio similares en las categorias baja
(40.4), moderada (24.4) y alta (35.2) (Medina, et al.
2018); otra investigacion en estudiantes de secundaria
sin discapacidad muestra la misma tendencia con valo-
res similares antes y despues de la pandemia por COVID-
19 (Hall-Lopez, y Ochoa-Martinez, 2020), de igual for-
ma estudios comparativos en escolares previos a la
pandemia son congruentes con los resultados en esta
investigacion.

Una revision sistematica y un meta analisis repor-
tan que la actividad fisica realizada por escolares con
discapacidad es menor que la practicada por sus
homologos sin discapacidad (Li, et al. 2016; Jung, et al.
2018), tambien otro estudio realizado en personas con
discapacidad fisica, también reporta que durante el
COVID-19, existio una disminucion en la actividad fisi-
ca, aun sin embargo no establece una comparativa con
personas sin discapacidad diagnosticada, como se realiza
en esta investigacion (Lebrasseur, et al. 2021).

La intervencion docente en educacion fisica durante
el periodo de cuarentena por COVID-19, han aportado
resultados novedosos en contextos de ensehanza apren-
dizaje novedosos para el profesorado y estudiantado, cuya
opinion y es variable acorde al grado de estudios y con-
texto educativo (Baena-Morales, Lopez-Morales, &
Garcia-Taibo, 2020; Hortigiiela-Alcala, Garijo, A., &
Perez-Pueyo, 2020).

La presente investigacion, utilizo un instrumento de
evaluacion valido y facil de aplicacion, aprovechando la
tecnologia al usar la herramienta de formularios Google
para valorar a distancia (Craig, et al. 2003; Alvarez Fe-
rron & Sanchez Canizares, 2014), y de esa manera eva-
luar la actividad fisica dentro de la clase de educacion
fisica al estudiantado con discapacidad (SEP, 2017), por
otra parte la presente experiencia formativa sirve como
referencia al profesorado de educacion fisica, en futuras
implementaciones de estrategias pedagogicas para in-
crementar la actividad fisica, en caso de rebrotes o pos-
terior al COVID-19 (Chen, et al., 2020; Hall y Ochoa-
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Martinez, 2020). Como limitacion la investigacion fue
realizada de manera descriptiva, se requiere a futuro
realizar estudios en poblaciones de acuerdo al tipo de

discapacidad.
Conclusion

Debido a la stibita emergencia sanitaria por COVID-
19, es importante el uso de tecnologias para identificar
el gasto energetico por actividad fisica (Hall-Lopez,
Ochoa-Martinez, y Alarcon Meza, 2021) y el rol del
profesorado de educacion fisica para identificar al estu-
diantado con mayor vulnerabilidad y que presenta ma-
yores habitos sedentarios (Hall-Lopez, y Ochoa-
Martinez, 2020) y favorecer en ellos la alfabetizacion
fisica como parte de la clase de educacion fisica, que se
alcanza cuando los alumnos encuentra una gama de opor-
tunidades apropiadas en cada etapa y edad, es impor-
tante en este momento, para canalizar en el estudiante

realizar actividad fisica (Hall-Lopez, 2020).
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