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Evaluacion de las creencias hacia la atencion de personas con discapacidad
auditiva, en practicas a distancia de Educacion Fisica de estudiantes
universitarios durante la pandemia por COVID-19
Evaluation of beliefs towards the care of people with hearing disabilities, in
online practices of Physical Education of university students during the
COVID-19 pandemic
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Resumen. Objetivo: Evaluar las creencias hacia la atencion a la discapacidad en actividad fisica, en estudiantes de Licenciatura en Actividad
Fisica y Deporte al realizar practicas docentes de Educacion Fisica a distancia durante la pandemia por COVID-19 a escolares con discapacidad
auditiva. Método: Mediante un enfoque cuantitativo cuasiexperimental, se capacito a 17 estudiantes de Licenciatura en Actividad Fisica y
Deporte de la Facultad de Deportes de la Universidad Autonoma de Baja California, que realizaron practicas docentes, implementando 12
clases de Educacion Fisica a distancia a escolares con discapacidad auditiva, planeando, disefiando y aplicando estrategias pedagogicas acordes
asu condicion. Antes y después se evaluaron las actitudes sociales y profesionales hacia las personas con discapacidad. Resultados: El analisis
estadistico con test t-Student para muestras independientes reporto diferencias significativas (p<0.05), el promedio de los 30 items del
instrumento antes de las practicas docentes fue 2.6 y después de las practicas docentes 1.9 con un porcentaje de cambio de -29 A %.
Conclusiones: Se mejoraron las creencias hacia la atencion a la discapacidad a traves de la actividad fisica, en un ambiente educativo a distancia,
que es favorable en el proceso de ensehanza-aprendizaje de los estudiantes participantes, lo cual favorecera competencias futuras para el
desarrollo de intervenciones efectivas y adecuadas en poblaciones con discapacidades.

Palabras clave: Actitud; Discapacidad auditiva; Educacion Fisica, Educacion Especial; Educacion en linea.

Abstract. Objective: To evaluate the beliefs towards attention to disability in physical activity, in students of Bachelor’s Degree in Physical
Activity and Sport when carrying out virtual Physical Education teaching practices during the COVID-19 pandemic to schoolchildren with
hearing disabilities. Method: Through a quasi-experimental quantitative approach of a quantitative type, 17 undergraduate students in
Physical Activity and Sports from the Faculty of Sports of the Autonomous University of Baja California were trained, who carried out teaching
practices, implementing 12 classes of Physical Education online to schoolchildren with hearing disability, planning, designing and applying
pedagogical strategies according to their condition. Before and after, social and professional attitudes towards people with disabilities were
evaluated. Results: The statistical analysis with t-Student test for independent samples reported significant differences (p <0.05), the average
of the 30 items of the instrument before the teaching practices was 2.6 and after the teaching practices 1.9 with a change percentage of -29
A%. Conclusion: Beliefs towards attention to disability were improved through physical activity online educational environment, which is
favorable in the teaching-learning process of participating students, providing elements for the development of future effective and adequate
interventions in populations with disability.

Keywords: Attitude; Hearing Impairment; Physical Education; Special Education; Online Education.

Introduccion

La discapacidad auditiva forma parte de la clasifica-
cion internacional del funcionamiento (CIF) de la
discapacidad y la salud de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), y se establece como un déficit total o
parcial de la percepcion que se evalta de la perdida del
audio en cada oido (OMS, 2001). El informe mundial
sobre la discapacidad, reporta que el nimero de perso-
nas con esta condicion esta creciendo y principalmente
en sectores sociales vulnerables, ademas se menciona

que el estudiantado con discapacidad tienen menos pro-
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babilidades que sus homologos sin discapacidad diagnos-
ticada de ingresar en la escuela, permanecer en ella y
superar los cursos sucesivos (Varguillas y Bravo, 2018);
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), al proponer que la Edu-
cacion Fisica (EF) dentro de sus politicas garantice el
centrar metodologias inclusivas, que fomenten y sensi-
bilicen en general los valores de la Educacion Fisica,
deben ser elaboradas y utilizadas para normalizar, la
participacion de alumnos, padres y miembros de la co-
munidad (UNESCO, 2015); una revisién sistematica
correlaciona menores practica de actividad fisica en es-
colares con la presencia de discapacidad (Li, etal., 2016),
de igual manera un estudio con disefio meta analitico,
report6 que los escolares sin discapacidad realizan con

mayor frecuencia, intensidad y duracion actividad fisica
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que los escolares sin discapacidad (Jung, Leung, Schram
yYun, 2018).

En la actualidad, debido a la crisis de salud por
COVID-19, se reporta que la actividad fisica en perso-
nas con discapacidad fisica ha disminuido y el distancia-
miento social como medida para propagar la infeccion
ha sido una barrera para la practica deportiva (Blocken,
Malizia, vanDruenen y Marchal, 2020; Lebrasseur, et
al., 2021). Se estima que como resultado de la pandemia
por COVID-19, aumentaran las enfermedades
cardiovasculares en la poblacion (Lippi, Henry y Sanchis-
Gomar, 2020), y en el estudiantado de edad escolar se
incrementara el peso corporal (Rundle, Park,
Herbstman, Kinsey y Wang, 2020), en ese sentido se
considera al profesorado de EF con las competencias
adecuadas para generar estrategias de salud
incrementando la actividad fisica en la poblacion
(Webster, et al., 2015), y en la actual pandemia para
minimizar la vulnerabilidad a la infeccion por COVID-
19 se recomienda realizar de manera regular de activi-
dad fisica de intensidad moderada a vigorosa (Chen, Mao,
Nassis, Harmer, Ainsworth y Li, 2020).

Derivado de la pandemia por COVID-19, en el con-
texto educativo, se adecu6 de manera subita la EF de
entornos presenciales a entornos a distancia (Hall-Lopez
y Ochoa-Martinez, 2020), en México, se reporta que la
clase de EF durante la crisis de salud por COVID-19, se
implemento principalmente con metodologia de aula
invertida (Gonzalez, Gasté¢lum-Cuadras, Velducea,
Gonzalez y Dominguez, 2021), en el ambito universi-
tarios, la formacion de recurso humano entorno a la
actividad fisica y deporte, tambien se reportan adecua-
ciones para realizar practicas en EF mediante entornos
adistancia sincronicos y asincronicos (Hall-Lopez, Ochoa-
Martinez y Alarcon, 2021).

Las instituciones de educacion superior, al formar
recurso humano, presentan en sus planes de estudio con-
tenidos incluyentes, dentro de los cuales esta dar aten-
cion especializada a personas con discapacidad (Alcain y
Medina-Garcia, 2017), una investigacion que presenta
dicho abordaje, evalu6 la actitud docente en la ensehan-
za de la actividad fisica en personas con discapacidad
auditiva (Ochoa-Martinez, 2020a), la cual se toma como
referencia en esta investigacion tomando en cuenta que
la actitud del profesorado hacia la discapacidad, se ha
considerado como un elemento clave de éxito en el
proceso ensehanza aprendizaje (Camano, Rodriguez,
Rojas, Erazo y Pancho, 2019), se han reportan dificulta-
des en el proceso de ensenanza a distancia, la evaluacion

de los aprendizajes (Baena-Morales, Lopez-Morales y
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Garcia-Taibo, 2020), se relatan implicaciones negativas
para adaptarse al proceso ensenanza aprendizaje duran-
te la pandemia por COVID-19 (Hortigiiela-Alcala,
Garijo y Pérez-Pueyo, 2021).

En la investigacion, se realizaron adecuaciones
curriculares para adaptarse a la educacion a distancia,
tomando en cuenta el plan de estudios de Educacion
Fisica establecido por la Secretaria de Educacién Publica,
(SEP, 2017), como organo rector de la educacion en
Meéxico se enfatizo, los ambitos del perfil de egreso
denominados habilidades digitales y atencion al cuerpo
y la salud, fundamentando esta conexion y enlace de
necesidad social con los contenidos curriculares de pla-
nes de estudios dedicados a la ensefianza de la EF que en
esta pandemia se ha realizado a distancia (Hall-Lopez y
Ochoa-Martinez, 2020), en esta investigacion se toma
en como referencia adecuarse a un entorno a distancia
aplicandose en escolares con discapacidad auditiva, que
requieren estrategias pedagogicas especificas para pro-
mover el desarrollo motor y la actividad fisica, adap-
tando la comunicacion y herramientas didacticas que
faciliten el curriculo (Fiorini y Manzini, 2018; Barboza,
Ramos, Abreu, y Castro, 2019), por lo anterior el obje-
tivo del presente estudio es evaluar las creencias hacia
la atencion a la discapacidad en actividad fisica en prac-
ticas docentes durante la pandemia por COVID-19 en

futuros licenciados en actividad fisica y deporte.
Método

Diseno

El estudio fue registrado por el Cuerpo Academico
Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte clave CAC-
UABC-175 de la Facultad de Deportes, Campus Mexicali
y se aprobo con el codigo 149/2606, ante la Coordina-
cion General de Posgrado e Investigacion de la Univer-
sidad Auténoma de Baja California, localizada en Méxi-
co, mediante un enfoque cuantitativo cuasiexperimental,
siguiendo los principios ¢ticos de investigacion en seres

humanos de la declaracion de Helsinki.

Participantes

Los sujetos participantes fueron, 17 estudiantes de
Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte (10 hom-
bres y 7 mujeres con una edad promedio de 23 £ 4.5
afios), que cursaban la unidad de aprendizaje de septimo
semestre, denominada actividad fisica para necesidades
educativas especiales que recibieron capacitacion teori-
ca, para posteriormente realizar practicas en un centro

de atencion multiple que da atencion educativa a esco-
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lares con discapacidad auditiva diagnosticada.

Instrumentos

Las creencias hacia la atencion a la discapacidad en
actividad fisica, de los estudiantes de Licenciatura en
Actividad Fisica y Deporte, se evaluaron antes y des-
pucs de la capacitacion y practica docente, mediante la
escala de creencias hacia la atencion a la discapacidad en
actividad fisica (Gonzalez y Banos, 2012).

El instrumento eval(ia elementos actitudinales, esta
constituida por 30 reactivos a manera de escala tipo
Likert divididos en cuatro sub escalas: Creencias de con-
trol percibido: items 1, 13, 17, 18 y 24 («Me sentiria inco-
modo trabajando con companeros con discapacidad»);
Creencias sobre la actitud: 2,3,8,19,20,21,22,23,26,27,29 y
30 («Sobre discapacidad preferiria que me asesorara un
especialista a un companero); Creencias generalizadas:
4,5,6,7,9,10,11 y 12 («los alumnos con discapacidad se
sienten mas comodos en las aulas de Educacion Espe-
cial»); y Creencias intencionales: 14,15,16 y 25 («Preferi-
ria no tener alumnos con discapacidad en mi clase») . La
puntuacion cercana a 1 para cualquier item de la escala
refleja una actitud positiva ante las personas con
discapacidad. Estableciendo los valores de 1 como no de
acuerdo a 5 muy de acuerdo. La escala fue disefiada para
investigacion ad hoc y la fiabilidad obtenida fue de un
alpha de Cronbach de 0.78 (Gonzalez y Banos, 2012).

Procedimientos

Se realizo capacitacion teorica, previa a impartir las
clases de EF a distancia a los escolares con discapacidad
(personas con deficit total o parcial de la percepcion
que se evalta de la perdida del audio en cada oido), la
cual forma parte de la CIF establecida por la OMS, 2001,
las actividades se llevaron a cabo, bajo la anuencia de
directivos, profesorado, padres y tutores del estudian-
tado con discapacidad auditiva, autorizando consentimien-
to informado por los sujetos participantes.

Los contenidos fueron sobre herramientas de traba-
jo en entorno virtual, la comunicacién fue mediante la
lengua de sehas mexicana para hacer efectiva su com-
prension, brindar retroalimentacion, asi como llevar a
cabo instrucciones claras y sencillas (Serafin y Gonzalez,
2011), se tomo en cuenta del contexto educativo mexi-
cano, los lineamientos para la asistencia educativa de los
estudiantes sordos que cursan Educacion Basica, parten
del Modelo Educativo Bilingiie-Bicultural establecido por
la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2012).

Con el fin de mejorar la motricidad a través de la

clase de EF para estudiantes con discapacidad auditiva,
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la capacitacion tomo en cuenta contenidos siguiendo
recomendaciones y directrices de investigaciones rea-
lizadas en nifos con discapacidad auditiva en Mexico
(Ochoa-Martinez, 2020b; Ochoa-Martinez, 2020c¢;
Ochoa-Martinez y Alarcon, 2019; Ochoa-Martinez,
Hall-Lopez, Carmona, Morales, Alarcon, y Saenz-Lopez,
2019; Ochoa-Martinez, Hall-Lopez, Carmona, Reyes,
Saenz-Lopez y Conde, 2018), enfocadas en una serie de
tareas para desarrollarse a distancia, las cuales se cen-
traron en trabajar las habilidades de coordinacion, con
implementos y materiales que promueven la sistema-
tizacion, principalmente la motricidad fina, motricidad
gruesa, equilibrio dinamico y equilibrio estatico me-
diante actividades sincronicas y asincronicas utilizando
los softwares Google meet® y WhatsApp® para las
sesiones de EF.

Al finalizar la capacitacion, de los Licenciatura en
Actividad Fisica y Deporte, se realizo una planeacion
con fecha y hora para realizar las clases de EF en entor-
no virtual, para trabajar a distancia con los estudiantes
con discapacidad auditiva durante 2 sesiones durante 6
semanas, en la que los padres de familia o tutores de los
estudiantes estuvieran presentes para desarrollar las

actividades durante un tiempo de 30 minutos.

Analisis estadistico

Se determino el analisis estadistico descriptivo y el
porcentaje de diferencia en los valores de la escala cal-
culando el porcentaje de diferencia (A%) ([(Media-2—
Media-1)/Media-1] x 100).Y como estadistica inferencial
se realizo el analisis T-student para muestras relaciona-
das, utilizando el Programa Estadistico para las Ciencias
Sociales (SPSS®), version 25.

Resultados

La estadistica descriptiva de las variables estudiadas

a partir de las evaluaciones con la escala de creencias
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Figura 1.- Creencias de control percibido, antes y después de la intervenciOn en los sujetos participantes.

Nota: Factores de creencias de control percibido. Pre 2.5 + 0.2 Post 1.8 £ 0. (-28 ?%) (items
1,13, 17, 18 y 24); 1. No creo necesario cambiar mi forma de comportarme porque haya en
clase alumnos con discapacidad en las clases de Educacion Fisica. 13. Me sentirfa incomodo
trabajando con compaiieros con discapacidad. 17. Las actitudes sociales hacia las personas
discapacitadas pueden cambiarse en la escuela, 18. No me siento preparado para tener un alumno
con discapacidad en mi aula. 24. Puedo favorecer la atencion a la diversidad variando la manera

de hacer entender a los compafieros dentro del aula de Educacion Fisica.

- 715 -



hacia la atencion a la discapacidad en actividad fisica
(Gonzalez y Banos, 2012), son presentadas en las figuras
1 ala4, dividiendo las cuatro sub escalas con los factores
de: 1.-Creencias de control percibido, 2.-Creencias so-
bre la actitud, 3.-Creencias generalizadas y 4.-Creen-

cias intencionales.
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Figura 2.- Creencias sobre la actitud, antes y después de la intervenciGn en los sujetos participantes.

Nota: Factores de creencias sobre la actitud. Pre 2.7 0.3 Post 2.1 * 0.4 (-22 ?%) (ftem
2,3,8,19,20,21,22,23,26,27,29 y 30); 2. Los alumnos con discapacidad se sienten méds cémodos
en las aulas de Educaci6n Especial. 3. La atenci6n a la discapacidad va dirigida a los alumnos que
presentan alguna discapacidad. 8. Sobre discapacidad preferirfa que me asesorara un especialista a
un compafiero. 19. En una clase ordinaria no deberfa haber mas de un alumno con discapacidad.
20. En una clase de actividad fisica heterogénea el maestro no puede dar una respuesta educativa
a cada alumno. 21. No me importarfa trabajar junto a personas con discapacidad. 22. La inclusién
de los nifios con discapacidad en las aulas ordinarias mejora las actitudes de respeto a la diferencia
en sus compafieros. 23. Los alumnos con discapacidad pueden colaborar con compafieros en las
actividades de clase. 26. Trabajar en equipo entre compafieros, en las escuelas, hoy en dia es
imposible. 27. Los alumnos con discapacidad necesitan un curriculum diferente a los demds
alumnos. 29. La inclusion de los nifios con discapacidad en las aulas ordinarias mejora las
actitudes de respeto a la diferencia en sus compafieros. 30. Los alumnos con discapacidad pueden

colaborar con sus compafieros en las actividades de la clase.
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Figura 3.-Creencias generalizadas, antes y después de la intervencion en los sujetos participantes.

Nota: Factores de creencias generalizadas. Pre 2.4 % 0.3 Post 1.7 £ 0.1 (-29 ?%) (items
4,5,6,7,9,10,11 y 12); 4. Serfa conveniente que los alumnos con discapacidad compartieran
aula s6lo con compafieros que tengan las mismas caracteristicas. 5. Los centros especificos son
escuelas mejor equipadas y con mejores profesionales para atender la discapacidad de los
alumnos. 6. No se puede ser tan exigente en las clases de EF con los alumnos con discapacidad
que con los demds. 7. El profesor de apoyo debe encargarse del aprendizaje de los nifios con
discapacidad y el profesor tutor del resto de los alumnos. 9. Los alumnos con alguna
discapacidad deben asistir a centros especiales. 10. Los mayores problemas que tendrfa en clase
con nifios con discapacidad serfan de entendimiento. 11. La integraci6n favorece a los alumnos
con discapacidad, pero perjudica a los demds. 12. La presencia del profesor de apoyo dentro de

mi aula entorpecerfa mi trabajo con los demds alumnos.

5
wPost Pro

5

N I

2

2 3 1]
a7 e
1
[
ftwen 14 fteen 15 fieen 16 o 25 Fom 28

Figura 4.- Creencias intencionales, antes y después de la intervencién en los sujetos participantes.

Nota: Factores de creencias intencionales. Pre 2.8 + 0.1 Post 1.8 £ 0.2 (-36 A%) (ftems
14,15,16, 25 y 28); 14. Prefiero trabajar en aulas con alumnado homogénco. 15. Preferirfa no
tener alumnos con discapacidad en mi clase. 16. Estaria dispuesto a emprender una iniciativa
en mi centro para que alumnos y profesores aprendieran en sistema Braille o alguna
adaptacion para la EE. 25. Deberfa apoyar més en actividades en las que puedan participar
todos los alumnos, incluidos los que presentan discapacidad. 28. El tipo de ensefianza que
necesita un alumno con discapacidad lo determina el nivel de discapacidad y de apoyo que

pueda tener en el aula por parte de compaiieros y/é profesores.
. .,
Discusion

Al evaluar las creencias hacia la atencion a la

discapacidad en actividad fisica de los alumnos de la Li-
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cenciatura en Actividad Fisica y Deportes que realiza-
ron practica docente de Educacion Fisica en la modali-
dad a distancia, dirigida a escolares con discapacidad
auditiva, en promedio los 30 items del instrumento fue
2.6 0.2 y después de laintervencion 1.9 £ 0.2 con un
porcentaje de cambio de -29 A %, el andlisis estadistico
inferencial utilizando el test t-Student para muestras
independientes reporto diferencias significativas
(p<<0.05). Gonzalez y Banos (2012) evaluaron las creen-
cias hacia la atencion a la discapacidad en actividad fisi-
ca, en estudiantes de secundaria que practicaron depor-
tes con personas con discapacidad visual, al compararlo
con la presente investigacion nuestros resultados, fue-
ron mas cercanos a 1 de la escala reflejando una actitud
positiva ante las personas con discapacidad. Al revisar el
estado de la cuestion, una investigacion realizada en el
ambito de la actividad fisica en EF reporto en el profe-
sorado actitudes moderadamente positivas hacia la in-
clusion de alumnos con discapacidad (Solis y Borja, 2020),
de igual forma el resultado de nuestra investigacion es
congruente con el estudio realizado por Ochoa-
Martinez, 2020a), que evalu6 la actitud en futuros Li-
cenciados en Actividad Fisica y Deporte que participa-
ron en programa de prescripcion de ejercicio fisico a
jovenes universitarios con discapacidad auditiva, los re-
sultados mostraron también mejora de la actitud, sin
embargo se utilizo otro instrumento de evaluacion para
valorar la actitud, pero a pesar de la diferencia
metodologica de los instrumentos tanto en actividades
sincronicas y asincronicas las actividades formativas prac-
ticas que involucran contacto con personas con
discapacidad mejoran la actitud en el estudiantado.

El estudio presenta limitaciones al no notar con un
grupo control, adicionalmente los resultados obtenidos
aplican a un contexto educativo especifico, pero al con-
tar con pocas referencias en el estado del arte de estu-
dios realizados durante la pandemia por COVID-19, la
presente investigacion sirve de experiencia formativa,
al profesorado de EF que trabaja en torno a la
discapacidad auditiva en futuros abordajes pedagogicos,
tomando en cuenta, que para los estudiantes con
discapacidad auditiva que presentan un dafio en el siste-
ma vestibular diagnosticado, ya sea por una enferme-
dad o un padecimiento congenito, lo cual representa
dificultades para aprender su propia lengua, seguir con
el aprovechamiento de las ensefianzas educativas (Fran-
co y Panhoca, 2008; Gomez, 2014), adecuandose a las
necesidades actuales, trabajando a distancia y realizando
adecuaciones curriculares debido a la crisis de salud por
COVID-19 (Hall y Ochoa-Martinez, 2020; Hall- Lopez,
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2020; Hall-Lopez, etal. 2021).

Por otra parte, como linea de investigacion en el
futuro, el estudio de factores socio afectivos en la edu-
cacion fisica alternos a la actitud como lo es la sensibili-
zacion (Abellan, Segovia, Gutierrez y Garcia, 2022) en
el estudiantado con discapacidad, podrian mejorar el

proceso ensefianza aprendizaje.
Conclusion

A partir de lo planteado anteriormente, se destaca
que las experiencias formativas en licenciatura mejo-
ran las creencias hacia la atencion a la discapacidad en
actividad fisica, trabajando en entornos de ensehanza
aprendizaje a distancia sincronico y asincronico, por parte
del Licenciado en Actividad Fisica y Deporte, lo cual es
positivo para el futuro profesional, que pueda contar
con adecuadas competencias apoyado de las tecnologias
de la informacion y comunicacion para el desarrollo de
intervenciones efectivas en poblaciones con diferentes
tipos de discapacidad en EF en el sector publico y priva-
do, tomando en cuenta la posibilidad de futuros rebrotes
de infeccion por COVID-19, donde se requiera en ma-

yor medida estos procedimientos de aprendizaje.
Referencias

Abellan, J., Segovia,Y., Guti¢rrez, D., & Garcia Lopez, L. M.
(2022). Sensibilizacion hacia la discapacidad a traves de un
programa integrado de Educacion Deportiva y Aprendi-
zaje-Servicio (Disability awareness through an integrated
program of sport education and service-
learning). Retos, 43, 477-487. doi.org/10.47197/
retos.v43i0.86625

Alcain, E., y Medina-Garcia, M. (2017). Hacia una educacion
universitaria inclusiva: realidad y retos. Revista Digital de
Investigacion en Docencia Universitaria, 11(1), 4-
19. doi.org/10.19083/ridu.11.530

Baena-Morales, S., Lopez-Morales, ]., y Garcia-Taibo, O.
(2020). La intervencion docente en educacion fisica du-
rante el periodo de cuarentena por COVID-19, Retos, 39,
388-395. doi.org/10.47197/retos.v0i39.80089

Barboza, C.,Ramos,A., Abreu, P, y Castro H. (2019). Physical
Education: Adaptations and Benefits for Deaf Students.
Creative Education, 10, 714-725. doi.org/10.4236/
ce.2019.104053

Blocken, B., Malizia, F., vanDruenen., T., y Marchal, T. (2020).
Towards aerodynamically equivalent COVID-19 1.5 m
social distancing for walking and running, Urban Physics,
Wind Engineering & Sports Aerodynamics. Preprint. https: //
www.euroga.org/system/ 1 /user_files/files/000/

Retos, numero 43, 2022 (1° trimestre)

045/111/45111/150d3060c/original/
Social_Distancing_v20_White_Paper.pdf

Camao, L., Rodriguez,Y., Rojas, T. M., Erazo, G. E., y Pancho,
T.L.(2019). Estudio de las actitudes de docentes hacia la
discapacidad en una universidad ecuatoriana. Revista Espa-
cios, 40 (39), 17. https:/ /www.revistaespacios.com/
a19v40n39/a19v40n39p17.pdf

Chen, P.,Mao, L., Nassis, G. P, Harmer, P., Ainsworth, B.E. y
Li, E (2020). Coronavirus disease (COVID-19): The need
to maintain regular physical activity while taking
precautions. Journal of sport and health science, 9(2), 103—
104. doi.org/10.1016/j.jshs.2020.02.001

Franco, E. S., y Panhoca, I. (2008). Vestibular function in
children underperforming at school. Brazilian Journal
of Otorhinolaryngology, 74(6), 815-25. https://
www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S1808869415301415

Fiorini, M. L.S., y Manzini, E. ]. (2018). Strategies of Physical
Education Teachers to Promote the Participation of
Students with Hearing Impairment in Classrooms. Revista
Brasileira de Educagdo Especial, 24(2), 183-198. doi.org/
10.1590/51413-65382418000200003

Gonzalez, ] y Bafios, L. M. (2012). Estudio sobre el cambio
de actitudes hacia la discapacidad en clases de actividad
fisica. Cuadernos de Psicologia del Deporte,12(2), 101-108.
https:/ /revistas.um.es/ cpd/article/view /170371

Gonzalez, R., Gastélum-Cuadras, G.,Velducea, W., Gonzalez,
J. B.,y Dominguez, S. (2021). Analisis de la experiencia
docente en clases de Educacion Fisica durante el confina-
miento por COVID-19 en México. Retos, 42, 1-11.
doi.org/10.47197/retos.v42i0.86242

Gomez, R. M. (2014). Lainclusion de la persona sordaa la
Educacion Superior. Revista Latinoamericana de Educacion
Inclusiva, §(1), 93-108. http://www.rinace.net/rlei/
numeros/vol8-num1/art6.pdf

Hall-Lopez, ].A., Ochoa-Martinez, PY., y Alarcon, E. 1. (2021).
Alternativas durante el covid-19, para profesorado uni-
versitario dedicado a la ensenanza de la educacion
fisica. Cuerpo, CulturaY Movimiento, 11(1),4-13.doi.org/
10.15332/2422474X.6464

Hall-Lopez, . A. (2020). Physical activity levels in physical
education teachers before and during school suspension
brought by the covid-19 quarantine. Facta Universitatis,
Series Physical Education and Sport, 19(2), 179-188. doi.org/
10.22190/FUPES200607045H

Hall-Lopez, J., y Ochoa-Martinez, P. (2020). Ensefianza vir-
tual en educacion fisica en primaria en México y la pandemia
por COVID-19. Ciencias De LaActividad Fisica UCM, 21(2),
1-7. doi.org/10.29035/rcaf.21.2.4

Hortigiiela-Alcala, D., Garijo,A., y Péerez-Pueyo, A. (2021).
La Educacion Fisica en el contexto COVID-19. Un relato

de profesores de diferentes etapas educativas. Retos, 41,

- 717 -



764-774. doi.org/10.47197 /retos.v41i0.86368

Jung, J., Leung, W,, Schram, B. M., yYun, J. (2018). Meta-
Analysis of Physical Activity Levels in Youth With and
Without Disabilities. Adapted physical activity quarterly:
APAQ, 35(4), 381-402. doi.org/10.1123/apaq.2017-
0123

Lebrasseur,A., Fortin-Bédard, N., Lettre, ]., Bussieres, E. L.,
Best, K., Boucher, N., Hotton, M.., Beaulieu-Bonneau, S.,
Mercier, C., Lamontagne, M. E., y Routhier, F. (2021).
Impact of COVID-19 on people with physical disabilities:
Arapid review. Disability and health journal, 14(1),101014.,
doi.org/10.1016/j.dhjo.2020.101014

Li,R., Sit, C.H.P, Yu,].]., Duan, J., Fan, J., Mckenzie,T., y
Wong, S. (2016). Correlates of physical activity in children
and adolescents with physical disabilities: A systematic
review. Preventive Medicine, 89, 184-193. doi.org/
10.1016/j.ypmed.2016.05.029.

Lippi, G., Henry, B. M., y Sanchis-Gomar, F. (2020). Physical
inactivity and cardiovascular disease at the time of
coronavirus disease 2019 (COVID-19). European Journal
of Preventive Cardiology, 0(0), 1-3. doi.org/10.1177/
2047487320916823

Ochoa-Martinez, P. (2020a). Experiencia didactica en educa-
cion fisica para lamejora de actitudes hacia la discapacidad
auditiva en futuros profesionales de la actividad fisica y
deporte, Retos, 40, 174-179. doi.org/10.47197/
retos.v1i40.81296

Ochoa-Martinez, PY. (2020b). Pedagogical Strategies for Gross
and Fine Motor Skills Learning Through Physical
Education: Intervention in Students with Hearing
[mpairment. Revista Brasileira de Educagdo Especial, 26(4),
567-570. doi.org/10.1590/1980-54702020v26¢0063

Ochoa-Martinez, PY. (2020c). Physical education in school
children with partial or complete hearing loss to improve
gross motor skill development. Revista Espacios, 41 (46)
1-10. doi.org/10.48082/ espacios-a20v4 1n46p01

Ochoa-Martinez, PY., yAlarcon, E. 1. (2019). Edad motora
en escolares con discapacidad auditiva como diagnostico
de intervencion educativa en educacion fisica., En F.
Santillan (coord.), EI pensamiento del profesor investigador
vinculo entre la teoria y la practica, (pp. 171-179).
Guadalajara (México): Centro de Estudios e Investigacio-
nes para el Desarrollo Docente CENID. http://
www.cenid.org mx/libros/libros19/libro014/ #p=1

Ochoa-Martinez, PY., Hall-Lopez, J.A., Carmona, A., Mora-
les, M., Alarcon, E., y Saenz-Lopez, P. (2019). Effect of an
Adapted Program of Physical Education in Children with
Hearing Disability on Motor Coordination. MHSalud: Re-
vista En Ciencias Del Movimiento HumanoY Salud, 16(2), 1-
11. doi.org/10.15359/mhs.16-2.2

Ochoa-Martinez, PY., Hall-Lopez, J.A., Carmona Lopez,A.
Reyes Castro, Z., Saenz-Lopez Bunuel, P., y Conde, C.

- 718 -

(2018). Analisis comparativo de un programa educacion
fisica en nifos con discapacidad auditiva sobre la edad
motora equivalente Retos, 35, 310-313. https://
recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/ view /67190

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (Unesco) (2015). Educacién fisica de
calidad. Guia para los responsables politicos. Recuperado de
http:/ /unesdoc.unesco.org/images/0023/002313/
231340S.pdf.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Clasificacion inter-
nacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la
salud (International Classification of Functioning, Disability
and Health). 2001. website: https://www.who.int/
classifications/icf/en/

Rundle,A. G., Park,Y., Herbstman, ., Kinsey, E.W., yWang,Y.
C. (2020) COVID-19-Related School Closings and Risk
of Weight Gain Among Children. Obesity (Silver Spring),
28(6), 1008-1009. doi.org/10.1002/0by.22813

Secretaria de Educacion Pablica SEP Orientaciones para la
atencion educativa de alumnos sordos que cursan la Edu-
cacion Basica, desde el Modelo Educativo Bilingie-
Bicultural (Ira. Ed.). México, 2012. https://
www.educacionespecial.sep.gob.mx/2016/
index_disca.html

Serafin, M. E., y Gonzalez, R. (2011). Manos con voz diccio-
nario de lengua de sefas mexicana. Una herramienta in-
dispensable para conocer el lenguaje de sefas (1ra. Ed.).
Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
(CONAPRED) 2011.  https://
www.conapred.org.mx/
index phprcontenido=docamento&id=2618&id_opdon=&op=215

Solis, P, y Borja,V. (2020). Actitudes del profesorado de Edu-
cacion Fisica hacia la inclusion de alumnos con
discapacidad. Retos, 39, 7-12. https:/ /recyt.fecyt.es/
index.php/retos/article/view /77841

Varguillas, C. S.,y Bravo, P. C. (2018). Atencion al estudiante
con discapacidad. Un analisis descriptivo. Caso Universi-
dad Pedagogica Experimental Libertador (UPEL) Vene-
zuela. Revista Espacios, 39(49), 19. http://
www.revistaespacios.com/al8v39n49/
al8v39n49p19.pdf

Webster, C.A.,Webster, L., Russ, L., Molina, S., Lee,H., y
Cribbs, J. (2015). A systematic review of public health-
aligned recommendations for preparing physical education

Meéxico.

teacher candidates. Research quarterly for exercise and
sport, 86(1), 30—-39. doi.org/10.1080/
02701367.2014.980939

Retos, numero 43, 2022 (1° trimestre)



