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online practices of Physical Education of university students during the
COVID-19 pandemic
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Resumen. Objetivo: Evaluar las creencias hacia la atención a la discapacidad en actividad física, en estudiantes de Licenciatura en Actividad
Física y Deporte al realizar prácticas docentes de Educación Física a distancia durante la pandemia por COVID-19 a escolares con discapacidad
auditiva. Método: Mediante un enfoque cuantitativo cuasiexperimental, se capacitó a 17 estudiantes de Licenciatura en Actividad Física y
Deporte de la Facultad de Deportes de la Universidad Autónoma de Baja California, que realizaron prácticas docentes, implementando 12
clases de Educación Física a distancia a escolares con discapacidad auditiva, planeando, diseñando y aplicando estrategias pedagógicas acordes
a su condición. Antes y después se evaluaron las actitudes sociales y profesionales hacia las personas con discapacidad. Resultados: El análisis
estadístico con test t-Student para muestras independientes reportó diferencias significativas (p<0.05), el promedio de los 30 ítems del
instrumento antes de las prácticas docentes fue 2.6 y después de las prácticas docentes 1.9 con un porcentaje de cambio de -29 Ä %.
Conclusiones: Se mejoraron las creencias hacia la atención a la discapacidad a través de la actividad física, en un ambiente educativo a distancia,
que es favorable en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes participantes, lo cual favorecerá competencias futuras para el
desarrollo de intervenciones efectivas y adecuadas en poblaciones con discapacidades.
 Palabras clave: Actitud; Discapacidad auditiva; Educación Física, Educación Especial; Educación en línea.

Abstract. Objective: To evaluate the beliefs towards attention to disability in physical activity, in students of Bachelor’s Degree in Physical
Activity and Sport when carrying out virtual Physical Education teaching practices during the COVID-19 pandemic to schoolchildren with
hearing disabilities. Method: Through a quasi-experimental quantitative approach of a quantitative type, 17 undergraduate students in
Physical Activity and Sports from the Faculty of Sports of the Autonomous University of Baja California were trained, who carried out teaching
practices, implementing 12 classes of Physical Education online to schoolchildren with hearing disability, planning, designing and applying
pedagogical strategies according to their condition. Before and after, social and professional attitudes towards people with disabilities were
evaluated. Results: The statistical analysis with t-Student test for independent samples reported significant differences (p <0.05), the average
of the 30 items of the instrument before the teaching practices was 2.6 and after the teaching practices 1.9 with a change percentage of -29
Ä%. Conclusion: Beliefs towards attention to disability were improved through physical activity online educational environment, which is
favorable in the teaching-learning process of participating students, providing elements for the development of future effective and adequate
interventions in populations with disability.
Keywords: Attitude; Hearing Impairment; Physical Education; Special Education; Online Education.

2022, Retos, 43, 713-718
© Copyright: Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF) ISSN: Edición impresa: 1579-1726. Edición Web: 1988-2041 (https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index)

Fecha recepción: 18-05-21. Fecha de aceptación: 22-08-21
Javier Arturo Hall-López
javierhall@uabc.edu.mx

Introducción

La discapacidad auditiva forma parte de la clasifica-
ción internacional del funcionamiento (CIF) de la
discapacidad y la salud de la Organización Mundial de la
Salud (OMS), y se establece como un déficit total o
parcial de la percepción que se evalúa de la pérdida del
audio en cada oído (OMS, 2001). El informe mundial
sobre la discapacidad, reporta que el número de perso-
nas con esta condición está creciendo y principalmente
en sectores sociales vulnerables, además se menciona
que el estudiantado con discapacidad tienen menos pro-

babilidades que sus homólogos sin discapacidad diagnos-
ticada de ingresar en la escuela, permanecer en ella y
superar los cursos sucesivos (Varguillas y Bravo, 2018);
la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), al proponer que la Edu-
cación Física (EF) dentro de sus políticas garantice el
centrar metodologías inclusivas, que fomenten y sensi-
bilicen en general los valores de la Educación Física,
deben ser elaboradas y utilizadas para normalizar, la
participación de alumnos, padres y miembros de la co-
munidad (UNESCO, 2015); una revisión sistemática
correlaciona menores práctica de actividad física en es-
colares con la presencia de discapacidad (Li, et al., 2016),
de igual manera un estudio con diseño meta analítico,
reportó que los escolares sin discapacidad realizan con
mayor frecuencia, intensidad y duración actividad física
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que los escolares sin discapacidad (Jung, Leung, Schram
y Yun, 2018).

En la actualidad, debido a la crisis de salud por
COVID-19, se reporta que la actividad física en perso-
nas con discapacidad física ha disminuido y el distancia-
miento social como medida para propagar la infección
ha sido una barrera para la práctica deportiva (Blocken,
Malizia, vanDruenen y Marchal, 2020; Lebrasseur, et
al., 2021). Se estima que como resultado de la pandemia
por COVID-19, aumentarán las enfermedades
cardiovasculares en la población (Lippi, Henry y Sanchis-
Gomar, 2020), y en el estudiantado de edad escolar se
incrementará el peso corporal (Rundle, Park,
Herbstman, Kinsey y Wang, 2020), en ese sentido se
considera al profesorado de EF con las competencias
adecuadas para generar estrategias de salud
incrementando la actividad física en la población
(Webster, et al., 2015), y en la actual pandemia para
minimizar la vulnerabilidad a la infección por COVID-
19 se recomienda realizar de manera regular de activi-
dad física de intensidad moderada a vigorosa (Chen, Mao,
Nassis, Harmer, Ainsworth y Li, 2020).

Derivado de la pandemia por COVID-19, en el con-
texto educativo, se adecuó de manera súbita la EF de
entornos presenciales a entornos a distancia (Hall-López
y Ochoa-Martínez, 2020), en México, se reporta que la
clase de EF durante la crisis de salud por COVID-19, se
implementó principalmente con metodología de aula
invertida (González, Gastélum-Cuadras, Velducea,
González y Domínguez, 2021), en el ámbito universi-
tarios, la formación de recurso humano entorno a la
actividad física y deporte, también se reportan adecua-
ciones para realizar prácticas en EF mediante entornos
a distancia sincrónicos y asincrónicos (Hall-López, Ochoa-
Martínez y Alarcón, 2021).

Las instituciones de educación superior, al formar
recurso humano, presentan en sus planes de estudio con-
tenidos incluyentes, dentro de los cuales está dar aten-
ción especializada a personas con discapacidad (Alcaín y
Medina-García, 2017), una investigación que presenta
dicho abordaje, evaluó la actitud docente en la enseñan-
za de la actividad física en personas con discapacidad
auditiva (Ochoa-Martínez, 2020a), la cual se toma como
referencia en esta investigación tomando en cuenta que
la actitud del profesorado hacia la discapacidad, se ha
considerado como un elemento clave de éxito en el
proceso enseñanza aprendizaje (Camaño, Rodríguez,
Rojas, Erazo y Pancho, 2019), se han reportan dificulta-
des en el proceso de enseñanza a distancia, la evaluación
de los aprendizajes (Baena-Morales, López-Morales y

García-Taibo, 2020), se relatan implicaciones negativas
para adaptarse al proceso enseñanza aprendizaje duran-
te la pandemia por COVID-19 (Hortigüela-Alcalá,
Garijo y Pérez-Pueyo, 2021).

En la investigación, se realizaron adecuaciones
curriculares para adaptarse a la educación a distancia,
tomando en cuenta el plan de estudios de Educación
Física establecido por la Secretaría de Educación Pública,
(SEP, 2017), como órgano rector de la educación en
México se enfatizó, los ámbitos del perfil de egreso
denominados habilidades digitales y atención al cuerpo
y la salud, fundamentando esta conexión y enlace de
necesidad social con los contenidos curriculares de pla-
nes de estudios dedicados a la enseñanza de la EF que en
esta pandemia se ha realizado a distancia (Hall-López y
Ochoa-Martínez, 2020), en esta investigación se toma
en como referencia adecuarse a un entorno a distancia
aplicándose en escolares con discapacidad auditiva, que
requieren estrategias pedagógicas específicas para pro-
mover el desarrollo motor y la actividad física, adap-
tando la comunicación y herramientas didácticas que
faciliten el currículo (Fiorini y Manzini, 2018; Barboza,
Ramos, Abreu, y Castro, 2019), por lo anterior el obje-
tivo del presente estudio es evaluar las creencias hacia
la atención a la discapacidad en actividad física en prác-
ticas docentes durante la pandemia por COVID-19 en
futuros licenciados en actividad física y deporte.

Método

Diseño
El estudio fue registrado por el Cuerpo Académico

Ciencias de la Actividad Física y Deporte clave CAC-
UABC-175 de la Facultad de Deportes, Campus Mexicali
y se aprobó con el código 149/2606, ante la Coordina-
ción General de Posgrado e Investigación de la Univer-
sidad Autónoma de Baja California, localizada en Méxi-
co, mediante un enfoque cuantitativo cuasiexperimental,
siguiendo los principios éticos de investigación en seres
humanos de la declaración de Helsinki.

Participantes
Los sujetos participantes fueron, 17 estudiantes de

Licenciatura en Actividad Física y Deporte (10 hom-
bres y 7 mujeres con una edad promedio de 23 ± 4.5
años), que cursaban la unidad de aprendizaje de séptimo
semestre, denominada actividad física para necesidades
educativas especiales que recibieron capacitación teóri-
ca, para posteriormente realizar prácticas en un centro
de atención múltiple que da atención educativa a esco-
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lares con discapacidad auditiva diagnosticada.

Instrumentos
Las creencias hacia la atención a la discapacidad en

actividad física, de los estudiantes de Licenciatura en
Actividad Física y Deporte, se evaluaron antes y des-
pués de la capacitación y práctica docente, mediante la
escala de creencias hacia la atención a la discapacidad en
actividad física (González y Baños, 2012).

El instrumento evalúa elementos actitudinales, está
constituida por 30 reactivos a manera de escala tipo
Likert divididos en cuatro sub escalas: Creencias de con-
trol percibido: ítems 1, 13, 17, 18 y 24 («Me sentiría incó-
modo trabajando con compañeros con discapacidad»);
Creencias sobre la actitud: 2,3,8,19,20,21,22,23,26,27,29 y
30 («Sobre discapacidad preferiría que me asesorara un
especialista a un compañero); Creencias generalizadas:
4,5,6,7,9,10,11 y 12 («los alumnos con discapacidad se
sienten más cómodos en las aulas de Educación Espe-
cial»); y Creencias intencionales: 14,15,16 y 25 («Preferi-
ría no tener alumnos con discapacidad en mi clase») . La
puntuación cercana a 1 para cualquier ítem de la escala
refleja una actitud positiva ante las personas con
discapacidad. Estableciendo los valores de 1 como no de
acuerdo a 5 muy de acuerdo. La escala fue diseñada para
investigación ad hoc y la fiabilidad obtenida fue de un
alpha de Cronbach de 0.78 (González y Baños, 2012).

Procedimientos
Se realizó capacitación teórica, previa a impartir las

clases de EF a distancia a los escolares con discapacidad
(personas con déficit total o parcial de la percepción
que se evalúa de la pérdida del audio en cada oído), la
cual forma parte de la CIF establecida por la OMS, 2001,
las actividades se llevaron a cabo, bajo la anuencia de
directivos, profesorado, padres y tutores del estudian-
tado con discapacidad auditiva, autorizando consentimien-
to informado por los sujetos participantes.

Los contenidos fueron sobre herramientas de traba-
jo en entorno virtual, la comunicación fue mediante la
lengua de señas mexicana para hacer efectiva su com-
prensión, brindar retroalimentación, así como llevar a
cabo instrucciones claras y sencillas (Serafín y González,
2011), se tomó en cuenta del contexto educativo mexi-
cano, los lineamientos para la asistencia educativa de los
estudiantes sordos que cursan Educación Básica, parten
del Modelo Educativo Bilingüe-Bicultural establecido por
la Secretaría de Educación Pública (SEP, 2012).

Con el fin de mejorar la motricidad a través de la
clase de EF para estudiantes con discapacidad auditiva,

la capacitación tomo en cuenta contenidos siguiendo
recomendaciones y directrices de investigaciones rea-
lizadas en niños con discapacidad auditiva en México
(Ochoa-Martínez, 2020b; Ochoa-Martínez, 2020c;
Ochoa-Martínez y Alarcón, 2019; Ochoa-Martínez,
Hall-López, Carmona, Morales, Alarcón, y Sáenz-Lopez,
2019; Ochoa-Martínez, Hall-López, Carmona, Reyes,
Sáenz-López y Conde, 2018), enfocadas en una serie de
tareas para desarrollarse a distancia, las cuales se cen-
traron en trabajar las habilidades de coordinación, con
implementos y materiales que promueven la sistema-
tización, principalmente la motricidad fina, motricidad
gruesa, equilibrio dinámico y equilibrio estático me-
diante actividades sincrónicas y asincrónicas utilizando
los softwares Google meet® y WhatsApp® para las
sesiones de EF.

Al finalizar la capacitación, de los Licenciatura en
Actividad Física y Deporte, se realizó una planeación
con fecha y hora para realizar las clases de EF en entor-
no virtual, para trabajar a distancia con los estudiantes
con discapacidad auditiva durante 2 sesiones durante 6
semanas, en la que los padres de familia o tutores de los
estudiantes estuvieran presentes para desarrollar las
actividades durante un tiempo de 30 minutos.

Análisis estadístico
Se determinó el análisis estadístico descriptivo y el

porcentaje de diferencia en los valores de la escala cal-
culando el porcentaje de diferencia (Ä%) ([(Media-2–
Media-1)/Media-1] x 100). Y como estadística inferencial
se realizó el análisis T-student para muestras relaciona-
das, utilizando el Programa Estadístico para las Ciencias
Sociales (SPSS®), versión 25.

Resultados

La estadística descriptiva de las variables estudiadas
a partir de las evaluaciones con la escala de creencias

Figura 1.- Creencias de control percibido, antes y después de la intervención en los sujetos participantes. 
Nota: Factores de creencias de control percibido. Pre 2.5 ± 0.2 Post 1.8 ± 0. (-28 ? %) (ítems
1, 13, 17, 18 y 24); 1. No creo necesario cambiar mi forma de comportarme porque haya en
clase alumnos con discapacidad en las clases de Educación Física. 13. Me sentiría incómodo
trabajando con compañeros con discapacidad. 17. Las actitudes sociales hacia las personas
discapacitadas pueden cambiarse en la escuela.18. No me siento preparado para tener un alumno
con discapacidad en mi aula. 24. Puedo favorecer la atención a la diversidad variando la manera
de hacer entender a los compañeros dentro del aula de Educación Física.
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hacia la atención a la discapacidad en actividad física
(González y Baños, 2012), son presentadas en las figuras
1 a la 4, dividiendo las cuatro sub escalas con los factores
de: 1.-Creencias de control percibido, 2.-Creencias so-
bre la actitud, 3.-Creencias generalizadas y 4.-Creen-
cias intencionales.

Discusión

Al evaluar las creencias hacia la atención a la
discapacidad en actividad física de los alumnos de la Li-

cenciatura en Actividad Física y Deportes que realiza-
ron práctica docente de Educación Física en la modali-
dad a distancia, dirigida a escolares con discapacidad
auditiva, en promedio los 30 ítems del instrumento fue
2.6 ± 0.2 y después de la intervención 1.9 ± 0.2 con un
porcentaje de cambio de -29 Ä %, el análisis estadístico
inferencial utilizando el test t-Student para muestras
independientes reportó diferencias significativas
(p<0.05). González y Baños (2012) evaluaron las creen-
cias hacia la atención a la discapacidad en actividad físi-
ca, en estudiantes de secundaria que practicaron depor-
tes con personas con discapacidad visual, al compararlo
con la presente investigación nuestros resultados, fue-
ron más cercanos a 1 de la escala reflejando una actitud
positiva ante las personas con discapacidad. Al revisar el
estado de la cuestión, una investigación realizada en el
ámbito de la actividad física en EF reportó en el profe-
sorado actitudes moderadamente positivas hacia la in-
clusión de alumnos con discapacidad (Solís y Borja, 2020),
de igual forma el resultado de nuestra investigación es
congruente con el estudio realizado por Ochoa-
Martínez, 2020a), que evaluó la actitud en futuros Li-
cenciados en Actividad Física y Deporte que participa-
ron en programa de prescripción de ejercicio físico a
jóvenes universitarios con discapacidad auditiva, los re-
sultados mostraron también mejora de la actitud, sin
embargo se utilizó otro instrumento de evaluación para
valorar la actitud, pero a pesar de la diferencia
metodológica de los instrumentos tanto en actividades
sincrónicas y asincrónicas las actividades formativas prác-
ticas que involucran contacto con personas con
discapacidad mejoran la actitud en el estudiantado.

El estudio presenta limitaciones al no notar con un
grupo control, adicionalmente los resultados obtenidos
aplican a un contexto educativo especifico, pero al con-
tar con pocas referencias en el estado del arte de estu-
dios realizados durante la pandemia por COVID-19, la
presente investigación sirve de experiencia formativa,
al profesorado de EF que trabaja en torno a la
discapacidad auditiva en futuros abordajes pedagógicos,
tomando en cuenta, que para los estudiantes con
discapacidad auditiva que presentan un daño en el siste-
ma vestibular diagnosticado, ya sea por una enferme-
dad o un padecimiento congénito, lo cual representa
dificultades para aprender su propia lengua, seguir con
el aprovechamiento de las enseñanzas educativas (Fran-
co y Panhoca, 2008; Gómez, 2014), adecuándose a las
necesidades actuales, trabajando a distancia y realizando
adecuaciones curriculares debido a la crisis de salud por
COVID-19 (Hall y Ochoa-Martínez, 2020; Hall- López,

Figura 2.- Creencias sobre la actitud, antes y después de la intervención en los sujetos participantes.

Nota: Factores de creencias sobre la actitud. Pre 2.7 ± 0.3 Post 2.1 ± 0.4 (-22 ?%) (Ítem
2,3,8,19,20,21,22,23,26,27,29 y 30); 2. Los alumnos con discapacidad se sienten más cómodos
en las aulas de Educación Especial. 3. La atención a la discapacidad va dirigida a los alumnos que
presentan alguna discapacidad. 8. Sobre discapacidad preferiría que me asesorara un especialista a
un compañero. 19. En una clase ordinaria no debería haber más de un alumno con discapacidad.
20. En una clase de actividad física heterogénea el maestro no puede dar una respuesta educativa
a cada alumno. 21. No me importaría trabajar junto a personas con discapacidad. 22. La inclusión
de los niños con discapacidad en las aulas ordinarias mejora las actitudes de respeto a la diferencia
en sus compañeros. 23. Los alumnos con discapacidad pueden colaborar con compañeros en las
actividades de clase. 26. Trabajar en equipo entre compañeros, en las escuelas, hoy en día es
imposible. 27. Los alumnos con discapacidad necesitan un currículum diferente a los demás
alumnos. 29. La inclusión de los niños con discapacidad en las aulas ordinarias mejora las
actitudes de respeto a la diferencia en sus compañeros. 30. Los alumnos con discapacidad pueden
colaborar con sus compañeros en las actividades de la clase.

Figura 3.-Creencias generalizadas, antes y después de la intervención en los sujetos participantes. 
Nota: Factores de creencias generalizadas. Pre 2.4 ± 0.3 Post 1.7 ± 0.1 (-29 ?%) (Ítems
4,5,6,7,9,10,11 y 12); 4. Sería conveniente que los alumnos con discapacidad compartieran
aula sólo con compañeros que tengan las mismas características. 5. Los centros específicos son
escuelas mejor equipadas y con mejores profesionales para atender la discapacidad de los
alumnos. 6. No se puede ser tan exigente en las clases de EF con los alumnos con discapacidad
que con los demás. 7. El profesor de apoyo debe encargarse del aprendizaje de los niños con
discapacidad y el profesor tutor del resto de los alumnos. 9. Los alumnos con alguna
discapacidad deben asistir a centros especiales. 10. Los mayores problemas que tendría en clase
con niños con discapacidad serían de entendimiento. 11. La integración favorece a los alumnos
con discapacidad, pero perjudica a los demás. 12. La presencia del profesor de apoyo dentro de
mi aula entorpecería mi trabajo con los demás alumnos.

Figura 4.- Creencias intencionales, antes y después de la intervención en los sujetos participantes. 

Nota: Factores de creencias intencionales. Pre 2.8 ± 0.1 Post 1.8 ± 0.2 (-36 Δ%) (Ítems
14,15,16, 25 y 28); 14. Prefiero trabajar en aulas con alumnado homogéneo. 15. Preferiría no
tener alumnos con discapacidad en mi clase. 16. Estaría dispuesto a emprender una iniciativa
en mi centro para que alumnos y profesores aprendieran en sistema Braille o alguna
adaptación para la EF. 25. Debería apoyar más en actividades en las que puedan participar
todos los alumnos, incluidos los que presentan discapacidad. 28. El tipo de enseñanza que
necesita un alumno con discapacidad lo determina el nivel de discapacidad y de apoyo que
pueda tener en el aula por parte de compañeros y/ó profesores.
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2020; Hall-López, et al. 2021).
Por otra parte, como línea de investigación en el

futuro, el estudio de factores socio afectivos en la edu-
cación física alternos a la actitud como lo es la sensibili-
zación (Abellán, Segovia, Gutiérrez y García, 2022) en
el estudiantado con discapacidad, podrían mejorar el
proceso enseñanza aprendizaje.

Conclusión

A partir de lo planteado anteriormente, se destaca
que las experiencias formativas en licenciatura mejo-
ran las creencias hacia la atención a la discapacidad en
actividad física, trabajando en entornos de enseñanza
aprendizaje a distancia sincrónico y asincrónico, por parte
del Licenciado en Actividad Física y Deporte, lo cual es
positivo para el futuro profesional, que pueda contar
con adecuadas competencias apoyado de las tecnologías
de la información y comunicación para el desarrollo de
intervenciones efectivas en poblaciones con diferentes
tipos de discapacidad en EF en el sector público y priva-
do, tomando en cuenta la posibilidad de futuros rebrotes
de infección por COVID-19, donde se requiera en ma-
yor medida estos procedimientos de aprendizaje.
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