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Resumen. Introduccién: Cambios en las conductas o adopcion de estilos de vida poco saludables estan presentes con la
evolucion de la edad y la modificacion de entornos educativos. Esta revision tiene como objetivo identificar la evidencia
cientifica existente en torno al comportamiento hacia la actividad fisica en tiempo libre y la evolucion de la intencion de ser
fisicamente activo durante la transicion escolar a la universidad en estudiantes universitarios desde la Teoria de la
Autodeterminacion, laTeorfa de Comportamiento Planeado y el Modelo Trans-Contextual. Método: 472 articulos originales
en SPORTDiscus y blisqueda manual, hasta junio del 2019, de los cuales 54 estudios cumplieron criterios de inclusion. La
Teoria de la Autodeterminacién fue la mas implementada en los estudios seleccionados. Resultados: La combinacion de
teorias ha ampliado la posibilidad de analizar el comportamiento hacia la actividad fisica desde otros constructos. Conclusiones:
Asociaciones significativas y positivas entre el apoyo social, la satisfaccion de necesidades psicologicas basicas y la motivacion
autodeterminada, favorecen la intencion y la practica real de la actividad fisica, si se aminoran las barreras percibidas y se tiene
en cuenta las diferencias de género y de contexto; los procesos de transicion escolar favorecen la adherencia hacia un estilo de
vida activo, si se cuenta con experiencias positivas percibidas en la clase de educacion fisica, la actividad fisica extraescolar y la
actividad fisica promovida en el entorno universitario.

Palabras clave: estudiantes universitarios, teorfas comportamentales, actividad fisica, transicion escolar, intencion, fisicamente
activo.

Abstract. Introduction: Changes in behaviors or adoption of unhealthy lifestyles are present with the evolution of age and the
modification of educational environments. This review aims to identify the existing scientific evidence around the behavior
toward physical activity in leisure time and the evolution of the intention to be physically active during the school transition to
university in university students from the Theory of Self-determination, the Theory of Behavior Planned and the Trans-
Contextual Model. Method: 472 original articles in SPORTDiscus and manual search, up to June 2019, of which 54 studies
met inclusion criteria. Results: The Self-determination Theory was the most widely implemented in the selected studies. The
combination of theories has expanded the possibility of analyzing behavior towards physical activity from other constructs.
Conclusions: Significant and positive associations between social support, the satisfaction of basic psychological needs and
self-determined motivation, favor the intention and actual practice of physical activity, if perceived barriers are reduced and
gender and context differences are taken into account; School transition processes favor adherence to an active lifestyle, if
there are positive experiences perceived in physical education class, extracurricular physical activity and physical activity
promoted in the university environment.

Keywords: university students, behavioral theories, physical activity, school transition, intention, physically active.

Introducciéon cios para la salud, lo cual contribuye a la disminucion de

la prevalencia de enfermedades cronicas no transmisi-

La practica regular de actividad Fisica (AF) en tiem-  bles y la mortalidad en la poblacion adulta (Bauman et

po libre y limitados comportamientos sedentarios han  al., 2012; Nordstoga, etal., 2019;Young Deborah etal.,
sido identificados como conductas que generan benefi- ~ 2016). A pesar de ello, desde la edad escolar y en la
etapa universitaria se genera una disminucion progresi-
va del tiempo semanal dedicado a la AF (Dishman, et
Fecha recepcién: 28-05-21. Fecha de aceptacién: 23-08-21 al., 2018; Haase et al., 2004) incluida la AF moderada-
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a la adopcion de conductas sedentarias en nifios y jove-
nes, afectando el cumplimiento de las recomendaciones
mundiales de AF para la salud (Organizacion Mundial
de la Salud [OMS], 2020), que propicia cambios en el
estilo de vida (Ramirez-Velez et al., 2015) y en la in-
tencion de mantenerse fisicamente activo durante la
edad adulta (Hagger, 2019).

Un momento crucial en la disminucion significativa
de la AF, ocurre en la transicion de la etapa escolar a la
etapa universitaria (Molina-Garcia et al., 2015;
Wengreen & Moncur, 2009) o para otros autores en la
transicion del final de la adolescencia e inicio de la edad
adulta (Duan et al., 2015;Telama et al., 2014); lo que ha
llevado a evidentes cambios antropomeétricos (peso e
indice de masa corporal) (Butler et al., 2004; Edmonds
etal., 2008) y disminucion en la percepcion de calidad
de vida y bienestar (Bray & Born, 2004); cambios que se
ven incrementados por la modificacion de habitos
nutricionales, la adopcion de conductas de riesgo, como
el consumo de tabaco y alcohol (Butler et al., 2004;
Davy et al., 2006; Lee & Yuen, 2005) junto a la percep-
cion de mayores barreras para su practica, sumado a
cambios ambientales y sociales (Ullrich-French et al.,
2013) como la disminucion del desplazamiento activo,
aumento de las responsabilidades académicas, falta de
interes o disfrute hacia la AF y no contar con el apoyo
social para la practica de la misma (Gunnell et al., 2015;
Martinez Lemos, 2014), siendo estos los motivos mas
frecuentes que afectan la practica regular de AF duran-
te esta etapa.

LaTeoria de la Autodeterminacion (TAD) (Ryan &
Deci, 2020) y la Teoria de Comportamiento Planeado
(TCP) (Ajzen, 1985, 1991; Fishbein & Ajzen, 2010) usa-
das individualmente o en combinacion de ellas, como
ocurre en el Modelo Trans-Contextual (MTC) (Hagger
& Chatzisarantis, 2012; Hagger et al., 2003), ha contri-
buido a la comprension de estos cambios y la influencia
que ejerce un contexto a otro; es asi como la TAD
macroteoria que estudia la motivacion humana, busca
explicar como los factores internos, externos y sociales,
median los procesos de internalizacion de la conducta,
conducentes a un mejor compromiso, aprendizaje y bien-
estar percibido, es por ello que esta teoria ha tenido
gran aceptacion y aplicabilidad en diferentes contextos
como el educativo, laboral y de salud; por su parte la
TCP predice como las personas pueden determinar la
intencion de su comportamiento, guiado por tres
constructos psicosociales: las expectativas de otras per-
sonas desde su percepcion de aprobacion o desaproba-

cion (Normas subjetivas), la creencia o valoracion per-
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sonal y sus posibles consecuencias (Actitud) y las expec-
tativas de los demas o creencias de control, (Control
conductual Percibido) que pueden influenciar la
adoptacion y el mantenimiento de conductas, dichos
constructos han sido utilizados como marco teorico para
predecir comportamientos y determinar posibles in-
tervenciones.

Algunas Revisiones Sistematicas (RS) y Meta-Ana-
lisis previos, dan cuenta de la implementacion de las
teorias de comportamiento psicosocial en diferentes
etapas de la vida y han contribuido de manera impor-
tante a la comprension de la conducta humana; es ast
como se referencian antecedentes en diferentes con-
textos como: la practica de AF (Hagger et al., 2002); en
contextos para la salud (Hagger & Chatzisarantis, 2009)
analizando el papel de la educacion fisica (EF) y las acti-
vidades fuera de la escuela (Hagger & Chatzisarantis,
2016; Vasconcellos et al., 2019); de igual forma, ha sido
analizada en ninos y adolescentes, desde los determi-
nantes del cambio y la motivacion hacia la AF (Craggs
etal., 2011; Owen etal., 2014) y desde intervenciones
orientadas a promover la AF en el adulto joven, luego
de la escuela o para disminuir los comportamientos se-
dentarios en dicha poblacion (Atkin et al., 2011; Biddle
etal., 2014). Es por ello que se hace necesario identifi-
car la evidencia cientifica existente en torno al compor-
tamiento hacia la actividad fisica en tiempo libre y la
evolucion de la intencion de ser fisicamente activo du-
rante la transicion escolar a la universidad en estudian-
tes universitarios desde laTAD, laTCP y MTC; para lo
cual se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢Pueden las teorias comportamentales definidas, expli-
car el comportamiento hacia la practica de la AF en
tiempo libre y la evolucion de la intencion de ser fisica-
mente activo durante la transicion escolar a la universi-

dad en estudiantes universitarios?.
Método

Para la revision y la presentacion de este informe se
siguieron los items de la declaracion PRISMA (Moher
etal., 2009). Se realizo blisqueda electronica en la base
de datos SPORTDiscus, durante el periodo comprendi-
do entre el mes de febrero y junio de 2019, asi como
blsqueda manual en la lista de referencias y otros estu-
dios que habian sido seleccionados previamente por uno
de los investigadores.

Para la blisqueda se utilizo la estrategia PICO
(Population, Intervention, Comparison, Outcome), para

lo cual se definieron los siguientes descriptores o pala-
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bras clave: (Poblacion): «University students, College
Students, Undergraduate Students, Youth Adults,
Transition to college, Transition to university,
Adolescents, Teenagers, adulthood, young people». (In-
tervencion): «Self — Determination Theory — SDT,
Theory of Planned Behavior —TPB y Trans-Contextual
Model — TCM». (Resultado): «physical activity
intention, physical activity behavior, predicting physical
activity, leisure-time physical Activity, Motivation
physical Activity, Behavioral change of physical Activity,
behavioral mediators, psychosocial factors». Algunos
ejemplos de combinaciones de palabras clave fueron:
«University Students» AND «Self-Determination
Theory» AND «Physical activity behavior») («College
Students» AND «Theory of Planned Behavior» AND
«Motivation physical Activity») («Transition to
university» AND «Trans-Contextual Model» AND
«physical activity intention»), entre otras.

Los estudios debian cumplir los siguientes criterios
de inclusion: a) poblacion: escolares de ltimo ano de
secundaria o Educacion Secundaria obligatoria (ESO),
estudiantes universitarios, adultos jovenes o adolescen-
tes, b) edad: comprendidas entre 17 y 25 anos c) estu-
dios que dieran cuenta de la transicion escolar a la vida
universitaria o la experiencia universitaria frente a la
practica de AF en tiempo libre o como tiempo curricular,
d) idioma: publicaciones en inglés, portugues o espanol,
e) tiempo: articulos publicados hasta junio de 2019, f)
articulos originales con disefios: observacionales, expe-

rimentales o cuasiexperimentales.

Seleccion de estudios
La busqueda electronica reportod 984 estudios obte-

nidos en la base de datos y 15 estudios adicionales por

busqueda manual; se eliminaron los archivos duplica-
dos, para un total de 472 estudios, que se sometieron a
seleccion por titulo y resumen por dos investigadores
de manera independiente que dirimieron las diferen-
cias con un tercer investigador, de los cuales 54 estudios
cumplieron con los criterios de inclusion para esta revi-

sion como lo muestra la figura 1.

Calidad de estudio

Los articulos originales seleccionados en fase final,
fueron leidos y revisados exhaustivamente, por cuatro
investigadores, que llevaron a cabo la revision a texto
completo y evaluacion de los mismos, utilizando una
herramienta que consolida dos listas de verificacion: la
Declaracion de la Iniciativa STROBE y la declaracion
CONSORT, utilizando como hoja de evaluacion la
implementada en la RS y Meta-Analisis publicada por
Vasconcellos et al. (2019). Los items incluidos fueron:
(a) Criterios de elegibilidad de los participantes y/o
descripcion suficiente de la muestra; (b) procedimiento
de muestreo; (c) fiabilidad y validez de las herramien-
tas de evaluacion de las variables; (d) Calculo de poten-
cia informado y (e) covariables ajustadas en los analisis.
Los estudios se categorizaron segtn riesgo total de ses-
go (A= > 50%; B= <50%), las discrepancias evaluativas
de los items se discutieron entre los evaluadores hasta

llegar a un consenso.
Resultados

La evidencia cientifica actual da cuenta como los es-
tudios seleccionados reportan la vinculacion de pobla-
cion perteneciente a paises como: Estados Unidos 22.2%,

seguido de Reino Unido y Espafia cada uno 9.2% y final-

Registros identificados a partir de la
busqueda en base de datos SPORTDiscus.
(n=984)

Registros adicionales identificados a través de otras fuentes (n= 15)

Identificacion

‘ Registros después de remover los archivos duplicados (n = 472)

Registros excluidos por titulo (n=238)

’Registros seleccionados por titulo (n= 234)

patologias (n=40) : Diabetes Mellitus, rehabilitacion cardiaca, dolor cronico, enfermedad coronaria, cancer de seno y
pulmon, osteoporosis, esclerosis multiple, obesidad morbida, hipercolesterolemia, hemodialisis, lesion medular.

Seleccion contextos (n=84) : nifos edad preescolar, estudiantes de escuela elemental, educacion media, campamento de verano,
ccentros recreativos, Revision sistematica de Literatura, Meta-analisis, alimentacion saludable, sitio de trabajo.
poblacion (114): nifios, mujer embarazada, adulta y postmenopausica, adultos inactivos, adulto mayor, adolescentes obesos,|
deportistas, entrenadores, actividad fisica adaptada, participantes de gimnasios y club.
Registros seleccionados por abstract(n = . .
‘ s 71) p ( Registros excluidos por abstract (n = 163)
poblacion (138): nifios, adolescentes menores 17 afios, adultos, deportistas, entrenadores, atencion primaria, participantes
S i i lub.
elegibilidad de gimnasios y club. . - - ] ] } o )
Otros (25): Texto de revision, otro idioma, la actividad fisica no es variable de estudio, validacion, otras teorias o modelos,
ptros temas de interés.
Registros seleccionados por texto completo . .
€ (n= 6(1))) P Registros excluidos por texto completo (n = 6)

inclusién articulos incluidos para la evaluacion y
sintesis de calidad de estudio (n = 54)
Figura 1. Diagrama de flujo: Proceso de seleccion de los articulos para la RSL
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Tabla 1

Descripcién de los estudios incluidos en la Revisidn Sistemdtica y que se apoyan de la Teoria Autodeterminacién (TAD)

Puntuacion
(/100%)
Autor Objetivo Instrumentos / Variables Resultados Conclusiones Calidad
(A= >50%
B= <50%)
Estudiantes
universitarios (n =276) ) . La regulacién auténoma del ejercicio predice mas
- ’ BREQ-2: Desmotivacién, Regulacion Externa, ’ '
) ) fisicamente activos " ] consecuencias y beneficios en ambos sexos. ) )
Examinar las regulaciones autnomas asociadas Introyectada, Identificada ¢ Intrinseca 3 Las regulaciones de ejerdicio predicen las
) Hombres (n =98) ) La regulacién introyectada tiene una contribuc ) ’ 75
con las consecuencias motivacionales en cl ! LTEQ: METs ) consecuencias motivacionales
h mujeres (n =178) ) ) (+) moderada-fuerte, para predecir cada onsecne A
dominio del cjer ! Intencion de comportamiento ‘ diferencialmente entre los sexos
18248 afios ! ! consecuencia motivacional en mujeres, pero no en
IMI: Esfuerzo ¢ importancia

hombr

(M = 20.37 hombres
M= 20.75 mujer)

Estudiantes univer BREQ-2: Motivacion autonoma, Motivacio lada y )
Yo ¥ Estudiantes con perfiles motivacionales ms los procesos de transferencia del
) y _ (n=2617) Desmotivacion ! ‘ ° " ‘ ransierencia
Investigar la relacion entre la motivacién de los informaron més y saje de la EF a la vida mas alld de
" ! i omb FPAQ: Nivel AF (a) transporte activo, (b) deportes tiempo ! ; " 82,5
estudiantes para Educacion Fisica (EF) y nivel de - ) reportaron ser mas activos en la escuela secundaria y la escucla desde un perfil motivacional
| 3 e (c) AF trabajo o educacién. ; " . A
Actividad Fisica (AF) en la universidad. en la edad adulta temprana; aunque la transferencia  autodeterminado con énfasis en las nifas
Edad: (M=20.6+ 1.9 Transferencia concurrente (AF escucla secunda ) 1
< ° souc auto informada promedio fue baja. como grupo de
afios) transferencia retrasada (AF la universidad)
Adultos jovenes y adultos Los adultos jovencs niveles mas altos de motivacion
de mediana edad (n =571 ) intrinscca, regulacion introyectada y AF auto
Explorar la motivacion para la AF a o largo de la ena edad ( ) BREQ-2: Regulacién Externa, Introyectada, Identificada, g yectaday Las asociaciones entre las regulaciones
° : ) Adultos jovenes (n =349) eon Y informada, ot " 95
vida adulta, examinando las relaciones entre las J Intrinseca y Motivacion autonoma. e - motivacionales y ¢l comportamicnto de la
iy e 63% mujeres ITEG: MET La motivacion autsnoma, corrclato positivo para la {3070 Y U A
regulaciones motivacionales y la AF. ‘ : METs ¢ varfan segin los grupos de edad
8 J 18 a 24 afios AF en cada grupo de edad. La AF autor reportada fue g Tos grup
(M= 19.38 afios) del 25% para adultos jovenes.
Estudiantes unive
(n=116) . N
) La competencia percibida, la motivac
Comprobar como la necesidad de competencia,  practicantes acti . ! ) ) )
reo ompe ! BPNSES: Competencia percibida la desmotivacion predijeron la intenc La competencia percibida y la motivacion
la motivacion intrinseca y la desmotivacion son fisico deportivas ‘ o : b ] Y 85
_ ¥ desm BREQ-3: Regulacion Intrinscca, Desmotivacion fisicamente activo 46% de la varianza explicada,  intrinseca predijeron (+) la intencion de
factores predictores de la intencién de ser Hombres (n =89) " e vara : nseea preci ! A
2 ‘ ! MIFAU: Intencion. El factor de competencia el principal predictor de la - seguir siendo fisicamente activo.
fisicamente ac mujeres (n =27) b R "
intencion de ser fisicamente activo
18229 afios (M = 20.9
afos)
Estudiantes unive i B
BREQ-2: Desmotivacion, Regulacion Externa, R TR o o
) ) " ] La trinseca y la Las pueden
Explorar las relaciones entre las regulaciones Introyectada, Identificada ¢ Intrinseca b - J nac ' ’
orar : acione ¥ : juegan diferentes roles en la prediccion del llevar a variar las consecuencias afectivas, 75
y las s r 2138) I-PANAS-SF: Afecto positivo y negativo o e RN N
) 7 7 mujeres (n = E comportamiento en el ejercicio vigoroso y son nivel de esfuerzo y la intencion de A
afectivas al ejercicio. jeres (0 GLTEQ: METS, AF total, AF vigorosa, AF moderada, AF P ° ) & J ierso yTa ITeneion
192 28 afios h predictores positivos en ambos sexos. comportamiento hacia el ejercicio
eve
(M= 21,16 afios)
Preuniversitarios ) ) N
o La transicion secundaria a la universidad, pequefia )
Examinar como la competencia percibida, la  (n =382) y estudiantes o Ny @ transie s " Lasatisfaccion de necesidades
" < ; Y BREQ-2: Desmotivacion, Regulacion Externa, disminucion regulacion identificada y AF y pequefio o o
autonomia, la relacion, las regulaciones de universitarios " ! S psicologicas predecirfa (+) las
" ‘ Introyectada, Identificada, Motivacién Intrinseca aumento regulacion introyectada y desmot 100
motivacion y el comportamiento de la AF (n=244) o " k y ; " regulaciones de motivacion
) ' ) BPNES: Competencia, autonomia y relacion Las regulaciones de motivacion autodeterminadas A
cambian durante la transicion de la escuela Mujeres (70%) " 3 autodeterminadas y estas a la AF a lo
. LTEQ: AF vigorosa fueron predichas (+) por satisfaccion competencia y )
secundaria a la universidad. 18220 afios ) aceion com ¥ largo de la trans
_ Ia AF predicha (+) por la motivacion intrinseca.
(M=18.65 afios)
) ) ) Correlaciones moderadas y (+) significativas entre  Los diferentes modos AF en el pasado
Probar roles mediadores competencia percibiday BREQ-2: Motivacion auténoma ¥ h n e
> ¥ Estudiantes univer . ) ) competencia percibida, autonomia y motivacion  determinan motivacion més autonoma
~ autonomia, explicar papel modos de AF pasada BPNSES;: Percepeion de autonomia, competencia " onomia y ) ack
(Madonia ct : O (n=124) " o : auténoma. deporte competitivo, deporte recreativo y con apoyo de sentimientos de 65
(escuela secundaria) en la prediccion de la - AF previa: Deporte competitivo, deporte recreativo, onoms ¢ compet < N o< ‘
al., 2014) _ A Mujeres (n =91) ) eporte ¢ el ejercicio de resisten s relaciones (+) comy o yayudan a
on AF estudiantes unive ‘ ejercicio aerdbico, cje stencia, AF organizada y AF . " ’ bl
" (M= 18.42 afios) YA s con las percep y  mantener los niveles de AF durante la
ao. recreativa | e , 7 .
autonomia y la motivacion autonoma. transicion a la universidad.
Las necesidades psicologicas y variables regulacio
Estudiantes unive s IPAQ - SF: METs, AFMY, Inactivo, Moderadamente activo, del comportamiento explicaron 2.8% varianza para A pesar de los altos niveles de AF, hay un
Examinar los procesos motivacionales que (n=875) Muy activo, Cumplimiento recomendaciones AF comportamiento sedentario; 14.3% para AFMV y  considerable tiempo a comportamientos 5
Maeda, 2014 Te€ulan los comportamicntos de AF,relacionados Mujeres (65.1%) BREQ-2: Desmotivacion, Regulacion Externa, 10.6% para los METs min / semana. sedentarios, es por ello que podrian \
acda, . . - . A . . . : . - !
con el comportamiento sedentario. 17 30 aios Introyectada, Identificada, Motivacion Intrinseca, RAI  Comportamiento sedentario leve y (-) relacionado  explicarse por factores motivacionales
(M= 20.29 afios) BPNES: Competenc con todas las medidas AF, més alta correlaciones con énicos
el de compromiso AFMV.
Estudiantes unive
Examinar cfectos interacciones redes sociales en (n =62) 1PAQ - SF: METS, ATMY El uso de redes sociales solo mejord la competencia y Eluso de sitios de redes sociales no tuvo
(Wang etal., un programa de intervencion AF (Facebook),  Distribuc SrMEDS, ) ) el disfirute de la actividad, sin que esto sca la causa de ningiin cfecto material en los progr 75
‘ ) IMI: Competencia, autonoméa y relacion ’
2015) como herramienta de motivacion para aumentar  género pet onomia ¥ ) la mejora en el nivel de AF en los grupos de intervencion AF, pero si cfectos A
‘ ! ) _ Escala subjetiva de vitalidad: Disfrute y vitalidad ) )
nivel AF y mejorar consecuencias psicologicas AF. 19 a 25 afios 3 intervenidos. psicologicos pos
(M = 22,30 aiios)
Estudiantes unive
Investigar relaciones entre la motivacion para ¢l (n =96 ) Estudiantes fisicamente activos estin més )
vestigs on 2 mothacion | (n=96) . BREQ-2: Desmotivacién, Regulacion Externa, - " cstan mas La motivacién autodeterminada esti
cjercicio yla F activos " vk ; intrinsccamente motivados hacia el cjercicio cn )
(Lauderdale ) e Hombres (n <33 Introyectada, Identificada, Motivacién Intrinseca " " fuertemente vinculada a una mayor 65
participacion semanal en AF, examinando (ombres (n b ) . comparacion con estudiantes ) 7
ctal., 2015 PArHCr ", ! § WHO sclf-report PA: Inactivo, Moderadamente activo, ! ! participacion de la AF, siendo A
diferencias de género en su motivacion al mujeres (n =63) cles significativamente m .
. ! Muy activo ‘ significativamente més alto en hombres.
cjercicio. 182 24 afios ¥ intrinseca que las mujeres.
(M= 20.76 aiios)
La regulacion identificada fuc predictiva del Niveles i alios de st
) ‘ | Niveles mas altos de autodeterminac
) ) ) Estudiantes unive 5 BREQ-2: Desmotivacion, Regulacion Externa, entrenamiento de fuerza y la AF moderada y explics. oo '
Examinar las relaciones entre la regulacion de la " ; J J estan asociados con niveles mis altos de
(Milroy ctal., o : (n=762) Introyectada, Identificada, Motivacion Intrinseca, RAI ¢l 22% y § % de la varianza total respectivamente y ¢ 80
g motivacion del cjercicio y los comportamicntos . yeetad ! yovedeay ot Y AF entre las mujeres universitarias,
2015) Poicio y 08 comp Mujeres (n =470) Niveles y tipos AF (AF moderada, AF vigorosa, Ia regulacion identificada ¢ intrinseca fue predictiva - )
de AF entre las mujeres universitarias. ! o " ¢ I siendo la culpa y la vergiienza un factor
18a19afios (39.1%)  Entrenamiento fue del estiramiento y la AF vigorosa y explico el 19% y Uil
; 5 ¥ motivador para el eje
25 % del total de la variana respectivamente.
) ) BREQ-2: Desmotivacion, Regulacion Externa,
) ) ) Estudiantes unive s " tacie ! - ) ) _
Examinar las relaciones entre los contenidos de Introyectada, Identificada, Motivacion Intrinseca, Al Los objetivos especificos relacionados con el mancjo ) ) )
: (n=461) p El objetivo intrinseco relativo predice la
meta del ejercicio, la regulacion del GCEQ: Afiliacién social, imagen, apariencia, de la salud y el desarrollo de habilidades predicenla - ! !
- Hombres (39.9%) . Y - AF indirectamente y la aptitud acrobica a 85
comportamicnto, la AF y la aptitud acrobicaen el ! reconocimiento social y desarrollo habilidades ¢ indice  AF y la aptitud acrébica a través de una ruta ' J
J mujeres (59.2%) ' L J ) través de la regulacion del
contexto de los cursos universitarios de EF > elativo de objetivos intrinsecos completamente mediada a través de la regulacion !
18248 afios comp’ tem comportamiento.
durante ocho semanas. _ PAQ-AD: AF identificada c intrinseca,
(M= 20.2 afios)
PACER test: VO max
Estudiantes univer
junio LOC: ion, R xterna, d ion intrinseca y ion identi da fue Puntajes altos de introyeccion pueden
j PLOC , Regulacion Externa, , t y regul fue Puntajes altos de introy pued
) ) (n=344) Identificada, Motivacién Intrinseca, clacionado con las percepciones de usurpar los efectos positivos de la
Examinar las regulaciones de comportamiento de < ° ; ‘ ) 1 ) )
(Lim etal., hombres: (n = 149) SCQ: Apoyo autonomia percibida en la EF autonomia-apoyo, disfrute, esfuerzo, intencion y AF. - motivacion auténoma de los estudiantes 80
los estudiantes universitarios durante la EF y " i ) Y y
2016) ¥ mujeres: (n = 191) IMI: Disfrute y esfuerzo Mientras que la regulacion introyectada solo se hacia la EF y AF fuera de la escuela,
determinar sus perfiles de motivacion. - wirctey et ) ) " A oo J oo
¥ no especifica sexo (n=4) Intencion de ser fisicamente activo fuera del colegio correlacioné (+) con las percepeiones de autonomia- evitando la desaprobacion social y log
16a19afios M =17  SAPAC: METs apoyo y esfuerzo, la mejora del ego.
aos)
. Adolescentes (n = 411) Hubo cfectos directos estadisticamente significativos
Investigar si las personas que estin motivadas de D Cyestiona ‘ ” te sign!
) o completaron cuestionario o ; . de la motivacion autonoma en la planificacion de la y ) )
manera autbnoma para participar en el ¢ et Regulacién Externa, Introyectada, Identificada, Motivacion " La relacion de la motivacion auténoma y
. ’ r ) Iy de seguimiento ! % oy o, Mo accion y la planificacion de afrontamiento y l ey
(Nurmi et al., comportamiento de AF en el tiempo libre ticnen J Intrinseca, Motivacion controlada, Motivacién Auténoma 5 3 la AF se encontrd parcialmente mediada 80
! ! (n=177) rinseca, o " autocontrol de la AF. Efectos indirectos )
2016) més probabilidades de adoptar técnicas de ) Pl de la accion, F deal h por las técnicas de autorregulacion, A
‘ ‘ Mujeres (63%) estadisticamente significativo de la motivacion b
autorregulacion que serén fundamentales para ) Autocontrol ) ) particularmente la autocontrol.
- ! 719 afos ! auténoma en el autocontrol a través de la
que participen en el comportamicnto. Nord-PAQ measure: AF actual, AF pasada, METS

(M = 17.7 afios)

pla on de afrontamicnto,

ac

Elcumplimicnto de las recomendaciones de practica
de AF fuc 48,61%.

las titulaciones relacionadas

La promocién de AF a lo largo de toda la

ollo de

BREQ-3: Desmotivacion, Regulaci

Introyectada, Identificada, Integrada, motivac

on Externa, ctapa universitaria y cl desa

, dircctamente y

Conocer los niveles de AFMY, ast como la n intrinseca, procesos motivacionales en aquellas

80

on de manera

(Prixedes ct medianamente con la AFD sc asoc

(n = 408)

L 2016y Mmotvacion haca la pricica fisco-depo 193, motivacién extrinseca o N - o titulaciones medianamente relacionadas N
al,, racon n= ) y significativa con el cumplimicnto de las - A
seglin titulacioncs. v IPAQ - SF: AFMV, Cumple 0 no las recomendaciones de yeig L cume con la AF, es dave conseguir mejorar los
18 a 49 aios o ccomendaciones de prictica de AF y en las X . i iy
~ practica AF . ol o N niveles AFMV y la adherencia a un estilo
(M = 22.59 afios) regulaciones motivacionales hacia la AF més enrrry
: de vida mas ac
autodeterminadas
Mayor regulacion identificada ¢ intrinseca y menos
) ; ) . Estudiantes unive fos . B 1 externa y d ivacion. Motivacio
Identificar las diferencias en la autodeterminacion BREQ-3: Desmotivacién, Regulacién Externa, . J R , .
: ! 208) ) ! integrada superior hombres con respecto mujer Relacion (+) entre la autodeterminacion
(Concha-  de los universitarios segiin el sexo y si practican o Introyectada, Identificada, Integrada e Intrinseca > ° ! .
e Hombres (35.1%) M o Diferencias significativas autodeterminacion entre y el nivel de AF, siendo esta que a mayor 65
Vieractal., no de manera regular o mantenida AF. Mujeres (61.9%) Cuestionario de Hbitos de AF R | e o N
; ) ujeres (64.9% ; rupos practican AF y los que no realizar ninguna AF nivel o calidad de AF, mayor regulacion A
2017) Asi como conocer el nivel de actividad fisica ysu ) Nivel de AF:(insuficiente, regular y excelente) STUPOSE yosd g yorreg

18 a 31 anos

y diferencias significativas escala total autodeterminada,

relac on.

5 con los tipos de regulaci ica de AF: Ejerdcio, Deporte o ambos y sedentarios ’
T € (M=20.16 afos) ) G J autodeterminacion entre nivel AF excelente,

insufi

egular.
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Estudiantes (n = 2699)

Examinar la relacion entre la )
secundaria (n = 1833)

¥ motivacién intrinseca, la
(Sevil etal.,

2018)

universitarios (n = 866)
Hombres (n =481)

Mujeres (n =385)

142 49 afios (M= 21.34 aios)

IPAQ - SF:
METs actividad vigorosa, METs Total.

desmotivacion y los niveles de AF

entre la escuela secundaria y la

universidad.

BREQ-3: Desmotivacion, Motivacion intrinseca

METs caminando, METs actividad moderada,

Transicién escuela secundaria a la universidad

Los estudiantes de secundaria, informaron una motivacién

perfodo critico para mantener niveles AF que
! lsminuven. La motivacio o

intrinseca fundamental en los esfuerzos para A

intrinseca s ativamente mayor y niveles de AF més altos

para cada tipo de intensidad de AF (caminar, moderada y

vigorosa) y METs Total; ademis de una significativamente ! par
& yves e una signticativam: aumentar niveles de AF durante la transicion a

menor desmotivacion que los estudiantes universitarios. rentar niveles ¢
la vida universitaria.

Examinar si el apoyo autonomo
frente al control de los docentes control

Estudiantes universitarios (n = 140)

de EF se relacionarfa con el

LCQ y CTS: Apoyo a la autonomia y comportamicntos de Percepciones sobre apoyo autonomia maestros asociaron (+)

BPNSFS: Necesidades satisfaccion y frustracion

) El apoyo a la autonomia de los maestros es
resultados positivos estudiantes. o2 e

- importante para la satisfaccion de las

Las percepciones sobre control de los macstros se ) o N !

de los o

(Behzadnia et bienestar, el conocimiento, el (Autonomia Competencia y Relacion) relacionaron (-) con el bienestar, el conocimiento y (+) con ¥ 'S 80
al., 2018)  rendimiento y las intenciones de SRQ-L: Motivacién Auténoma y Motivacion Controlada el afecto negativo. A
los estudiantes universitarios para : La satisfaccion de necesidades picologicas fue significativa y :
nversitarios par acdon  peico’og gniticathva y de persistir los programas de EF en
persistir en la actividad fisica més +) con auténoma y g
: ) Y la universidad
alls de las clases de EF. con motivacion controlada.
Estudiantes universitarios (n =411)  SRAS s .
. jdac e o Los programas promocionales para aumentar
Papel de la atencién plena y el Hombres (n =120) i6n auténoma, Motivacién Controlada L N g
) La asociacion entre la motivacion auténoma y la AF la AF dentro del marco de la TAD deben
(Yusainy et autocontrol como moderador  mujeres (n =290) b 30
) o orac v, o fortalece por el rasgo de autocontrol, pero a la inve
al., 2019)  asociativo entre la motivacién y no reporta sexo (n =1) tencién y conciencia - s " ’ » A
’ } " 4 ) ) ebilita por el rasgo de la atencién plena. cognitivas y afectivas entre la atencion plena y
auténoma y laAF. 17 25 afios Br ontrol mental, emocional, de impulsos, & N K Y
} - N e el autocontrol.
(M =20.20) regulacién del desempeiio y cambio habitual.
Estudiantes universitarios (n =217) - o L
) ) cias entre motivacion o barreras percibidas para
Examinar las relaciones entre las hombres (n = 60) ! oo s b ) . o
' " - ) ) e o entre yno Qui articipan en més dias y minutos de
barreras de los estudiantes mujeres (n = 157) PNSES: Satisfaccion Autonomia, Competencia y Relacion. R i
roras €e e A - . Mujeres reportaron barreras significativamente mésaltas  AF moderada presumiblemente han
(Ball ctal., universitarios para el cjercicio y  18-20 afios (n =20); IPAQ - SF: AF vigorosa, AF Moderada, Caminando s ) : 75
shark ~ . R Y . que hombres, pero con mpetendia. Personas con  establecido comportamientos saludables que
2018) la motivacién entre los 21-25 afios (n =73); Barreras para la AF: Tiempo, Influendia social, Energfa, A

estudiantes tradicionales y o 26-30 afios (n =39);
31-35 afios (n =25);

35+ aiios (n =60)

tradicionales.

Fuerza de voluntad, Lesiones, Habilidad, Recursos

barreras més bajas para cjercicio participaron en AF vigorosa ayudan a salvar las barreras que pueden inhibir
y moderada durante més dias a la semana y durante un o limitar la AF.

perfodo tiempo més largo (minutos) por dia.

Nota: TAD= Teoria Autodeterminacién; BREQ-2= Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire-2; LTEQ = Leisure Time Exercise Questionnaire; METs= Equivalente metabdlico; IMI = Intrinsic Motivation Inventory; EF = Educacién Fisica; FPAQ = Flemish Physical Activity Questionnaire;

AF= Actividad Fisica; BPNSES = The Basic Psychological Needs Satisfaction in Exercise Scale; BREQ-3= Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire-3; MIFAU = Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activo en el contexto Unirersitario; I-PANAS-SF = International Possitive

and Negative affect Schedule Short From; GLTEQ = Godin Leisure Time Exercise Questionnaire; IPAQ-SF = International Physical Activity Questionnaire — Short From; AFMV = Actividad Fisica Moderada-Vigorosa; RAI = Relative Autonomy Index;WHO = World Health Organization; PA =

Physical Activity; GCEQ = Goal Content for Exercise Questionnaire; PAQ-AD = Physical Activity Questionnaire for Adulis; PACER test = Progressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run test;V0,max = Maximal Oxygen Consumption; PLOC = Perceived Locus of Causality scale; SCQ =

modified Sport Climate SAPAC = Modified Self-Ad:
Satisfaction and Frustration Scale; SRQ-L = Learning Self- Regulation Questionnaire; G|

= Mindfulness Attention Awareness Scale; Brief SCS = Brief Self-Control Scale; PNSES = Psychological Need Satisfaction in Exercise Scale.

d Physical Activity Checklist; Nord-PAQ measure = Nord- Physical Activity Questionnaire measure; LCQ = Learning Climate Questionnaire; CTS = Controlling Teacher Scale; BPNSFS = Basic Psychological Need
= Game Performance Assessment Instrument; SRAS-PA = Self-Reported Adherence Scale for Physical Activity; TSRQ-PA = Treatment Self-Regulation Questionnaire for Adequate Physical Activity; MAAS

mente Canada y China con 7.4% respectivamente; el
tnico pais de Latinoamérica, con estudios de interes
para esta RS fue Mexico que representa el 1.8% de las
publicaciones con estudiantes universitarios. El idioma
que prevalece en los estudios es el ingles con 92.6%
frente a los estudios publicados en habla hispana 7.4%,
estos ultimos asociados con la participacion de autores

de origen espaﬁol y mexicano.

Teoria de la Autodeterminacion

Desde la TAD se identificaron 20 estudios descritos
en la tabla 1, de los cuales 25% son transversales, 20%
retrospectivos, 10% prospectivos y 5% correlacional,
40% de ellos no reportaron el tipo de diseno de la in-
vestigacion. El instrumento mas implementado, es el
Cuestionario de la Regulacion de la Conducta en el Ejer-
cicio, Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire
(BREQ-2 y BREQ-3) con el 50% y 20% respectiva-
mente y la Escala de las Necesidades Psicologicas Basi-
cas en el Ejercicio, The Basic Psychological Needs Satisfaction
in Exercise Scale (BPNES) identificado en el 30% de los
estudios. En el 25% de los estudios que se fundamenta-
ron en la TAD tuvo en consideracion el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica, International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ), para evaluar el nivel de
AF de la poblacion.

Los resultados de los estudios basados en la TAD,
identifican como la motivacion autodeterminada (mo-
tivacion intrinseca) y la regulacion identificada son
predictores positivos y significativos para la practica y
nivel de la AF en tiempo libre en poblacion universita-
ria (Concha-Viera et al., 2017; Exposito Gonzalez et

al., 2012; Lauderdale et al., 2015), situacion semejante
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en adultos jovenes (Brunet & Sabiston, 2011), mientras
que los modos de practica y el mayor nivel de AF fue-
ron mas altos en la escuela secundaria (Haerens et al.,
2010; Sevil et al., 2018) y se suman hallazgos como
correlaciones positivas entre perfiles motivacionales au-
tonomos y activos, con sentimientos de satisfaccion
percibidos principalmente satisfaccion de competencia
y autonomia (Fernandez-Ozcorta etal., 2019), con efecto
en la intencion futura y la persistencia de la conducta
(Fernandez-Ozcorta et al., 2015; Madonia et al., 2014;
Ullrich-French et al., 2013).

Por su parte, percibir apoyo a la autonomia del do-
cente (Behzadnia etal., 2018; Chatzisarantis etal., 2008),
garantiza la satisfaccion de las necesidades psicologicas
basicas y una motivacion autodeterminada (Liu & Chung,
2016), sumado a la percepcion de experiencias positi-
vas, afectivas y de bienestar, lo que predispone a una
mejor intencion futura y el mantenimiento de la prac-
tica de la AF fuera de la escuela (Madonia et al., 2014;
Miiftiller & Ynce, 2015). De esta manera, ser fisica-
mente activo y cumplir con las recomendaciones de AF
durante la secundaria (Sevil et al., 2018), ayuda a man-
tener por mas tiempo el nivel de AF, la intencion y la
sensacion de bienestar durante la transicion escolar a la
universidad y la etapa adulta temprana (Lim etal., 2016).
Se sigue reconociendo la importancia del abordaje des-
de la perspectiva de género (Lauderdale et al., 2015;
Milosis et al., 2015), las mujeres evidencian razones
introyectadas (culpa y la vergiienza) (Milroy etal., 2015;
Wilson et al., 2004) y refieren mayores barreras para
la practica de AF en tiempo libre (Ball et al., 2018), lo
que puede afectar el establecimiento de comportamien-

tos saludables, durante esta etapa critica.
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Tabla 2

Descripcion de los estudios incluidos en la Revision y que se apoyan de la Teoria de Comportamiento Planeado (TCP)

Puntuacion
(/100%)
Autor Objetivo Participantes Instrumentos / Variables Resultados Conclusiones Calidad
(A=>50%
B= <50%)
1) Evaluar validez c.hscr.ntmn.ante - Estudiantes pregrado (n =252) TCP: Actitud afectiva, Acm.ud. La p!amfnf‘.acmn no moderaba la relacién La AF no fue aumentada por la adicion
elementos de motivacién, intencion e ) . . instrumental, Normas Subjetivas (NS), motivacion-AF. e
. (. DA, completaron cuestionario inicial s ) . del constructo planificacién en el
intencion / planificacién de L Control Conductual Percibido (CCP). La actitud afectiva tuvo un gran efecto sobre la P -
(Rhodes et al., . . y de seguimiento I P . . modelo y solo la motivacién, explicé el 62,5
implementacion. Motivacion motivacién, seguido de pequefios efectos de la e .
2006) - (n=230) . . . . constructo de planificacion. A
(2) Integrar distintos conceptos de . Intenciones de implementacién / actitud instrumental, la NSy el CCP, que A "
) o mujeres (70%) P, N ! X La TCP funciond bien al explicar la AF
motivacion y planificacion en modelo (M = 22.26 affos) planificacion colectivamente explicaron el 64% de la varianza en general
TCP, en el dominio de la AF. T GLTEQ: AF en la motivacion. & B
. . - TCP: Intencidn, Actitudes, NS, CCP, El analisis de regresion mostro que las Medidas de intenciones volitivas y
. o Estudiantes universitarios " o . : N N e . . . o
Examinar la utilidad de las (n =aa4) Intenciones volitivas e intenciones intenciones volitivas y las intenciones forzadas forzadas mejoraron utilidad de
atzisarantis intenciones volitivas y forzadas para B orzadas predijeron el esfuerzo y no el comportamiento intenciones para predecir disposicién a
Chatzi is i i liti forzad hombres (n=184) forzad di | esfi | d| d 85
etal,2007) predecir la participacion en AF y mujeres (n:ZGO) AF y esfuerzo: comportamiento pasado de la AF. participar AF. Las intenciones volitivas A
esfuerzos dentro de la TCP. N P . AF El comportamiento pasado contribuyé a la contribuyen a la prediccion AF
Edad: (M = 19.1+ 3.3 afios) _ e g )
GLTEQ: AF Vigorosa prediccion de la AF. indirectamente a través del esfuerzo.
Estudiantes universitarios (n
= La actitud afectiva, NS y el CCP fueron
Examinar utilidad TCP para explicar ~ dos semanas después (n=350)  TCP: Actitud afectiva, instrumental, NS, predictores significativos de intencion para La TCP explicaba una cantidad
intenciones y comportamiento AF en  Estudiantes negros (n = , Intencion. ambos grupos étnicos. La relacién e significativa de variacién en la
(Blanchard et i i i AF Estudi 170 CCP 1 io b étni La relacion CCP ignificativa d iacio I 975
estudiantes universitarios blancosy  principalmente mujeres : intencion significativamente més fuerte en intencion y la onde el origen
o di wersitarios bl incioal . GLTEQ: AF : 16n significati s f X i6n v la AF donde el ori A
v negros y si las relaciones TCP fueron  Estudiantes blancos (n = 180) Creencias conductuales, normativas y de estudiantes blancos, asi como intencién para  étnico tiene un papel moderador en
moderadas por etnia. principalmente hombres control. AF. Se identificaron creencias comunes y estudiantes universitarios.
mujeres (57.1% y M= 19.44 afios) étnicas especificas.
hombres (66.1% y M= 19 afios)
TCP: Actitud afectiva, instrumental, NS,
" . Adultos de 18y 94 afios (n = 206) e va, Instru "7 laintencion de ver television explica una
Explorar si las cogniciones " CCP, Intencién PN L y
. " Estudiantes de pregrado (n =175) N " variacion adicional en el comportamiento de la . "
(Rhodes & conductuales sedentarias explican la L Conductas sedentarias tiempo libre . A Agregar intervenciones de control a las
. . . dos semanas de seguimiento de . . AF y las cogniciones de visualizacion de o ) 65
Blanchard, intenciény el comportamiento de la (mirar televisién, usar computadoras, . . . . cogniciones sedentarias en favor con la
. AF (n =174) I ) © | television también explican una variacién . A
2008) AF cuando se integran dentro de la N socializacién y pasatiempos sedentarios) ~ . i . promocion de AF.
Tcp. mujeres (74%) GLTEQ: Indice LSI para comportamiento adicional en la intencion de la AF incluso
B Edad: (M = 22.73 afios) AF ) p P después de controlar los motivos de la AF.
La apariencia y el estado fisico fueron mas altas
. . - para la AF vigorosa en comparacién con la AF . ’ "
" . o Estudiantes universitarios No surgieron diferencias entre las
Examinar las creencias y motivaciones . P moderada. Las AF moderadas pueden o )
. (n=386) TCP: Actitud afectiva, instrumental, NS, o PP . asociaciones de construcciones de TCP
asociadas con la AF regular de . " percibirse como mas faciles de lograr y mas . . . y
(Scott etal., intensidad moderada v vigorosa en dos semanas después (n=337) CCP, Intencién. eficientes que las AF vigorosas. La aprobacién con intencién o AF por intensidad. 85
2009) eraca y vigoro! Edad (M=21.98 afios) Comportamiento de AF: GLTEQ icientes que fas AF vigorosas. La aprobacion s 1 oderada puede ser objetivo A
una muestra universitaria utilizando . . social se correlacion6 con la intencion, para la N
Mujeres (63.7%) AF leve, moderada y vigorosa. . " PR para promover la AF mas que la AF
el marco de la TCP. AF vigorosa. El CCP es predictor significativode
Hombres (36.3%) . . o vigorosa.
intencion con efectos indirectos sobre el
comportamiento como la AF.
. - . las actitudes, las NS, el CCP y comportamiento . L .
1,Exa|jn|nar ut|!|dad TE:P .predegr en . . - TCP: Actitud, NS, CCP, Intencion. pasado de AF son todos predictores ce efecnvo PE_"B predeci |.ntencmnes
primer afio E: universitarios ! PP " estudiantes fisicamente activos, pero
. . Comportamiento pasado de la AF: ocho  significativos y explicaron un total de 38.6% de L .
(Wing Kwan et AF y comportamiento. (n=212) meses previos |a varianza de las intenciones. no Gtil para predecir el 50
al.,, 2009) 2. Examinar TCPy comportamiento  edad (M= 17.79 afios) P vic . vartanz A ! . . comportamiento AF. Comportamiento B
. . " Comportamiento de la AF: dltimas ocho Los niveles mas altos de AF pasada asociados P . P
pasado para predecir intenciones y el mujeres (n=117) . pasado unico predictor significativo AF
) semanas con una probabilidad 1.60 veces mayor de . . .
comportamiento AF. - N durante primer semestre universidad.
estar fisicamente activo.
. ) o TCP: Actitud afectiva, Actitud El hﬂbl(l). pl?qna representar ur\ 7% significativo E.I h;.il.mo.se correlaciond
P Estudiantes universitarios . . de la variacién en la AF después de controlar  significativamente (+) con los
Explorar el papel del habito en la instrumental, NS, CCP, Intencién. . . )
(Rhodes et al., o . (n=153) e i~ TCP y la estabilidad temporal intencional. La constructos de la TCPy la AF. 100
prediccion de la AF con la teoria de la . Intencién de estabilidad o . . . .
2010) Edad: (M = 22.17 afios) . estabilidad temporal de la intencién tuvo una  Las correlaciones mds grandes fueron A
TCP. . Comportamiento de AF: GLTEQ . e . . P . ix
Mujeres (74%) Hébitos interaccion significativa con la intencién al entre el hdbitoy laintenciény el
predecir el comportamiento. comportamiento.
_ TCP: Actitudes, NS, CCP, Autoeficacia,  2riables TCP y comportamiento pasado
" Estudiantes de pregrado (n = . ) explicaron 46.2% varianza prediccion
Analizar el papel moderador del Comportamiento pasado, Emociones . ) . N . . .
. 0 . L i’ intenciones. Emociones negativas anticipadas  El efecto de interaccion entre el
comportamiento pasado en la . negativas anticipadas e Intencién. . - . . .
. ) cuatro semanas después (n = . " . contribuyeron 4.9% adicional y la interaccién ~ comportamiento pasadoy las
relacion entre las emociones Interaccién de las emociones negativas . ) . ) . . 85
(Wang, 2011) . L ) . 517) . ) emociones negativas anticipadas y emociones negativas anticipadas son
negativas anticipadas, las intenciones . anticipadas y el comportamiento . P " N A
. . tasa de desercion 15.1% comportamiento pasado agregd mas el 4.9%. un predictor mas poderoso de
y comportamientos de AF después de . pasado. ) . L . . .
Mujeres (70.6%) . Emociones negativas anticipadas relacionadas intenciones.
controlar los constructos de la TCP " Comportamiento de AF: cuatro semanas . N L
Edad (M=20.30 afios) i (+) con las intenciones personas con bajo nivel
después. P
de ejercicio fisico.
Estudiantes universitarios (n . it
-210) El' modelo explicé 52% hombres y 49% Se reconoce la utilidad TCP para
Examinar los efectos moderadores _ " 4 mujeres. £ 30% y al 23% de la varianza redecir intencion y el
siete dias después (n =151) ! M P! \
(Dodd et al.,, del género en la TCP para predecir la tasa de retenf‘dn 72(}: TCP: Actitudes, NS, CCP, Intencién. intencion y comportamiento, respectivamente. comportamiento AF, aunque la 85
2012) intencion y el comportamiento de la mujeres (n 77; M= ;1 78 afios) Comportamiento de AF: GLTEQ Los predictores significativos de contribucién y la fuerza de asociacién A
AF en la universidad ul =y V= 2L o comportamiento fueron intenciény CCP para  de los constructos variaron segun el
hombres (n =76 y M= 21.08 afios) hombres, y la intencion solo para mujeres. énero.
Edad: 18 a 28 afios » ¥ 12 intenci paramujeres.  genero.
1. Caracterizar proporcién de Las intenciones diarias y la AFMV exhibieron  Intenciones AFMV variaron
variabilidad entre y dentro de la . . TCP: Actitudes, NS descriptivas y 46%y 3_3% de varianza entre personas, congderablgmen(e. F‘Ia 2 dla'. Los
. y - Estudiantes universitarios (n = respectivamente, las cuales se asociaron factores sociocognitivos explicaron
persona las intenciones diarias AF. cautelares, CCP. . o . ) . N
N . . y . o fuertemente con las creencias de autoeficacia, mejor fluctuaciones intenciones que
(Conroy et al., 2. Evaluar influencias las intenciones . Intenciones diarias de AF: AFMV PR ) o 85
- Mujeres (n =37) ) - o y las NS para el ejercicio. Las actitudes de las  las restricciones contextuales.
2013) diarias AF. Creencias diarias de autoeficacia para la ) PR . . . ) A
" . Hombres (n =25) personas hacia el ejercicio, las expectativas con Las fluctuaciones en intenciones
3. Evaluar posibles vinculos entre las . AF . . o RN
. ) - no informaron sexo (n =1) - respecto al clima y los niveles de AFMV predijeron la variacion diaria AFMV
intenciones diarias AF y la AF AF diaria - ) . . . : 4
osterior. también se asociaron con intenciones més incluso después de controlar las
P ) fuertes de ser fisicamente activos. restricciones contextuales.
Estudiantes de pregrado (n = CCP (vigoroso, moderado, caminar) Int:gr;nc:zr:; Zirzfr::e‘!o;:el::n:::on
Determinar si hubo diferenciasen la  164) Intenciones (vigoroso, moderado, las intenciones estaban mas relacionadas con p.u P v v IS
(Rebar et al., I ) . _ . . . vigorosa, otros procesos de motivacién 80
regulacion intencional de la AF mujeres (n=75) caminar) la AF vigorosa mas que con la AF moderada o N .
2014) . . _ . . . pueden ser mds apropiados para A
vigorosa, AF moderada y caminar hombres (n = 87) IPAQ-SF: AF vigorosa, AF moderada, caminar. N ) .
. h intervenciones de caminar y AF
no informar sexo (n = 2) caminar
moderada.
1. Evaluar efectividad TCP para : P . : " B El género afecta indirectamente
redeci comportamiento especifico Estudiantes universitarios Las mujeres tuvieron puntajes mas altos para variables que predicen participacion
P . ; (n=263) TCP: Actitudes, CCP, Intencion. las variables comportamiento TCP. . A,
- estudiantes griegos . . P : i e : - AF, asi como su participacién real.
(Milosis et al., ) . Mujeres (n =127; M = 19,54 Comportamiento de AF: participacién  La intencién de las mujeres de participar se o . 85
2. Evaluar diferencias entre o . . PR . Se reconoce utilidad TCP para predecir
2015) . A afios) de los estudiantes en el curso de tutoria predijo igualmente por sus actitudes y por su actitudes, intencidn, CCP A
. y Y Hombres (n=136; M=19,49 extracurricular CCP; la intencidn de los hombres de participar - - .y
como las variables predicen el N " . comportamiento hacia diferentes
. afios) se predijo exclusivamente por su CCP.
comportamiento. deportes y AF.
Estudiantes universitarios El modelo final representd el 46.9% de la
Determinar la eficaciade laTCP en la varianza en la AF, la intencién y el habito . . . .
L . ) (n=188) S . " N A . La intencién y el habito ejercen efectos
prediccién de la intencién y el e TCP: actitudes, NS, CCP, intencién. predictores significativos del comportamiento. .
(Allom et al., . . " segunda recoleccién (n=101) o . L " A independientes sobre la AF dentro de 70
comportamiento y determinar si el e Habito La intencién fuerte predictor significativo de la . P
2016) P ) . Tasa de desercion (46.28%) . P . o L esta poblacién y son objetivos A
hébito contribuye a la prediccion de . Comportamiento de AF AF y el habito explica la variacién adicional en . .
la AF. Mujeres (n = 153) la AF, pero no modera la relacién entre la adecuados para la intervencion.
) edad: 17 a 54 afios; (M = 19.6) o )
intencién y el comportamiento.
Examinar si los determinantes de la Estudiantes universitarios TCP: Actitud, NS, Norma descriptiva, La intencién tuvo un impacto significativo sobre La intencién y actitud los principales
. xaminar st ! (n=100) CCP, Intencién. los estudiantes universitarios que si realizaban predictores AF en comparacion con
(Linder et al., TCP explican la AF entre los ) . ) 65
. . e mujeres (64%) CCP-autoeficacia, y CCP - control AF. otros determinantes TCP en
2017) estudiantes universitarios de las y . . s A
La actitud hacia la AF afect6 la decisién del

universidades de Carolina del Norte.

hombres (36%)
Edad: 18 a 24 afios

personal
Comportamiento de AF: GLTEQ, METs

estudiante universitario de realizar o no AF.

estudiantes universitarios que
participaban en el ejercicio.

Nota: TCP= Teoria de Comportamiento Planeado; AF= Actividad Fisica; NS = Normas Subjetivas; CCP = Control Conductual Percibido GLTEQ = Godin Leisure Time Exercise Questionnaire; LSI = Leisure Score Index; IPAQ-SF =
International Physical Activity Questionnaire — Short From; AFMV = Actividad Fisica i

- 704 -

igorosa; METs=
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Tabla 3

Descripcidn de los estudios incluidos en la Revisidn Sistemdtica y que se apoyan en la combinacién de teorias

Puntuacion

(/100%)

Autor Objetivo Participantes Instrumentos / Variables Resultados Conclusiones Calidad
(A= > 50%
B= <50%)

Comparar Teorha Accion Razonada Participacion en AF: AF Vigorosa, AF Moderada, AF leve,

(TAR), Teoria Comportamiento  Estudiantes universitarios METs La autoeficacia, mejor predictor de la Las variables de laTSC fueron
(Drewaltowski Planeado (TCP) yTeoria Social  (n = 254) TAR y TCP: Actitud, Normas Subjetivas (NS), Control  participacion en la AF. Intencion, utilidad mejores predictores de la AF quelas 70
etal., 1990)  Cognitiva (TSC) en la prediccion de Hombres (n = 121) conductual percibido (CCP), Intencién, predictiva limitada en comparacion con la variables de las teorfas de A TAR y A

la participacion en la actividad fisica Mujeres (n = 133) TSC: Autoeficacia, Ex| resultado, I en el dominio de AF. TCP.

(AF). resultados, Autoevaluacién comportamiento,

. ) . LaTCP puede propordonar una
PCQ: Concienciacién, alivio dramitico, reevaluacion v v pucde prop! )
v v : o dramd Procesos de cambio explicaron 46% de la mayor mediacion de las relaciones

Examinar un modelo de cambio de ambiental, autoevaluacion, liberacion social, auto ) ’ )

" ) mblent valuacie M arianza en la actitud, que es el doble que la entre los procesos y las etapas de
comportamiento en el ejercicio liberacién, gestion contingencias, contra condicionamiento, "+ Pl que ) yas ctap
(Courneya & & " n ! " explicada por el CCP o las NS. La intencién, ¢l cambio, pero en la mediacion de las 60
7% % fisico que integraba la TCP con los _ control estimulos, relaciones de ayuda ) e nter ’
Bobick, 2000) ) Edad (M=19.7 afios) CCP, la actitud, el contra condicionamiento y la. relaciones entre los procesos de A
procesos y etapas de cambio del ) TCP: Actitud, NS, CCP, intencion. catue, = e ) ones entre 08
yetapas Mujeres (73%) y reevaluacion ambiental resultaron ttiles para  cambio y la intencion de hacer
Modelo Transtebrico (MTT). Etapa del Cambio: Precontemplacién, Contemplacion, : : | cambloy n e
” P explicar las diferencias de las etapas de cambio. ~ ejerdicio fisico, funciont
Preparacion, Accion, Mantenimiento. .
moderadamente bien.
Regulaciones ejercicio autodeterminadas
Examinar las interdependencias . o BREQ-2: Desmotivacion, Regulacion Externa, evidentes en participantes activos en La autodeterminacion con respecto
Estudiantes universitarios o ) . ) .
et las regulaciones de cjercicio, 20 Introyectada, Identificada, Intrinseca comparacion con sedentarios o activos menos de al comportamiento del ejercicio
. )
(Daley & frecuencia informada dela AFy 13) 30 aios (M = 199 a1 Etapa del Cambio: Precontemplacién, Contemplacion, dos veces por semana. puede desemperiar un papel en la 55
) dad: 18 2 30 afios (M = 19.9 afos h — ;) )
Duds, 2006) s ctapas de cambio con respectoa 1% 178 D7 ) Preparacion, Accion, Mantenimiento. Regulaciones de motivacion variarfany se  configuracion de la preparacion de A
lombres (n = . P N . N . c . N
s AF en una mucstra de estudiantes 0 ) Participacion AF previa: ltimos 3 meses: Inactivo, Bajo, alinearian de una manera conceptualmente  las personas para hacer ejercicio y
Mujeres (n = . . . °
universitarios, I ) Moderado, Alto, acorde con etapas de disposicion para el cambio los patrones de AF posteriores.
y nivel AF reportado.
— ) ‘Adultos jovenes la mayorfa cran estudiantes

Examinar como el conflicto de o8 1o Y .

’ ! universitarios TCP: Actitud, NS, CCP ¢ Intencion El patron del efecto moderador de

metas influye en el patron del R, - o N

s > (=179 Conflicto de metas Interaccion significativa entre la intencién, el la estabilidad de la intencion en la
(KinKit &  efecto moderador de la estabilidad ) . ) o m e e etepiieac € : 55
> moder Completaron la segunda y tercera encuesta - GLTEQ: Comportamiento de AF en las tltimas 2 semanas conflicto de metas y la estabilidad de la intencion relacion intencién-comportamiento
Chan, 2008)  de la intencién sobre la fuerza de la ’ : ) A, ) )
A (n=136) en tres tiempos al explicar la AF de intensidad vigorosa. depende del nivel de conflicto de
relacién intencion- - -
. mujeres (66%) comportamiento de AF pasada o en los Gltimos 2 a 3 afios metas.
comportamiento. -
(M = 20.7 afios)
‘Alumnos, adultos y estudiantes
universitarios (n =235) o o _ Elapoyo ala autonomia perdbida y
" n=2) L Autonomia percibida contribuy a la prediccion ) wonomia
) ) ) Estudiantes universitarios TCP: Intencion, Actitudes, NS, CCP tonom: Puyoa ) % Ja normas subjetivas miden
Examinar las influencias del apoyo a [ntencion, >4 de intenciones AF. Autonomia percibida mediada ’ ? o
o 1 I 702 (0 =86) Cuestionario Clima de atencion médica adaptado: Apoyo a o oone A% " diferentes tipos de influencia social.
(Chatzisarantis la autonomia percibida (TAD) en las Y2 por intenciones ¢ independiente de efectos que 80

semanas reduccion 19.24%
etal.,

2008)

intenciones y el comportamiento de

la AF dentro de la TCP. Estudiantes universitarios

hombres (n =23)
mujeres (n =40)
Edad: (M = 20.01 aiio:

la autonomia percibida
Cues

AF vigorosa realizada en el tiempo libre

onario de cjercicio fisico de tiempo libre adaptado

las actitudes, las percepciones

 control y cl
comportamiento pasado ejercicron sobre las

intenciones y el comportamiento de la AF.

el apoyo a la autonomia percibida

ayuda a identificar las influen

gnificativas

que otras personas

ejercen sobre las intenciones.

. Estudiantes universitarios
Evaluar el papel de las medidas

PLOC: Motivacién auténoma (explicita), Motivacion

Motivacion implicita solo predij

comportamiento AF. La intencion medio

La realiz

ion de la AF, implica

. . (n=162) controlada (explicita) A . ;
implicitas y explicitas de la . ofaca ¢ significativamente la relacion entre las rutas implicitas y explicitas,
. completaron seguimiento IAT (implicito) e . i F RS
(Keatley et al., motivacion autodeterminada en la mplieto) " ) motivaciones (autbnoma y controlada) yel  mediado desde la motivacion 80
Y ack ¢ n =150) Intencién: intencién y planificacién para conducir el i Ty COnTORTR ¥ X ;
2012) prediccién de los comportamientos " ) ) comportamiento medidos explicitamente. EI auténoma y a través de las A
) hombres (n = 61) comportamiento durante un periodo de 4 semanas. : : ’ e
de salud (uso del condon, AF y " ¢ b " electo para la autbnoma para la cjecucion del
) " Y mujeres (n = 101) Comportamiento: actuacién conductual auto informada 0 S8 ) !
alimentacion saludable). i _ ! medida implicitamente para comportamiento  comportamicnto,
18 a 44 afos (M = 22.12 afios) durante un periodo de 4 semanas. AE
28% alcanzaron niveles recomendados AF que
disminuyeron con I cdad.
Ovenes (n = 1313 Actitudes hacia AF fueron fuertes
Explorar ¢l comportamiento de la J 13) . Comportamientos de AF: (cjercicio activo, horas de P . ~
pertenccen a universidades y colegios (n portami Y predictores de la AF. Los jovenes de 18 a 25 afios es un
AF entre los jovenes de 18 a 25 ) television y tiempo dedicado a la computadora / consola de res e o
Poobalan et 029 : y Fuertes intenciones de hacer cjerciciono e grupo de edad vulnerable, se hace 60
afos con factores influyentes que ) juego ) o ,
al., 2012 ! integran la comunidad i . . asociaron con comportamiento real. Hacer AF necesario mejorar los niveles de AF A
incluyen actitudes, motivadores TCP: actitudes, NS, CCP, intencion AF Leon e ram 3 i
(n=1284) ) para sentirse bien y divertirse cra més y promover una vida saludable.
barreras. _ SCT: Barreras y facilitadores para la AF. P e J
Edad: 182 25 afios y importante para jévenes y "el miedo a su salud
futura” no es factor para cambiar
comportamiento actual,
MAp y PA ositivos Las ori de objetivos de
Examinar relaciones y papel v o AGQS: Objetivos de logro: enfoque de dominio (MAp), Py FAp predictores p orien ceew
o * Y Pl Estudiantes universitarios e < . para motivacién intrinseca. logro, asi como la motivacién
predictivo entre orientaciones de evitacién de dominio (MAV), enfoque de desempedio (PAp), P2 " ! y ! o
oK acion (n =249) Hacio N MAP Gnico predictor positivo de la regulacién  autodeterminada (motivacién
(Gaoetal.,  objetivos 2 X 2, la motivacion evitacién de desempedio (PAY). o e nace i 95
PRIt " Hombres (n =109) © desempeno T identificada. intrinseca ¢ identificada) tenan
2012) tuacional y esfuerzo / persistencia SIMS: Motivacién situacional (Motivacion intrinseca, r .
onal y estuerzo 7 roteion on ! MAp, PAp, regulacion identificads, predictores tilidad predictiva en el esfuerzo /
estudiantes universitarios en clases "’ _ regulacién identificada, externa, demotivacion) cac pre ‘
18229 afios (M = 21.6 afios) N significativos en relacion con el persistencia de los estudiantes
AE. Esfuerzo / persistencia. i :
universitarios
SECQS Etapas del cambio (Precontemplacion, Todos Tos constructos de MTT YTAD (excepto
én, Accion, la regulacion externa) se relacionaron
Estudiantes universitarios LTEQ (umpurlammnlu AF METs signiﬁraﬁ\amenle con el comportamiento del B
. gnificatiy Un modelo integrado de
Evaluar un modelo tebrico (n=418) PCQ: Procesos del Cambio cjercicio fisico. |
; ’ ) ) comportamiento de salud basado en
(Farmanbar et integrado de comportamicnto de  Edad: 18 a 30 afios ESS: Autocficacia El constructo proceso del cambio fue ¢l 60
¢ " ¢ MTT yTAD es un excelente
al,2013)  salud basado en construcciones del (M=19.9 afios) DBSE: Pro - cumm del comportamiento. predictor més fuerte de a AF en ambos modelos 4 5 ! )
) e o ) ’ ! redictor de comportamiento de
MTT y laTAD. Hombres (n = 140) y BREQ-2:L i6n, Externa, yla fue el predictor més fuerte de la I; P
mujeres (n = 278) la, Regulacion Identificada, Regulacié ion.
Intrinseca, RAL La relacién fue un predictor moderado de la
PNSES: Satisfaccio fa, Comy y Relacién. i6n autodeterminada,
— ) Varoncs: actitud, CCP, intencion, norma Eldesarrollo ¢ implementacion de
Examinar diferencias de génro en ) o IS . ) h
e e Estudiantes universitarios (n = 775) muestra scriptiva y con  materiales educativos
AF tiempo lbre de estudiantes
i  tiempo fibre e final (n = 621) TCP: actitud, NS, CCP, intencion comportamiento AF tiempo libre. Mujeres: promocionales dirigidos a aumentar
(Beville et al., universitarios utilizando TCP y . ) . . 80
Sore B o vaya (80,119 de las encuestas retornadas) IBM: Norma descriptiva y Autocficacia todos los constructos s correlacionaron (+) con la AF en tiempo libre de los
inclusion norma descriptiva y la
) onn ptivay Mujeres (n = 421; 67.8%) GLTEQ: Comportamiento AF tiempo libre AF en tiempo libre. Para ambos sexos, la estudiantes universitarios debe ser
autocficacia del modelo o ! Aten ; " ;
et m Edad (M= 20.18 afios) intencién fue el correlato mas fuerte parala AP en funcién del género, apoyando la
comportamiento integrado. ) . . ) i h
en tiempo libre, seguido de la autoeficacia, _inclusion de ambas teoras.
Sujetos activos con un alto nivel de
) ) Mcta de aproximacién a b macsria predicor de 5 ‘ )
Integrar la teorfa de metas de logro ) R HPAQ: nivel de AF " aproximacion a la maestria son més
! a3 €€ 0810 & tudiantes universitarios (n =1036) : ) . bisicas y ! :
) 2x2, las necesidades psicologicas .« ) BPNSE: Autonomia, Competencia, Relacion cficaces en satisfacer sus
(Fernindez- ades ] fisicamente activos autodeterminada, El clima motisacional y la o
o 1 basicas y la motivacion (n=422 BREQ-3: IAD on de 1 o L necesidades ps!cu]ug!cas basicas, 80
zcortaetal., g . n = . o N o de las " i n
autodeterminada en el marco del ) ) AGQS: Aproximacion a la tarea, Aproximacion al aumentando asi la motivacion més A
2015) e S "~ Hombres (n =240) mujeres (n =182) bisicas no predectan, de forma directa, la i N
cjercicio, para predecir la intencion o= rendimiento, Evitacion a la tarca, Evitacién del rendimiento autodeterminada y consiguicndo
© para precs O 1751 aos (M = 21.47) intencién futura y la persistencia en la prictica, ' ¥ consiguien
de seguir siendo fisicamente activo. MIFAU: Intencién que exista una mayor intencion de
pero la motivacion autodeterminada si. sxista una ey
seguir practicando AF.
PASSES: Apoyo percibido autonomia del profesor y
compaficros Aumentos significativos durante el periodo de 12
v . Estudiantes universitarios (n = 70) P ) ) v, e perioc ¢
Examinar a efectvidad de un curso £ A S BPNSES: Autonomfa, Competencia, Relacion semanas para ¢l apoyo de autonomia percibido
dad (M = 23.3 afoy - * e
de AF basado en el Modelo Trans- ; ) on, Regulacion Externa, por parte del profesor y los compafieros y la ) y
grupo Experimental y grupo control 1 acton et parte cc'pr ¥ fos compancros ¥ La intervencién basada en el MTC
- Contextual (MTC) y como afecta J Introyectada, Identificada, Motivacion Intrinseca motivacion auténoma, la intencion positiva y A
(Miftiller & i\ ) m=35y) ) e - . ! ' fue efectiva para aumentar la AF en 80
las variables determinantes del )Y PLOC: D Regulacion Externa, CCP sobre el comportamiento de la AF en cl ) ' ,
Ince, 2015) A Mujeres (n = 15) ) el ) - ; e el tiempo libre entre los estudiantes A
comportamiento de AF en el Identificada, Motivacién Intrinseca tiempo lbre; més satisfaccién de las necesidades © 7P
. . . hombres (n = 20) 3 . " o | L, universitarios.
tiempo libre en estudiantes ) ) TCP: actitudes, NS, CCP, intencién psicologicas, y mds participacién en el
mpo tibr igual grupo experimental y grupo control > ) '
universitarios. " ) IPAQ: Total METs comportamiento de AF en el tiempo libre en cl
Grupo control intervencion AF 12 semanas o o ” .
PASCQ: P P C P Pref . grupo experimental.
Accién, Mantenimiento
Hombres motivados por razones introyectadas y
BPNSES: Autonomfa, Competencia, Relacién extrinsecas y mayor comy adiferencia isfaccié idad
Determinar las orientaciones . . . BREQ-2: D ivacion, Regulacion Externa, Regulacio X sicologicas bsicas y orientaciones
ermi tacione Estudiantes universitarios (n =387) . e, esn pagh e, | : e — ) s R
. motivacionales, la satisfaccion de las tes unver , pantes en iltima ctapa cjercicio, puntajes motivacionales esté asociada (+)
(Ersiz etal., ) hacen ejercicio fisico regularmente 85

necesidades ba

s para el ejercicio

2016) Hombres (n =206) mujeres (n

17-35 afios (M = 26.59)

81)

y el bienestar psicologico en el

enfoque de laTAD.

Intrinseca

PWES: Bienestar Psicolégico

regulacion externa més bajos que participantes
ctapa inicial Partcipantes ctapa de

mas altas de

PASCQ: P C lacion, P i

P P i 3
Accién, Mantenimiento

competencia, autonomia, relacién y biencstar

psicolégico.

con bienestar psicologico y
fomentan comportamiento respecto

ala ctapa del cambio para el

ejerdicio fis
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AF vigorosa, AF moderada, AF fuerza y AF flexi
MPAM - R: Disfrute, Competenc
BPNSES: Autonomia, Competenci

estudiantes unive

(n=98)

Examinar construcciones

motivacionales y cfecto de AF en

idad.

Altos niveles de partici

tness, Social.  Comportamientos de AF y las variables de en AF mantenidos d

ento no cambiaron a el semests

comportamientos de salud en completaron pre y post BREQ-2: D ion, Regulacién Externa, | a, 1o largo del tiempo. La apariencia y el estado 55
Macda, 2016)  estudiantes u Identificada, Motivacion Intrinseca, RAI fisico y todas variables de TCP disminuyeron con  extrins; A
tomar un curso obligatorio de aptitud  mujeres (57.5%) TCP: actitudes, NS, CCP, intencion. el tiempo. Los cambios en actitud hacia AF
fisica de 15 semanas para graduarse. 17 23 afios (M = 18,72 afios) Comportamientos de salud: Salud nutricional, alimentacion predijeron () cambios consumo alcohol. resultado positivo de la
saludable, Conductas de bebida y conducta del tabaco. participacion en el curso.
Estudiantes u )
iyt Soporte a la autonomfa del profesor gen
n L .
Examinar percepeion estudiantes sobre beneficios a las necesidades psicolégicas basicas en y )
’ Muestra 1:(n = 233) ) b * " a relacion entre las variables
. apoyo a la autonomia maestros y la HCCQ: Soporte a la autonomia en clase EF Ia clase de EF. Solo la satisfaccion de autonomia y ! "
(Liu & Chung, ‘P07 ! " Mues =235) ) 9 o ¥ de interés en este estudio fue 55
satisfaccion necesidades psicologicas en ‘ cia, Relacion Ia competencia en la clase de EF se asocio
2016) S MI: 20 27 afios (M= 21.13) : A S seasoco estable en dos muestras de A
clases EF se asociarfa con su . cativamente con la motivacion intrinseca al
AP . M2: 192 26 afios (M = 21.19) I estudiantes univ
motivacién intrinseca al cje 5 fisico fuera de la clase de EF, la
n = 147; hombres n = 86) ‘
satisfaccion de relacion no.
BREQ-3: Desmotivacion, Regulacion Externa, Regulacio Regulacion mas autonoma (regulacion integrada) ,,,
. ! . cion mas ; ‘ Promover formas de motivacion
) ) ) _ Introyectada, Regulacion Identificada, Regulacion Integrada, (+) y significativamente relacionada con niveles <
as relaciones existentes entre Estudiantes uni yeonds, 4 J mas autode
|_ oot Regulacién Intrinseca
udiante n=
(Sevil-Serrano ¢ ) Barreras AF: ambientales y e seguridad, limitaciones de tiempo y 95
idas 182 49 afios (M= 22,59 + 3.59) - J J
etal.,2016) ) disgusto por la AF A
n paralaAFy  Hombres (n =408) y ) o ) ) ‘ AFMV y un evidente
" y o Etapas de Cambio: Pr C Prej , valores mas altos
las ctapas de cambio. P L L 5 s ot ‘ cumplimiento de
Accién, Mantenimiento autodeterminadas y més bajos barreras (tiempo y ‘
" . ; ¥ recomendaciones AF.
IPAQ-SF: AFMV y Cumy de las recomenda sobre AF_al rechazo AF).
, Motivacién autodeterminada y flujo disposicional, La promocién motivacion
BREQ-2: D ivacion, Regul Externa, I da, X ne o Csposici P
) ) e més altas Gltimas etapas cambio, Variables flujo  autodeterminada y la
Examinar las regulaciones de Estudiantes u s Ides cada, Motivacion Intrinseca -
- - » ) experiencia de flujo en
comportamiento y el flujo de (n=251) DFs desafio-habilidad, fusion de accion y conc )
(Ersiz & ° 3 i A " <ad, fusio! ¥eond ninada. Personas con contextos de ejercicio fisico 95
disposicion en el ejercicio entre los 19y 35 afios objetivos claros, quivoca,
Eklund, 2017) ) o J ! ! o o sregular puedes A
estudiantes univ s en términos Hombres (n = 195; M=23.57) sentido de control, pérdida de autoconciencia, transformacion del ° . ‘
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Nota: TAR = Teoria de la Accién Razonada; TCP = Teoria de Comportamiento Planeado; TS
Change Questionnaire; BREQ-2= Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire-2; GLTEQ
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Exercise Self-Efficacy Scale; DBSE = Decision Balance Scale for Exercise; RAI = Relative Autonomy Index; PNS

y I Physical Activity Q

Exercise Settings; BPN asic Pyychological Need Satisfaction in Exercise Scale; IPAQ =

Teorla Social Cognitiva; AF= Actividad Fisica; METs= Equivalente metabdlico; N:
Sodin Leisure Time Eercise Questionnaire; PLOC
The Situational Motivation Scale; S
S = Pychological Need Satisfaction in Exercise scale; IBM = integrated behavioral model; MTC
PASCQ = Physical Activity Stages of Change Questionnaire; HPAQ_

Normas Subjetivas; CCP = Control Conductual Percibido; TTM = Modelo Transtedrico; PCQ = Processes of
CT = Social Cognitive Theory; AGQS

erceived Locus of Causality scale; IAT= Implicit Association Test

Achievement Goals Questionnaire

CQS = Stage of Exercise Behaviour Change Questionnaire; LTEQ = Leisure Time Exercise Questionnaire; ESS =
Modelo Transcontextual; PASSE
Labitual Physical Activity Questionnaire; BREQ- 3= Behavioral Regulation in

=Perceived Autonomy Support Scale for

Exercise Questionnaire-3; BPNSE = Basic Psychological Need Satisfaction in Exercise; MIEAU = Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activo en el contexto Universitario; PWBS = Psychological Well-Being Scale; MPAM-R = Motivation for Physical Activity Measure — Revised; EF

= Educacién Fisica; HCCQ = Health Care Climate Questionnaire; IPAQ-SF = International Physical Activity Questionnaire — Short From; AFMV = Actividad Fisica Moderada-Vigorosa; POPS = Perceptions of Parents Scale; P

= Perceived Competence Scale; SRQ-E = Exercise self-

regulation questionnaire; SOC = Stage-Of-Change; DFS-2 = Dispositional Flow in Exercise Scale;WLTEQ =Weekly Leisure Time Exercise Questionnaire; TMMs =Trait Meta-Mood Scale.

Teoria de Comportamiento Planeado

Desde laTCP se identificaron 14 estudios, donde el
64.3% fueron de tipo retrospectivo. El 92.8% informa-
ron un proceso de recoleccion de informacion en etapa
pre y post apoyados de cuestionario de auto reporte de
diligenciamiento manual y/o en linea y la totalidad de
estos estudios implementaron las variables de la TCP.
Para el caso del comportamiento hacia la AF, el instru-
mento que se integro a las variables psicologicas en el
57% de los estudios fue el Cuestionario Godin de Ejer-
cicio en Tiempo Libre, Godin Leisure Time Exercise
Questionnaire (GLTEQ); esta informacion se describe en
la tabla 2.

Los estudios basados en la TCP, dan cuenta como la
poblacion universitaria esta influenciada principalmen-
te por la intencion, la actitud, el control percibido de
comportamiento y la autoeficacia,(Linder et al., 2017,
Milosis et al., 2015); la intencion medio entre la moti-
vacion autonoma y el comportamiento real durante la
transicion a la fase universitaria, pero el comportamiento
pasado o el realizado en su etapa escolar, contribuyo6 en

mayor medida a esa prediccion (Chatzisarantis et al.,
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2007; Wang, 2011; Wing Kwan et al., 2009), de igual
forma el habito se correlaciono significativa y positiva-
mente con los constructos de laTCP y la AF (Allom et
al., 2016; Rhodes et al., 2010) y se destaca como el
genero afecta la prediccion de la practica de AF (Milosis
et al., 2015) o influye en la fuerza de asociacion entre
los constructos de laTCP (Dodd et al., 2012).

Combinacion de Teorias comportamentales

En la tabla 3 se reportan 20 estudios que integran
teorias de comportamiento, el 50% de los estudios co-
rresponden a investigaciones de corte transversal; la
TAD fue la mas implementada en el 70% de ellos, se-
guida de laTCP y el Modelo Transteorico (MTT) y los
instrumentos mas utilizados fueron el cuestionario
BREQ-2, BPNES, TCP y el Cuestionario de Etapas del
Cambio de AF.

El analisis del comportamiento hacia la AF desde la
combinacion de teorias comportamentales, se plantea
en estudios como el propuesto por Chatzisarantis et al.
(2008), autores que se interesaron en predecir la inten-

cion y el comportamiento para la practica de AF desde
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laTCP y la influencia del apoyo a la autonomia percibida
desde 1a TAD. Por su parte Ersoz et al. (2016), analiza-
ron la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas
y las orientaciones motivacionales de laTAD vy las eta-
pas del cambio del MTT asi como su relacion con el
bienestar psicologico; mientras que otros estudios plan-
tean como las regulaciones motivacionales de laTAD y
la disposicion o las etapas del cambio, son predictores
para el comportamiento hacia la AF (AFMV y cumpli-
miento de las recomendaciones de AF), resultados re-
portados en el estudio de Farmanbar et al. (2013) y
Sevil-Serrano et al. (2016).

Discusion

Esta RS sintetiza la evidencia cientifica, sobre los
procesos psicosociales para la practica de la AF en tiem-
po libre en estudiantes universitarios, durante la transi-
cion escolar a la universidad; los estudios seleccionados,
usan laTAD como principal constructo de analisis don-
de enfatiza la relacion entre los procesos motivacionales
y sus posibles consecuencias para la practica de la AF y
el ejercicio fisico, es asi como las regulaciones
motivacionales dan cuenta del grado de autodetermina-
cion y como contribuyen a la internalizacion, el creci-
miento psicologico y el bienestar percibido por los es-
tudiantes. Para el contexto de la EF desde la TAD,
Vasconcellos et al. (2019) identifico como los maestros
tienen un mayor impacto en las experiencias de autono-
mia y competencia en el aula, mientras que los compa-
fieros y los maestros influencian la relacion en la clase
de EFE Es por ello que IaTAD es un marco de referencia
util para mejorar los aprendizajes y las experiencias desde
la clase de EF y de interes para ser implementado en el
contexto latinoamericano y del caribe para corroborar
la trasculturalidad de la teoria (Salazar-Ayala &
Gastélum-Cuadras, 2020).

Por su parte la TCP se ha orientado a analizar los
constructos para predecir la intencion, el comportamien-
to para la AF y el ser fisicamente activo como conducta
actual y futura. La teoria plantea, que participar en un
comportamiento futuro, presupone una construccion
motivacional y de intenciones que son mediados por las
creencias, las capacidades y los recursos necesarios para
el logro del comportamiento esperado, siendo esta teo-
ria base para procesos de intervencion orientados a pro-
mover la AF en la universidad y en gente joven, donde
los constructos psicologicos han mediado la conducta
esperada (Maselli et al., 2018; McIntosh et al., 2017).

La combinacion de teorias comportamentales, ha
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dado la posibilidad de ampliar el analisis del comporta-
miento desde otros referentes, en donde los mediado-
res psicologicos de la etapa escolar, son una influencia
social positiva para la motivacion autodeterminada y la
intencion de ser fisicamente activo durante la etapa pre-
sente o futura, aunque a veces independiente de la prac-
tica real de AF (Liu & Chung, 2016). EIl MTT reporto
hallazgos importantes en diferentes estudios analizados
en esta RS y cuenta con una aceptacion generalizada
para analizar diferentes conductas en multiples contex-
tos con antecedentes de buen impacto en la salud publi-
ca, que se sustenta en la combinacion de comportamien-
tos e intenciones reales como se plasma para el caso del
gjercicio fisico y la AF (Glanz et al., 2008).

Por su parte el MTC es una propuesta que se ha
centrado en los procesos por los cuales la motivacion se
transfiere a traves de la experiencia que proporciona el
contexto de la EF al extraescolar y al tiempo libre
(Hagger & Chatzisarantis, 2016), para este caso, aun-
que solo se identifico un Ginico estudio para la transicion
universitaria (Miiftiiler & Ynce, 2015), este logro de-
mostrar la efectividad para aumentar la AF en tiempo
libre en estudiantes universitarios, convirtiéndose en
el modelo que conjugaria el interes de la presente revi-
sion en funcion de las teorias de analisis.

Es por ello, que favorecer la transferencia de estos
comportamientos, dificil de mantener a lo largo del
tiempo, implica mediar o atenuar las barreras percibidas
y los tiempos sedentarios que se reconocen son mayo-
res durante la vida universitaria. Se hace necesario con-
tar con mayor informacion sobre las caracteristicas y
factores que inciden sobre la poblacion, lo cual puede
ser insumo para el disefio de programas orientados a
incrementar el nivel de AF, clave en esta etapa de adop-
cién o afianzamiento de conductas de salud (Mella
Norambuena et al., 2020), pero también reconociendo
los hallazgos previos, como la diferencias de genero y
las caracteristicas del contexto, factores que influyen
sobre los comportamientos que asumen los estudiantes
universitarios ante la AF (Gomez-Mazorra et al., 2020)
sin desconocer la vulnerabilidad que prevalece en la
poblacion frente a diferentes conductas de riesgo.

Para esta RS las limitaciones se relacionan con la
utilizacion de una tnica base de datos, lo que puedo ha-
ber excluido otros estudios relevantes; la seleccion de
los estudios no tuvo como criterio el tamano de efecto
que de cuenta de la fuerza y la significancia de los resul-
tados publicados. La mayoria de los estudios selecciona-
dos, son de tipo observacional, que impide inferir los

resultados obtenidos frente a la pregunta de interes
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como una causa — efecto, la utilizacion de medidas de
reporte auto informadas para la AF pueden
sobredimensionar los procesos psicosociales y la per-
cepcion sobre su practica y finalmente se encontraron
limitados estudios en paises latinoamericanos, resulta-
dos que no son contrastables con los paises que prima-
ron en esta revision; es por ello que se hace necesario
ampliar los hallazgos de investigacion en estos
constructos para que puedan dar cuenta de manera mas
precisa sobre las caracteristicas sociales, economicas y
educativa de los paises y como estos factores influencian
la practica de la AF y la intencion de ser fisicamente

activo durante la transicion escolar a la universidad.
Conclusiones

El objetivo de la presente RS fue identificar la evi-
dencia cientifica existente en torno al comportamiento
hacia la AF en tiempo libre en estudiantes universita-
rios y la evolucion de la intencion de ser fisicamente
activo durante la transicion escolar a la universidad des-
de los predictores motivacionales, la intencion y la trans-
ferencia de contextos. Los resultados respaldan los
constructos de laTAD, laTCP y la combinacion de las
mismas, que postula como al promover experiencias
positivas, afectivas y de bienestar desde la EF, garantiza
la transferencia del aprendizaje y generar la
internalizacion de dichos comportamientos hacia la adop-
cion de estilos de vida activos y saludables, desde el
apoyo social, los sustratos psicologicos basicos para la
motivacion, que son predictores positivos para la inten-
cion futura y el mantenimiento de la AF fuera de la
escuela o en tiempo libre. Este fundamento teorico ha
sido itil para la comprension de esta etapa de transicion
y sera base para futuras intervenciones desde la clase de
EF, la AF extraescolar y las oportunidades que genere el
entorno universitario hacia una transicion efectiva y ac-

tiva durante la vida universitaria.
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