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Analisis de la actitud del alumnado y el profesorado ante el contenido de Expresion Corporal
y los estereotipos de género: Resultados de la experiencia tras la realizacion de una Unidad
Didactica
Analysis of improvements in the attitudes of students and their teacher towards body
expression and gender stereotypes following a teaching unit on body expression
Montserrat Bonet, Cristina Menescardi
Universidad de Valencia (Espaiia)

Resumen. El objetivo de esta investigacion es conocer la opinion del alumnado sobre la Expresion Corporal y la percepcion
que tiene el profesorado de este contenido, asi como analizar si existen estereotipos sobre este contenido por parte de los
participantes. Un total de 66 alumnos y su profesora han participado en este estudio. Para camplir con los objetivos del trabajo,
se suministr6 a los participantes el cuestionario de actitudes hacia la expresion corporal antes y después de larealizacion de una
Unidad Didactica. Los resultados mostraron que diferencias significativas en la valoracion, agrado y consideracion del profesorado
tras la realizacion de la Unidad Didactica. Se concluye que la opinion del alumnado tras esta experiencia concreta ha mejorado
puesto que en un primer momento gran parte del alumnado no practico Expresion Corporal, asimismo se destaca que la
opinion entre alumnado y profesorado es similar y que practicamente no existen estereotipos alrededor de la Expresion
Corporal.

Palabras clave: expresion corporal, actitudes, alumnado, estereotipos, educacion fisica.

Abstract.

The aim of this study was to analyse students’ opinions about body expression and their teacher’s perception of the contents
of a corresponding unit of work, as well as to investigate the existence of stereotypes about body expression. In total, 66
students and their teacher participated in this study. Participants completed the questionnaire on attitudes towards body
expression before and after studying the teaching unit. The results showed significant differences in the degree of satisfaction,
enjoyment, and teachers’ consideration expressed by the students after completing the unit of work. It was concluded that the
students’” opinions improved after studying the unit focused on body expression, especially since a large proportion of the
students had not studied a unit of this nature before. Our results also highlighted the similarity between the opinions
expressed by students and their teacher, and at the end of the unit, almost no indications of stereotypical beliefs associated with
notions of body expression were evident among the participants.

Keywords: body expression, attitudes, students, stereotypes, physical education.

Introduccion

La expresion corporal (EC), desde una perspectiva
pedagogica, puede definirse como una disciplina que
permite encontrar un lenguaje corporal propio, una
forma de comunicacion y expresion con y a traves del
cuerpo (Torrents & Castaner, 2009), de emociones, pen-
samientos y sentimientos (Monfort & Iglesias, 2015), y
que, ademas, permite al alumnado aprender a utilizar
instrumentos para enriquecer su propia expresividad,
creatividad y sensibilidad estética (Garcia et al., 2015).
Dentro de esta forma de comunicacion, no solo es im-
portante el propio cuerpo sino también el lenguaje de

los otros para que haya comunicacion entre individuos

Fecha recepcion: 21-06-21. Fecha de aceptacion: 23-03-22
Cristina Menescardi

cristina. menescardi@uv.es

Retos, numero 45, 2022 (3° trimestre)

(Mateos, 2010), implicando también el manejo del es-
pacio, los materiales y el fortalecimiento de la
autoconfianza (Arguedas, 2011) asi como habilidades
sociales (Coteron & Sanchez, 2010; Gil et al., 2012;
Marin, 2012). Para ello, se han de ensefiar diversas ma-
nifestaciones asociadas a la EC como el gesto, la postu-
ra, la mirada, el mimo, la danza o la dramatizacion
(Martin, 2009). Por tanto, la EC es un medio idéneo
para promover tanto la creatividad como el desarrollo
intelectual, fisico, sensorial y emocional, utilizando tec-
nicas que favorezcan tanto la atencion como la concen-
tracion (Arguedas, 2011), contribuyendo asi al desa-
rrollo integral del alumnado (Villard, 2015).

Dadas las bondades de este contenido, actualmente
queda recogido en la legislacion educativa como uno de
los bloques de contenido, concretamente el bloque 4:
Expresion corporal y comunicacion (Decreto 87/2015,
de 5 de junio, del Consell, por el cual se establece el

curriculum y despliega la ordenacion general de la eta-

- 373 -



pa de Secundaria y Bachillerato de la Comunidad Valen-
ciana). Pese a que este contenido ha estado presente en
la legislacion desde la llegada de la LOGSE (Ley Orga-
nica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General
del Sistema Educativo), su importancia ha ido fluctuan-
do (Martin et al., 2015), asi como su relevancia ya que
no hay materiales educativos especificos (Taboas & Rey,
2012). La principal diferencia de este bloque de conte-
nidos con respecto al resto recae en que se centra en el
movimiento como un fin en si mismo, alejandose del
pragmatismo imperante en la Educacion Fisica (EF) que
busca incitar al desarrollo del movimiento y la creativi-
dad (Martin, 2009). Aunque el movimiento sea el eje
central, parece ser que este contenido ha sido el gran
olvidado dentro de las programaciones docentes ya que
aproximadamente el 16% del profesorado no las inclu-
ye en sus programaciones (Sicilia et al., 2009). Esto se
debe a que el profesorado no se siente con la confianza y
formacion suficiente para aplicar este contenido en sus
sesiones (Carriedo, 2017; Robles et al., 2013; Sicilia et
al., 2009). Estos trabajos muestran como la percepcion
del profesorado sobre los diversos contenidos del area,
asi como la confianza en si mismos/as a la hora de im-
partirlos influye en su inclusion, asi como el tiempo que
le dedican dentro de sus programaciones; siendo nece-
sario conocer la opinion del profesorado con respecto a
este contenido.

Pese al intento de mejorar la educacion y existencia
de nuevas tendencias en la practica de la EC (e.g., retos
virales de coreografias grupales como Flashmob o el
Lipdub; Carriedo et al., 2020), del profesorado que in-
cluye la EC entre los contenidos a ensenar, todavia hay
profesorado que emplea metodologias o contenidos
obsoletos, incluso tecnificados o directivas, carentes de
creatividad y, por tanto, mermando la motivacion del
alumnado hacia el propio contenido (Monfort & Igle-
sias, 2015). Si bien son diversas las manifestaciones de la
EC, parece ser que este contenido se ha centrado tradi-
cionalmente en la realizacion de bailes o danzas, quizas
por la asociacion a sus inicios basados en las danzas y el
teatro, creando la idea de que estos eran los contenidos
sobre los que asentar la EC (Contreras & Garcia-Lopez,
2010). Torrents et al. (2011) en un estudio sobre las
emociones experimentadas por el alumnado ante la rea-
lizacion de una unidad didactica de EC mostraron la buena
acogida de este contenido por parte del alumnado, con-
trariamente a lo inicialmente esperado, que es el pre-
juicio o falsa creencia de que este contenido no sera del
agrado del alumnado. Estos autores (Torrents et al.,

2011) mostraron que, ademas, el alumnado experimen-
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taba emociones positivas (felicidad, alegria), tras un pri-
mer momento de vergiienza al inicio de las sesiones y
por desconocimiento y falta de familiarizacion con el
contenido en cuestion. Fruto de esta falsa creencia por
parte del profesorado, hay profesores/as que no inclu-
yen laEC en sus programaciones, priorizando otros con-
tenidos mas tradicionales como juegos y deportes (Sicilia
et al., 2009), y desvalorizando la EC, en comparacion
con otros modelos deportivos (Lopez, 2018). Esto pa-
rece darse por parte del futuro profesorado de EF, y
especificamente por el colectivo masculino, quienes
rechazan la danza por estructurarse a traves del ritmo
como elemento dominante (Gil & Coterén, 2012). Es-
tudios previos han evidenciado que el agrado del
alumnado por una asignatura depende de como este se
perciba de competente en la realizacion de las tareas
que se le demandan, estableciendose estereotipos de
genero en cuanto a los contenidos propios de la asigna-
turade EF (Arenas etal., 2020; Papi-Monzo etal., 2021).
Surge, por tanto, la necesidad de conocer la opinion del
alumnado sobre este contenido y los estereotipos que
se puedan asociar al mismo, ya que pueden influir en la
buena o mala acogida de las sesiones por parte del
alumnado. No solo el profesorado le da poca importan-
cia ala EC dentro de la EF, sino que como indican otros
estudios (Alcazar et al., 2015; Quevedo-Blasco,
Quevedo-Blasco, & Bermudez, 2009), tampoco el pro-
pio alumnado considera este tipo de contenido relevan-
te.

Ademas del prejuicio de la falta de agrado por parte
del alumnado, también se dan estereotipos asociados a
la practica del contenido de EC por parte del alumnado
de género femenino (Moya-Mata et al., 2013; Taboas-
Pais & Rey-Cao, 2012), evidenciando que la desigual-
dad de genero sigue existiendo, quedando subordinado
el genero femenino al masculino (Moreno etal., 2017),
incluso en el ambito de la EF y el deporte. En lo refe-
rente al contenido de EC, algunos de los mensajes
estereotipados que se incluyen son que bailar es de chi-
cas, estando ellas mas motivadas ante este contenido
que los chicos quienes tienen vetada la exhibicion de
emociones en publico, asi como la creencia de que los
chicos no deben mostrar una preferencia por bailar,
debiendo tener vergiienza a exhibirse ante el resto (So-
ler, 2006).Todo y que hay un mayor control del lenguaje
explicito en las aulas, es posible que estos estereotipos
sigan presentes dentro de nuestro alumnado, siendo
preciso revisar las atribuciones en funcion del sexo que
se estan dando en las sesiones (curriculum oculto). En-

contramos estudios que indican que el interes del
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alumnado respecto a las clases de EF depende del am-
biente motivacional en el cual se desarrollen. Asi pues,
la EC es un contenido poco demandado y valorado por
el alumnado (Robles et al., 2013), principalmente por-
que se ve influenciado por los estereotipos sociales an-
tes mencionados (Papi-Monzo et al., 2021). Esto impli-
ca que el profesorado debe realizar un esfuerzo por pre-
sentar estos contenidos de una forma novedosa e
innovadora al alumnado, de forma que les resulte un
contenido motivante, y hacer ver que es para todos/as
por igual. Esto es muy importante ya que la actitud del
profesorado influye en la forma de impartir contenidos
y en la buena o mala acogida de estos por parte del
profesorado (Martinez & Lopez, 2020). Hasta la fecha
son escasos los trabajos que han abordado los estereoti-
pos de geénero asociados a un determinado contenido,
como en este caso, el contenido de EC. Por ello, el
objetivo del presente trabajo es comparar la opinion
del alumnado sobre la EC y los estereotipos de género
asociados a este contenido. Para ello, se analizara su opi-
nion al inicio de una unidad didactica, que coincide con
la entrada del alumnado en la etapa de Educacion Se-
cundaria Obligatoria (ESO), y al final de ésta, para ver
si su opinion antes de empezar la unidad didactica, y
como herencia de lo aprendido en la etapa de Educacion
Primaria (EP), y su opinion durante la etapa de ESO ha
variado. Se realizaron las mediciones antes y despues de
la unidad didactica ya que habia gran parte del alumnado
que nunca o en pocas ocasiones habia realizado practicas
de EC en la etapa de EP. Por tanto, también se pretende
comparar la opinion del alumnado que si habia realiza-
do practica de EC en EP con la opinion del alumnado
que no la habia realizado para ver si la practica en EP
podria hacer que la opinion del alumnado variase. Final-
mente, se pretende analizar la opinion del propio
alumnado y el profesorado de EF y ver si la percepcion

de ambos agentes difiere.
Método

Disefio de la investigacion

El paradigma utilizado ha sido positivista (enfoque
cuantitativo) y el tipo de investigacion se corresponde
con un disefio ex-post-facto (Rodriguez-Sosa, 2003),

donde se incluyen datos descriptivos e inferenciales.

Participantes
Un total de 66 alumnos/as (chicas: 56,1%) de 1° de
la ESO (edad: 12,38 % 0,70 afios) han participado en

esta investigacion, asi como su profesora. Todos ellos,
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pertenecientes a un instituto publico de la provincia de
Valencia. Para participar en esta investigaci(')n, los/as
padres/madres/tutores firmaron un consentimiento
informado y, a su vez, el alumnado consintio la partici-

pacion.

Instrumento y procedimiento

Para analizar la percepcion de los diferentes agentes
(alumnado y profesorado) en dos momentos diferentes
(antes y despues de la realizacion de una unidad didacti-
ca) se ha empleado el cuestionario para medir las acti-
tudes hacia la EC (Arias et al., 2020). Este cuestionario
esta compuesto por diferentes items tipo Likert (ver
Tabla 1) de cinco puntos que constituyen los constructos
de valoracion, preferencia, agrado y profesorado. La fia-
bilidad de la escala (alfa de Cronbach) se muestra en la
Tabla 1. Ademas, para conocer los estereotipos presen-
tes en el ambito educativo, se han creado 10 preguntas
donde el alumnado debia mostrar su grado de acuerdo
(3 opciones de respuesta: acuerdo, desacuerdo, neutral)
de acuerdo a los estereotipos mostrados por Soler
(2006). Finalmente, tambien se ha incluido una pregun-
ta abierta de observaciones para anadir informacion

adicional.

Tabla 1
Constructos, items y validez (alfa de Cronbach) del instrumento empleado

Constructos ftems Alfa de Cronbach
1,2,5(-),6,7,9,12,13, 14, 15,17, 22, 24, 29 0,95
8,11,16,19(-), 23, 26, 27(-) 0,80
10,21, 25, 30, 31, 32 0,95
33, 34, 35, 36,37, 38 0,92

Nota: (-) indica {tems inversos/invertidos (negativos), cuya puntuacion debe recodificarse para

Valoracién
Preferencia
Agrado

Profesorado

calcular la validez de la escala y puntuaciones.

Los cuestionarios mencionados se suministraron en
dos momentos diferentes (febrero y marzo 2021) a los
diferentes agentes de forma online a traves de la aplica-
cion Google Forms para evitar el contacto de los partici-
pantes con papel, de acuerdo a la normativa relativa a
las medidas de seguridad ante la pandemia del COVID-
19. El alumnado cumpliment6 el cuestionario de forma
online, durante las sesiones de EF, en presencia del pro-
fesorado y el personal investigador.

La experiencia de EC se baso en la realizacion de
seis sesiones donde se abordo el gesto, postura, mirada,
el espacio personal (el yo), las capacidades expresivas
del cuero, el espacio fisico, propio y social, asi como el
trabajo de escenas cortas, teatro, danza y mimo, de for-
ma que el alumnado pudiera vivencias diversas mani-
festaciones de la EC.

Andlisis de los datos

Se ha llevado a cabo un analisis descriptivo (media,

desviacion tipica y mediana) e inferencia (pre y post) de
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la opinion del alumnado antes y después de la realiza-
cion de una UD de EC. Para ello, tras comprobar la no
normalidad de la muestra (Kolmogorov-Smirnov; p <
0,05), se emplearon pruebas no paramétricas para el
analisis de dos muestras relacionadas (z de Wilcoxon).
Estos analisis se llevaron a cabo con la totalidad de la
muestra Y, posteriormente, segmentando la muestra
en funcion de si el alumnado reporto o no haber realiza-
do sesiones de EC en EP. Ambos grupos (alumnado que
si habia realizado EC en EP y alumnado que no la habia
realizado) fueron comparados mediante la prueba U de
Mann Whitney. Finalmente, para analizar la opinion del
alumnado, se ha empleado el test chi-cuadrado () para
ver si la respuesta obtenida difiere de la esperada (Field,
2013).

Resultados

Los resultados descriptivos relativos a la opinion del
alumnado se muestran en la Tabla 2. Entre los diferen-
tes momentos de medicion, se dieron diferencias signi-
ficativas en los constructos de valoracion (z = -6,146; p
<0,00), agrado (z = -5,484; p <0,00) y profesorado (z
= -6,356; p < 0,00), mientras que no hay diferencias en
la preferencia expresada por el alumnado (z = -1,150; p
=0,25). Se destaca que, del alumnado participante, un
43% manifesto no haber realizado EC en EP y el 12%
manifesto un escaso contacto con este contenido (i.e.,
algunas sesiones). Por lo que respecta al alumnado que
no realizo EC en la etapa de EP, los resultados muestran
una tendencia similar. Es decir, se observo una mejora
de la percepcion del alumnado en los constructos de
valoracion (z = -4,776; p < 0,00), agrado (z = -4,772; p
< 0,00) y profesorado (z = -4,898; p < 0,00), mientras
que no hay diferencias en la preferencia expresada por
el alumnado (z = -1,1191; p = 0,23). En el caso del
alumnado que si habia realizado EC en EP, los resultados
van en la misma linea, dandose una mejora significativa

en la valoracion (z = -3,674; p < 0,00) y profesorado (z

Tabla 3
Respuestas en relacién a las afirmaciones estereotipadas por parte del alumnado y profesorado

= -4,989; p < 0,00), asi como una ligera mejora en el
agrado (z = -1,981; p = 0,05) y ausencia de mejora en
la preferencia expresada por el alumnado (z = -0,429; p
=0,67).

Por lo que respecta a la comparativa del alumnado
que si habia realizado EC y el que no la habia realizado
en EP, se observa que el alumnado que no realiz6 EC en
EP muestra menores valores que el alumnado que si la
realizo en todas las variables analizadas (Valoracion: H
=18,984, p <0,01; Preferencia: H= 12,907, p <0,01;
Agrado: H = 16,086, p < 0,01; Profesorado: H =
25,679, p <0,01).A su vez, estas diferencias se mantie-
nen en el post-test, siendo el grupo que si realizo EC en
EP el que mostro mayores valores de valoracion (H =
8,589, p < 0,01), preferencia (H = 8,604, p < 0,01) y
agrado (H = 8,045, p <0,01) que el alumnado que no la
habia realizado en EP. No se obtuvieron diferencias en
el profesorado en el post-test entre ambos grupos (H =
2,763, p = 0,10).

Tabla 2
Estadisticos descriptivos sobre la opinion del alumnado y del profesorado
Pre-test Post-test
Constructos ~ Media DT Mediana  Media DT  Mediana
Valoracion 2,73+ 1,08 2,71 404£0,79  4.20%*
Preferencia  2,84%0,75 2,71 3,00 0,69 3,00
Alumnado
Agrado 2,70+ 1,37 2,33 3,89£0,83 4,000
Profesorado  2,75%1,26 2,60  450%0,80  4,80%*
Valoracion 2,2140,88 1,86 3,80£0,81  3,86%*
Alumnado que  Preferencia 2,6140,55 2,430 2,79+0,70 286"
no realizo EC Agrado 2,05+1,06 1,67° 3,6240,91 3,83
Profesorado 2,0340,95 1,60¢ 43420,95  4,80%*
Valoracion 3,40£0,94 3,680 4,3530,66  4,50%%<!
Alumnado que  Preferencia 3,1440,87 3,07" 3,28+0,56 3,29
st realizo EC Agrado 3,53+1,27 3,83¢  426£0,55  4,17%¢
Profesorado 3,66+1,01 3,800 4712047 4,80%x
Valoracion - - 4,57£0,51 5,00
Preferencia - - 3,511,207 4,00
Profesorado Agrado 333121 3,50
Profesorado - - 5,00 £0,00 5,00

Nota: EC= Expresion corporal; DT = Desviacion tipica; ** indica diferencias significativas (p
< 0,01) entre los momentos de medicion (pre y post). * indica diferencias significativas (p <
0,05) entre los momentos de medicion (pre y post). Las letras indican diferencias significativas

entre los grupos (alumnado que si realizé EC y el que no) en cada momento de medicién.

il i ol

Figura 1. Relacién entre la opinidn del alumnado y la del profesorado

Porcentaje de respuestas x’

Opinién del )
p- valor Observaciones
profesorado

Afirmacion Acuerdo Desacuerdo Neutral

La expresion corporal es un contenido mas femenino que masculino 3,05 9538 1,54 167,33 <0,01 No  Laprofesora manifiesta que algunos/as alumnos/as lo piensan

Bailar es de chicas ) 95,38 462 109,18 <0,01 No Conﬁrm.a q:\e ha escuchado en diversas ocasiones la frase “bailar
es de chicas” por parte del alumnado

Es normal que a los chicos no les guste bailar o tengan vergiienza 9,23 84,62 6,15 120,55 <0,01 No lc""ﬁ_rma quese lfa encontrado casos o los que al alumnado no
e gusta o tienen vergiienza pero que siempre acaban bailando

Es normal que las chicas participen més motivadas 6,15 9231 1,54 153,27 <0,01 No  Todos participan y son creativos

Se dan burlas o risas si un chico manifiesta su agrado a las clases de EC 6,15 90,77 3,08 146,24 <0,01 No Una parte importante de la EF es la ausencia de tales conductas

Los chicos no pueden o deben mostrar sus emociones en publico 21,54 75,38 3,05 91,7 <0,01 No -

Cuando un chico bailar se le asocia una tendencia homosexual - 98,46 1,54 120,27 <0,01 No -

Tar.ntf) chicos como chicas pueden practicar y disfrutar por igual en cualquier tipo de 9,23 86,15 462 12685 < 0,01

actividad de EC

Tanto chicos como chicas pueden experimentar vergiienza en las actividades de EC 16,92 81,54 1,54 111,70 <0,01 - -

Tanto chicos como chicas pueden estar igual de motivados ante las actividades de EC_ 3,05 95,38 1,54 167,33 <0,01 - -

Nota: %2 = Chi cuadrado, - indica ausencia de respuesta u observacion en dicha afirmacion
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Por lo que respecta a la opinion del profesorado y
alumnado, en todos los constructos se observa una dis-
minucion de la diferencia de percepciones, acerandose
ambas posturas en el post-test (Figura 1).

Por lo que respecta a los estereotipos relacionados
con la practica del contenido EC, se puede observar
que, aunque todavia algunas afirmaciones siguen arrai-
gadas en la mente del alumnado, cada vez es menor el
porcentaje de alumnado que secunda estos estereoti-
pos, como por ejemplo, afirmar que «es normal que a
los chicos no les guste bailar o tengan vergiienzax, «los
chicos no pueden o deben mostrar sus emociones en
publico»; por tanto, tanto la mayoria del alumnado (mas
del 75%) y el profesorado coinciden en negar los este-

reotipos relacionados con la EC (Tabla 3).
Discusion

En las ultimas décadas ha habido un resurgimiento
por el interés en la EC, asi como por conocer la opinion
y actitud del alumnado ante la diversidad de contenidos
presentes en la EFE. Conocer la opinion del profesorado
y del alumnado ante un determinado contenido permi-
te tomar decisiones pedagogicas y didacticas. Tal como
afirman diversos autores (Arias et al., 2020), el hecho
de tener buenas sensaciones hacia un contenido o mate-
ria ayuda de forma positiva al ambiente de aprendizaje
y reiterada puesta en practica de dicho contenido. La
satisfaccion del alumnado ante un contenido esta condi-
cionada a la actuacion docente y al genero (Arenas et
al., 2022; Subramaniam & Silverman, 2002; Zeng et
al., 2011). Si bien, los juegos y deportes parecen ser los
mejor acogidos por parte del alumnado, siendo el con-
tenido de EC apoyado por una minoria (Rikard &
Banville, 2006), y mas concretamente por las alumnas
(Arenas et al., 2022; Martinez & Lopez, 2020), lo que
ha conllevado que atin haya profesorado que no incluye
dicho contenido en sus programaciones (Carriedo, 2017,
Sicilia et al., 2009), impartiendose en ocasiones con
desconocimiento y desconfianza (Robles et al., 2013).
Esta valoracion negativa de la EC puede darse por la
forma tradicional de impartir los contenidos (Moreno
& Hellin, 2007). Contrariamente a lo esperado, hay es-
tudios que muestran la buena acogida de este tipo de
contenido por parte del alumnado, quienes experimen-
tan emociones positivas de felicidad y agrado (Torrents
etal., 2011), asi como un aumento de la se observa un
aumento en la satisfaccion de las necesidades psicologi-
cas basicas de autonomia para el alumnado y de compe-

tencia y relaciones con los demas para las alumnas (Papi-
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Monzo et al., 2021). La escasez de trabajos que hayan
estudiado las emociones y actitudes del alumnado ante
este contenido de EC, motiva el presente trabajo que
pretende conocer la variacion de la opinion del alumnado
participante en este estudio en el cambio de etapa edu-
cativa, especialmente si nunca se han vivenciado practi-
cas de EC, asi como conocer la opinion de su profesora
ante este contenido. Los resultados encontrados mues-
tran que la opinion del alumnado participante ha mejo-
rado tras la unidad didactica en cuanto a su valoracion,
agrado y opinion de la implicacion y labor docente. Si
bien inicialmente estas diferencias podrian pensarse que
se deben en mayor medida porque aproximadamente
la mitad del alumnado participante no habia realizado
sesiones de EC en EP, se observa que las diferencias se
dan tanto en el alumnado que si habia realizado practica
de EC en EP como en aquel que no la habia experimen-
tado.

Por lo que respecta a los resultados de la comparati-
va realizada entre el alumnado que habia realizado EC
en EP y el que no, se puede observar que el grupo que
si la realizo mostro valores mayores en todas las dimen-
siones que el grupo que no la realizo en EP, evidencian-
do la necesidad de que esta practica sea continuada en el
tiempo y en las diferentes etapas educativas. Coinci-
diendo con investigaciones previas (Torrents et al.,
2011), las emociones del alumnado parece que no son
tan negativas como inicialmente se podria pensar, con-
llevando que el profesorado de EF deba plantearse la
posibilidad de incluir este contenido en sus programa-
ciones debido a la buena acogida por parte del alumnado.
Esta buena acogida por parte del alumnado participante
podria deberse también a la inclusion de diversas mani-
festaciones y contenidos relacionados con la EC, sin re-
ducir esta al contenido de baile o danza. Aspecto que
deberia ser tenido en consideracion por el profesorado
de EF. Ademas, el profesorado deberia considerar su
implicacion en estas sesiones ya que en la linea de lo
que comentan diversos autores (Archilla & Pérez, 2012;
Martinez & Lopez, 2020), la importancia e implicacion
del profesorado hace que el alumnado valore mas posi-
tivamente este contenido.

Pese a estos resultados, parece ser que la preferen-
cia del alumnado por este tipo de contenidos no mejora
significativamente. Estos resultados podrian deberse a
la realizacion puntual de esta experiencia, en la linea de
los resultados mostrados por otros trabajos (e.g., Papi-
Monz6 et al., 2021); por lo que futuros estudios debe-
rian seguir investigando sobre esta tematica y realizan-

do experiencias de mayor duracion para poder cons-
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truir asi la base cientifica sobre la que asentar el conoci-
miento relacionado con la EC y su aplicacion en las dife-
rentes etapas educativas. En vista de la buena acogida
por parte del alumnado y teniendo en consideracion lo
mencionado por Sicilia et al. (2009) sobre la ausencia de
EC en las programaciones docentes, podria ser intere-
sante que se lleve a cabo una mayor oferta de forma-
cion continua en relacion a los contenidos de EC tanto
en cursos como congresos especializados (Archilla &
Perez, 2012; Archilla & Pérez, 2016). Ademas, el pro-
fesorado deberia realizar una bisqueda de su propia
metodologia expresiva para transmitir su valor e im-
portancia, hecho inseparable del aumento de agrado y
valoracion del alumnado de la EC (Archilla & Pérez,
2012).

Ademas de lo mencionado, el profesorado tambien
debe ser consciente del curriculum oculto presente en
el ambito educativo y de su influencia en la formacion
de actitudes positivas hacia la EC, tal y como denuncian
autores previos (Coteron & Sanchez, 2010). En este
sentido, la opinion del alumnado y profesorado partici-
pante es similar en cuanto a la valoracion, agrado, prefe-
rencia y labor docente. Esto podria deberse a que con-
trariamente a lo esperado por Sicilia et al. (2009) y
Archilla y Pérez (2012), ya que la profesora implicada
en este trabajo tiene clara la relevancia de la EC en la
asignatura de EF. Por lo que, como se ha mencionado
anteriormente, es determinante la opinion y valora-
cion que el propio profesorado le atribuya a los distintos
contenidos de la asignatura para influir positivamente
en la opinion del alumnado (Archilla & Peérez, 2012;
Martinez & Lopez, 2020).

Por tltimo, respecto al analisis de los estereotipos
que se dan en las sesiones, los resultados de este trabajo
muestran que la mayoria del alumnado opina que los
contenidos de EC no dependen del sexo del propio
alumnado, ni implican sentimientos negativos (e.g.,
vergiienza) por parte de los chicos, ni comportamien-
tos inadecuados (e.g., burlas, risas, etc.) por parte del
resto del alumnado ante la practica de actividades de
EC como bailes por parte de los chicos. Por tanto, todo
y que tal como afirma Soler (2006), en la asignatura de
EF es en la que se hace mas patente y visible el sexismo
y la reproduccion de estereotipos tradicionales de ge-
nero, la mayoria del alumnado ha manifestado clara-
mente el rechazo a los mismos (rango: 75,38- 95,35%),
dandose estos de forma excepcional (rango: 21,54-
3,05%).

Estos resultados rompen con la tendencia a una so-

ciedad patriarcal donde los hombres se movian en una
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esfera publica y de poder, y donde la visibilizacion de
emociones se percibia como un signo de debilidad por
parte de los hombres (Moreno et al., 2017). Diversos
trabajos (e.g, Moya-Mata et al., 2013; Moya-Mata et
al., 2018; Taboas-Pais & Rey-Cao, 2012) muestran la
presencia de estereotipos de genero en el ambito edu-
cativo (e.g., libros de texto); no obstante, parece ser
que estos estereotipos van cada vez mas diluyéndose en
la conciencia del alumnado, tendiendo a la coeducacion
y a considerar que los contenidos pueden ser practica-
dos por alumnado de cualquier sexo. Pese a esta tenden-
cia mayoritaria, an queda una minoria que considera
licitos tales estereotipos, e incluso el propio profesora-
do confirma que en ocasiones ha escuchado estas frases
o se ha encontrado con alumnado que experimentaba
determinadas emociones. Esto puede darse porque las
emociones negativas como la vergilienza estan relacio-
nadas con el inicio de la practica en la expresion a traves
del cuerpo (Torrents et al., 2011). En este caso, parece
ser que son los chicos quienes son mas susceptibles de
padecerla ya que tradicionalmente han sido las chicas
las visibilizadas en deportes como la gimnasia ritmica,
baile o danza (i.e., actividades fisicas con soporte musi-
cal, muy relacionadas con la EC) (Blandez et al., 2007).
Por tanto, no es descabellado pensar que los chicos, al
tener un menor contacto con este tipo de actividades,
puedan experimentar estas emociones en un estadio
inicial de la actividad.

No hay que olvidar que las diferencias entre hom-
bres y mujeres no son innatas, sino que surgen debido a
un proceso de socializacion, a traves de los diversos agen-
tes de socializacion (familiares, amigos o iguales, profe-
sorado y entorno educativo y medios de comunicacion).
Por tanto, es necesario reflexionar sobre los estereoti-
pos todavia presentes en el ambito educativo (Gonzalez,
2008), de forma que no se este contribuyendo ni esta-
bleciendo una desigualdad social, que requiere de anali-
sis y reflexion critica. Estos estereotipos a su vez pue-
den estar influyendo en la negativa valoracion del
alumnado (Moreno & Hellin, 2007; Robles etal., 2013).
Para combatir esta situacion, la exposicion y realizacion
de actividades de EC desde edades tempranas favorece-
ra la experimentacion de emociones positivas (Torrents
etal., 2011), por lo que se sugiere la inclusion de la EC
desde EP e ir acostumbrando al alumnado (especialmente
a los chicos) a bailar, expresarse, etc. Finalmente, sera
el profesorado el encargado de hacer un esfuerzo para
presentar los contenidos de EC de forma novedosa e
innovadora, asi como hacer ver al alumnado que es un

contenido para todos por igual.
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El presente trabajo no esta exento de limitaciones.
Por una parte, en este trabajo se han empleado cuestio-
narios autorreportados, los cuales podrian ofrecer datos
sesgados ya que son medidas subjetivas de la opinion de
los/as participantes. Por otra parte, en el presente tra-
bajo se ha empleado el instrumento utilizado, validado
previamente por Arias et al. (2020). No obstante, la
muestra utilizada no permite un analisis estructural ni
otras medidas de fiabilidad temporal, asi como una vali-
dacion en la muestra del profesorado. En cuanto al ins-
trumento para el estudio de los estereotipos, este fue
creado para recoger la informacion, cuantificarla y
universalizarla (Arribas, 2004) en base a los estereoti-
pos mencionados por Soler (2006). No obstante, este
instrumento no esta validado y solo pretende eviden-
ciar una realidad social, en este caso, los estereotipos o
ausencia de ellos presentes en el alumnado. Futuros es-
tudios deberian tratar de abordar la validacion de esca-

las que permitan ofrecer datos sobre estas cuestiones.
Conclusiones

Considerando los objetivos de la investigacion esta-
blecidos, se ha llegado a las siguientes conclusiones. La
opinion del alumnado sobre la EC mejora tras la aplica-
cion de una unidad didactica. Gran parte del alumnado
no habia tenido contacto con este contenido en la asig-
natura de EF, hecho que quizas ha podido influir en el
bajo nivel de consideracion inicial del alumnado, tal como
se muestra en el grupo que no la habia practicado en EP.

Por otra parte, la opinion del alumnado y el profeso-
rado coincide, especialmente tras la realizacion de las
sesiones. Pese a la motivacion del profesorado por im-
partir este contenido, parece ser que la preferencia del
alumnado no varia sustancialmente, por lo que es nece-
sario seguir investigando en esta tematica.

Finalmente, por lo que respecta a los estereotipos
presentes relativos a la EC, la mayoria del alumnado no
tiene una opinion estereotipada, aunque el profesorado
afirma que atin hay una minoria de alumnado donde es-
tas ideas todavia estan presentes ya que ha escuchado
afirmaciones estereotipadas; por tanto, el propio profe-
sorado debe continuar trabajando para erradicar estas

concepciones del ambito educativo.
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