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Uso de áreas verdes para la actividad física: análisis descriptivo en escolares
chilenos durante la pandemia por COVID-19

Use of green areas for physical activity: descriptive analysis in Chilean
schoolchildren during the COVID -19 pandemic

Manuel Bello Leal, Carlos Flores Martínez, Noemi Salvador Soler & Frano Giakoni Ramírez
Universidad Autónoma de Chile (Chile)

Resumen. La vegetación de los centros urbanos puede proveer abundantes beneficios en el medio ambiente y en la sociedad,
en este sentido, las áreas verdes pueden ofrecer oportunidades para la práctica regular de actividad física, proporcionando
beneficios para la salud física y mental en la vida de la población. Objetivo: El objetivo de esta investigación es determinar la
práctica de actividad física y los motivos de la no práctica en menores de 5 a 17 años en áreas verdes de la ciudad de Temuco,
Chile. Método: Enfoque cuantitativo, de corte transversal y con un diseño no experimental y alcance descriptivo. Instrumentos:
Se aplicó el cuestionario sobre la práctica de actividad física en áreas verdes y los motivos de no práctica. Resultados: Si bien la
mayor parte de los menores tiene áreas verdes cerca de su domicilio, la mayoría de ellos no las utiliza para la práctica de
actividad física, especialmente las damas. Respecto al tipo de actividades principalmente realizadas en las áreas verdes destacan
aquellas más de tipo recreativo como jugar, caminar y el uso de la bicicleta. Conclusión: Los espacios para realizar actividad
física existen, pero los menores requieren de interés, motivación y principalmente de apoyo familiar para practicar actividad
física en las áreas verdes, por lo que se requiere de una mayor oferta de programas deportivos y/o recreativos relacionados con
la práctica de actividad física en áreas verdes.
Palabras clave: Actividad física, sedentarismo, tiempo libre, áreas verdes, recreación, apoyo familiar.

Abstract. The vegetation of urban centres can provide abundant benefits in the environment and society. In this way, green
areas can offer opportunities for the regular practice of physical activity, providing benefits for physical and mental health in the
life of the population. Aim: to determine the practice of physical activity and the reasons for non-practice in children aged
between 5 to 17 years in green areas of Temuco, Chile. Methods: quantitative approach, cross-sectional and with a non-
experimental design and descriptive scope. Instruments: A questionnaire to measure the practice of physical activity in green
areas and the reasons for non-practice was applied. Results: Although most of children have green areas near their homes,
most of them do not use these areas for physical activities, with the group of girls highlighting in this respect. Regarding the
type of activities mainly carried out in green areas were those of recreational nature such as playing, walking and cycling.
Conclusion: Spaces for physical activity exist, but children require interest, motivation and mainly family support to practice
physical activity in green areas, as well as a greater supply of sports and/or recreational programs related to the practice of
physical activity in green areas.
Keywords: Physical activity, sedentary lifestyle, free time, green areas, leisure time, family support.

Introducción

La pandemia del coronavirus (COVID-19) ha afec-
tado a millones de personas en todo el mundo (Sohrabi
et al., 2020) y ha afectado a muchos más. A finales de
abril de 2020, aproximadamente 1.500 millones de ni-
ños (de 5 a 12 años) y adolescentes (de 13 a 17 años)
comenzaron un aprendizaje a distancia tras el cierre de
las escuelas (Couzin-Frankel, Vogel & Weiland, 2020).
Los cierres de escuelas, junto con adaptaciones socio-
conductuales adicionales (por ejemplo, distanciamiento
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social, cuarentena, etc.), están impactando las activida-
des de estilo de vida de niños y adolescentes durante las
24 horas del día. La evidencia preliminar sugiere que
las restricciones sociales necesarias para reducir la pro-
pagación del COVID-19 han aumentado la participa-
ción en el comportamiento sedentario (Margaritis et
al., 2020; Vanderloo, et al., 2020), generando menores
oportunidades para que los niños y adolescentes reali-
cen actividad física (Zenic et al., 2020; Moore et al.,
2020; Guerrero et al., 2020). Estos comportamientos
son perjudiciales para los resultados de salud
cardiometabólica y psicológica a largo plazo en la pobla-
ción general (Grgic et al., 2018), y es posible que di-
chos comportamientos se conviertan en resultados de
salud deficientes a largo plazo en niños y adolescentes
(Carson et al., 2016).
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Bajo la misma premisa, la falta de actividad física
(AF) y los malos hábitos alimentarios, se han estableci-
do como factores de riesgo en la aparición y desarrollo
de enfermedades crónicas no transmisibles de manera
exponencial en los escolares (Olavarria, Delgado-Floody
& Martínez-Salazar, 2020). De acuerdo con los datos de
la Organización Mundial de la Salud (Organización
Mundial de la Salud, 2020) desde 1980 la obesidad se ha
duplicado en todo el mundo, llegando en el año 2014 a
más de 1900 millones de adultos con sobrepeso, siendo
600 millones de éstos los que padecen de obesidad (Malo-
Serrano, Castillo & Pajita, 2017). Según la OMS, con
respecto a la obesidad infantil existen más de 41 millo-
nes de niños menores de 5 años con sobrepeso u obesi-
dad a nivel mundial. En 2016 había más de 340 millones
de niños y adolescentes (de 5 a 19 años) con sobrepeso u
obesidad (OMS, 2020). Los elevados niveles de
sedentarismo y obesidad en la etapa escolar han moti-
vado a promover la AF orientada hacia la salud, el bien-
estar físico y psicológico de los estudiantes, lo que cons-
tituye uno de los retos más importantes de la escuela
actual y de la educación física (Camacho-Miñanco,
Fernandez & Ramírez, 2012)

Sedentarismo en Chile
Chile, en la actualidad se encuentra en el 6º lugar

mundial en casos de obesidad infantil y es el primero de
América Latina (Olavarria et al., 2020). La actual En-
cuesta Nacional sobre Actividad Física y Deporte en la
población de menores entre 5 a 17 años (Ministerio del
Deporte, 2019) da cuenta de altos índices de inactivi-
dad en dicha población, ya que existe un 48.4% de dicha
población encuestada inactiva, y un 16.5% clasificada
como activa. De este porcentaje los más altos niveles
de inactividad los presentan los jóvenes entre 13 y 17
años, presentando un 60% de inactividad en adolescen-
tes de esas edades. Por otro lado, los índices más altos
de actividad lo presentan los niños de entre 10 y 12 años
con un 19.8 % de la población, cifra que de igual mane-
ra refleja los bajos niveles de AF que presenta la pobla-
ción nacional.

Según datos de la Encuesta Nacional sobre Actividad
Física y Deporte del Ministerio del Deporte de Chile
(MINDEP, 2019), de los menores chilenos que practi-
can deportes o AF en un 39.6%, prefieren realizarlo en
espacios abiertos como calles, plazas, sitios eriazos, par-
ques, etc. En este sentido, los parques verdes urbanos
pueden ofrecer oportunidades para la práctica regular
de AF, proporcionando beneficios en la salud física, so-
cial y afectiva de la vida de la población (Felipe, Pimenta,
Duarte, Silva & Gomes, 2019). Los espacios recreati-

vos no son productos del azar sino más bien la respuesta
física ante las necesidades, relaciones e interacciones
sociales, económicas y ambientales, entre tantos atri-
butos que contiene la ciudad. Por tanto, los parques ur-
banos activos, pasivos e interactivos son una necesidad,
producto y resultado del desarrollo urbano, que permi-
ten la planificación, implementación y desarrollo de
proyectos formales e informales (Ocampo, 2008)

Pandemia por COVID-19
En este contexto, mediante Resolución Exenta

N°200, de 20 de marzo del 2020, el Ministerio de Salud
de Chile dispuso a la comunidad una serie de medidas
por el brote del virus SARS-CoV-2, entre estas, la sus-
pensión de los eventos deportivos y AF recreativa, de
forma indefinida, hasta que las condiciones
epidemiológicas permitan la nulidad de esta medida.
Además, se instauraron cuarentenas en las principales
ciudades del país, impidiendo salir de la casa y, por lo
tanto, limitando la AF al aire libre (Kalazich et al., 2020).

Un estudio realizado en México da cuenta de las prin-
cipales repercusiones del confinamiento o cuarentena,
la cual ha generado un aumento y/o prevalencia de pa-
trones de conducta sedentaria. Un gran porcentaje de
las personas presenta alteraciones en el sueño, falta de
motivación al realizar sus actividades de la vida diaria y
con tendencia al estrés. Estos resultados son relevantes
ya que comprueban que el sedentarismo y aislamiento
social tiene repercusiones a nivel de estado físico y
emocional (Rico-Gallegos et al., 2020).

El confinamiento a causa de la pandemia ha afectado
la movilidad de las personas, la que a su vez ha ido en
desmedro de los ya malogrados índices de AF y eleva-
dos índices de sedentarismo de la población en todo el
mundo. Datos pertenecientes a la población mundial
indican disminuciones en la AF y aumento en la exposi-
ción de pantallas, mostrando una radiografía de un con-
texto actual globalizado y confinado (Aguilar-Farias,
Verdugo-Miranda & Cortinez-O’Ryan, 2021).

Áreas Verdes
Cada vez hay más pruebas de que la disponibilidad

local de espacios verdes está relacionada con la mejora
de la salud (Maas, Verheij, Groenewegen, De Vries &
Spreeuwenberg, 2006; De Vries, Verheij, Groenewegen
& Spreeuwenberg, 2003). Los entornos de vida más
verdes se han asociado a una reducción de la morbilidad
(Maas, Verheij, De Vries, Spreeuwenberg, Schellevis &
Groenewegen, 2009) y la mortalidad (Mitchell &
Popham, 2008) en varios países de renta alta como In-
glaterra y Holanda. Los mecanismos causales que
subyacen a la relación entre espacios verdes y salud si-
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guen sin estar claros, aunque de la literatura surgen tres
contendientes principales: proporcionar oportunidades
para la AF; aliviar el estrés y la fatiga de atención; y
facilitar el contacto social (De Vries et al., 2003). Hasta
la fecha, las pruebas de estos mecanismos a nivel de la
población consisten en gran medida en la constatación
de que los entornos verdes suelen estar relacionados
con niveles de AF, estrés o contactos sociales beneficio-
sos para la salud, sin explorar directamente el papel que
desempeñan estos factores en la relación entre los espa-
cios verdes y la salud (Sugiyama, Leslie, Giles-Corti &
Owen, 2008). Recientemente, los investigadores han
empezado a comprobar que los niveles de AF podrían
explicar las relaciones entre los espacios verdes y la
salud encontradas en diversos contextos (Stronegger,
Titze & Oja, 2010). En Adelaida (Australia), el aumen-
to de los niveles de caminata (para el ocio) explicaba la
relación entre la percepción de espacios verdes y la sa-
lud física, y explicaba en parte también los beneficios
para la salud mental de las zonas más verdes (Sugiyama
et al., 2008). Por el contrario, el uso de la bicicleta
(para desplazarse al trabajo) no medió en la relación
entre los espacios verdes y la mejora de la salud decla-
rada por los propios usuarios en los Países Bajos (Maas
et al., 2008), y la AF en el tiempo libre no explicó la
relación entre la calidad ambiental del barrio y la salud
declarada por los propios usuarios en Austria.

Las áreas verdes urbanas presentan un enfoque es-
tructurado, integrado y metódico del manejo de árbo-
les, plantas y cualquier otro tipo de vegetación que se
encuentre en las áreas verdes, es así como, estos cen-
tros urbanos juegan un papel muy importante en el cre-
cimiento de las ciudades principalmente por la positiva
contribución y aporte que hacen al medio ambiente, así
como el bienestar de todas las personas (Krishnamurthy
& Nascimento, 1998).

La vegetación de los centros urbanos puede proveer
abundantes beneficios en el medio ambiente y en la so-
ciedad como tal, por ejemplo, los biológicos, físicos y
socioeconómicos consistentes en la mejora del
microclima y de la condición del aire, también se pue-
de apreciar un incremento en la salud mental y físicas
de las personas, se ve favorecido el desarrollo económi-
co, siendo así las áreas verdes indispensables en cual-
quier estrategia medio ambiental del crecimiento sus-
tentable de las ciudades en América latina
(Krishnamurthy & Nascimento, 1998)

Las áreas verdes urbanas pueden presentar oportu-
nidades para la realización parcial de AF al aire libre,
ofreciendo un sinfín de beneficios para el día a día de la

población, como por ejemplo salud social, física y afectiva
(Kalazich et al., 2020). En este sentido es importante
mencionar que, según la Encuesta Nacional de Hábitos
de Actividad Física, de las personas que practican AF el
39.6 % de los encuestados prefiere hacerlo en espacios
abiertos como plazas o parques (Ministerio del Depor-
te, 2019).

De acuerdo con Cortinez-O’Ryan y Aguilar-Farias
(2017) solo un 1% de las ciudades chilenas cumplen con
las recomendaciones de la OMS (9 m2 por habitante).
Sin embargo, la ciudad de Temuco es privilegiada en
cuanto a las áreas verdes que se encuentran en el radio
urbano de la ciudad y la conservación de estas, debido
entre otros factores al clima asociado a su ubicación geo-
gráfica. Según la Municipalidad de Temuco (2016), esta
ciudad del sur de Chile contaría con 6.03 m2 /hab. es-
tando así sobre el promedio nacional (4.1 m2/hab.). Por
lo anteriormente señalado, el objetivo de esta investi-
gación fue determinar la práctica de AF en las áreas
verdes y los motivos de no práctica de menores entre 5
a 17 años de la ciudad de Temuco (Chile).

Material y Método

La presente investigación, se sustentará en un mé-
todo cuantitativo, descriptivo-transversal.

Muestra
La muestra fue de tipo no probabilística y estuvo

conformada por 67 apoderados de niños(as) y jóvenes
(43.28 % hombres y 56.72 % mujeres) con una edad
media de 11.4 ± 4 años pertenecientes a la ciudad de
Temuco, Chile. El tipo de muestreo fue por convenien-
cia, dado que los sujetos de estudio fueron escogidos
dentro de una población (Mendieta, 2015). Los crite-
rios de inclusión fueron a) ser apoderados de menores
de entre 5 y 7 años de taller de la ciudad de Temuco
(Chile); b) aceptar su participación en el estudio en-
viando de forma voluntaria el cuestionario Forms
(Microsoft Teams), el que debían completar de manera
online; c) firmar el consentimiento informado que au-
toriza el uso de la información con fines científicos si-
guiendo lo expuesto en la Declaración de Helsinki
(2008). No fue aplicado ningún criterio de exclusión, ya
que no se observaron respuestas con algún tipo de in-
coherencia y además debían completar el cuestionario
obligatoriamente para poder enviarlo.

Instrumento
El instrumento fue una encuesta autoaplicada y ba-
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sada en la Encuesta Nacional de Actividad Física y De-
portes en menores de 5 a 17 años (Ministerio del De-
porte, 2019), la cual estuvo compuesta por dos dimen-
siones: 1) Práctica de ejercicio físico en áreas verdes,
tipo de actividades realizadas, tiempo destinado a las
actividades y si asiste o no acompañado a las áreas ver-
des y 2) Motivos de no práctica de ejercicio físico en
áreas verdes y bajo qué circunstancias el menor asistiría
a estos lugares para realizar AF. La aplicación se llevó a
cabo entre el 1 de mayo y el 30 de junio de 2021 a
través de la aplicación Forms (Microsoft Teams).

La encuesta fue sometida a validación de contenido
(Argibay, 2006; Escobar-Pérez y Cuervo-Martínez,
2008) y analizada semánticamente para su aplicación en
diversos contextos, para reducir interpretaciones
idiomáticas inapropiadas (Ortiz-Gutiérrez y Cruz-
Avelar, 2018). El instrumento fue validado a través de
juicio de 8 expertos, todos investigadores y académicos
con grado de doctor y con más de 5 años de experiencia
en investigación y publicaciones recientes indexadas en
Scopus y WoS en la línea de la AF y la calidad de vida.
Los reactivos de la encuesta fueron validados por crite-
rio de Delphi, con tres rondas de correcciones hasta
obtener su aprobación (Astigarraga, 2003), que conclu-
yó con el desarrollo de un piloto. Desde el punto de
vista ético, la encuesta contó con el consentimiento in-
formado de los participantes y adhirió a la Declaración
de Singapur (2014).

Análisis estadístico
Para responder los objetivos de la investigación, se

utilizó una estadística descriptiva con base a frecuencias
y porcentajes para cada una de las preguntas del cues-
tionario. Además, se ejecutó un análisis inferencial me-
diante Chi-cuadrado de Pearson considerando
estadísticamente significativo la obtención de p < .05.
Todo lo anterior se ejecutó a través de Microsoft Excel
© y el Paquete estadístico IBM SPSS 25.0 ©.

Resultados

La Tabla 1 muestra que la mayoría de los menores
(80.6 %) sí tiene áreas verdes cerca de su casa, mien-
tras que sólo 19.4 % declara no tener áreas verdes cer-
ca de su casa. De los cuales, la mayoría de ellos (84.6 %)
no utiliza las áreas verdes para realizar AF. Al discrimi-
nar por sexo, la Tabla muestra que la mayoría de las
damas no las utiliza (63.2 %), mientras que en el caso
de los varones la mitad de ellos sí las utiliza (51.7 %).
Al comparar por edades, se puede observar que sólo el

rango de los menores (entre 5 y 9 años) presenta una
mayor de utilización de dichas áreas (64.7 %).

En la Tabla 2 se puede observar que sólo dos meno-
res que no cuentan con áreas verdes cercanas a su casa
asisten a realizar AF en ellas, mientras que aquellos que
sí tienen áreas verdes cercanas asisten principalmente
entre tres (7) y dos días (6).

La Tabla 3 muestra que la mayoría de los menores
declara asistir entre 1-2 y 3-4 días por semana a las
áreas verdes para realizar AF, siendo importante resal-
tar que sólo fueron varones los que utilizaron entre 5 y
7 días las áreas verdes para realizar AF.

La Figura 1 muestra que entre los menores que uti-
lizan las áreas verdes para realizar AF, fue jugar (17) y
caminar (17) las actividades que más se realizan, segui-
das de andar en bicicleta (12) y practicar un deporte
(9). Otros menores realizan AF en áreas verdes cuando
pasean a sus mascotas (8) y otros para utilizar las máqui-
nas de ejercicios (7) que están en los distintos puntos de
la ciudad. Por último, una minoría de los menores prac-
tican otra actividad como trotar (5).

El 86% de los menores sí asisten acompañados a rea-
lizar AF a las áreas verdes (ver Tabla 4) acompañados

Tabla 1. 
Utilización de áreas verdes cercanas a la casa

Utilización 
TotalNo Sí

Áreas verdes
cercanas

No 11 (84.6 %) 2 (15.4 %) 13 (19.4 %)
Sí 27 (50 %) 27 (50 %) 54 (80.6 %)

Sexo Hombre 14 (48.3 %) 15 (51.7 %) 29 (43.3 %)
Mujer 24 (63.2 %) 14 (36.8 %) 38 (56.7 %)

Edad 5 y 9 6 (35.3 %) 11 (64.7 %) 17 (25.4 %)
10 y 12 16 (61.6 %) 10 (38.4 %) 26 (38.8 %)
13 y 17 16 (66.7 %) 8 (33.3 %) 24 (35.8 %)

Tabla 2.
Días de utilización de áreas verdes para la práctica de AF

Presencia de áreas verdes
No Sí

Días a la semana 1 0 2
2 2 6
3 0 7
4 0 4
5 0 2
7 0 1

Tabla 3.
Días de utilización de áreas verdes cercanas a la casa para la práctica

Días utilización
Total1 y 2 3 y 4 5 y 7

Sexo Hombre 5 3 3 11
Mujer 5 8 0 13

Total 10 11 3 24

0 5 10 15 20

Jugar
Caminar
Bicicleta
Deporte

Pasear mascotas
Máquinas

Trotar

N° personas

Figura 1. Actividades realizadas en las áreas verdes
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principalmente de su madre (42.5 %), seguido del pa-
dre (30 %), otro familiar (20 %) y amigos (7.5 %).

En cuanto a las condiciones que requieren los meno-
res para practicar algún deporte o AF, la Figura 2 mues-
tra que la mayoría de ellos lo harían si tuviesen algún
acompañante (12), seguido de si los motivaran más para
la práctica de AF y deporte (8).

Entre las principales razones que aparecen cuando
se pregunta por la no la práctica de AF y deporte, la
Figura 3 muestra que esto es debido a la falta de interés
(15) y al tiempo (11) encontrando una asociación
estadísticamente significativa de un .000, entre las ra-
zones y las condiciones por la práctica de AF en áreas
verdes.

Discusión

Las áreas verdes urbanas son consideradas de gran
importancia en el crecimiento de las ciudades por la
positiva contribución que hacen al ambiente, así como
al bienestar social, económico y principalmente en la
calidad de vida de la población urbana (Flores-Xolocotzi
& González-Guillén, 2010). Los resultados de la pre-
sente investigación muestran que la mayoría de los
menores cuentan con áreas verdes cerca de su casa asis-
tiendo a ellas generalmente dos o tres días a la semana.
Estos resultados serían coherentes con la mayor la dis-
ponibilidad de áreas verdes por habitante (6 m2 /hab.)

reportados en los documentos de diagnóstico territo-
rial de la Municipalidad de Temuco (2016), en compara-
ción con el promedio nacional (4 m2/hab.). Sin embar-
go, y según estudios realizados por Reyes y Figueroa
(2010) en otras regiones, la distribución de estas áreas
verdes deja en evidencia que existe una alta brecha en-
tre los sectores socioeconómicos más bajos y altos de la
comuna, existiendo sólo dos macro-sectores de la ciu-
dad que cumplen con las recomendaciones de la OMS
(9 m2/hab.), presentando en los sectores más favoreci-
dos entre 10.4 y 14.8 m2/hab. y en las menos favoreci-
das cifras inferiores a los 5 m2 por habitante. No obstan-
te, siguen siendo superiores al promedio nacional de
2.9 m2/hab. reportado en los municipios chilenos de
menor nivel socioeconómico (Cortinez-O’Ryan &
Aguilar-Farias, 2017)

En relación con la utilización de las áreas verdes para
realizar AF, los resultados de la encuesta dejan en evi-
dencia la escasa preferencia que tienen los menores de
5 a 17 años de asistir a las áreas verdes a practicar AF,
esto concuerda con la tendencia descrita previamente
en la Encuesta Nacional de Actividad Física y Deportes
en menores de 5 a 17 años, en la que la población inac-
tiva físicamente alcanza el 48.4 %, parcialmente acti-
vos 35.1 % y activos solo 16.5 % (Ministerio del De-
porte, 2019). Al discriminar tanto por sexo como por
rango de edad, las tendencias observadas en el presente
estudio concuerdan con las reportadas en la Encuesta
Nacional de Actividad Física y Deportes (Ministerio del
Deporte, 2019), ya que los varones son generalmente
más activos al utilizar las áreas verdes para la práctica
de AF (entre 5 y 7 días), coincidiendo con las observa-
ciones de Giakoni, Paredes y Duclos (2021), presentan-
do además una mayor utilización de las áreas verdes
que las damas en esta población. Al comparar la utiliza-
ción de las áreas verdes por rango de edad se observa
que, al aumentar la edad, disminuye la utilización de las
áreas verdes, lo que es coherente con la disminución
del índice de AF al momento de la entrada en la adoles-
cencia reportada en diversos estudios (Ministerio del
Deporte, 2019; Castillo, Tornero & García, 2018)

Por otro lado, en los menores que utilizan las áreas
verdes se observa una tendencia a utilizarlas un mayor
número de días cuando éstas se encuentran cercanas a
su lugar de residencia, mientras que aquellos menores
que no cuentan con áreas verdes cercanas escasamente
se movilizan hacia ellas. En ese sentido es importante
destacar como la ausencia de áreas verdes urbana se
relaciona con mayor índice de marginación de acuerdo
con Reyes y Gabriel (2018) y cómo precisamente con-

Tabla 4.
Presencia y tipo de acompañante de los menores para la utilización de las áreas verdes

F %

Acompañante
No 4 14
Sí 25 86

Tipo 

Madre 17 42.5
Padre 12 30
Otro familiar 8 20
Amigos(as) 3 7.5

0 5 10 15

Otros

Si tuviera alguien que acompañe al menor

Si el menor se motivase más para la actividad
física y el deporte

Si hubieran áreas verdes cerca de la casa

Si las áreas verdes fueran de calidad

N° personas
Figura 2.Condiciones bajo las cuales el menor practicaría AF o deporte

0 5 10 15 20

No le interesa

No tiene tiempo

No hay áreas verdes adecuadas

No sabe cómo hacerlo

Otras

N° personas

Figura 3. Principales razones de no práctica de AF o deporte
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tribuyen en el bienestar general especialmente en los
segmentos más pobres de la población (Krishnamurthy
& Nascimento, 1998). Por otra parte, el uso cotidiano
de las áreas verdes urbanas genera vínculos afectivos
con el lugar, que redundan en una apropiación del lugar
por parte de los individuos que utilizan las áreas verdes
(Rivera, 2013).

Los encuestados que declaran realizar AF en áreas
verdes, en su mayoría la utilizan para jugar y caminar,
siendo esto similar a lo observado por Ugolini et al.
(2020) quienes indican que las personas utilizan las áreas
verdes en familia durante la pandemia para observar la
naturaleza y pasear a las mascotas. En este sentido, ju-
gar es parte fundamental del desarrollo humano, la ale-
gría de vivir y el aprendizaje continuo (Cortinez-O’Ryan
& Aguilar-Farias, 2017; Zorrilla, 2008). Así, las áreas
verdes se pueden considerar como un restaurador men-
tal, que promueve la creatividad, siendo un tranquili-
zante natural y que puede coadyuvar incluso en un me-
jor rendimiento académico (Gareca & Villarpando, 2017).

Es importante señalar que la realización de AF en
compañía de alguien es un factor relevante a la hora de
contemplar las áreas verdes como puntos idóneos para
la práctica de AF (Flintoff & Scraton, 2011). En este
sentido, los resultados de la presente investigación de-
muestran que un 86 % sí asiste acompañado a realizar
AF en áreas verdes. De este alto porcentaje, destaca la
importancia del núcleo familiar (la madre y el padre)
como los principales acompañantes por delante de otros
familiares y amigos; lo que concuerda con lo observado
por Cortinez-O’Ryan y Aguilar-Farias (2017) en cuan-
to a que serían las madres las principales responsables
de apoyar la AF y deportiva de los niños. Por otra parte,
una de las razones que declararon los apoderados de los
menores por la no práctica de AF, fue el no tener un
acompañante, seguido de una falta de motivación para
la práctica de AF y deporte. En este sentido es impor-
tante mencionar el factor motivacional que tiene la com-
pañía de otra persona en la práctica de AF, más aún al
momento de salir de casa y dirigirse a otro espacio a
realizar AF (Nuviala, Ruiz & García, 2003).

Por otra parte, el principal motivo de no práctica
declarado por los apoderados de los menores encuestados
es la falta de interés, presentando gran porcentaje de
respuestas identificadas con esta categoría. De acuerdo
con Fuentes y Lagos (2019) y Lagos-Hernández y Fuen-
tes-Vilugrón (2020), existirían múltiples factores que
pudiesen explicar este fenómeno, tales como el cambio
drástico de los intereses de los adolescentes, en el cual
el uso de las tecnologías podría haber favorecido el ale-

jamiento de las prácticas de AF, mermando
drásticamente el interés, la motivación y el goce pro-
pio del movimiento, debido a que en los hogares es
cada vez más frecuente encontrar la presencia de di-
versos dispositivos electrónicos (smartphones, tabletas
digitales, ordenadores y videoconsolas), con lo que ac-
tualmente es denominado como «sedentarismo tecno-
lógico», que se relaciona directamente con la obesidad
(Lozano-Sánchez, Zurita-Ortega, Ubago-Jiménez, Puer-
tas-Molero, Ramírez-Granizo & Núñez-Quiroga, 2018).
Sin embargo, los resultados de la presente investiga-
ción sugieren una asociación significativa entre las prin-
cipales causas de no práctica (falta de interés) con las
condiciones para la misma como la falta de acompaña-
miento, siendo en este caso la familia cercana lo más
importante. Estos resultados serían coincidentes con lo
observados por Castillo, Tornero & García (2018) quie-
nes destacan el tiempo compartido con la familia como
un factor protector relevante frente a estilos de vida
poco saludables, por lo que sería recomendable recabar
más información sobre la importancia del apoyo fami-
liar en la realización de actividades saludables como ha-
cer AF, tal y como otros investigaciones han destacado
previamente en diversas investigaciones (Cortinez-
O’Ryan & Aguilar-Farias, 2017; Castillo, Tornero &
García (2018).

Conclusiones

A modo de conclusión del presente estudio, se pue-
de establecer que la no asistencia a las áreas verdes para
la realización de AF se debe principalmente a la falta de
interés, tornándose necesario un aumento en la moti-
vación para asistir a las áreas verdes a realizar AF. Ade-
más, se destaca la importancia de la compañía a estas
áreas principalmente de sus padres o su núcleo familiar.
Además, se infiere que el no tener áreas verdes de ca-
lidad cerca de la casa del menor, podría ser una de las
razones para la no asistencia a la realización de actividad
física, siendo esto una muestra clara del estado y la dis-
tribución de las áreas verdes de la ciudad de Temuco.

Por otra parte, y según los resultados obtenidos, la
gran mayoría de los menores asiste a estos espacios a
caminar, jugar y escasamente a realizar deportes. Por
tanto, se puede inferir y concluir que existe una escasa
promoción de programas deportivos y/o recreativos
para todo público en áreas verdes que fomenten las prác-
ticas de AF en los menores y que ayuden a promover los
hábitos de vida activa y saludable a nivel familiar.

Finalmente, los espacios para realizar actividad físi-
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ca existen, pero los menores requieren de interés,
motivación y principalmente de compañía en su mayo-
ría para practicar actividad física en las áreas verdes y
lograr una disminución en el sedentarismo y un aumen-
to en los hábitos físico-deportivos.
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