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Resumen. Esta investigacion tiene por objetivo estudiar la incidencia de la imagen corporal en la participacion en clases de
Educacion Fisica de 45 damas y varones de entre 13 y 17 afios de establecimientos educacionales de Temuco, Chile. Se
consider6 aquellos alumnos que, sin tener impedimento de salud, no participaban regularmente de la clase de Educacion
Fisica. La metodologia contempl6 un enfoque mixto, con un disefio no experimental del tipo descriptivo transeccional. Se
hizo una recoleccion sistematica de antecedentes cualitativos a traves de grupos focales y se considero el Body Shape Questionnaire,
para estudiar la opinion de los estudiantes respecto de su imagen corporal. Los resultados muestran que un 10% de los
varones manifiestan preocupacion leve respecto de suimagen corporal y que un 24% de las damas manifiestan una preocupacion
moderada respecto de su figura. Estos datos se corresponden con las opiniones manifestadas en los grupos focales, donde se
pudo apreciar que los estudiantes sienten incomodidad e insatisfaccion corporal en relacion con su cuerpo, especialmente el
género femenino. Sin embargo, esto no se constituye como la razon principal para no participar de las clases de Educacion
Fisica, siendo aspectos metodologicos los que son mencionados como de mayor importancia.

Palabras clave: imagen corporal, educacion fisica, participacion escolar.

Abstract. The aim of this research is to study the incidence of body image in the participation in Physical Education classes of
45 girls and boys between 13 and 17 years old from educational establishments in Temuco, Chile. We considered those
students who, without having a health impediment, did not participate regularly in Physical Education classes. The methodology
contemplated a mixed approach, with a non-experimental design of the transectional descriptive type. A systematic collection
of qualitative data was made through focus groups and the Body Shape Questionnaire was used to study the students’ opinion
of their body image. The results show that 10% of the males expressed mild concern about their body image and 24% of the
females expressed moderate concern about their body shape. These data correspond to the opinions expressed in the focus
groups, where it could be seen that students feel discomfort and body dissatisfaction in relation to their body, especially the
female gender. However, this does not constitute as the main reason for not participating in Physical Education classes, being
methodological aspects those that are mentioned as of greater importance.

Key words: body image, physical education, school participation.

Introduccién autoeficacia, la torpeza motriz o bien la falta de

autoestima, reducirian el interes por al actividad mo-

La preocupacion por la incidencia de la imagen cor- triz (Blanco et al., 2016), por lo tanto, profundizar en
poral en relacion con la participacion de adolescentes las relaciones entre imagen corporal y participacion en
en practicas de actividad fisica ha sido tema de interés clases de Educacion Fisica constituyen una contribucion
(Vaquero-Cristobal et al., 2013; Colunga-Rodriguez et~ Para entender como se desarrolla este fenomeno en las
al., 2020), donde se ha podido constatar la vinculacion aulas donde no se deben ademas, dejar de lado aspectos
entre ambos factores (Ceballos-Gurrola et al., 2020;  culturalesy ¢tnicos (Jansen, Zayed, & Kittsteiner, 2020).
Reyes, Delgado-Floody, & Martinez-Salazar, 2020), con Para tal proposito en esta investigacion se abordan tres
resultados contradictorios, en algunos casos se sefiala ~ SPectos, la falta de interés por la Educacion Fisica de
que una pobre percepcion de la imagen podria incre- los estudiantes de educacion media, la percepcion de la
mentar la actividad fisica por efectos de una mejor imagen corporal que manifiestan respecto de si mismos
autoestima o necesidad de figuracién y aceptacion so- ¥ la potencial incidencia de ambos factores en el desin-
cial, pero otros trabajos describen efectos contrarios (dos terés por la clase de Educacion Fisica. Se ha descrito

Santos, & Leal, 2017), donde la obesidad, la falta de durante los Gltimos afos una apatia por las clases de

Educacion Fisica lo que ha motivado una mayor preocu-
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Fecha recepcion: 10-09-21. Fecha de aceptacion: 19-11-21 pacion en los procesos educativos relacionados con la
Gerardo Fuentes-Vilugron Educacion Fisica de los estudiantes chilenos (Moreno,

gluentes@educa.uet.cl Gamboa, & Poblete, 2014), hecho que se ha materiali-
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zado en la implementacion de diversas estrategias edu-
cativas que tienen como proposito lograr la participa-
cion de sus estudiantes y mejorar la calidad y equidad
de los procesos formativos. Esto, se constituye en una
accion determinante, considerando el actual escenario
de sedentarismo presente en nuestro pais (Osses &
Jaramillo, 2008; Seron, Munoz & Lanas, 2010), lo que
se ha traducido en importantes esfuerzos por transfor-
mar a las comunidades educativas en establecimientos
promotores de salud, acciones que se han desarrollado
en conjunto con estamentos gubernamentales desde ini-
cios del afio 2000 a la fecha (Salinas & Vio, 2002). El
fenomeno de la adherencia a la actividad fisica es un
tema que se han investigado internacionalmente desde
hace varios anos (Galan etal., 2014; Malina, 2012), pero
no hay abundante informacion en el contexto chileno,
salvo algunas investigaciones que han abordado los mo-
tivos por la practica de actividad fisica en la clase de
Educacion Fisica (Pena-Troncoso et al., 2021)

En esta linea de accion, el subsector de Educacion
Fisica en Chile busca la formacion integral de los estu-
diantes y a partir de la actividad fisica, lograr desarro-
llar habilidades motrices, actitudes proclives al juego
limpio, el liderazgo y el auto cuidado, dando posibilidad
de adquirir un estilo de vida activo y saludable, asocia-
dos a beneficios tanto individuales como también socia-
les. (Ministerio de Educacion, 2013; Cadiz etal., 2021).
Estas orientaciones ministeriales, tienen por mision ofre-
cer una educacion que se adapte a las necesidades de la
infancia y la adolescencia, periodo de la vida marcada
por gran vulnerabilidad, debido a que representan eta-
pas en las que el ser humano crece y se desarrolla, tanto
fisica como intelectualmente (Fuentes-Vilugron & La-
gos-Hernandez, 2020; Miranda et al., 2014).

La Educacion Fisica como disciplina pedagogica bus-
ca la formacion intelectual y motriz de sus estudiantes,
sin embargo, es necesario profundizar en el estudio de
los aspectos motivacionales que impulsan a los estudian-
tes, para participar activamente de esta actividad, cons-
tituyendose esta tarea en una accion de complejidad, ya
que son muchos los elementos que inciden en la per-
cepcion respecto de la Educacion Fisica y la motivacion
de los estudiantes por participar de sus clases regulares
(Cuadra, Georgudis, & Alfaro, 2012; Fuentes & Lagos,
2019). Asi, la falta de motivacion por asistir y participar
en las clases de Educacion Fisica se constituiria en uno
mas de los factores que colabora negativamente en la
situacion de sedentarismo que viven los escolares chile-
nos, especialmente en la educacion media. Habiendose

observado durante los Gltimos afos, que este grupo es

Retos, numero 44, 2022 (2° trimestre)

el que mas ha aumentado en cuanto a inactividad fisica
(Aguilar-Farias et al., 2020), sumando ademas altera-
ciones en la conducta alimentaria (Rodriguez & Pizarro,
2006; Lizana etal., 2011).

No hay cifras oficiales que establezcan la prevalencia
de rechazo a la clase de Educacion Fisica en Chile, sin
embargo, se tiene la apreciacion de que, en este perio-
do, esta disciplina pedagogica, adquiere un papel im-
portante en la promocion de conductas que mejoran la
calidad de vida (Pérez & Delgado, 2009; Stuart, Lopez
& Granado, 2012). Por eso, se estima relevante, esta-
blecer las causas que manifiestan los estudiantes para
rehusarse a participar de las practicas propias de este
subsector.

Otros de los elementos considerados en este estu-
dio, es la percepcion que tienen los estudiantes respec-
to de su imagen corporal. Se ha podido constatar que la
percepcion de la imagen corporal es uno de aquellos
elementos que influye decididamente en que las perso-
nas tengan una actitud mas activa frente al movimiento
(Fernandez et al., 2010; Estévez, 2012; Ornelas et al.,
2020). No obstante, muchos adolescentes, mas damas
que varones, aprenden a odiar la Educacion Fisica, apren-
den a sentirse incompetentes motrices, a tener
autoconceptos bajos y/o negativos sobre su capacidad
fisico motriz y su corporalidad (Lopez, 2012). Ademas,
los avances tecnologicos de la actualidad, hacen cada vez
menos necesario utilizar el movimiento, una razon mas
para el aumento del sedentarismo y enfermedades en
los adolescentes (Carcamo, 2012) en un periodo critico
en el desarrollo humano, en cuanto a comportamientos
y estilos de vida saludables (Newman, et al., 2008;
Requena, 2012) y no tan solo en el ambito de las con-
ductas alimentarias o de actividad motriz, sino también,
en la formacion y maduracion de la imagen corporal, ya
que a esta edad, se producen una serie de cambios que
provocan una mayor preocupacion por parte de los jo-
venes hacia su apariencia (Ramos, Rivera, & Moreno,
2010). Cabe destacar que la imagen corporal se desa-
rrolla paralelamente a la identidad del individuo en
interaccion entre factores personales, psicologicos, so-
ciales y emocionales y a esto se le agrega una mezcla
entre emociones, intenciones, aspiraciones y tenden-
cias personales (Cordeiro et al., 2012).

La imagen corporal es un constructo teorico rela-
cionado con la percepcion de la propia imagen y se le
relaciona a la identidad, los sentimientos y las conductas
(Pérez & Romero, 2010). Su estudio tiene especial
importancia por las relaciones con actitudes y conduc-

tas asociadas al logro de un cuerpo socialmente acepta-
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ble (Perpina, 1987;Wardle, 1988), aspecto que se consi-
dera clave en la constitucion de la imagen corporal
(Perpina & Bafios, 2007; Behar, 2010;Trejo etal., 2010).
Otros acercamientos al concepto imagen corporal la
consideran como auto concepto fisico, vinculado a la
apariencia fisica, la condicion fisica y la sexualidad
(Woodburn, Boschini, & Fernandez, 1997) siendo un
proceso en constante ajuste que sintetiza el desarrollo
del sujeto y su identidad (Aguado Vasquez, 2004; Alacid
etal., 2013)

Como se menciono precedentemente, la génesis de
la presente investigacion vincula el abandono de la clase
de Educacion Fisica y la percepcion de la propia imagen,
por tanto, es de interes de estos investigadores, estu-
diar la incidencia de la imagen corporal en la participa-
cion en clases de Educacion Fisica de 45 damas y varo-
nes, estudiantes de educacion media, de entre 13 y 17

afios pertenecientes a 5 establecimientos educacionales
de la ciudad de Temuco, Chile.

Metodologia

La metodologia contemplo un enfoque mixto, con
un diseno no experimental del tipo descriptivo

transeccional (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Participantes

La muestra fue no probabilistica e intencionada.
Respecto del criterio de inclusion de los participantes,
se considero a todo estudiante de entre 13 afios O dias y
17 afios 364 dias de 5 establecimientos municipales, que
manifestaran voluntariamente no participar de manera
regular de la clase de Educacion Fisica y que comunica-
ra oficialmente su decision al docente del subsector, quien
registro su nombre y lo hizo llegar a los investigadores
para incluirlo en la muestra con la autorizacion del es-
tudiante o su tutor legal. En total se pesquisaron un to-
tal de 45 estudiantes de un total de 900, que reunian las
condiciones de los criterios de inclusion, representando
un 5% de total.

Instrumentos

Para efectos de esta investigacion fueron utilizados
dos instrumentos de recoleccion de datos: el Body Shape
Questionnaire (BSQ) que consiste en un cuestionario so-
bre forma y percepcion corporal, disefado por Cooper
y Taylor (1987). Este instrumento consta de 34 items
referentes a la autoimagen, que se evalian mediante
una escala de frecuencia de 5 puntos para uno de los

reactivos donde 1 = nunca, 2 = casi nunca; 3 = a veces,
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4 =casi siempre y 5 = siempre. A partir de la puntua-
cion total se establecen cuatro categorias o niveles de
preocupacion por la imagen corporal: a) no hay preocu-
pacion de la imagen corporal (puntuacion <80), b) Leve
preocupacion (puntuacion entre 81y 110), ¢) Preocupa-
cion moderada (puntuacion entre 111 y 140) y d) Pre-
ocupacion extrema (puntuacion >141 puntos).

En relacion con la confiabilidad y validez del BSQ), se
senala que la consistencia interna se calculo por medio
de Alfa de Cronbach siendo considerada alta, con coefi-
ciente de correlacion intraclase cuya medida fue de 0,95
para el primer factor y 0,92 para el segundo factor,
presentando un alto nivel de homogeneidad y consis-
tencia interna.

El otro instrumento utilizado es un Grupo Focal,
este metodo valora la interaccion y estimula el dialogo
sobre asuntos que podrian ser complejos de abordar y
tiende a profundizar en las informaciones y entender
comportamientos en un determinado contexto cultural
(Buss et al., 2013). Los grupos focales son entendidos
como una forma de recolectar datos cualitativos, don-
de, esencialmente, implica involucrar a un pequefio con-
junto de personas en una discusion de grupo informal,
enfocada en un tema especifico (Onwuegbuzie et al.,
2011).

Para los grupos focales, se utilizaron 7 reactivos apro-
bados por criterio de Delphi, donde se hizo énfasis en la
validacion de contenido con el proposito de asegurar
reactivos coherentes en cuanto a las dimensiones de la
investigacion y que contaran con los atributos, fiabilidad
y adecuada relacion teorica (Ruiz Bueno, 2014; Esco-
bar-Pérez & Cuervo-Martinez, 2008; Argibay, 2006).
Finalmente se aceptaron un total de 7 reactivos con par-
ticipacion de un total de 5 expertos, todos con expe-
riencia en investigacion y publicaciones indexadas. El
procesimiento implico con tres etapas de correcciones
hasta llegar a la version final corregida (Astigarraga,
2003) que conto con una etapa de presentacion de ante-
cedentes, una etapa de revision y correccion segan los
comentarios de los investigadores revisores y finalmente
la etapa donde se genero la version final con las adecua-
ciones finales (George & Trujillo, 2018). Los reactivos
fueron probados en una version piloto y son los que se
presentan a continuacion:

Reactivos

1. ;Qué opinan respecto de las clases de educacion
fisica?

2. ;Conocen los beneficios que les proporciona par-
ticipar en las clases de educacion fisica?

3. ;Cuales son a su juicio los motivos principales
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para no participar en las clases de Educacion Fisica?

4. ;Que entienden por imagen corporal?

5. ;Estas conforme con tu cuerpo?Y sino es as,

6. ;Como te gustaria ser?

7. ;Como quien te gustaria ser?

A partir de estas preguntas los participantes de los
grupos focales emitieron sus respuestas, teniendo el
equipo entrevistador la especial preocupacion, por no
direccionar, ni intencionar ninguna de ellas. Fueron in-
cluidas en la discusion de esta investigacion, todas aque-
llas respuestas que se reiteraron en al interior de cada
grupo focal por establecimiento, siendo agrupadas en

18 afirmaciones finales. (Onwuegbuzie et al., 2011).

Procedimiento para aplicacion de cuestionario

Para efectos de la aplicacion del cuestionario, en esta
investigaci(')n los grupos se constituyeron con un mini-
mo de 6 y un maximo de 8 estudiantes, en particular, 5
grupos focales con 6 estudiantes, un grupo focal con 7
estudiantes y un ltimo grupo focal con 8 estudiantes,
en todos hubo participacion tanto de damas como varo-
nes. Las entrevistas las dirigio un moderador entrenado
en el propio establecimiento y en horario de la clase
regular de Educacion Fisica. Se solicito una sala regular
de clases y se organizo el espacio de tal manera de for-
mar un semicirculo con el moderador en el centro. En
todo momento el moderador estuvo acompanado de un
asistente, cuya funcion fue apoyar en el registro y toma
de antecedentes. Cada grupo focal se desarrollo en un
minimo de 35 y un maximo de 60 minutos. La funcion
del moderador era orientar las preguntas relacionadas
con los dos ejes tematicos, Imagen corporal y Educa-
cion Fisica. Antes de iniciar los grupos focales y con la
necesidad de establecer un adecuado funcionamiento de
los mismos, se hizo una prueba piloto con estudiantes
de Pedagogia en Educacion Fisica de primer afio de uni-
versidad, en condiciones y tiempos similares a las que
se materializarian mas tarde en los colegios, aprecian-
dose que tanto el moderador y asistente, podian mane-
jar la actividad con fluidez, objetividad y especialmen-
te, no generando dialogos inductores de respuestas ar-
tificiales por parte de los participantes. Aprobado el
piloto se iniciaron los grupos focales, siguiendo el pro-
tocolo establecido (Onwuegbuzie et al., 2011).

Todas las respuestas fueron grabadas en un dispositi-
vo digital Marca Sony ® ICD-PX440 y posteriormente
los antecedentes fueron trascritos literalmente en
procesador de textos Windows Word© 2016, posterior-
mente las transcripciones fueron procesadas a traves

del Sofware Atlas-ti©, cuyo objetivo es el analisis de
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datos textuales y su organizacion en arboles de palabras

y COl’lCthOS claves.

Andlisis de los datos

Respecto al proceso de analisis de la informacion
cualitativa se estructur6 una codificacion abierta donde
a partir de sus dimensiones y significados se creo una
categorizacion preliminar con conceptos generales
(Flick, 2004) que posteriormente sirvieron de base para
la elaboracion de una codificacion axial con la cual se
gestionaron las categorias obtenidas en la codificacion
abierta y sus subcategorias. Se debe tener en considera-
cion que una categoria representa un fenomeno signifi-
cativo para los entrevistados. Se procedio a la codifica-
cion teorica con el proposito de obtener una categoria
central que exprese el fenomeno de investigacion e in-
tegre las categorias y subcategorias de la codificacion
abierta y axial (Strauss & Corbin, 2002), finalmente la
estructuracion de mapas de analisis se llevo a cabo con
software Atlas ti©, version 8.0, desde donde se elabo-
raron las discusiones y analisis conceptuales.

Los datos cuantitativos incorporaron analisis de fre-
cuencias y porcentajes y en relacion con los datos y pun-
tuaciones del BSQ se categorizaron los niveles de pre-

ocupacion segtin lo senalado por Cooper yTaylor (1987).

Consideraciones éticas

La presente investigacion conto con el consentimien-
to y asentimiento informados de todos los padres y apo-
derados de los participantes, estudiantes y directores
de establecimientos, quienes autorizaron el uso de la
informacion con fines cientificos. Por ultimo, se deja
constancia que este trabajo respet6 los postulados de la
declaracion de Helsinki y sus actualizaciones al afio 2015,
para afectos de las investigaciones con seres humanos.
(Asociacion Médica Mundial, 2015).

Resultados

La tabla 1 muestra la distribucion porcentual de los
estudiantes segtin el establecimiento de origen, todos
sin excepcion, rehtsan sistematicamente a participar
de las clases de Educacion Fisica y presentaron estos

antecedentes de manera oficial para no ser parte de la

Tabla 1.
Estudiantes por establecimiento educacional

Establecimiento N° alumnos Porcentaje

A 10 22%
B 10 22%
C 9 20%
D 9 20%
E 7 16%
Total 45 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos de la investigacion
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asignatura. De los sujetos estudiados, 34 personas son
de género femenino y 11 de genero masculino, todos
pertenecientes a la comuna de Temuco. (Tabla 1).

La tabla 2 presenta el diagnostico observado en cuan-
to a la imagen corporal, pudiendose apreciar que del
total de participantes, el 58%, correspondiente a 26
sujetos evaluados, manifiestan no tener preocupacion
por su imagen corporal, 24% equivalente a 11 partici-
pantes, manifiestan preocupacion leve, el 18%, es de-
cir, 8 evaluados, muestran preocupacion moderada y
por ultimo, no se observan sujetos con preocupacion

extrema.

Tabla 2.
Diagndstico Global BSQ_

Nivel de preocupacion N° %
Preocupacion extrema 0 0
Preocupacion Moderada 8 18
Preocupacién Leve 1 2%
Sin Preocupacion 2 58
Fuente: Elaboracion propia con datos de la investigacion
En relacion con el género y el
Tabla 4.

Afirmaciones por establecimiento

diagnostico arrojado por el BSQ, la

ron ningun comentario favorable respecto de la asigna-
tura, lo que se puede comprender, considerando que
todos han rehusado participar de las clases del subsector.
Considerando la codificacion preliminar, se clasificaron
las respuestas en afirmaciones, organizandolas segiin su
procedencia por establecimiento. En el caso de respuestas
que se repitieron, se le atribuyo la procedencia al esta-
blecimiento en donde se emitio por primera vez la afir-
macion. En general, las respuestas tenian muchas simi-
litudes sin embargo hubo un total de 18 afirmaciones
puras que fueron distribuidas segin su origen en cada
uno de los establecimientos. Se procedio a clasificar las
opiniones con mayor presencia por establecimiento,
pudiéndose apreciar en la Tabla nlimero 4, el resultado
de esta organizacion.

En cuanto a los resultados de los grupos focales por
establecimiento, los estudiantes del colegio «A» coinci-

den en que «la mayoria de sus clases de Educacion Fisica son

Establecimiento Dimension Educacion Fisica

Dimension Imagen Corporal

tabla 3 presenta estos antecedentes,

“hacen diferencia entre hombres y mujeres”

A “la mayorta de sus clases de Educacion Fisica son repetitivas” “se sienten incomodas con su cuerpo, produciendo

desconfianza”

“sienten que no les beneficia en nada la clase”.

mostrando los resultados tanto de

“falta motivacion por parte del profesor”

damas como varones. Se puede

actividad fisica”

“les gustarfa cambiar su cuerpo”

“estudiantes no poseen nocion acerca de los beneficios de la

apreciar que el total de evaluados B

“las clases de Educacion Fisica son aburridas, rutinarias,

“sienten insatisfechas”.

repetitivas y falta didactica”

de sexo masculino suman total de

“no existe nada entretenido que les pueda brindar”

“miedo a sufrir lesiones”.

“no es relevante para ellos los objetivos de la clase de

“hay poca motivacion por parte del profesor”

“los horarios de la clase son mal establecidos”

“se preocupan por su imagen corporal” “buscan estercotipos
de personas ideales en las que les gustaria verse reflejadas”

“no se sienten conformes con su propio cuerpo”

“no les gusta el método en que el docente realiza las clases”

“su prototipo a seguir se relaciona a los medios de
comunicaciéon”

“que les gustarfa ser modelos o cantantes”.

11 personas, de los cuales solo 1 de c

3 , . educacion fisica”
ellos, manifesto preocupacion por
su imagen corporal, con un diagnos- D sicnten desmotivados”
tico leve. No hubo casos observa-
dos de genero masculino, con pre- B

“Se sienten desmotivados ya que no les gusta el método en

que el docente realiza las clases”

ocupacion moderada ni preocupa-
ci6n extrema. De las 34 damas eva-
luadas, un 53% correspondientes a 24 personas, mani-
fiestan preocupacion moderada por su imagen corporal
y 10 con un 22% manifiestan preocupacion leve, en re-
lacion a los varones 10 sehalan tener una preocupacion
leve, representando esto un 24%. No se aprecian casos
de estudiantes del genero femenino con preocupacion

extrema dentro de los sujetos evaluados.

Tabla 3.

Preocupacién por la imagen corporal segiin Sexo

Nivel de preocupacién N° Damas % N° Varones %
Preocupacién Moderada 24 53 0 0
Preocupacién Leve 10 22 1 2

Fuente: Elaboracion propia con datos de la investigacion

Resultados grupos focales

Los resultados derivados de la aplicacion de los gru-
pos focales, en donde se hizo una codificacion prelimi-
nar de las afirmaciones, categorizandolas respecto de su
relacion con la Educacion Fisica y el concepto imagen

corporal, logro evidenciar que los estudiantes no hicie-
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repetitivasy, los profesores «hacen diferencia entre hombres
y mujeres» y que «sienten que no les beneficia en nada la
clasen. Sobre imagen corporal, en especial las damas «se
sienten incémodas con su cuerpo, produciendo desconfianzay.
En cuanto a los estudiantes del establecimiento edu-
cacional «B» sehalan que «les falta motivacion por parte del
profesor» y que los estudiantes «no poseen nocion acerca de
los beneficios de la actividad fisicay. La mayoria de los estu-
diantes hace alusion a que «les gustaria cambiar su cuerpoy,
especialmente el género femenino. En el establecimiento
educacional «C» los estudiantes mencionan que «las cla-
ses de Educacion Fisica son aburridas, rutinarias, repetitivas y
falta diddctica», «no existiendo nada entretenido que les pueda
brindar», ademas manifiestan «miedo a sufrir lesionesy. La
mayoria de las alumnas sobre imagen corporal se «sien-
ten insatisfechasy. En establecimiento educacional «D»
los alumnos senalan que «no es relevante para ellos los obje-

tivos de la clase de educacion fisicay, «habiendo poca motiva-

Retos, nimero 44, 2022 (2° trimestre)



cién por parte del profesor, por otro lado, mencionan que
«los horarios de la clase son mal establecidos». 1.a mayoria de
los estudiantes «se preocupan por su imagen corporaly e
indican que «buscan estereotipos de personas ideales en las que
les gustaria verse reflejadasy Por tltimo en la escuela «E»
los estudiantes evaluados se «sienten desmotivados», «ya
que no les gusta el método en que el docente realiza las clasesy .
Con respecto a la imagen corporal, el género femenino
indica que «no se sienten conformes con su propio cuerpoy,
«su prototipo a sequir se relaciona a los medios de comunica-

ciény y senalan «que les gustaria ser modelos o cantantesy.
Discusion

Las investigaciones en relacion con la imagen cor-
poral y la educacion fisica han manifestado resultados
contradictorios debido a la naturaleza multifactorial que
inciden en que inciden en la realizacion de la actividad
fisica (Contreras et al., 2012; do Santos & Leal, 2017).
En relacion con la imagen del cuerpo humano se en-
tiende como la figuracion de un cuerpo formado en la
mente de una persona, mientras que la imagen corpo-
ral es multidimensional y esta influenciada por factores
sociales, fisiologicos, psicologicos y ambientales (Finato
etal., 2013; Duran etal., 2013). Los resultados de este
estudio en relacion a la imagen corporal, obtenidos
mediante la utilizacion del instrumento BSQ y grupos
focales, indican que la imagen corporal es un compo-
nente que tiene interés por parte de los estudiantes
situacion que se ha evidenciado ademas en otras indaga-
ciones (Ceballos-Gurrola et al., 2020), pero que en este
caso, se considera poco incidente en la intencion por
participar de las clases de Educacion Fisica, esto se afir-
ma considerando que un 58% de las personas evaluadas
manifestaron que no hay mayor preocupacion por su
imagen corporal, sin embargo si afirmaron en los gru-
pos focales, su desinterés por ciertos elementos consti-
tutivos de la clase. Se insiste en el rol del docente en
cuanto a ser un agente de motivacion permanente, ya
que las vivencias especificas que suponen dichas clases
dan lugar a una valoracion de estas por parte del alum-
no. Esta valoracion, en conjunto, va conformando acti-
tudes mas o menos positivas, actitudes que pueden a su
vez generar habitos de practica de ejercicio fisico (Mo-
reno & Cervell6, 2003). En relacion a este fenomeno
Sabatini (2006) sefiala que los jovenes en general pre-
fieren hacer actividad fisica mas que otra actividad, en
especial los varones, que las expectativas pasadas son
determinantes para la adherencia a la practica y la que

la intervencion del docente es determinante para la
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adherencia a la practica de actividad fisica, sin embargo,
la sensacion de autoeficacia es muy importante para efec-
tos de sentirse motivado por la Educacion Fisica. El es-
tudio permitio apreciar que, en relacion con imagen
corporal, se observa mayor preocupacion en el genero
femenino, esto también se ha observado en otras inves-
tigaciones con grupos de similar edad y localizacion geo-
grafica (Lagos, 2010; Salvador et al., 2018), donde los
resultados declaran que el género femenino es el mas
sensible a esta apreciacion corporal y su vinculo con la
actividad fisica (Da Silva et al., 2008). Al comparar esta
investigacion con una realizada en el ano 2009, donde se
evaluo a estudiantes universitarios se evidencio que el
género femenino tenia puntuaciones significativamente
mas altas en el BSQ en comparacion con el genero
masculino (Salvador, et al., 2018), ademas presentaban
una tendencia mayor que los hombres, a escoger figuras
corporales de bajo peso, a la hora de representar las
dimensiones corporales que tenian o deseaban (Nichols
etal., 2009). De igual manera, segin resultados obteni-
dos en una investigacion realizada en Brasil en el afio
2012, alli se identifico que las adolescentes del geénero
femenino presentaron niveles de alteracion en la ima-
gen corporal, con alta prevalencia de insatisfaccion con
su propio cuerpo, lo que se asemeja a los datos de este
trabajo, no por el grado de insatisfaccion, sino en la com-
paracion con respecto al género masculino (Cordeiro
etal., 2012). Sin embargo y en contraste, otra investi-
gacion desarrollada en Europa entrego resultados dis-
tintos a los arrojados en este estudio, dado que, en ese
caso, los estudiantes de geénero masculino, presentaba
niveles de insatisfaccion significativamente mayores que
el género femenino (Gomez, 2013). A pesar de estos
antecedentes donde las estudiantes de género femenino
tienen mayor preocupacion que los del genero masculi-
no, existe una investigacion que segin sus resultados
indican que las alteraciones a la imagen corporal son tan
frecuentes tanto en hombres como también en muje-
res (Duran etal., 2013). Esta investigacion no encontro
casos de estudiantes con preocupacion extrema en rela-
cion a la percepcion de la imagen corporal lo que seria
una sehal positiva considerando que en el caso de los
adolescentes que poseen buena percepcion respecto de
si mismos, tienen tambien mejor estado de salud y ade-
mas realizan mas actividad fisica, siendo los varones,
quienes poseen mejor estado de salud y realizan mas
practicas deportivas. Por el contrario, las damas, desa-
rrollarian menos actividades motrices ya que poseen
una percepcion mas negativa respecto de la imagen cor-

poral (Urrutia et al., 2010). Estudios similares de estu-
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diantes sin preocupacion extrema tambien se han en-
contrado en Mexico, en particular con mujeres, lo que
dejaria en evidencia que esto no es un fenomeno aislado
(Valdez & Guadarrama, 2008).

Es interesante apreciar que los antecedentes arroja-
dos por los grupos focales dan cuenta de la disconformi-
dad de los estudiantes respecto de su imagen corporal
en solo 4 de 18 comentarios, sin embargo, esto no se ve
reflejado en los resultados del test BSQ, que solo mani-
fiesta preocupacion moderada por la imagen corporal,
al respecto se aprecia que hay una diferencia entre el
discurso y la respuesta que dieron al ser consultados en
el instrumento.

En relacion con los comentarios reflejados en la pre-
sente investigacion, todos sin excepcion, se relacionan
con opiniones no favorables respecto de la dinamica de
la clase de Educacion Fisica, también senalan desconoci-
miento de su valor, comentan respecto de elementos
motivacionales o la capacidad profesional del docente,
hecho que incide negativamente en la adherencia a la
clase. Cabe senalar que, en la actividad fisica, los nihos
prefieren la diversion y hacer amigos; los adolescentes
la competicion y las amistades; los universitarios la aven-
tura y la diversion; los adultos obtener actividad fisica
regular y los adultos mayores los beneficios relaciona-
dos con la salud. Las mujeres se motivan por la aparien-
cia y aspectos sociales, mientras los hombres por la com-
peticion y el estatus. Los sujetos que hacen deporte se
motivan por la competicion y los que hacen ejercicio
por la imagen corporal (Azofeifa, 2006), sin embargo
este fenomeno no esta estudiado profundamente en lo
concerniente a la clase de Educacion Fisica, de hecho
esta asignatura, que incluye elementos de deportes,
actividad fisica y salud (Ministerio de Educacion, 2013)
se considera una actividad lectiva, por lo tanto esta im-
puesta por decreto, no es libremente escogida por los
estudiantes y eso podria ser una de las razones que ge-
neran rechazo escolar, mas aun cuando los programas se
rigen por modelos con tendencia deportivista. Hay tra-
bajos que dan cuenta de que la Educacion Fisica podria
estar siendo victima de una mirada muy organicista res-
pecto del movimiento, basado en un abordaje positivis-
ta de la practica fisica al interior de las unidades educa-
tivas, induciendo de esta manera a una subordinacion
del cuerpo-maquina y contribuyendo asi a una mayor
apatia de los estudiantes a la realizacion de actividad
fisica regular. (Lagos, 2011)

Observados los antecedentes de este trabajo, el pro-
fesor adquiere un valor insustituible, por cuanto es su

responsabilidad generar cambios en los intereses de los
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estudiantes. El profesor facilita el aprendizaje del alum-
no entregando como minimo, la informacion relevante
en diversas areas del saber y éste a su vez otorga cono-
cimiento sobre sus estrategias y motivaciones de apren-
dizaje. (Cea et al., 2013) Esto coincide con otras inda-
gaciones que senalan la relevancia del rol del docente
(Gutierrez & Pilsa, 2007, Torre, 1998;) siendo su in-
fluencia, un agente que promueve la participacion acti-
va de los alumnos en las actividades regulares del
subsector (Carcamo, 2012), en efecto, los estudiantes
entregan una gran valoracion a los aspectos relaciona-
dos con la personalidad del educador, esto fue estudiado
en una trabajo que involucro a 1.311 escolares de 5% y
7° afo Basico y de 1°y 3? ano Medio de establecimien-
tos Municipales y Particulares Subvencionados perte-
necientes a la Region de Araucania, misma region don-
de se genero el presente trabajo. Los alumnos que per-
ciben al profesor como democratico, alegre, justo, agra-
dable y comprensivo, le otorgan una mayor importan-
cia a la Educacion Fisica. (Moreno & Cervello, 2003)
Las opiniones manifestadas por los estudiantes de-
muestran disconformidad con el rol que cumple el pro-
fesor de Educacion Fisica, esto también fue observado
en una investigacion, que hacia referencia a la perspec-
tiva que tenfan los estudiantes acerca de su profesor de
Educacion Fisica, seglin esos resultados, se aprecian di-
ferencias a las respuestas otorgadas por los estudiantes
de este estudio, dado que, al profesor se le ve de forma
positiva en cuanto a competencias y capacidades profe-
sionales, sin embargo, se le cataloga de forma negativa
en cuanto a sus metodos y a su manera autoritaria de
dictar clase (Carcamo, 2012). Asimismo, se da a cono-
cer que las clases de Educacion Fisica aportan conside-
rablemente en la aceptacion de la imagen corporal de
los adolescentes, sin embargo en los resultados de este
estudio, se puede dilucidar que la clase de Educacion
Fisica no es un factor que ayude en la mejora de la auto
percepcion de la imagen corporal, ya que a pesar de no
participar de las clases, ninguno de los sujetos evaluados
estaba en la categoria de preocupacion extrema segn
el BSQ, lo que lleva a concluir que no hay gran inciden-
cia de una variable sobre la otra (Onofre et al., 2009).
Aparentemente, el fenomeno de falta de participacion
de los estudiantes en las clases de Educacion Fisica no se
debe exclusivamente en este caso, a una deficiente per-
cepcion de su imagen corporal, a esta preocupacion que
esta presente solo de manera moderada, se suma el rol
del profesor de Educacion Fisica y su incapacidad para
motivar a los estudiantes. (Moreno & Cervello, 2003).

Pero tambié¢n se puede agregar que los estudiantes de
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sexo femenino tienen tendencia a disponer una percep-
cion negativa en relacion con su imagen corporal.

Este trabajo deja en evidencia dos fendémenos, en
primer lugar, cuando el docente de Educacion Fisica
desempena su tarea educativa con calidad y eficiencia,
los estudiantes satisfacen sus necesidades de movimien-
to, experimentando placer e inclinacion hacia la practi-
ca de actividades fisicas, actitudes que se prolongaran
durante toda su vida (Moreno & Cervello, 2003). Sin
embargo, cuando las actitudes y comportamientos del
profesor se alejan de lo establecido y sus practicas son
contrarias a lo esperado, los alumnos responden con in-
disciplina e indiferencia hacia la clase, lo que repercute
en su poca inclinacion hacia la actividad fisica escolar y
en general, hacia el ejercicio fisico durante la etapa de
madurez (Aguayo, 2010), un segundo fenomeno da cuen-
ta de que la imagen corporal representa una preocupa-
cion real entre entre los jovenes (Urrutia, Azpillaga, &
Gurutze, 2010; Alacid et al., 2013) y que se han apre-
ciado relaciones entre la inactividad fisica y las percep-
ciones de la imagen corporal (Pieron, 2007; Casillas-
Estrella et al., 2006). Sin embargo, no siempre hay una
relacion directa entre ambas situaciones, ejemplo de
ello, es el trabajo de Duncan et al., (2004) quienes cons-
tataron en un estudio con 277 estudiantes britanicos de
entre 11 a 14 afios, que no hay relaciones significativas
de la imagen corporal y la actividad fisica. No obstante,
hay que salvaguardar las diferencias entre la edad y el
origen de las poblaciones estudiadas. Por otro lado, en
una investigacion de Rodriguez, Goni, & Ruiz (2006)
con un total de 539 estudiantes de entre 12 y 23 afios, se
senala que se podria atribuir una relacion de causalidad
entre un bajo autoconcepto personal y una baja en la
condicion y nivel de actividad fisica del sujeto y que esta
situacion probablemente provenga de la poca actividad
que el sujeto despliega, asi tambien, aquel que se siente
fisicamente incompetente, tiende a rehuir actividades
fisicas, sin embargo sefialan los autores, no se conoce
con precision cual es la orientacion de la causalidad, aun-
que se cree que hay una naturaleza bidireccional en ambos

fenomenos.
Conclusiones

Se puede concluir que cuando el docente de la disci-
plina cumple con calidad y eficiencia las actividades aca-
deémicas, los estudiantes satisfacen sus necesidades y
expectativas de movimiento, apreciandose mayor incli-
nacion hacia la practica de actividades fisicas y actitudes

positivas hacia el ejercicio, ademas los estudiantes res-
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ponden disciplinadamente y con atencion hacia la clase.
Se pudo apreciar ademas que no se puede atribuir una
relacion causal entre la imagen corporal y su incidencia
en la participacion de los estudiantes en las clases de
Educacién Fisica, no obstante los jovenes efectivamente
manifiestan una preocupacion real por su figura y sus
formas corporales, situacion que se podria atribuir a una
relacion entre una baja autoestima personal y una ca-
rente capacidad de autorrealizacion motriz, lo que
impacta en la condicion y nivel de actividad fisica de los
sujetos.

Tambien se puede concluir que aquellos estudiantes
que se sienten fisicamente incompetentes tienden a par-
ticipar menos de las clases de Educacion Fisica. Los va-
rones realizan mas practicas deportivas y por el contra-
rio las damas, desarrollarian menos actividades motrices
ya que poseen una percepcion mas negativa respecto de
su imagen corporal, sin embargo, el estudio presento
una paradoja, ya que los estudiantes emitieron comen-
tarios negativos respecto de su imagen corporal, pero
esto no se vio reflejado en los resultados del test BSQ,
no registrandose casos de preocupacion extrema. Los
alumnos del estudio criticaron la clase de Educacion Fi-
sica, hecho que incide negativamente en la adherencia a
otras practicas motoras, sin embargo esto se explica, ya
que el total de los estudiantes de la muestra rehuso
voluntariamente a participar de esta actividad acade-
mica, la que por su naturaleza de asignatura obligatoria,
genera rechazo por parte de los estudiantes, sin embar-
go cuando los docentes facilitan el aprendizaje con in-
formacion relevante, aumenta la motivacion por esta
disciplina.

Por Gltimo, el fenomeno de negacion a participar
activamente de las clases de Educacion Fisica no se de-
beria exclusivamente a una deficiente percepcion de la
imagen corporal de los estudiantes, sino que se conju-
gan la falta de recursos pedagogicos del docente con una
insuficiente capacidad de percepcion positiva de la ima-

gen corporal de los adolescentes.
Limitaciones y sugerencias

El presente trabajo tiene como limitacion el que se
estudio a una poblacion reducida de sujetos, sin embar-
go, estos representan efectivamente al total de escola-
res que rchusaron a participar de las clases de Educa-
cion Fisica en los establecimientos sehalados preceden-
temente. Ademas, también se considera una limitacion
el hecho que los estudiantes sean poco profundos y re-

flexivos en sus respuestas, siendo reiterativos y poco
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extensos en sus opiniones. Se sugiere para futuras in-
vestigaciones, contemplar un grupo de estudiantes mas
amplio, aumentar el rango de edad y generar un acer-
camiento previo para distender atn mas el ambiente
previo a la realizacion del grupo focal, ademas se debe
considerar una entrevista al profesional para conocer

sus apreciaciones respecto de este fenomeno.
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