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Resumen. La Covid-19 ha provocado que el profesorado de Educacion Fisica (EF), haya tenido que realizar adaptaciones en
sus clases para garantizar su salud y la del alumnado. Por ello, el objetivo del estudio fue conocer la percepcion del profesorado
de EF sobre los cambios provocados por la Covid-19 en la ensefianza presencial de la EF. Participaron 10 docentes (Medad =
34.7;DT =7.56) de EF de Educacion Primaria y Secundaria de Aragon. Mediante 10 entrevistas individuales y semiestructuradas,
se realizo un analisis tematico reflexivo deductivo. Los temas identificados fueron: 1) contexto y normativa del centro, ast
como aspectos relacionados con la 2) programacion, 3) metodologia y 4) evaluacion. Entre las medidas contextuales y de
normativa del centro destacan las modificaciones vinculadas a los planes de contingencia, los cuales afectaron al uso de las
instalaciones interiores y al uso y desinfeccion de los materiales. Destacan también cambios sustanciales en las programaciones
o en las actividades, prevaleciendo aquellas relacionadas con el uso individual y autoconstruido del material, con distancia de
seguridad, sin contacto fisico y al aire libre. También, se observan cambios en los estilos de ensefianza, primando aquellos mas
reproductivos o autoritarios. Igualmente, los docentes manifiestan problemas actisticos a la hora de realizar las explicaciones.
Por tltimo, el profesorado afirma que no ha cambiado su forma de evaluar. En base a las modificaciones identificadas, se
aportan algunas ideas y soluciones, basadas en evidencias cientificas, las cuales pueden ayudar a impartir una EF de calidad
durante la Covid-19.

Palabras clave: Covid-19, Educacion Fisica, profesorado, curriculo, didactica, metodologia.

Abstract. Covid-19 has caused Physical Education (PE) teachers to have to make adaptations in their classes to guarantee
their health and that of their students. Therefore, the aim of the study was to know the PE teachers’ perception of the changes
caused by Covid-19 in the in-person PE teaching, A total of 10 PE teachers (Mage = 34.7; SD = 7.56) of Primary and
Secondary Education from Aragon participated. Through 10 individual and semi-structured interviews, a reflective deductive
thematic analysis was carried out. The emerging themes were: 1) context and regulations of the school, as well as aspects
related to 2) teaching programme, 3) methodology, and 4) evaluation. Among the contextual and regulatory measures of the
school, the modifications related to the contingency plans stand out, which affected the use of the indoor facilities and the use
and disinfection of the materials. Substantial changes in teaching programmes or activities also stand out, prevailing those
related to the individual and self-constructed use of materials, with a safety distance, without physical contact, and in the
outdoor. Changes are also observed in teaching styles, prioritizing those that are more reproductive or authoritarians. Likewise,
the teachers show acoustic problems when making the explanations. Finally, the teachers state that their way of evaluating has
not changed. Based on the modifications identified, some ideas and solutions are provided, based on scientific evidence, that
can help to deliver a quality PE during Covid-19.

Keywords: Covid-19, Physical Education, teachers, curricula, didactics, methodology.

Introduccion

En marzo de 2020 se declar6 una pandemia global
causada por la Covid-19, la cual impact6 directamente
sobre el ambito sanitario, educativo y social de la po-
blacion (Crawford et al., 2020). Las medidas estrictas
adoptadas por la mayoria de paises (e.g., distanciamiento
social, uso de mascarillas, confinamiento domiciliario,

etc.), aunque han resultado efectivas para disminuir la
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incidencia de casos, también han desencadenado conse-
cuencias negativas en la salud fisica (e.g., adiposidad),
mental (e.g., ansiedad, depresion, etc.) y social (e.g,,
soledad) de la poblacion, especialmente entre los nifios
y adolescentes (Lopez-Bueno et al., 2021).

En particular, la asignatura de Educacion Fisica (EF),
por su idiosincrasia basada en la practica motriz (Con-
sejo COLEEF, 2020), todavia result6 mas afectada en su
desarrollo por las medidas extraordinarias establecidas,
afectando indirectamente al aprendizaje y al estilo de
vida de los jovenes. Durante el confinamiento, la pre-

paracion de las clases online de EF demand6 un cambio
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en el proceso de ensefianza-aprendizaje para garantizar
la adquisicion de los objetivos planteados en el curriculo
(Baena-Morales, Lopez-Morales, & Garcia-Taibo, 2020;
Jeong & So, 2020). Sin embargo, la falta de formacion a
la hora de impartir las clases de EF online supuso gran-
des dificultades y barreras para los docentes (Jeong &
So, 2020). Ademas, dadas las limitaciones de espacio,
material y de contenido, las clases resultaban monoto-
nas y abandonaban los objetivos y la transmision de los
valores que definen la EF, enfocandose casi en su totali-
dad hacia contenidos vinculados a la condicion fisica (Jeong
& So, 2020).

Teniendo en cuenta todas las barreras y dificultades
que conllevaba la ensefanza de la EF online, se subrayo
la importancia de la presencialidad de las clases
(ypConferencia Sectorial de Educacion, 10 de junio de
2020). Sin embargo, la vuelta a las aulas durante el cur-
50 2020-2021 ha estado marcada por una serie de medi-
das obligatorias en muchas Comunidades Autonomas en
Espaa (e.g., uso de mascarillas, uso individualizado de
materiales, actividades sin contacto fisico y al aire libre,
etc.) que han repercutido negativamente en la motiva-
cion y la calidad de los aprendizajes (Hortigiicla-Alcala,
Hernando-Garijo, & Peérez-Pueyo, 2021), asi como en
el aumento de responsabilidades, la sobrecarga de tra-
bajo y el estres de los docentes (Kamoga & Varea, 2021).
Siguiendo el protocolo de actuacion marcado por la
Comunidad Autonoma de Aragon (Gobierno de Aragon,
2021), y dado el contexto especial que caracteriza a la
EF en cuanto a actividades, interaccion, espacios y ma-
teriales, los docentes se han visto obligados a impartir
sus clases con adaptaciones que minimicen los riesgos
de contacto y garanticen su bienestar y el del alumnado
(Consejo COLEEF, 2020). Por ejemplo, preparar activi-
dades y contenidos que eviten el contacto fisico entre
estudiantes, realizar las sesiones en espacios abiertos,
evitar actividades que requieran la manipulacion de
materiales y superficies, establecer grupos de trabajo
permanentes en el tiempo, entre otras, han sido reco-
mendaciones y directrices seguidas para impartir una
EF segura durante la Covid-19 (Consejo COLEF, 2020;
Fernandez-Rio, 2020). Todas estas adaptaciones y ba-
rreras han supuesto modificaciones sustanciales en las
programaciones didacticas del profesorado de EF y difi-
cultades para alcanzar los objetivos establecidos
(Hortigiiela-Alcala et al., 2021b; Kamoga & Varea,
2021). Ademas, el profesorado de EF, para garantizar el
control, habria podido adoptar estilos de ensenanza mas
autoritarios, los cuales, la evidencia (e.g., Diloy-Pena,

Garcia-Gonzalez, Sevil-Serrano, Sanz-Remacha, & Abos,
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2021) senala que podrian desencadenar experiencias
negativas en el alumnado derivando en una EF de me-
nos calidad.

Con la prevision de que las restricciones de la Covid-
19 puedan permanecer en los centros educativos, al
menos, durante el curso 2021-2022, parece importante
identificar las principales modificaciones percibidas por
el profesorado en la ensenanza de la EF presencial, tra-
tando de aportar soluciones, basadas en evidencias cien-
tificas, que repercutan en una EF de calidad (Silva-Filho
et al., 2020). Hasta la fecha, la mayoria de los estudios
han examinado los cambios provocados por la Covid-19
en las clases de EF durante el periodo de cuarentena
(Baena-Morales et al., 2020; Sierra-Diaz, Gonzalez-
Villora, Toledo-Guijarro, & Bermejo-Collada, 2021). Sin
embargo, existe un limitado nimero de estudios que
han examinado dichos cambios en la ensenanza presen-
cial de la EF durante la Covid-19 (Fernandez-Rio, 2020;
Gil, 2020; Hortiglicla-Alcala et al., 2021). Asi, el pre-
sente estudio, pretende abordar dicha pregunta de in-
vestigacion a traves de una metodologia cualitativa, la
cual puede servir para conocer en profundidad, mediante
realidades y experiencias, la percepcion del profesora-
do de EF sobre los cambios provocados por la Covid-19
en la ensehanza presencial. De este modo, el objetivo
del presente estudio es examinar, a través de una me-
todologia cualitativa, las modificaciones y adaptaciones
realizadas, en la ensefianza presencial, por los docentes
de EF de Educacion Primaria y Secundaria durante la
Covid-19 en el curso 2020-2021.

Material y método

Informantes y procedimiento

A partir de un muestreo intencional, debido a la
accesibilidad del equipo investigador a la muestra, se
selecciono una muestra de informantes representativos
del profesorado de EF en cuanto al género, experiencia
docente, tipo de centro, entorno y ratio medio de
alumnado en las clases. Asi, un total de 10 docentes (Medad
= 34.7; DT =7.56; cinco hombres y cinco mujeres) de
EF de Educacion Primaria (50%) y Secundaria (50%),
pertenecientes a cinco centros publicos (50%) y cinco
concertados (50%) de la Comunidad Autonoma de
Aragon, participaron en el presente estudio realizado
con una metodologia cualitativa. Todos los participantes
estaban trabajando en activo, ocho de ellos en un entor-
no urbano y dos en un entorno rural, y tenian una expe-
riencia media como docentes de EF de 9.416.4 anos.

La ratio medio de alumnos en clase reportado por el
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profesorado fue de 24.514.73 estudiantes.

En cuanto al procedimiento, una vez los docentes
elegidos fueron informados del objetivo del estudio, todos
aceptaron voluntariamente su participacién en el mis-
mo. Asimismo, los docentes aceptaron verbalmente la
grabacion de las entrevistas. Antes de comenzar, se les
recordo que los datos serfan tratados tinicamente con
fines de investigacion y que su anonimato seria salva-
guardado. Las entrevistas fueron dirigidas por un inves-
tigador experto en metodologia cualitativa, quien ge-
ner6 un ambiente de confianza para facilitar la obten-
cion de respuestas. Ademas, este investigador tambien
era experto en didactica de la EF, lo cual pudo favorecer
la obtencion de los datos ya que los informantes podian

sentirse identificados con su formacion académica.

Instrumentos y variables

Un total de 10 entrevistas individuales y
semiestructuradas fueron realizadas a traves de la pla-
taforma Google Meet. Se llevaron a cabo durante el
mes de mayo de 2021, en funcion de la disponibilidad
horaria de los informantes, teniendo una duracion
aproximada de 25 minutos. Posteriormente, las entre-
vistas fueron transcritas literalmente para llevar a cabo
su posterior analisis. Las entrevistas semiestructuradas
fueron disenadas por los investigadores del estudio y
contenian preguntas relacionadas con los siguientes te-
mas: 1) contexto del centro; 2) programacion y planifi-
cacion; 3) metodologia utilizada en las clases de EF; y 4)

evaluacion.

Analisis de los datos

Despues de realizar la transcripcion de las 10 entre-
vistas semiestructuradas, se realizo un analisis tematico
reflexivo deductivo siguiendo el procedimiento de Braun
y Clarke (2006). Este tipo de analisis permite identifi-
car temas y patrones significativos dentro de los datos,
basandose en las preguntas de las entrevistas, ademas
de reportar realidades y experiencias de los informan-
tes. Para ello, se utilizo un enfoque del analisis realista o
esencialista en el cual los informantes verbalizan sus
experiencias intentando otorgarle un significado (Potter
& Wetherell, 1987). En primer lugar, se realizo una
familiarizacion con los datos, a través de numerosas lec-
turas de las transcripciones. Paralelamente, se iban ano-
tando y creando los primeros codigos generales basados
en las preguntas de las entrevistas semiestructuradas.
Seguidamente, se identificaron los temas potenciales
en diferentes niveles. Finalmente, tras un proceso de

revision y definicion de los temas por los diferentes in-
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vestigadores participantes en el estudio, la codificacion
de los temas alcanzé el consenso entre todos ellos (ver

Tabla 1).

Tabla 1
Temas y subtemas resultantes del andlisis temdtico reflexivo deductivo

Temas Subtemas

Medidas contextuales y normativa del centro Instalaciones y materiales
Aspectos relacionados con la programacién diddctica
Aspectos relacionados con la metodologia Otras medidas de los docentes de EF

Aspectos relacionados con la evaluacion

Resultados y discusion

A continuacion, se presentan y discuten los resulta-
dos encontrados, los cuales han sido estructurados por
los temas y subtemas resultantes del analisis tematico

reflexivo deductivo.

Medidas relacionadas con el contexto y la nor-
mativa del centro

La Comunidad Autonoma de Aragon, al igual que
algunas otras autonomias, establecio medidas generales
para evitar los contagios en los centros educativos, en-
tre las que se encuentran la creacion de grupos estables
o burbuja, la distancia de seguridad, el uso obligatorio
de mascarilla, el lavado constante y desinfeccion de las
manos, la entrada y salida escalonada del alumnado y el
uso individual del material, entre otras (Fernandez-Rio,
2020). En relacion con estas medidas, la mayoria de los
docentes de EF afirman que dichas directrices fueron
anunciadas desde el inicio de curso 2020-2021, pero dada
su aplicacion inmediata, no pudieron anticipar sus pro-
gramaciones didacticas a los planes de contingencia:

Pues lo que hacemos son las medidas de higiene [re-

ferido al lavado de manos], tanto de los ninos antes

de salir, como la de despues, que la de despues for-
ma parte de la EF normalizada y luego el tema del
material, que se desinfecta despues, cada vez que se
cambia de grupo, asi como una zona reservada para
que se quiten la mascarilla cuando se sienten agobia-
dos. Esa norma también se hace en el recreo (Do-

cente 4).

Dentro de los planes de contingencia llevados a cabo
desde los centros educativos, los docentes destacan las
medidas de acceso escalonado. Uno de ellos especifica
que este tipo de medida ha afectado, especialmente, a
la primera clase de la mafana, reduciendo
sustancialmente su tiempo:

Una de las normas que mas nos ha afectado o a mi la

que mas me ha afectado, por asi decirlo, es que las

entradas han tenido que ser escalonadas, sobre todo
por la mafiana. Esto ha limitado mucho el comienzo

de las primeras horas, porque al comenzar a las nue-
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ve, y al hacerlo todo escalonado, pues unos nifios que

entran a y cinco, a y diez, o y cuarto, sobre todo la

primera hora de nueve a diez, se nos queda stper

reducida (Docente 7).

Sin embargo, otro de los docentes explica que el
centro educativo permitio que los planes de contingen-
cia fueran establecidos por cada departamento, lo que
provoco que la organizacion de las instalaciones resulta-
ra mas sencilla y se adaptara a cada asignatura:

Respecto al centro han sido muy comprensivos. Cada

departamento ha elaborado su plan de contingencia

que era lo que afectaba a cada instalacion. Del cen-
tro me ha afectado poco. Ha habido bastante buen
entendimiento y sentido comun, llevandose a cabo
con una relativa normalidad la EF a pesar del Covid-

19 (Docente 10).

En este sentido, parece que la cesion de responsabi-
lidades de los equipos directivos hacia los departamen-
tos podria ser una buena medida de actuacion para ga-
rantizar el buen funcionamiento de las clases de EF con
medidas restrictivas. Igualmente, la coordinacion entre
todo el profesorado del departamento de EF parece una
importante medida para maximizar el tiempo de com-
promiso motor de las clases durante la pandemia (Con-
sejo COLEF, 2020). Asi, generar un ambiente que favo-
rezca la comunicacion entre todos los docentes podria
ayudar en la organizacion de las instalaciones y el regis-
tro del material utilizado (Consejo COLEF, 2020), ga-
rantizando su desinfeccion y la seguridad de los docen-

tes y del alumnado.

Instalaciones y materiales

En EF, las instalaciones disponibles de los centros
educativos son uno de los pilares fundamentales sobre
los que se configura la asignatura y la metodologia do-
cente (Ohman & Quennerstedt, 2017). A menudo, se
desarrolla en espacios tanto interiores (e.g,, gimnasio,
sala de expresion, piscina, etc.) como exteriores (e.g,,
patio, pista de atletismo, etc.) (Schenker, 2019). Sin
embargo, una de las medidas mas extendidas y reco-
mendadas para garantizar la salud del alumnado ha sido
evitar el uso las instalaciones interiores para el desarro-
llo de las clases de EF (Consejo COLEEF, 2020), lo cual
ha generado dificultades en la organizacion y el desa-
rrollo de la asignatura (Fernandez-Rio, 2020; Sierra-
Diaz etal., 2021). Concretamente, varios de los docen-
tes de EF han afirmado que esta medida ha originado,
en algunos centros educativos, que una de las horas de
EF tenga que ser dentro del aula o, tambien, que tengan

que convivir en el patio del recreo varios grupos al
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mismo tiempo, afectando al tiempo de compromiso
motor de las sesiones:

Yo, por ejemplo, estoy en 4° de Educacion Primaria

que tienen tres horas semanales de EF y al no poder

cuadrarlas, una de las horas pasa a ser EF en el aula,
porque es imposible cuadrar todos. No puedo usar,
de hecho, el gimnasio, que es pequenito, pero era
muy util, y ahora solo lo pueden usar en secundaria
porque solo puede entrar un grupo al dia, y en pri-
maria somos 12 grupos, asi que imposible (Docente

7).

Los problemas que habia era que al coincidir con

primaria, porque estamos en el centro secundaria y

primaria, habia dos recreos un recreo de 1°, 2°y 3°,

y otro de 4°, 5%y 6° de primaria, entonces el proble-

ma era que cuando los alumnos [de secundaria] baja-

ban al patio, los de primaria ocupaban todo el espa-
cio a excepcion de una pista, y muchas veces pues
tenias que estar jugando con el que estaba dando EF
de primaria, entonces al final el resultado era que
casi en todas las horas tenia 10 minutos menos de

clase (Docente 2).

El profesorado del presente estudio manifiesta difi-
cultades para organizarse con el resto de los compatie-
ros de EF y de otras asignaturas, especialmente cuando
las instalaciones son limitadas. Esta dificultad fue men-
cionada por dos docentes de colegios concertados, quie-
nes compartian espacios con companeros de Educacion
Primaria y Secundaria. En este sentido, parece que la
falta de espacios interiores todavia podria haber afecta-
do mas a aquellos docentes que imparten docencia en
centros multi-etapa. Por tanto, en linea con lo expuesto
por Hortigiiela-Alcala et al. (2021), la organizacion de
las instalaciones se deberia consensuar entre todo el
profesorado de EF con el suficiente tiempo para condi-
cionar lo menos posible la programacion didactica
(Gonzalez-Calvo, Martinez—/\lvarez, & Hortigiiela-
Alcala, 2018) y, asi, garantizar la calidad del proceso de
ensefianza-aprendizaje en EF.

Si bien los espacios pueden condicionar la progra-
macion didactica (Gonzalez-Calvo et al., 2018), lo mis-
mo ocurre con el uso de los recursos materiales, los
cuales también se han visto afectados en las clases de EF
durante la Covid-19. De este modo, una de las medidas
establecidas para evitar el contagio dentro de los cen-
tros fue la desinfeccion de los materiales utilizados du-
rante las clases de EF (Consejo COLEF, 2020). Esta res-
ponsabilidad ha recaido sobre los propios docentes, como

manifiestan los informantes del presente estudio:
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Entrevistador.- ;El tema de limpieza ha recaido sobre ti o
los has compartido con el alumnado?

Siempre el profesor, lo que supone un mayor uso

del tiempo por lo que es una restriccion en las sesio-

nes ya que antes era el alumnado el encargado de
recoger el material, y ahora es el propio profesor

(Docente 8).

Las medidas de desinfeccion han tenido consecuen-
cias en la eleccion de los bloques de contenidos (i.e.,
acciones motrices) de la programacion en EF. Por ejem-
plo, uno de los docentes afirma que la obligacion de
desinfectar los materiales utilizados le ha llevado a mo-
dificar los contenidos de la programacion, con el objeti-
vo de reducir el uso de material durante la clase vy, asi,
disminuir el tiempo de desinfeccion, favoreciendo el
tiempo de compromiso motor. En este sentido, podria
ser interesante dar autonomia al alumnado progresiva-
mente para encargarse de desinfectar el material
(Fernandez-Rio, 2020), lo que podria garantizar la
imparticion de una programacion mas equilibrada en
cuanto a bloques de contenidos del curriculo de Prima-
ria y Secundaria de la Comunidad Autonoma de Aragon.

Hemos intentado no utilizar material que fuese ex-

clusivamente individual o que cada nifo tuviese que

usar como raquetas. Entonces intentamos que fue-
sen deportes grupales para que, dentro de lo que
cabe, el material que haya que limpiar sea dos o tres

pelotas (Docente 7).

En linea con estudios recientes en EF (Hortigliela-
Alcala et al., 2021), y teniendo en cuenta el rol que
juegan los materiales en el desarrollo de las clases de
EF, los docentes de EF se han decantado por evitar al
maximo la utilizacion de material individual, lo que ha
desembocado en la reestructuracion de los bloques de
contenidos de la programacion. Asi, la autoconstruccion
de materiales (e.g., fabricacion de raquetas, malabares,
bates de beisbol, etc.) podria ser una solucion adecuada
para evitar modificar los contenidos de las programa-
ciones y continuar trabajando unidades didacticas que
requieran el uso individualizado del material. De he-
cho, algunos docentes han senalado que, especialmente
el primer trimestre, se incit6 al alumnado a construir
sus propios materiales en casa:

Tambien, a principio de curso, aproveche para hacer

algo de autoconstruccion de materiales, los propios

alumnos se lo pudieron construir en casa (Docente

2).

De este modo, ademas de reducir los riesgos de
contagio, la autoconstruccion de materiales permite

involucrar al alumnado en el proceso de ensefianza-apren-
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dizaje y trabajar de manera interdisciplinar con otras

asignaturas (Mendez-Giménez, 2020).

Aspectos relacionados con la programacion di-
ddctica

Uno de los aspectos en que mas ha repercutido la
Covid-19 es en la planificacion de la programacion de
EF. Recientes estudios han mostrado como el profeso-
rado de EF manifiesta sentirse limitado en cuanto al
tipo de actividades a impartir (Hortigiiela-Alcala et al.,
2021; Sierra-Diaz et al., 2021). En linea con estas in-
vestigaciones recientes, los docentes del presente estu-
dio, acogiendose a las normativas y directrices para man-
tener la seguridad y la salud en los centros educativos,
se han visto obligados a adaptar o sustituir los conteni-
dos, asi como la temporalizacion de las unidades
didacticas:

La programacion, tal y como la teniamos, ha saltado

por los aires. Hemos hecho lo que hemos visto que

era seguro y que podiamos ir realizando (Docente

1).

Si, yo creo que la programacion en cuanto a conte-

nidos es lo que, al menos a mi, mas me ha condicio-

nado el tema del Covid. Es la manera de enfocar el
contenido. Igual determinados contenidos los hubie-
ra enfocado con mas contacto y, sin embargo, he
hecho adaptaciones para que no hubiera ese contac-

to (Docente 6).

La mayoria de los docentes de EF destacan que han
tenido que modificar o eliminar algunas unidades
didacticas planteadas al inicio de curso en sus programa-
ciones. Para modificarlas, establecian diferentes adap-
taciones o cambios en las reglas, tratando de evitar el
contacto fisico. La incertidumbre que se genero al ini-
cio del curso 2020-2021 sobre como iba a desarrollarse
el curso académico, conllevo la toma de decisiones in-
mediata:

La primera y la segunda evaluacion tuvimos que ol-

vidarnos practicamente de todo (...). Luego, valo-

ramos unas cosas u otras, unos tienen mas material
que otros, pues atletismo conlleva mucho menos
material que baloncesto, obviamente, pero en pri-
mera y segunda evaluacion dijimos de no seguir las
unidades didacticas que seguiamos todos los anos, las
omitimos por completo, entonces solo nos centra-
mos en hacer juegos sin material, circuitos, juegos

populares (Docente 7).

En general, los docentes comentan que las unidades
didacticas programadas en el primer trimestre fueron

las que mas cambios sufrieron. Durante los primeros
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meses, coincidiendo con el establecimiento de unas
medidas mas estrictas por la evolucion de la pandemia,
el profesorado de EF se decanto por adoptar una postu-
ra muy cautelosa ante esta situacion inedita. Por ejem-
plo, la mayoria prefirieron escoger actividades que cum-
plieran los tres requisitos fundamentales: no se com-
partiese material, existiera una distancia de seguridad
y no hubiese contacto fisico:

Los primeros meses fuimos muy exigentes con los

contactos en el aula, no existian contactos entre los

alumnos, trabajamos todo el primer trimestre sin
material (...). Al final, hemos buscado contenidos
que nos fueran bien para no compartir material,
respetar la distancia y que no hubiera contacto, eran

los tres requisitos (Docente 10).

En este sentido, los bloques de contenidos relaciona-
dos con las acciones individuales, de oposicion o colabo-
racion-oposicion, a traves de actividades de cancha divi-
dida al aire libre, tuvieron mucho protagonismo duran-
te el primer trimestre. De igual modo, al comienzo
del curso, se alargaron las unidades didacticas en las que
se trabajaba la condicion fisica. No obstante, la mayoria
de los docentes de EF senalan que, a medida que avan-
zaba el curso y los datos de la pandemia evolucionaban
positivamente, el tipo de actividades realizadas fue cam-
biando. Asi, dado que la incidencia de casos en los cen-
tros educativos de Aragon se mantuvo en niveles bajos
durante los primeros meses, las actividades de colabo-
racion-oposicion, con mas contacto y material compar-
tido, fueron progresivamente incorporadas a partir del
segundo o tercer trimestre:

A la hora de elegir los contenidos, he primado mu-

cho los deportes de cancha dividida o que sean de-

portes que te permiten facilmente mantener la dis-
tancia. Ahora, al final, pues visto como se ha desa-
rrollado el curso y, visto que no habido muchos pro-
blemas y que parece que los centros estan siendo

sitios muy seguros, pues si que estaba empezando a

meter, deportes un poco mas, pues de colaboracion-

oposicion tipo rugby, rugby-touch (Docente 2).

Hemos alargado la unidad didactica de resistencia o

cualidades condicionales en determinados cursos.

Otros anos, estas unidades, hubieran tenido menos

sesiones, pero este ano hemos aprovechado y he-

mos invertido todo el primer trimestre en ello

(Docente 9).

En linea con otros estudios (Hortigiiela-Alcala et
al., 2021), los resultados apoyan las recomendaciones
del COLEF (2020) en las que se instaba a los docentes a

seleccionar durante el primer trimestre aquellas acti-
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vidades que disminuyeran el riesgo de contagio, como
los contenidos sin material, sin contacto fisico y realiza-
dos al aire libre. Esta situacion excepcional habria podi-
do contribuir a incluir algunos contenidos novedosos
(e.g., trabajar la condicion fisica a traves del Crossfit o el
entrenamiento funcional, etc.) o dar mas protagonismo
en los primeros meses de curso a algunas actividades
que habitualmente eran menos trabajadas o se dejaban
para final de curso (e.g., BTT, carreras de orientacion,
escalada, etc.) (Sierra-Diaz et al., 2021).

Aspectos relacionados con la metodologia

En cuanto a la metodologia utilizada por los docen-
tes de EF, algunos docentes senalan que, durante el cur-
so académico 2020-2021, en comparacion con cursos
académicos anteriores, han tenido que implementar
estilos de ensenanza mas directivos:

Hemos cambiado, sobre todo al principio cuando

teniamos mas miedo de estilos mas participativos

hacia estilos mas controladores o directivos (Docente

8).

Dichos estilos de ensefianza reproductivos, como el
mando directo o la asignacion de tareas, se caracterizan
por asumir el docente todas o la mayoria de las decisio-
nes y responsabilidades en el proceso de ensefianza apren-
dizaje (e.g, sitio para ejecutar, la postura, inicio y final
de la tarea, el ritmo de ejecucidn, etc.) (Garcia-
Gonzalez, Abos, & Sevil-Serrano, 2020). De este modo,
con el objetivo de cumplir con las medidas higienicas y
evitar los contagios, el profesorado de EF aposto por
adoptar un estilo de liderazgo mas autoritario, el cual
puede generar mas sensacion de control y seguridad
(Chatoupis, 2018), como se observa en las siguientes
verbalizaciones:

Sobre todo, el primer trimestre fue mando direc-
to.Yo soy una profesora que no lo utiliza apenas pero
claro habia que hacer un balance de riesgo-beneficio
y lo que primaba era la salud y la pandemia. Por
tanto, aunque no nos guste, habia que hacer sesiones
de EF y llevarlas a cabo (Docente 10).

Sentia que tenia que ser un poco mas autoritario en

este tipo de cosas porque tienen que ser asi. (...) Si

unos estaban abrazados, se empezaban a bajar la mas-

carilla. .. (Docente 2).

La adopcion de estilos reproductivos podria estar
asociado a un menor apoyo a la autonomia del alumnado
en las clases de EF, elemento clave en el desarrollo de
una mayor motivacion autonoma, experiencias mas po-
sitivas y una mayor adherencia hacia un estilo de vida
activo (Diloy-Pefia et al., 2021; Moreno-Murcia,
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Hernandez, & Ruiz, 2018). En este sentido, dado que
uno de los objetivos principales que debe perseguir la
EF es que los jovenes adopten estilos de vida activos,
parece importante que los docentes de EF, a pesar de la
situacion excepcional, encuentren un equilibrio entre
estilos de ensefanza mas reproductivos y otros mas pro-
ductivos. Para ello, si las restricciones por la Covid-19
contintian en futuros cursos académicos, seria intere-
sante dotar de mas autonomia y responsabilidad al
alumnado mediante estilos de ensefianza mas producti-
vos (e.g., ensehanza reciproca, grupos reducidos, des-
cubrimiento guiado, resolucion de problemas, etc.)
(Fernandez-Rio, 2020; Leo et al., 2020) o mediante la
implementacion de modelos pedagogicos (e.g., mode-
lo comprensivo, modelo de educacion deportiva, mo-
delos de responsabilidad personal y social,
autoconstruccion de materiales, etc.) (Péerez-Pueyo,
Hortigiicla-Alcala, & Fernandez-Rio, 2021).

Otras medidas especificas de los docentes de EF
El particular contexto que rodea a la EF, eminente-
mente practica, a diferencia del resto de asignaturas,
requiere crear medidas especificas que garanticen la
seguridad y bienestar de los docentes y del alumnado,
asi como la calidad de las clases de EF (Hortigiiela-Alcala
etal., 2021). Asi, ademas de los planes de contingencia
establecidos por los centros y/o departamentos, los
docentes de EF han tomado responsabilidades y han
implementados medidas especificas para hacer frente a
la situacion desencadenada por la Covid-19. Por ejem-
plo, es resefiable como al inicio del curso, todo el profe-
sorado de EF comunico a las familias las medidas que se
iban a adoptar en la asignatura para prevenir los conta-
gios y cumplir con las normas establecidas por la comu-
nidad educativa:
Yo lo primero que hice fue a las familias (.. .) cuando
se les facilita a principio de curso una hoja en el que
tiene diferentes codigos QR de lo que van a trabajar
ese ano, cuales son las herramientas, cuales van a ser
los instrumentos... Este afio se anadio otro codigo
QR en el que ellos pueden descargar directamente
una infografia de Genially con todas las medidas ex-
traordinarias por el tipo de pandemia. Les explicaba
que, por ejemplo, la EF iba a ser totalmente al aire
libre, no se iban a usar espacios cerrados en ninglin
momento del curso o, al menos hasta que la situa-
cion lo permitiera en funcion del escenario en el
que nos ibamos a manejar, que, evidentemente, no
se iban a producir cambios de ropa ni cambios de

vestuario pero que si que se van a realizar tres mo-
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mentos de higiene, que iban a ser: al principio de la

sesion, que iba a ser con desinfeccion mediante gel,

durante la sesion, que habria diferentes momentos
en los que acudiriamos a ponernos hidrogel o lavar-

nos las manos en funcion del contenido que tbamos a

estar trabajando y al final de la sesion con jabon neu-

tro para evitar hidrogel (Docente 3).

Ademas de asegurarse de que el alumnado compren-
da la informacion dada al inicio de curso sobre las medi-
das a adoptar, la comunicacion con las familias en estos
escenarios parece primordial (Consejo COLEF, 2020).
Asi, el trabajo conjunto entre estudiantes, familias y
equipo docente podria favorecer el cumplimiento de
las recomendaciones y garantizar un ambiente seguro,
maximizando el tiempo de compromiso motor en las
clases de EF. Otra de las medidas adoptadas por la ma-
yoria de los docentes de EF fue la importancia de que
cada estudiante, ademas de la indumentaria de aseo ha-
bitual, llevase durante las clases un kit de higienizacion
con gel hidroalcoholico y una mascarilla de repuesto:

Les obligue a que trajeran un gel alcoholico propio

cada uno y una mascarilla de repuesto. Entonces ellos

tenian que traer un pequefio neceser, bolsa o como
sea, para que yo cuando lo fuera buscar a clase ellos
cogieran su neceser y ahi tuvieron su gel
hidroalcoholico, su mascarilla de repuesto, ademas
de la toalla y demas para poderse asear. Entonces al
final y principio de cada clase, obligatoriamente, se
tenian que lavar las manos, haciamos la clase como
fuese y al acabar se las tenian que volver a lavar

obligatoriamente (Docente 2).

En general, el trabajo de la higiene corporal siem-
pre ha estado muy presente durante las clases de EF. Sin
embargo, en linea con los resultados de otros estudios
(Sierra-Diaz et al., 2021), parece que durante la
pandemia, los docentes de EF han aumentado la preocu-
pacion por el aseo y la higiene personal, antes, durante
y despucs de las sesiones. Dada la utilizacion restringida
de los vestuarios, la medida del kit de higienizacion ha
podido ser un recurso adecuado para fomentar el lavado
de las manos y la desinfeccion continua. No obstante,
parece recomendable establecer al inicio de curso unas
indicaciones sobre su uso, asi como involucrar a las fa-
milias, en el caso de los alumnos de Educacion Prima-
ria, para asegurar que el neceser contenga los produc-
tos necesarios para garantizar la salud y correcta higie-
ne de los estudiantes (Sierra-Diaz et al., 2021).

Ademas de las anteriores medidas relacionadas con
la comunicacion con las familias y el kit, algunos docen-

tes de EF, debido a los problemas actlsticos que
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emergieron al transmitir la informacion con el uso de
la mascarilla, se han apoyado en el uso de microfonos
durante las clases de EF para garantizar una comunica-
cion mas eficaz con el alumnado, favoreciendo también
una mayor distancia de seguridad:

Yo empece a ver que los chavales no me escuchaban

bien y una de las cosas que me ha ido muy bien ha

sido que me he puesto un pequefio micro, parece
una tonteria, pero ha supuesto que no los tengo que
aproximar tanto a mi que me escuchan bien porque

no me escuchaban por la mascarilla (Docente 1).

Ademas, este tipo de ayudas comunicativas exter-
nas, todavia parecen mas utiles si tenemos en cuenta
que se recomienda realizar las clases de EF en espacios
abiertos (Consejo COLEF, 2020; Fernandez-Rio, 2020),
donde pueden interferir en la comunicacion otros soni-
dos procedentes del aire o de las otras clases de EF. Por
eso, dada la importancia de algunas destrezas docentes
como la informacion inicial y el feedback para garanti-
zar el tiempo de practica en las sesiones de EF (Garcia-
Gonzalez et al., 2020), el uso de microfonos que ampli-
fiquen la voz del docente podria ser un recurso a tener
en cuenta.

Por otra parte, la EF se caracteriza por su capacidad
para favorecer el desarrollo personal y social de los ni-
fos y jovenes (Opstoel et al., 2020) a traves de activi-
dades que demandan la interaccion continua entre el
alumnado. Sin embargo, el escenario vivido ha requeri-
do reducir el contacto fisico entre estudiantes y adaptar
los contenidos a actividades que garanticen la distancia
interpersonal de 1,5 metros. Para combatir este pro-
blema, algunos docentes han optado por organizar la
clase en filas. No obstante, parece importante destacar
que el uso de este tipo de agrupaciones, podria dismi-
nuir el tiempo de compromiso motor durante las sesio-
nes de EF (Garcla-Gonzalez et al., 2020; Reyes, Rivas,
& Pavez-Adasme, 2020). Por tanto, se recomienda plan-
tear una gran variedad de agrupaciones durante las cla-
ses de EF, creando un equilibrio que favorezca tanto el
cumplimiento de las medidas de seguridad, como un
porcentaje alto de tiempo de compromiso motor. Ade-
mas, utilizar una gran variedad de agrupaciones duran-
te las clases de EF podrian favorecer la satisfaccion de
las relaciones sociales del alumnado, lo cual, ademas de
contribuir a un desarrollo motivacional mas optimo
podria desencadenar consecuencias mas adaptativas en
EF (Abos, Garcia-Gonzalez, Aibar, & Sevil-Serrano,
2021).

Los alumnos calentaban en filas manteniendo la dis-

tancia con el de delante, detras, derecha y a la iz-
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quierda y, al principio, cost6 un poco, pero al final

los alumnos lo entendieron y lo respetaron (Docen-

te 10).

Asimismo, se han utilizado diferentes estrategias de
organizacion en el suelo para respetar la distancia de
seguridad. Este tipo de estrategias de organizacion pre-
ventivas podrian ser rutinas del alumnado para
maximizar el tiempo de compromiso motor (Garcia-
Gonzalez et al., 2020).

Este afio hemos colocado cruces marcadas en el sue-

lo y nimeros para que cada alumno se situ¢ en su

sitio (Docente 9).

Aspectos relacionados con la evaluacion y cali-
ficacion

La mayoria de los docentes de EF senalaron que los
cambios provocados por la Covid-10 no han modificado
la forma de evaluar y calificar al alumnado
presencialmente en las clases de EE.

He terminado mis rtbricas de evaluacion y mis ho-

jas de observacion igual que lo estaba utilizando y

no, la calificacion no ha cambiado (Docente 5).

Por tanto, a diferencia de lo que podia esperarse por
las adaptaciones realizadas a nivel de programacion y
metodologicas, parece que los cambios provocados por
la Covid-19 no han tenido un impacto en la evaluacion y
calificacion. Otros estudios como el de Baena-Morales
et al. (2020) sefialaron que, durante el periodo de cua-
rentena por la Covid-19, un alto porcentaje de docen-
tes sostenia que no tenian previsto como evaluar e in-
cluso no lo veian factible. Esto podria deberse a que
muchos estandares de aprendizaje, durante el periodo
de cuarentena por la Covid-19, eran dificilmente
evaluables y calificables si no se realizaban adaptaciones
(Sierra-Diaz et al., 2021).

Limitacionesy prospectivas de investigacion

Aunque los resultados encontrados amplian la evi-
dencia previa en relacion con las modificaciones que ha
sufrido la EF presencial durante la COVD-19, tambien
es importante sehalar las principales limitaciones y al-
gunas prospectivas a considerar en futuros estudios. En
primer lugar, las entrevistas fueron realizadas online,
lo cual podria haber dificultado la creacion de un am-
biente de confianza entre el investigador y el informan-
te. Para ello, se partio desde preguntas mas generales
hacia preguntas mas concretas, generando mas cercania
entre el entrevistador y los entrevistados. No obstante,

para futuros estudios se recomienda elegir un lugar co-
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nocido y habitual del entrevistado para favorecer su
comodidad y crear un ambiente de confianza. Futuros
estudios podrian combinar ambos metodos de recopila-
cion de la informacion para obtener resultados con ma-
yor credibilidad. Otra limitacion metodologica, ha sido
la falta de triangulacion de las entrevistas
semiestructuradas con otros instrumentos como gru-
pos de discusion entre docentes de EF. En este sentido,
compartir experiencias del profesorado de EF durante
la Covid-19, mediante grupos de discusion, que pro-
muevan debate entre el profesorado, podria incremen-
tar no solo la cantidad de datos, sino también la calidad
de las experiencias narradas. Finalmente, en el presen-
te estudio micamente se abordaron las modificaciones
de la EF desde la perspectiva del profesorado de Educa-
cion Primaria y Secundaria. Futuros estudios, podrian
incluir la perspectiva de equipos directivos y del
alumnado, con el objetivo de construir una realidad mas
completa de la ensefianza presencial de la EF durante la
Covid-19. Ademas, también se podria considerar anali-
zar los efectos de la Covid-19 en otras etapas educativas
superiores en las que tiene presencia la EF, como por
ejemplo en Formacion Profesional (i.e., Técnico Supe-
rior en Ensenanza y Animacion Socio-Deportiva) y gra-
dos universitarios (i.e., Grado en Ciencias de la Activi-
dad Fisica y el Deporte o Grado de Magisterio Infantil y

de Primaria con mencion en EF).
Conclusiones e implicaciones docentes

La Covid-19 ha supuesto en el ambito educativo
numerosas modificaciones, las cuales todavia han visto
poderse ver mas acentuadas en la asignatura de EF de-
bido a la idiosincrasia de la misma. El presente estudio,
a traves de la voz del profesorado de EF de Educacion
Primaria y Secundaria, concluye que los principales cam-
bios a la hora de impartir su asignatura de manera pre-
sencial han estado relacionados con aspectos contextuales
y de normativa de los centros, incluyendo las alteracio-
nes en el uso de las instalaciones y el material. Igual-
mente, el profesorado tambien ha destacado los cam-
bios en sus programaciones y en la metodologia adopta-
da en las clases durante la Covid-19. Sin embargo, los
docentes de EF no perciben cambios significativos en la
evaluacion y calificacion del alumnado. A continuacion,
se describen con mas detalle las principales conclusio-
nes e implicaciones docentes.

En primer lugar, los docentes participantes desta-
can la importancia de que los equipos directivos cedan

responsabilidades al departamento de EF en los planes
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de contingencia elaborados de cada instalacion. Esto
podria maximizar el tiempo de compromiso motor de
las sesiones de EF. Ademas, favorecer la comunicacion
entre las familias, el alumnado y el profesorado podria
ayudar a cumplir con las medidas del centro y las espe-
cificas de la asignatura.

En segundo lugar, las instalaciones y el material dis-
ponible durante las clases son aspectos que condicionan
el disefio de la programacion de EF. En este sentido,
para garantizar la calidad de la ensehanza y evitar cam-
bios en las programaciones se recomienda anticipar la
organizacion de las instalaciones y materiales, especial-
mente en centros multi-etapa donde la gestion de estos
es mas compleja. Asimismo, parece necesario ceder
responsabilidades al alumnado en el uso y desinfeccion
del material, asi como optar por materiales
autoconstruidos que no solo favorezcan el tiempo de
compromiso motor, sino que garanticen un uso mas
personal y permitan realizar unidades didacticas de dis-
tintos bloques curriculares.

En tercer lugar, las programaciones didacticas de EF
han sufrido modificaciones sustanciales en cuanto a sus
contenidos y su temporalizacion, especialmente en el
primer trimestre, prevaleciendo aquellas actividades
vinculadas con el uso individual y autoconstruido del
material, con distancia de seguridad, sin contacto fisico
y al aire libre. Los bloques de contenidos relacionados
con las acciones individuales, de oposicion o colabora-
cion-oposicion, a traves de actividades de cancha dividi-
da al aire libre, tuvieron un elevado protagonismo, es-
pecialmente durante el primer trimestre. Tambien se
presto mucha atencion al trabajo de la condicion fisica.
De igual modo, algunas actividades habituales no fue-
ron impartidas por la Covid-19. Por ello, se sugiere
incorporar cambios en las programaciones de los siguien-
tes cursos que consideren el limitado trabajo de algunos
bloques de contenidos (e.g, acciones motrices de cola-
boracion-oposicion, acciones motrices con intenciones
artisticas o expresivas, etc.) para que exista un aprendi-
zaje equilibrado de todos los contenidos.

En cuarto lugar, la necesidad de los docentes de EF
de garantizar el cumplimiento de las medidas higieni-
cas ha llevado a utilizar estilos de ensenanza mas
reproductivos y un estilo de liderazgo mas autoritario
que podrian afectar a la motivacion del alumnado. Para
evitar consecuencias negativas y desadaptativas, se su-
giere aplicar progresivamente estilos de ensefianza mas
productivos (e.g., descubrimiento guiado, resolucion de
problemas, estilos creativos, etc.), asi como modelos

pedagogicos centrados en el alumnado. Ademas, entre
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las medidas tomadas por algunos docentes de EF, parece
importante promover, con la ayuda de las familias, un
uso responsable del kit preventivo de la Covid-19. Igual-
mente, el uso de un microfono podria ser una buena
herramienta para combatir las explicaciones al aire li-
bre, la distancia de seguridad y el uso obligatorio de la
mascarilla. Todo ello podria repercutir en un mejor apro-
vechamiento de la sesion.

Todas estas conclusiones obtenidas durante este pri-
mer ano de docencia presencial con la Covid-19 en EF,
podrian servir de implicaciones practicas para que los
docentes de EF las tengan en consideracion durante los
proximos cursos, si las restricciones se mantienen. Esto
puede repercutir en una EF de mayor calidad que pro-
mueva entre el alumnado un mayor aprendizaje, expe-

riencias mas positivas y un estilo de vida mas activo y

saludable.
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