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Descripcion de la metodologia aplicada en una investigacion cualitativa en
Expresion Corporal y Danza: la vida y obra de Patricia Stokoe
Description of the methodology applied in a qualitative research in Body
Expression and Dance: the life and work of Patricia Stokoe

Antonio Jos¢ Cardona Linares, Julio Angel Herrador Sénchez, Africa Calvo Lluch
Universidad Pablo de Olavide (Sevilla)

Resument: Los inicios de la Expresion Corporal (EC) han sido y estan siendo analizados desde diferentes perspectivas. Este
trabajo ha pretendido profundizar en los comienzos acaccidos a lo largo del siglo XX, en donde esta disciplina emergente se
nutri6 de multiples fuentes: de lo social, las artes, la educacion, la psicologia, etc. Patricia Stokoe (1919-1996), dedico su vida
al estudio de la Expresion Corporal-Danza (ECy D). Considerada como una de las iniciadoras en este campo (Kalmar, 2005;
Cardona, 2009; Ruano & Sanchez, 2009). Su obra sigue siendo referente en la actualidad y esta presente en gran parte de la
produccion cientifica que se genera en esta disciplina. Es la investigacion de Cardona (2009), en donde se ha profundizado en
el estudio de la vida y la obra de la autora. Exponemos aqui como se llevo a cabo dicha investigacion cualitativa. Se hizo un
tratamiento descriptivo transversal, utilizando el analisis de documentos y las entrevistas. Realizamos mas de treinta entrevistas
entre Buenos Aires y Espana. Estableciéndose 4 dimensiones/ campos que aportaron estructura y claridad al estudio: analisis
de la vida; analisis de las influencias en la vida y la obra; analisis de la obra; ensayo bibliografico de la obra. Se obtuvieron unos
resultados y conclusiones que convierte a Patricia Stokoe en una de las pioneras en la construccion y génesis de la Expresion
Corporal.

Palabras clave: Patricia Stokoe, expresion corporal, danza, metodologia cualitativa.

Abstract: The beginnings of corporal expression have been and are being analyzed from different perspectives. This work has
attempted to delve into the beginnings that occurred throughout the 20th century, when this emerging discipline was
nourished by multiple sources: society, arts, education, psychology, etc. Patricia Stokoe (1919-1996), devoted her life to the
study of body language-dance. Considered one of the initiators in this field (Kalmar, 2005; Cardona, 2009; Ruano & Sanchez,
2009), her work continues to be a reference nowadays and it is present in a large part of the scientific production generated in
this discipline. It is in the research by Cardona (2009), who carried out a doctoral thesis, where the study of the life and work
of the author has been deepened. We present here how this qualitative research was carried out. A cross-sectional descriptive
treatment was carried out, using the analysis of documents and interviews. We conducted more than thirty interviews
between Buenos Aires and Spain, establishing 4 dimensions / fields that provided structure and clarity to the study: life
analysis; analysis of the influences on life and work; analysis of the work; bibliographic essay of the work. We obtained results
that make the life and work of Patricia Stokoe one of the pioneers in the construction and genesis of corporal expression.
Keywords: Patricia Stokoe, corporal expression, dance, qualitative methodology.

Introduccion Kalmar (2005), Cardona (2009), Ruano & Sanchez (2009)
y Garcia (2015).
La figura de Patricia Stokoe (Buenos Aires, 1919- Para Pefia y Vicente (2019) que citan a Bernal (2016):

San Carlos de Bariloche, 1996) (imagen 1), ha sido con-
siderada como una de las creadoras de la EC (Kalmar,
2005; Cardona, 2009; Ruano & Sanchez, 2009). Escribio

ocho libros (tabla 1) que actualmente siguen siendo ma-

nuales de referencia en esta disciplina. Ademas de otro,
en donde aparece entrevistada en relacion a la EC, la
educacion por el arte y los procesos de creativos. Su

obra es motivo de investigacion por diferentes autores:

Fecha recepcion: 29-09-21. Fecha de aceptacion: 12-01-22
Antonio Jos¢ Cardona Linares
acardonal969@hotmail.com

Imagen 1. Patricia Stokoe. (Peninsula San Pedro en San Carlos de Bariloche, Argentina- 1994)
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Tabla 1
Libros publicados por Patricia Stokoe
Libro Autor/ es

Afo de publicacién __ Editorial/lugar

Expresion corporal y el nifio Stokoe, P. 1967/1982 Ricordi: Buenos Aires

Expresion corporal y el adolescente.  Stokoe, P, 1974 Barry: Buenos Aires/

(Con fotos de Alex Shichter). Ricordi

La Expresion corporal. Schichter, A. y 1977 Paidos: Buenos Aires
Stokoe, P.

Expresion corporal, gufa didictica para  Stokoe, P. 1978/1986  Ricordi: Buenos Aires

el docente.

Patricia Stokoe: dialogo con Violeta H. H. de Gainza, 1979 Lumen: Buenos Aires

de Gainza. V. y Stokoe, P.

Expresion corporal en el jardin de Harf,R.y 1980 Paidos: Buenos Aires

infantes Stokoe, P.

Expresion corporal: arte-salud-  Stokoe, P. 1987/1990 Lumen: Buenos Aires

educacion.

El proceso de creacién en el arte. Sirkin, A. y 1994/1995 Almagesto: Buenos
Stokoe, P Aires

Educacion y  expresion  estética. Herbon, A. 1978 Plus Ultra: Buenos

(Entrevista realizada a Patricia Stokoe). Aires

«la danza no es indiferente a la educacion, es una herra-
mienta que promueve la cultura y la formacion de la
personalidad y otras dimensiones». Patricia Stokoe de-
dico su vida y obra al fomento e integracion de la ECy
D en las diferentes facetas de la personalidad humana:
cognitiva, fisica, cognitiva, social, emocional.

Encontramos numerosas citas a la obra de Patricia
Stokoe, cuando se hace referencia a la EC, tanto en tesis
doctorales, como en articulos de revistas de relevancia
cientifica y es citada por profesorado y doctores que
imparten la asignatura de ECy D. A modo de ejemplo
de tesis doctorales y articulos: Cachadilla (2004), en su
tesis doctoral, cita tres libros de Stokoe. Por otro lado,
Ruano (2004), cita cuatro libros de la autora en su tesis
doctoral. En los nameros 15, 23 y 24 de la revista: «Re-
tos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion», Stokoe es citada por autores estudiosos
de la EC, como: Baena, Granero, & Gomez (2009);
Coteron & Sanchez (2013); Calvo, Garcia & Pérez
(2013) y Armada, Gonzalez & Montavez, (2013). Tam-
bi¢én en la «Revista Emasf: Revista Digital de Educa-
cion Fisica», en los nimeros 14, 49, 56, Stokoe también
es citada por diferentes autores como Coteron &
Sanchez (2012); Montavez (2012); Abilleira & Fernandez
(2017) y De la Peias & Gil (2019). Por otro lado Padilla,
Pérez, & Fernandez (2012), la citan en su trabajo dedi-
cado a la EC en el mundo universitario.

Las hijas de Patricia Stokoe: Deborah Kalmar y Leslie
Kalmar que contintia con el legado de su madre, inau-
guraron el «I Congreso Internacional de Expresion Cor-
poral y Educacion» celebrado en Zamora, con sendas
ponencias dedicadas a la vida y obra de su madre, titula-
das: Con los ojos del corazon (Kalmar D., 2003) y Expre-
sion, Creatividad y Movimiento (Kalmar L., 2003).

Sin embargo pensamos que no ha habido una inves-
tigacion que profundizara y sistematizara la vida y obra
de la autora. De esta forma Cardona (2009), ha centra-

do su investigacion, como profesional de la EC en la
figura de Patricia Stokoe, asi su tesis doctoral: «Patricia
Stokoe: vida y obra. La creadora de la Expresion Cor-
poral-Danza» (imagen 2). Para desarrollar su trabajo
utilizo una metodologia cualitativa, en donde se sirvio
de la «entrevista» y «analisis de documento». Entrevis-
to en Argentina a mas de treinta personas relacionadas
con la vida y obra de Patricia Stokoe que dieron soporte
a las conclusiones que obtuvo en dicha tesis doctoral.
Mas adelante y dandole visibilidad a este trabajo, publi-
ca un libro con la hija de Patricia, Déborah Kalmar,
titulado: «La vida de Patricia Stokoe» (Cardona &
Kalmar, 2011).

Imagen 2. Portada de la tesis doctoral: “Patricia Stokoe: vida y obra la creadora de la ExpresiGn Corporal -
Danza”. Universidad de Granada, 2009

Objetivos de la investigacion

Los objetivos principales de este este trabajo han
sido:

1.- Describir la metodologia cualitativa que se llevo
a cabo en una investigacion en Expresion Corporal y
Danza sobre la vida y la obra de Patricia Stokoe.

2.- Exponer algunos de los resultados mas relevan-
tes de esa investigacion en relacion a la vida y obra de
Patricia Stokoe.

Material y método

Nuestro estudio lo consideramos una investigacion
cualitativa y descriptiva, y mas concretamente vincula-
da hacia el campo de la etnografia, ya que su objetivo es
recoger y analizar informacion fiable, a traves de un
proceso sistematico, para tomar decisiones sobre un
problema de investigacion (Latorre, Del Rincon & Arnal,
2003). Denzin & Lincoln (2000) definen a la investiga-
cion cualitativa como una actividad que sitta al investi-

gador en el mundo y que consiste en una serie de prac-
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ticas interpretativas que hacen al mundo visible. Se han
utilizado dos técnicas para obtener informacion: el ana-
lisis de documentos, relativos a la vida y obra de Patricia
Stokoe y las entrevistas personales.

Uno de los procedimientos mas utilizados en la in-
vestigacion cualitativa para garantizar la validez de los
datos y la fiabilidad de las interpretaciones es la
triangulacion (Arroyo, 2005). Para Gillham (2000), es
un procedimiento que pretende aproximarse
metodologicamente, desde distintos puntos de vista, a
un mismo objeto de estudio previamente definido.

Fases del Disenio de investigacion: El disefio de la inves-
tigacion se ha desarrollado en nueve fases (tabla 2). Se
centro en profundizar en la vida y la obra de Patricia
Stokoe. Para obtener dicha informacion hemos utiliza-
do como técnica la entrevista. Esta tiene un caracter
flexible por ser el resultado de una interaccion verbal
entre entrevistado y el entrevistador. Cuando nos refe-
rimos a la entrevista se habla de una técnica en la cual
mediante un proceso de comunicacion se pretende ob-
tener informacion sobre un tema o problema determi-
nado (Santos, 1990). De acuerdo con Visauta (1989), la
entrevista es un metodo de investigacion cientifica, que
utiliza un proceso de comunicacion verbal para recoger
unas informaciones en relacion con una determinada fi-
nalidad. Las entrevistas se han realizado en un ambiente
tranquilo, con tiempo suficiente y de forma individual
(Jones, 1985).

Tabla 2
Fases de la Investigacién
1 CONTEXTUALIZACION DE LA INVESTIGACION: Necesidades, problema,
Fase: demanda, justificacién.
2 DISENO Y PROCEDIMIENTO: Planteamiento de objetivos y eleccion de los
Fase: instrumentos de recogida de la informacion.
3*  MARCO CONCEPTUAL: Fundamentacién tedrica. Estado de la cuestion. Estado
Fase actual de las investigaciones.
4" VIAJE Y ESTANCIA EN BUENOS AIRES (Octubre-Diciembre 2007), Para analizar en
Fase el estudio de Patricia Stokoe y estudiar con la hija Déborah Kalmar Stokoe.
5% ANALISIS DESCRIPTIVO E INTERPRETATIVO DE DOCUMENTOS: Revision de la
Fase obra de Patricia Stokoe.
REALIZACION DE ENTREVISTAS PERSONALES: Disefio y realizacion de 27

entrevistas a personas que tuvieron relacion estrecha con la Patricia Stokoe, ya fueran

&

Fase - . P
familiares, colegas, amigos intimos.

7" ANALISIS DE DATOS: Lectura de los textos traidos, junto a las entrevistas organizar

Fase: los capitulos. Trascripcion de la entrevistas

8" PROCESO DE VALORACION Y REDUCCION DE LA INFORMACION: Elaboracion
Fase: del informe definitivo, organizacion de manera capitulada.

9

Fase:

CONCLUSIONES: Toma de decisiones-Vias de accion- Perspectivas de futuro.

El proceso que se ha seguido para la realizacion de
las entrevistas ha sido el siguiente: en primer lugar se
elaboro6 un protocolo de entrevista, con la persona que
consideramos mas conocedoras de la vida y obra de
Patricia Stokoe: su hija Déborah Kalmar Stokoe.
Déborah contintia con la labor de su madre en Buenos
Aires, ademas de haber publicado un libro sobre la obra
de Patricia titulado: «Que es la Expresion Corporal. A

partir de la corriente de trabajo creada por Patricia
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Stokoe» (2005). Una vez pasado este protocolo de en-
trevista a dos personas (sujeto 1 y 2), nos sirvio para
comprobar la adecuacion de la misma o realizar las
modificaciones pertinentes, asi como para perfilar y
orientar la actuacion del entrevistador durante el desa-
rrollo de las entrevistas. Tras corregir las carencias ob-
servadas, se elaboro la entrevista final que se paso6 al
resto de sujetos. Una vez finalizadas se paso a su trans-
cripcion y codificacion.

Las entrevistas se realizaron a las personas elegidas
por Déborah Kalmar, en casa de los entrevistados, y en
el IUNA (Instituto Universitario de la Artes- Buenos
Aires). Se trato siempre que la situacion fuera lo mas
natural posible. Se pretendio encontrar lo que era im-
portante y significativo: descubrir acontecimientos y
dimensiones subjetivas de las personas tales como creen-
cias, pensamientos, valores, etc. (Buendia, Colas &
Hernandez, 1998).

La finalidad ha sido obtener informacion, opiniones,
conocimientos sobre la vida y la obra de Patricia Stokoe.
Desde el punto de vista de la forma definimos nuestra
entrevista como semiestructurada. Al hacerse de for-
ma individual adquiere este caracter ya que hay mayor
flexibilidad y libertad de exponer las ideas, aunque su
contenido, declaracion y secuenciacion estan en manos
del entrevistador (Cohen & Manion, 1990). A la vez
que establece unos elementos diferenciadores que la
alejan del término entrevistas conversacionales acuna-
do por Goetz & LeCompte (1988).

Para la confeccion del guion de la entrevista hemos
seguido la propuesta de Spradley (1979), que diferencia
tres tipos generales de cuestiones: descriptivas, estruc-
turales y de contraste. Como esquema basico de la en-
trevista hemos seguido la propuesta de Aguirre (1995).
Este autor sefala tres espacios: 1) Presentacion y toma
de contacto: donde se presenta la finalidad de la misma,
se explica el guion y se busca un clima distendido. 2)
Cuerpo de la entrevista: se intenta hacer un plantea-
miento que va desde cuestiones globales a cuestiones
mas especificas. 3) Cierre: se repasan aspectos pendien-
tes, y los agradecimientos por la colaboracion prestada.

Con el empleo de este tipo de entrevista hemos
pretendido: conocer las creencias, pensamientos y co-
nocimientos sobre la vida y obra de Patricia Stokoe y
profundizar en ella. Para la elaboracion de las preguntas
hemos seguido la tipologia establecida por Palomares
(2003) & Torres (2008): preguntas sobre formacion ini-
cial, centro, edad y la experiencia profesional. Asi como
preguntas sobre conocimientos, opiniones y valores,

referidas a su pensamiento sobre la figura de nuestra



protagonista.

Dentro del proceso de investigacion se ha realizado
un informe que dara como resultado las ideas mas im-
portantes de nuestra investigacion cualitativa, y se rea-
liz6 un analisis conjunto de las entrevistas, tratando cada
uno de los campos y preguntas de modo transversal. Ast
este escrito fue un elemento de valoracion para la com-
prension de la realidad por los sujetos participantes en
el contexto estudiado (Mercado, 2000).

La redaccion del informe se ha realizado de manera
transversal, es decir se han fijado los campos de analisis
y se ha introducido informacion en dicho de campo pro-
cedente de todas las entrevistas realizadas, teniendo en
cuenta las pretensiones formuladas en los objetivos. Las
entrevistas fueron grabadas y posteriormente transcritas.
En la investigacion interpretativa hemos tenido en cuen-
ta las opiniones expresadas por autores con un papel
relevante dentro de este campo de estudio tales como:
Taylor & Bogdan (1987), Colas & Buendia (1994), Miles
& Huberman (1994) y Stake (1998).

Enumeramos en la (tabla 3) a las personas entrevis-
tadas, segin el orden cronologico, el lugar y la fecha de
dicha entrevista, asi como su vinculo con Patricia Stokoe.
Tambien se obtuvo informacion relevante para esta in-
vestigacion a partir de las respuestas recibidas por co-
rreo electronico de otras personas relacionadas con
Patricia Stokoe (tabla 4). Las personas entrevistadas die-
ron su consentimiento informado para la futura publica-

cion de dichas entrevistas.

Tabla 3
Registro de personas entrevistadas por orden cronoldgico en Argentina y Espaiia

Tabla 4
Registro de personas entrevistadas por correo electrénico

. Personas entrevistadas Vineulo con
N. L. Lugar y Fecha . i
correo electrénico ’ Patricia Stokoe / Dedicacion

Amiga de PS. Su padre falleci6 en el mismo Kayac

1 Sujeto 28 Febrero de 2009 ; -
que el marido de Patricia.
Doctor/Profesor _en  Expresion  Corporal.
2 Sujeto 29 Febrero de 2009 Coorganizador del 1°'y 2° Congreso internacional de
Expresién Corporal en Zamora (2003-2008).
s Sujeto 30 Marzo de 2009 Amigey alumna de PS. Tiene un estudio de
Expresién Corporal en Mar de Plata (Argentina).
Musico, pianista improvisador en el Collegium
4 Sujeto 31 Abril de 2009 Musicum y en el estudio de Patricia (del primer

grupo de trabajo).

Aunque las entrevistas que se hacifan eran
semiabiertas, exponemos a continuacion el guion de las
preguntas que se seguio con cada uno de los entrevista-
dos: 1) Se puede presentar y decirnos cual es su profe-
sion actual. 2) ;Cual fue su relacion con Patricia Stokoe?
3) ;Qué recuerdos tiene de ella? 4) ;Qué recuerda de
la vida de Patricia Stokoe? 5) ;Qué recuerda de la obra
de Patricia Stokoe? 6) ;Sabe algo de las influencias que
tuvo Patricia en su vida y obra? 7) ;Qué relacion tiene
Patricia Stokoe con la Expresion corporal en Argentina
y en otros paises? 8) ;Que aporta Patricia a la Expresion
Corporal? 9) Quiere hacer un comentario final sobre
Patricia Stokoe.

Hemos dividido el contenido del analisis de docu-
mentos y de las entrevistas personales en cuatro di-
mensiones/campos, y en ellas hemos establecido dife-
rentes categorias, que a su vez y dependiendo del anali-
sis del contenido, se subdividian en subcategorias. El
tratamiento que hemos realizado de la informacion ob-

tenida por los diferentes instrumentos utilizados, ha sido

. Persona  Fechay Lugardela Vinculo con
Entrevistada Entrevista Patricia Stokoe/Dedicacion
Bucnos Aires, Argentina:
1 Sujetol e Amiga y coeténca de Patricia Stokoe (P.S.). Bailarina y creadora de la danza-terapia.

Octubre 2007

Discipula y colaboradora de P.S. Pertenecié al | grupo de trabajo. Profesora de Expresion Corporal del IUNA (Instituto Universitario Nacional de Arte) de Buenos

2 Sueto2 {dem Aires. Escritora de libros de Expresion Corporal en relacion al nifio.
3 Suieto3 idem Discipula y colaboradora de PS. Pertenecit al grupo de profesorado del Estudio de P.S. Kinesiologa. Profesora de Sensopercepcion del IUNA de Buenos Aires.
4 Sujeto4 Idem Amiga de P.S. Directora de la revista KINE sobre arte.
_ Amiga personal de PS. Profesora de Pedagogia de la UBA (Universidad de Buenos Aires). Coautora con Patricia de: “Expresion Corporal en el Jardin de Infantes”
5 Suetos {dem Perteneci al grupo de profesorado del estudio de PS.
6 Sujeto6 Idem Alumna de P.S. Profesora de Expresion Corporal del IUNA de Buenos Aires.
7 Sujeto7 Idem Ex bailarina, autora de libros sobre Expresion Corporal, companiera de P,
8 Sujcto$ Idem Alumna y amiga personal de P. 3.
9 Sujeto9 Idem Alumna de P.S. Profesora de Expresion Corporal del IUNA de Buenos Aires.
10 Sujeto 10 Idem Amiga de P.S. Profesora Jubilada de Pedagogia de la UBA, Pertenecié al grupo de profesorado del estudio de P,
11 Sujeto 11 Idem Alumno de PS. Profesor de Expresion Corporal del IUNA_de Buenos Aires, Coautor del libro: “La Expresion Corporal su enfoque didictico”,
12 Sujeto 12 Idem Alumna y amiga personal de P.S.
13 Sujeo 13 e Amiga de PS. Pertenecio al I grupo de trabajo. Profesora de Expresion Corporal, creadora e los disefios curriculares de Expresion Corporal en la etapa de Jardin de

infantes en Buenos Aires.

Buenos Aires, Argentina:

14 Sujeto 14
Sujeto Noviembre 2007

Psicomotricista, profesora de Expresién Corporal, formada por P.S.

15 Sujeto 15 Idem Alumnas de P.S. Profesora de danza en la Escuela Nacional de Danza de Buenos Aires. Coautora del libro: “La Expresién Corporal su enfoque didactico”.
16 Sujeto 16 Idem Amigo de P.S. Musico acompaiante de Patricia en sus clases. Pertenccié al I grupo de trabajo.
17 Sujeto 17 Idem Amiga personal de PS.
. Profesora jubilada de la UBA, catedritica de didactica de la musica. Escritora de numerosos libros sobre didactica de la musica y la improvisacion. Amiga personal de
18 Sujeto 18 Idem y
PS.
19 Sujeto 19 Idem Amiga de P.S. Profesora de Expresion Corporal, creadora del Instituto de la Mascara en Buenos Aires.
20  Sujeto 20 Idem Directora (2007) del departamento de nifios del Collegium Musicum de Buenos Aires, donde Patricia impartio clases.
21 Sujeto 21 Idem Meédico, profesor en la UBA de neurofisiologia, trabajo con P.S.
22 Sujeto 22 Idem Alumna y amiga personal de P.S. Profesora de Expresion Corporal en la Universidad de Mendoza, Argentina.
23 Sujeto 23 Idem Amiga personal de P.S. Eutonista, escritora de numerosos libros.
) Hija de PS., actualmente sigue con el trabajo de su madre en el estudio de Buenos Aires. Escribe libros sobre Expresion Corporal. Bailarina, soprano, violonchelista,
24 Sujeto 24 Idem o
profesora de Expresion Corporal.
25 Sujeto 25 Idem Alumna y amiga de PSS. Profesora de Expresion Corporal.

Plasencia, Espafia:

26 Sujeto 26 Febrero 2009

Hija de PS. Alumna de P:S. Bailarina y profesora de Expresién Corporal. Diplomada en Trabajo Social. Psicomotricista.

Granada, Espafia:

27 Sujeto 27 Febrero 2009

Alumna de P. §. Bailarina y profesora de Expresion Corporal.
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descriptivo transversal, incluyendo nuestra interpreta-
cion sugerida por el analisis de las diferentes entrevistas
y por los documentos analizados que aportan informa-
cion al campo de estudio.

Las dimensiones/ campos que hemos establecido han
sido: 1) Analisis de la vida de Patricia Stokoe (tabla 5).
2) Analisis de las influencias en la vida y la obra de Patricia
Stokoe (tabla 6). 3) Analisis de la obra de Patricia Stokoe
(tabla 7). 4) Revision bibliografica de la obra de Patricia
Stokoe (tabla 8).

Tabla 5
Categorias y subcategorias: Andlisis de la vida de Patricia Stokoe

Familia

1.- Primera etapa (1919-1938): nifiez,

o La naturaleza y el Saint Hilda’s
adolescencia y juventud :

College

Viajes
Estudios

Influencias

2.- Segunda etapa (1938-1950) su formacion

como bailarina. Sus influencias

Familia: su marido
3.-Tercera etapa (1950-1968). El regresoa Sus maestros
argentina, Su marido Jorge Kalmar, El Influencias
Collegium Musicum de bucnos aires: el Inicio de la Expresion Corporal.

Campos, término expresion corporal Su equipo de trabajo

El estudio de Patricia Stokoe

categorias y

subcategorias El Grupo Aluminé
SUbCALCGONA 4 Cuarta etapa (1968-1990): su estudio, El ~upo A umine

L y ¥ Colaboradores
grupo Aluminé. La formacién en expresion

El Movimiento de la Educacién por
el Arte

corporal. La educacién por elarte

Sus sintesis
5.- Quinta etapa (1990-1996): sintesis, Testimonios
lucidez, despedida y recuerdos Homenajes

Presencia en revistas

Testimonio de Déborah Kalmar
6.- PAtricia Stokoe descrita por sus hijas B ) )
Testimonio de Leslie Kalmar

Tabla 6
Categorias y subcategorias: Andlisis de las influencias en la vida y la obra de Patricia Stokoe

Familia.

1. Influencias en la primera }
Influencias

ctapa (1919-1938): nifiez y

adolescencia y juventud.

. Primeros afos: la naturaleza y el Saint
directas.

Hilda’s College.

Danza clasica en Inglaterra,
InfluenciasDanza libre de Laban, discipulos: Mille,
directas. Jooss, Leeder y Ullmann,
Meétodo Feldenkrais.
Ballet rusos de Diaghilev.

2. Influencias en la segunda
ctapa (1938-1950): su

| o Expresionismo aleman: Laban, Wigman,
formacion como bailarina.

) ) _Jooss. Dalcroze.
Sus influencias. Influencias
. Delsarte y Noverre.
indirectas.

Corriente americana:
M. Graham e I. Duncan.

Método Alexander.

Jorge Kalmar.

Violeta de Gainza.
3. Influencias tercera etapa
(1950-1967): el Collegium

Musicum de Buenos Aires: el

Influencias 120 .S(‘,gal, Jaritonsky (primer grupo
de trabajo).
Oscar Fessl,

La Educacién por el Movimiento: Irupe

directas.

Campos, er.

categorias y término Expresion Corporal.

subcategorfas  La Educacién por el Pau y Fedora Aberastury.

La Bauhaus.

Movimiento, ]
Influencias

Métodos musicales en Argentina.

indirectas. . X
K. Stanislawski.

4. Influencias cuarta etapa
(1968-1990): el estudio de
Patricia Stokoe. El grupo

La danza en Argentina.
Gerda Alexander: la eutonia.
irkin, Rotbart, Nicosia

' ' Otras personas:
Aluminé. La formacién en  Influencias per
y Caccuri.

sion corporal. La directas. ! )
P Educacion por el Arte en Latinoamérica

ensopercepcion. El

) en  Argenti K i
Movimiento de la Educacion y en Argentina  (Kon, Quiroga,
Cossettini).
por el Arte.
5. Influencias en el epilogo
(1990-1996): sintesis,  InfluenciasLiu Pai Lin (taichi).
lucidez, despedida y directas. Daniel Brenner

recuerdos.

6. Influencias sobre la vida y
obra de Patricia Stokoe vista Testimonio de Déborah Kalmar.

por su hija.

Resultados

Una vez realizada esta investigacion pasamos a des-
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Tabla 7
Categorias y subcategorias: Andlisis de la obra de Patricia Stokoe
Nifios.
Adolescentes.
Adultos.
| Libros. Expresion G»ul'»a Di(léf:ti(:a.
Corporal Movimiento liberador.

El Jardin de Infantes.

Campos, categorias Arte, Salud y Educacion.

subcategorias roceso de creacion de arte.
y subcateg Py d le art

2. Otros escritos. El juego y la educacion.

L= Expresion Corporal en Ja escuela.
3. La obra de Patricia o o ot o

rincipales aportaciones pedagbgicas a
Stokoe en la mirada de paes ap pecageg

su hija Deborah
Kalmar.

desarrollo educativo de la Expresion Corporal.
La corriente de trabajo creada por Patricia
Stokoe.
4. La obra de Patricia Stokoe desde la mirada de sus amigos, colegas y

discipulos.

Tabla 8
Categorias y subcategorias: Andlisis de la revision bibliogrdfica de la obra de Patricia Stokoe

1. Libros y estudios monograficos.

2. Libros y estudios publicados en conjunto.
3. Colaboracion en obras de cardcter general.
4. Capitulos de libros.

o Articulos en publicaciones periédicas.
5. Publicaciones diversas. . et 1eas
Articulos en publicaciones no periédicas.

6. Conferencias, ponencias, charlas,
7. Talleres.
8. Muestras / précticas.
9. Clases.
Campos, categorfas 10. Congresos.

y subcategorfas  11. Jornadas.

12. Encuentros.

13. Cursos.

14. Seminarios y mesas redondas.
15. Simposium.

16. Asociaciones de las que formé parte.

Entrevistas y reportajes.
17. Entrevistas, reportajes y Y reporta

Notas periodisticas personales.

notas periodist
Notas

s sobre el grupo Aluminé.

18. Creacion artistica con el Muestras de las obras.

grupo Aluminé. Estructuras con el grupo Aluminé.

cribir los resultados mas relevantes obtenidos en rela-
cion los objetivos generales, centrandonos en el objeti-
vo 2:

1) Sobre el contexto historico de Patricia Stokoe: El de-
rrumbamiento de Europa, con las dos guerras mundia-
les, convulsion6 la cosmovision clasica. Se abri6 una bre-
cha a cuestionamientos vitales, sociales, politicos, artis-
ticos, etc. Todos estos cambios influyeron en el conti-
nente latinoamericano. Este fue arrastrado y conducido
por las naciones hegemonicas e imperantes que son las
que decidian a nivel mundial. En Argentina durante casi
mas de 50 anos del siglo XX, no existio una democracia
real. La revolucion encumbro6 a lider tras lider, manda-
tario tras mandatario, a que dirigiera a un pueblo has-
tiado y dubitativo donde la violencia seria la respuesta.

Los cambios a nivel social son intensos y profundos e
influyeron en todas las demas esferas. La mujer y su
incorporacion al mercado laboral, al mundo marcado
territorialmente por el hombre, fueron los catalizadores
de todo el proceso.

En el mundo de las artes explotaron los multiples
experimentos y se instalaron los mass media. Mas que
nunca el concepto de arte interacciona con la cultura y
sociedad.Y, mas que nunca, las artes (y las nuevas artes,

producto de la tecnologia creciente), se influyeron en-



tre si. La danza clasica se redefinio. Aparecieron la dan-
za moderna y multiples corrientes de tratamiento del
cuerpo. Las escuelas gimnasticas interactuaron con las
artes y con lo que la sociedad empezaba a demandar. El
cuerpo es revalorizado y resituado, en una vision
holistica, primando la expresion, la unicidad, la creati-
vidad, la comunicacion y el placer. Aquellas artes sus-
ceptibles de acercamiento a cualquier persona se van
concretando en los ambitos artisticos, educativos y te-
rapeuticos. Determinamos que unos de los momentos
de inflexion a nivel mundial en todo lo comentado se
tradujo en la decada de los 60 con la explosion del mayo
del 68 francés.

El hombre contemporaneo alineado en una sociedad
de consumo, que antepone los valores materiales a la
autorrealizacion personal y los sentimientos, dijo: bas-
ta! El «cuerpo» con una nueva identidad resurgio. Asi la
EC fue fruto de su tiempo.

2) Sobre la vida de Patricia Stokoe: con respecto a la
vida podemos concluir. La vida de Patricia Stokoe como
la de muchas otras personas esta encuadrada y marcada
por los acontecimientos politicos, sociales, culturales y
educativos por los que tuvo que transitar. De familia
inglesa estuvo rodeada en su infancia por la naturaleza.
Mujer de gran vitalidad pudo canalizar su energia en
ese medio, obteniendo un gran dominio de su cuerpo.
Sus padres la orientaban con unos estudios -en una es-
cuela de tradicion victoriana- para un modelo de vida.
Ese no era su destino. Lo cambi6. Decidi6 que queria
bailar y viaja a Europa en 1938. (Figura 1)

Son las influencias de la ideologia de RudolfVon Laban
(Danza Libre o Free-Dance) y el trabajo de Moshe
Feldenkrais quienes la hicieron plantearse decididamente
su trabajo: jpor qué seguir copias de modelos?, ;puede
ser uno mismo el modelo a seguir? Un desengano amo-
roso grande, una enfermedad contraida de gira en el

medio oriente, la necesidad de la luz, del sol de su tie-

ANALISIS DE LAS INFLUENCIAS EN LA:

VIDA Y OBRA DE PATRICIA STOKOE
TAPA (1919-1938) NINEZ, ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

MADRE-PADRE

SAINT HILDA COLLEGE,
(Escuelas Britanicas)

Patricia Stokoe
con 5 afios

Figura 1. 1 Etapa (1919-1938): nifiez, adolescencia y juventud

rra..., le hacen plantearse el regreso. Asi en 1950 re-
torno a Argentina y alli conocio a Jorge Kalmar, arqui-
tecto y musico que le puso en contacto con el Collegium
Musicum (institucion dedicada a la ensefianza de la musi-
ca) de Buenos Aires. Alli desarrollo su quehacer, donde
el trabajo de la danza estuviera al servicio de la ense-
nanza de la musica para nifios. Influida por Violeta de
Gainza introdujo la improvisacion en el movimiento
corporal. Junto a las tecnicas de incentivacion teatral de
Oscar Fessler, ira definiendo su trabajo. Fundamentales
son los aportes de los musicos improvisadores Carlos
Gianni y Eduardo Segal y de sus discipulos, destacando
Perla Jaritonsky en su labor con nifos. Se casa con Jorge
Kalmar y fruto del amor nacen Deborah y Leslie Kalmar.

Su trabajo empezo a ser reconocido por los maes-
tro/as jardinero/as que vieron una manera de encarar
el trabajo corporal y musical en sus clases desde otra
optica. En este momento es cuando su labor alcanza una
proyeccion mayor y comenzaron a hacerse formaciones
en EC en el Collegium. Esta eclosion e interes por la
actividad que desarroll6 Patricia, le hizo plantearse que
el cuerpo no debia estar supeditado al servicio de, sino
que el cuerpo debia ser el eje, punto de partida y llega-
da de su trabajo. Toma contacto con las tecnicas corpora-
les de esos anos (destacamos el sistema consciente de
movimiento y la técnica Aberastury) que ella denomi-
no: tecnicas del movimiento. Estuvo siempre abierta a
integrar en su trabajo las herramientas que las otras
disciplinas le podian aportar. Asi también entro en con-
tacto con la tarea de dinamica grupal de Pichon Riviere
y las fundamentaciones pedagogicas de Ruth Harf. Siem-
pre defendio la identidad y los principios de lo que ella
hacta, para no difuminarse o confundirse con otras disci-
plinas. Creo su estudio de trabajo en 1968 rodeandose
de su equipo del Collegium Musicum. Comenzo aqui su
formacion en EC a nivel privado, entre 3 y 5 anos, ro-
deandose de profesores de otras disciplinas afines.

Fue la directora y creadora del «Grupo Aluminé»
donde desarroll6 la creacion colectiva para producir sus
obras, metodo actualmente asumido pero hasta enton-
ces no conocido. Genero en la Escuela Nacional de Dan-
za una formacion oficial y ptblica en EC, paralelamente
a la formacion pedagogica en su estudio a nivel privado.
Con el paso de los afios, en 1980, la EC fue reconocida e
introducida en los planes de estudio publicos dentro de
la formacion del nifo, siendo un triunfo personal.

Su primer equipo de trabajo (Gianni, Segal,
Jaritonsky, Penchansky) se separaron en lo profesional
de ella, aspecto que influiria animicamente en Patricia

pero que se sobrepondra, jera una vikinga! Siguio ro-
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deandose de personas de distintas disciplinas que forma-
ron su nuevo equipo de profesores en el estudio: educa-
dores, artistas, kinesiologos, psiquiatras, alimentandose
asi la EC y buscando de esta manera el cuerpo cientifico
que Patricia siempre anhelo para su disciplina.

El conocer a Gerda Alexander y su trabajo «la
eutoniax, hizo que Patricia Stokoe redefiniera su traba-
jo, marcando un punto de inflexion en su vida y obra.
Creo6 la «sensopercepcion» que se convirtio en metodo
de conocimiento del cuerpo y del proceso creador para
la EC. Se acerco y participo activamente en el «Movi-
miento de la Educacion por el Arte» de manos de Victor
Kon y Sara Quiroga y conocio el trabajo de las herma-
nas Cossettini.

En los tltimos anos de su vida hubo una preocupa-
cion por generar una red de trabajadores sociales, don-
de los mas desfavorecidos tuvieran también cabida. Que
la EC verdaderamente fuera para todo el mundo. Fue-
ron miles de alumnos los que disfrutaron de su maes-
tria, tomando clases con ella en los cientos de cursos,
conferencias, charlas, clases abiertas que impartio en
Argentina y fuera de ella. Entre los paises que impartio
cursos: Guatemala, Nicaragua, Costa Rica, El Salvador,
Panama, Uruguay, Perti, Honduras, Brasil, Venezuela,
Chile, Cuba entre otros. En Espana particip6 en la «Es-
cuela de Psicomotricidad» de Barcelona desde 1988 a
1995 ininterrumpidamente.

3) Sobre la obra de Patricia Stokoe: Con respecto a la
obra podemos concluir: evidenciamos varias etapas una
vez analizada la obra de Patricia Stokoe.

O 17 Etapa (1919-1938): Entusiasmada por la danza
libre junto a otras disciplinas (moderna, comedia musi-
cal...) y sus incursiones en el método Feldenkrais, todo
ello de su estancia en Londres (1938-1950), lo aplico en
el Collegium Musicum de Buenos Aires para nifios, donde
su trabajo estuvo supeditado a la musica.

De esta etapa destacaron como los aspectos ritmi-
cos estarfan muy presentes en su obra. La improvisa-
cion musical con los aportes de Carlos Gianni y Eduar-
do Segal, seran una pieza fundamental en su obra. La
estructura de las clases de danza profesor-pianista-alum-
no, Patricia la trastoco, ya que ella dejo que el musico
interactuara mucho mas en las clases desde su propia
creatividad que estaba constantemente
retroalimentandose con los alumnos y la profesora. En
esta primera etapa tuvo peso especifico la «imagen»
(retratada por el fotografo Alex Shachter) y que apare-
ceria en sus libros. Otra de las claves del quehacer de
Patricia fue la integracion de las técnicas de incentivacion

provenientes del teatro impartidas por Oscar Fessler.
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Este le encargo que impartiera en la Escuela Nacional
de Teatro de Buenos Aires, la asignatura de cuerpo a
Patricia Stokoe. Estas técnicas aplicadas a la danza son
fundamentales y novedosas en la didactica de la danza.
La estimulacion hablada como método en la danza.

Stokoe utilizo diferentes estimulos para incentivar a
sus alumnos: la musica, el habla (literatura, poesia...),
la plastica, el uso de los objetos..., esto fue novedoso en
la ensenanza de la danza, sobre todo en el desarrollo de
los aspectos creativos y de comunicacion. Asi la apari-
cion de imagenes mentales por el alumno para desarro-
llar estos aspectos. El uso del objeto fue fundamental en
su obra: objeto que estimula a crear, a tomar conciencia
del cuerpo, a relacionarme, a divertirme. El objeto
adquiere significado relevante en la didactica de Patricia.

Fruto de todo lo citado y al haber trabajado Patricia
con ninos en el Collegium, publico sus dos primeros li-
bros: «La Expresion Corporal y el nifio» (1967) y «La
Expresion Corporal y el adolescente» (1974). Mas tar-
de publico: «La Expresion Corporal» (1977). En este
ultimo libro era el adulto quien aparecia retratado por
Alex Shéchter. Stokoe que habia empezado a desarro-
llar su trabajo con nifios lo aplica tambien con los adul-
tos: su método se abre camino.

El exito de su trabajo y las primeras formaciones en
EC llevo a nuestra autora a publicar: «Expresion Cor-
poral. Guia didactica para el docente» (1978). Recorda-
mos que Patricia estuvo trabajando en una institucion
de ensenanza de la musica, y su parte como educadora,
estuvo presente en los tres libros anteriores y fue espe-
cialmente en la «Guia didactica», donde estructura por
primera vez de una forma clara sus concepciones sobre
la EC (objetivos, contenidos, metodologia, actividades).
Creemos que este libro fue uno de los primeros manus-
critos que pretendieron ordenar la disciplina de la EC.
Entendi6 a la persona como una unidad: fisico-psiquico-
emocional, en donde se desarrollaba lo sensible, lo psi-
quico, lo motriz, lo creativo y lo social.

O 2"Etapa (1938-1968): Fue en 1968 cuando Patricia
se desato de las imposiciones exteriores (su exito en el
mundo de los adultos, con cursos que imparte por do-
quier que le permiten independizarse economicamen-
te...) y centro su quehacer en el desarrollo propio de la
disciplina EC. El cuerpo como eje central no supedita-
do. La EC como disciplina autonoma. Alentada en la
formacion que hizo a nivel privado en EC, integro es-
pecialistas de otras disciplinas: anatomia, educacion, psi-
cologia. .., buscando un cuerpo teorico-cientifico para
la EC. Fundamental fue el aporte en dinamica grupal

que ya venia implementando desde la primera etapa.
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2* ETAPA (1938-1950): VIAJE A LONDRES 8U FORMACION COMO BAILARINA

[z»zmr» oze-zo-wmas
saw-zo-wmaw=m mnzmo

DANZALIBRE MOSHE FELDENKRAIS
L ISADOHA DUNC.

Figura 2. 2° Etapa (1938-1950): viajes a Londres. Su formacién como bailarina
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3" ETAPA: 1950-1967 SU REGRESOARGENTINA
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Figura 3. 3° Etapa (1950-1967): su regreso a Argentina
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Era fundamental que el docente supiera contener y
manejar al grupo. Este deberfa formarse en estas téeni-
cas. Patricia tom6 contacto con la escuela de Pichon
Riviere.

© 3" Etapa (1968-1990): Punto de inflexion vital y
que se vio reflejado en su obra fue la aparicion de Gerda
Alexander y la eutonia. El cuerpo entendido desde otra
optica, ya no desde un analisis anatomico, ritmico y de
dinamica grupal que no por esto dejaban de estar pre-
sentes. La toma de conciencia del cuerpo, su cuidado,
sus posibilidades, los procesos de creacion que lleva a
nivel mental por la incentivacion hablada del docente, a
imagenes productivas y reproductivas, fueron los ejes
principales en esta etapa.

La EC crecio y se transformo. Patricia desarrollo a
partir de esto un trabajo que se convertiria en punto de
salida y llegada para la propia EC. Nos referimos a la
«sensopercepcion» (técnica de base). Pensamos que
Patricia aunque inicio la sensopercepcion no llego a dar
una explicacion cientifica clara sobre ella. Fueron pocas
las publicaciones que realizo en esta linea. Intento dar
explicaciones cientificas, asi sus encuentros con los doc-
tores Cacurri y Berdichevsky pero pensamos que fue-

ron sus discipulos quienes mas lo investigarian en aras

de ese cuerpo cientifico.

En 1979 es entrevistada por su amiga Violenta H. de
Gainza, pedagoga musical y fruto de este encuentro se
publica el libro: «Patricia Stokoe: dialogo con Violeta
H. de Gainza».

Patricia en el grupo Alumine investigo y desarrollo
la sensopercepcion, la creacion colectiva y el trabajo
con los objetos. En 1980 trabajo con Ruth Harf volvien-
do a otra etapa del niho en este caso, el jardin de infan-
tes, publicando: «La Expresion Corporal en el Jardin de
Infantes» (1980).

ANALISIS DE LAS INFLUENCIAS EN LA:
VIDA Y OBRA DE PATRICIA STOKOE

4* ETAPA: 1968-1996. SUMADUREZ , SINTESIS
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4" ETAPA: 1968-1996

LA DANZA

EL MTEEN

n-flivierel LA EDUCACION POR
LATINCAMERICA

Figura 4. 49 Etapa (1968-1996): su madurez, sintesis

O 4" Etapa (1990-1996): Patricia conocio el «Movi-
miento de la Educacion por el Arte» por medio de Victor
Kon, Sara Quiroga y posteriormente al conocer la obra
de las hermanas Cossettini. La antigua y limitadora de-
finicion de educacion para el arte, pasa a transformarse
en educacion por el arte.

En 1987 en el libro: «Expresion Corporal: Arte-Sa-
lud-Educaciony, Patricia reuni6 conferencias, jornadas,
charlas... que habia impartido a lo largo de afios. La EC
se ubico en esta triada, de la cual serfa germen de las
actuales concepciones. Si Rudolf Laban promulgo una
danza para una sociedad libre, la educacion por el arte
coloco ala danza como eje principal de la sociedad. Hubo
una preocupacion ideologica de Patricia de poner la dan-
za, el arte al servicio de todos, donde todos éramos
iguales: jutopia? Junto a su amiga Alicia Sirkin en 1987
escribio el libro: «El Proceso de Creacion en el Artex,
intentando buscar ese meétodo creativo clave en los pro-
cesos artisticos.

El trabajo con los desfavorecidos, los nihos de la ca-
lle, marginados fueron su preocupacion en esta etapa.
Sus esfuerzos se encaminaron en la construccion de una
red de trabajadores sociales y en la conferencia de Ja-
pon de 1990, hablo de los nifios de la calle de su pais.
Siguio haciendo que la EC siguiera creciendo con sus

incursiones en técnicas orientales como el taichi.
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La obra fue continuada por sus hijas: Deborah y
Leslie Kalmar. Déborah continuo con el estudio de tra-
bajo de Patricia en Buenos Aires (Estudio Kalmar
Stokoe). Imparte cursos por toda Latinoamerica y Eu-
ropa. Redefini6 el trabajo de su madre. Asi denomina
en tres areas los pilares de la EC: A) El area del Cuerpo
y el Movimiento: a.- Sensopercepcion, motricidad y
tono. b.- Espacio. c.- Calidades de movimiento. d.-
Corporizacion de elementos de la musica. B) El area de

la Comunicacion. C) El area de la Creatividad.
Conclusiones

Una vez contrastadas las opiniones de las entrevistas
y analizados los constructos de las respuestas podemos
concluir que Patricia Stokoe fue una de las pioneras en
la construccion y genesis de la expresion corporal.

Patricia Stokoe pertenece a un grupo de mujeres
que con el ejemplo de su vida y sin ella ser consciente,
colocan a su genero en el sitio que le corresponde. Lo
cual historica, cultural y socialmente no siempre habia
sido asi. Hombres y mujeres, con sus maravillosas dife-
rencias, caminan juntos para construir una sociedad mas
digna, mas libre, mas humana. El ideal humanista se
convierte en hechos desde esta nueva concepcion del
cuerpo, de educacion por el arte. El siglo XX es el «Si-
glo de la Mujer», el siglo de las mujeres viajeras, va-
lientes, decididas, seguras, luchadoras, sensibles que
deben adaptarse a seguir teniendo los mismos roles de
antano: esposa y madre, pero que ademas deben inte-
grarse en el mundo laboral. Esta revolucion constituye
uno de los cambios sociales mas trascendente del siglo
XX.

Patricia, artista y bailarina, busca mas alla de la co-
pia del modelo que la danza clasica y la moderna predi-
can. Ella lo hace desde su ejemplo, rompiendo moldes.
Es una de las primeras maestras que se atreven a im-
partir clase embarazada: el cuerpo siempre presente,
sin avergonzarse de ¢l.Y sera de las primeras maestras
que mezcle técnicas de otras artes, asi utilizara las «tec-
nicas de incentivacion» teatrales. Tambien, posibilitara
al musico pianista a que improvise, cree y genere en sus
clases: la musica se hace fundamental en su quehacer.
Confianza y fusion determinan su obra: libertad como
responsabilidad creadora.

Patricia Stokoe hace algo que es denominador co-
mun a las Artes en el siglo XX: las acerca al pueblo. La
antigua sociedad clasista, donde las artes pertenecian a
unos pocos afortunados, se desmorona. En una sociedad

donde el arte se esta haciendo cada vez mas tecnologico
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y omnipresente, Patricia vuelve al cuerpo, lo hace coti-
diano, lo hace para todos. Al acercar el arte al pueblo:
«la danza de cada uno», cada individuo es responsable,
haciendose su agente creador su propio maestro. Patricia
esta desatando imposiciones que vienen del exterior,
en definitiva hace al ser humano mas libre.

En la propuesta de Patricia Stokoe subyace un ser
humano que elige desde su libertad y realidad, pudien-
do llegar a construir su vida. Se cuestiona: si puedo crear
mi propia danza, ;puedo ser dueno de mi propia vida?;
¢puedo ir construyendo mi propio destino? Destino en
el que no se obvia a la sociedad pero que no decide por
¢l. Lo ludico, el placer del juego, el placer de sentir el
propio cuerpo, de estar relacionandose, el placer de la
propia piel, la alegria de vivir, la creacion. . .van a estar
presentes en su trabajo. ;Por qué renunciar a ellos? Se
acabaron las imposiciones de antano. La toma de cons-
ciencia y conciencia del «ser» se hace desde un sentido
holistico. El cuerpo se hace eje vertebrador de esta re-
volucion de dentro afuera. Considera y entiende a un
ser humano desde una perspectiva, ¢etica y de igualdad
donde todos tienen la capacidad de comunicarse y crear.
El ser humano como obra de arte, siendo cada sujeto
tnico e irrepetible.

Insistimos, la Expresion Corporal es fruto de su tiem-
po y Patricia Stokoe una de sus «parteras». Resaltamos
estas seis razones:

1. Defendi6 una actividad democratica, el arte para
todos, sin encasillarse en elitismos que la hubieran des-
bancado enseguida. 2. Promulgo el sentido etico de la
actividad: una danza propia, para la libertad y la igual-
dad, parala vida. 3. Desarrollo su actividad fusionando y
recibiendo de artistas, pedagogos y corporalistas. Pro-
movio que la blisqueda fuera compartida: crefa en las
redes y las creo. 4. Intento estructurar su tarea con
anclajes cientificos y para ello escribio sus libros. Desta-
camos que sin las publicaciones, se podria haber diluido
en la profusion de teorias de la ¢época. 5. Se mantuvo en
el trabajo: jtreinta y dos afios en su estudio! Asi consi-
guio ser un referente incuestionable: por dedicar toda
una vida profesional a desarrollar y enriquecer una ta-
rea a largo plazo, y por formar a cientos profesionales.
6. Su gran aportacion, ademas de trabajar fuera del sis-
tema con las dificultades politicas y economicas que tuvo
que sortear, fue entrar en el sistema: consiguio un titu-
lo oficial, el reconocimiento del Profesorado Nacional
en 1980.

Pensamos que estos principios, esta historia -su his-
toria-, debe ser conocida especialmente por los futuros

docentes que tendran que impartir la EC en los Cole-



gios e Institutos. En una disciplina emergente como es
la EC, pensamos que este trabajo, junto a otros que se
estan desarrollando, pueden aportar «corpus teorico»

tan necesario en los comienzos.
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