2022, Retos, 45, 628-641

© Copyright: Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https://recyt.fecyt.esindex.php/retos/index)

Las aulas fuera del colegio. Aprendizajes docentes de tres experiencias educativas en un
periodo singular
Classrooms outside the school. Lessons for teachers from three educational experiences
during exceptional times
Dario Pérez-Brunicardi, MariaTeresa Archilla-Prat, Lucia Benito-Hernando, Marta Martin-del Barrio, Victor Velasco-

Gonzalez
Universidad de Valladolid (Espania)

Resumen. El papel que ha jugado la motricidad infantil, la socializacion y el aire libre durante la pandemia del coronavirus ha puesto de
manifiesto laimportancia de una educacion mas abierta al exterior. Asociadas a esta, podemos apreciar otras dos pandemias menos evidentes:
el sedentarismo y el aislamiento social. Este articulo muestra el resultado de tres estudios vinculados a diferentes experiencias educativas
durante este singular periodo situado entre los cursos 2019/20y €1 2021/22. Se da voz a sus protagonistas: escolares (n=123), educadores
(n=14) y familias (n=128), con la finalidad de conocer sus experiencias y expectativas sobre una educacion activa y al aire libre en las diferentes
aulas por las que ha transcurrido este periodo: el patio, el hogar, la calle, la naturaleza y las aulas interiores. Como resultado, se pone de
manifiesto el impacto que tanto el confinamiento domiciliario como el escolar tienen sobre la infancia y el valor del aprovechamiento educativo
de los espacios al aire libre y en la naturaleza. Podemos comprobar que las barreras se derriban y la educacion al aire libre logra superar las
dificultades cuando los educadores se lo proponen. Algunas de estas dificultades estan relacionadas con ciertas resistencias a salir fuera del aula,
apesar de las evidencias cientificas que indican que los espacios mas seguros ante la COVID-19 estan fucra. Esta incoherencia parece tener
origen en el exceso de celo y responsabilidad, manifestado especialmente por la administracion educativa que impedia o dificultaba la
educacion al aire libre mientras se esmeraba por establecer férreas normas para la prevencion en el interior de los colegios. Finaliza con un
mensaje de optimismo y realismo por parte de los educadores, quienes tienen la certeza de que esta pandemia nos ha mostrado el gran valor
de la educacion en la naturaleza.

Palabras clave. Infancia, educacion al aire libre, coronavirus, COVID, Educacion Infantil, Educacion Primaria, aula.

Abstract. The role played by children’s motor skills, socialisation and the outdoors during the coronavirus pandemic has highlighted the
importance of a more outward-looking education. Linked to this, we can identify two other less obvious pandemics: sedentary lifestyles and
social isolation. This article presents the results of three studies involving several educational experiences during this unique period between
the academic years 2019/20 and 2021/22. It provides a voice to the protagonists: schoolchildren (n=123), educators (n=14) and families
(n=128), to understand their experiences and expectations of active and outdoor based education in the different settings in which this took
place during the period: the playground, the home, the street, the outdoors and indoor classrooms. As a result, the impact of confinement, both
athome and school, on childhood as well as the value of utilising the outdoors and nature as an educational space become clear. We can verify
that barriers can be broken down and that outdoor education can overcome difficulties when the teachers set their minds to it. Some of these
difficulties are related to a certain reluctance to go outside the classroom, despite scientific evidence indicating that we are safer against
COVID-19 in outdoor spaces. This contradiction seems to stem from an excess of zeal and liability, especially on the part of education
authorities, which prevented or hindered outdoor education while taking great care to establish strict health prevention measures inside
schools. It ends with a message of optimism and realism on the part of educators, who now have the certainty that this pandemic has shown
us the great value of outdoor learning,

Key words. Childhood; Outdoor Learning; coronavirus; COVID; Pre-school Education; Primary Education; Classroom.

Un periodo singular para la educacion y la  Rodulfo, 2019) y en Espana (Fundacion Espana Activa,

infancia 2021; Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igual-

dad, 2014). Por otro lado, UNICEF (2021) advierte que

Parece que la COVID-19 esta provocando la  ¢] aislamiento que sufren los jovenes en la actualidad,

pandemia mas impactante del siglo XXI. Sin embargo, precipitado atn més por el temor provocado por el

. . Lo .
dos pandemias menos evidentes y mas silenciosas estan coronavirus, esta detras del aumento vertiginoso de

haciendo estragos desde hace decadas: el sedentarismo

y el aislamiento social (AESAN, 2020; Garcia Ron & logico al que esta sometida la infancia. En su informe
Cuéllar-Flores, 2020). Por un lado, casi un tercio de la  sgbre el estado mundial de la infancia 2021 sefiala que

poblacion mundial es sedentaria, lo que representa un  Ja5 escuelas juegan un papel tnico y vital en la vida de
serio problema de salud publica en el mundo (Arocha-

suicidios, como consecuencia extrema del estres psico-

los nifios y adolescentes. La combinacion de estas tres

lacras: coronavirus, sedentarismo y aislamiento, esta
Fecha recepcion: 11-10-21. Fecha de aceptacion: 30-03-22 haciendo mella en la infancia, normalizando un estilo de
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dario.perez.brunicardi@uva.cs vida que ha sustituido el desplazamiento activo, el jue-
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go motriz, la actividad fisica y el deporte o la interaccion
fisica por actividades virtuales, pasivas y alejadas del
mundo exterior y de los demas, del mundo real y tangi-
ble. Como consecuencia inevitable, coge impulso un
efecto del mundo desarrollado, urbanizado y tecnologi-
co: el trastorno o sindrome por deficit de naturaleza
(Louv, 2012).

Cuando el coronavirus confin6 en casa a casi toda la
poblacion, cuando se cerraron las escuelas y los institu-
tos, muchas voces comenzaron a reclamar, por un lado,
el gran potencial que podia tener la naturaleza y el aire
libre en la gestion de esta pandemia. Al mismo tiempo,
se ponian de manifiesto los grandes riesgos que supone
para la infancia confinar la educacion en el aula y reducir
significativamente las actividades motrices y
socializadoras al aire libre (Consejo COLEF, 2021;
FORN, 2020; Freire, 2020a; Garcia & Magaz, 2020;
REEFNAT, 2020). El tiempo nos ha dado la razon y ac-
tualmente es un hecho que la combinacion de actividad
fisica, interaccion social y aire libre son imprescindibles
para prevenir el contagio de la COVID-19 y las enfer-
medades derivadas del sedentarismo o del estrés psico-
logico (Ai,Yang, Lin, & Wan, 2021).

Este estudio multicaso condensa el resultado de tres
estudios centrados en experiencias de educadoras y edu-
cadores con escolares de Educacion Infantil y Educacion
Primaria (en adelante EI y EP, respectivamente) y ado-
lescentes. Persigue mostrar el papel que han jugado las
diferentes aulas que han vivenciado los escolares duran-
te los anos 2020 y 2021. Tiene especial importancia por
la escasez de trabajos de investigacion sobre la propia
practica docente en estas etapas. Se iniciaron durante el
curso escolar 2019/20 y continuaron durante el confi-
namiento masivo del primer Estado de Alarma en Es-
pana, el progresivo desconfinamiento, la vuelta ala «nue-
va normalidad» en el curso 2020/21 y el comienzo del
curso 2021/22. Se pretende poner de manifiesto la
importancia de los espacios al aire libre para la infancia
en este periodo singular, con la esperanza de que sirvan
de estimulo para un futuro mas conectado con la natu-
raleza. Como veremos, hemos podido descubrir el pa-
pel que estas experiencias educativas han jugado en las
diferentes aulas para lograr, pese a todo, el desarrollo
integral de los nifios, nifias y adolescentes que han par-

ticipado en estas experiencias educativas.

Experiencias educativas en diferentes aulas
fuera del colegio

Se trata de tres estudios en los que los investigado-
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res e investigadoras, como educadores, son tambicn
parte de los fenomenos estudiados. De este modo, se
garantiza un contacto estrecho y veraz con los hechos y,
al mismo tiempo, han sido motores de experiencias
educativas que han permitido frenar y compensar los
efectos de esta triple pandemia provocada por el
coronavirus, el aumento del sedentarismo y el aisla-
miento social de la infancia.

Los tres estudios emplean metodologias cualitativas
que permiten conocer en profundidad los hechos, las
experiencias y las ideas de las personas implicadas, com-
plementados ocasionalmente con técnicas mas cuantita-
tivas que permitieron comparar y condensar algunos
datos puntuales. El caracter fenomenologico de estos
estudios, en funcion de sus contextos sociales, espaciales
y temporales, tiene una importancia clave para com-
prender bien sus aportaciones al ambito cientifico y es-
colar.

En la figura 1 podemos ver el contexto temporal de
los estudios en relacion a la evolucion de la pandemia

del coronavirus en Espana durante el periodo investiga-

do.

Feb. 2020 Marz. 2020 Jun. 2020 Sept. 2020 \;EP'M

Nueva normalidad

ias escuela ias con la escuela ias de vuelta al
para educar fuera del aula en confinada en casa para aire libre con la escuela
transformando el patio conectar con la naturaleza  aun cerrada

y
expectativas del
profesorado
protagonista de
los tres estudios.

ativas y iencias en la escuela
educativas al aire libre en  confinada en el propio aula
un periodo incierto y extraescolares al aire libre

Experiencias de una
escuela fuera del aula, en la
naturaleza

Estudio 2

Figura 1. Cronologia de los estudios a lo largo del primer afio de pandemia. Elaboracion propia.

El primer estudio (E1) se desarrollo durante el pe-
riodo de practicas de una estudiante del Grado de El en
un aula de tres afos de un colegio publico urbano en una
pequena ciudad castellana y leonesa. Este periodo de
practicas comenzo en febrero de 2020, antes del confi-
namiento impuesto por el Estado de Alarma, y finalizo
en junio del mismo ano. Recoge la experiencia escolar
de las escuelas cerradas, cuando las aulas se habian tras-
ladado a los hogares y, posteriormente, comenzaban a
salir a las calles, en aquellos paseos en horarios fijos. La
muestra esta constituida por el alumnado de este aula
de EI (n=25), sus familias, su maestra y la propia inves-
tigadora y maestra en practicas. Se emplearon entre-
vistas informales mediante Zoom, la observacion par-
ticipante, el analisis de contenido multimedia (especial-
mente del grupo de WhatsApp), de las producciones de
los escolares y de las propuestas didacticas de la maes-
tra y de la propia estudiante en practicas.

En la tabla 1 se resumen los instrumentos emplea-
dos a lo largo de las diferentes fases del estudio.

Toda la informacion recogida fue de caracter cuali-
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Tabla 1
Instrumentos empleados en el El

Instrumento Fase

Analisis de documentos

—Proyecto previo de estudiantes de la facultad Fase 0 (previa)
—Proyecto de transformacién del patio del colegio Fase |
—Noticias de prensa Fase |
—~WhatsApp del grupo de familias Fase 3
Contenido multimedia

—Fotos y videos de las actividades educativas (proyecto previo) Fase O (previa)
—Fotos y videos del alumnado en el colegio Fase 1

—Fotos y videos del alumnado durante el confinamiento Fase 2

—Fotos y videos del alumnado durante los paseos Fase 3

Diario reflexivo de la investigadora

—Diario de pricticas Fases 1,2 y3
—Reuniones del proyecto de transformacion del patio Fases 1y 2
—Reflexiones diarias Fases 2y3
Entrevistas

—Estudiantes facultad que desarrollaron el proyecto previo Fase 0
—Responsables del proyecto de transformacién del patio Fase |
—Familias Fases 2y 3
—Maestra Fases 1,2y3

Reflexiones de la maestra desde el confinamiento Fases 2y 3

tativo, por lo que se analizo generando de manera emer-
gente una tabla de categorizacion que fue variando a
medida que las circunstancias iban cambiando. En la ta-
bla 2 podemos ver las categorias de cada una de las fases
del estudio.

Tabla 2
Categorias de andlisis del EI

Fascs 0y 1 Cuando el aula se pretendfa que estuviera al aire libre

Proceso de 1.Propuestas transformadoras e ideas sofiadoras.

transformacion del  2.Puntos fuertes de las propuestas transformadoras
patio como espacio  3.Espacios que se quieren modificar
educativo al aire 4.Uso del espacio tras la implantacion de propuestas o en la actualidad

libre 5. Aspectos que surgen o se tienen cn cuenta

1.Orientacion de la actividad fisica.
2.El género y la ocupacion de zonas.
3.Convivencia positiva ¢ integradora.
Uso educativode 4. Accesibilidad fisica y cognitiva
espacios al aire libre  5.La zona verde como punto clave.
6.La vivenciacion y el aprendizaje auténtico. Aprendizaje por
descubrimiento (a través del juego en Educacion Infantil).
7.Predisposicion hacia la naturaleza

1.Implicacién de las familias
— 2.Implicacién del profesorado
Implicacion y L, . ,
L 3.Implicacion de otros colectivos (Categoria emergente)
compromiso L
4.Oposiciones que surgen

5.Implicacion del alumnado

Fase 2. Durante el confinamiento, cuando el aula estaba en casa

informacion durante el curso escolar 2020/21, en las
actividades extraescolares en las que el investigador
continuaba siendo monitor, a la vez que desarrollaba sus
practicas docentes en EP de un centro rural de esta pro-
vincia. La muestra esta constituida, por un lado, por las
familias (n=54), el alumnado (nifios/adolescentes par-
ticipantes) (n=36), los monitores (n=6) y los organiza-
dores (n=3) de los programas de recreacion y educa-
cion no formal al aire libre y, por el otro, por las fami-
lias (n=30), el alumnado (n=51) y el profesorado (n=6)
del centro escolar. La informacion se recogio mediante
observacion participante (como monitor y como estu-
diante en practicas en el colegio rural), cuestionarios
abiertos en Forms de Office a todos los agentes impli-
cados (tabla 3) y entrevistas selectivas en profundidad a

informantes clave de los diferentes colectivos.

Tabla 3
Informantes del E2 a través de los cuestionarios abiertos
Codigo  Ambito N° Descripcién Enlace a
Educativo  informantes formulario
Entidad A Ed. no formal 2 Responsables de la entidad privada A, con  Pinche aqui.
escuela de deporte en la naturaleza y
campamentos de verano con edades entre
los 5 y los 16 afios.
Entidad CJ Ed. no formal 1 Responsable de la entidad ptiblica CJ, con  Pinche aqui.
actividades y campamentos a nivel
municipal con jovenes entre los 12y 17
afios.
M Ed. no formal 6 Monitores y monitoras de las distintas Pinche aqui.

actividades organizadas por las entidades A
y CJ.
N.Ent.A Ed.noformal 25  Nifios, nifias y adolescentes entre los 5 y 16 Pinche aqui.

afios, participantes de la entidad A.

FEnt.A Ed.noformal 40  Familias de participantes de la entidad A.  Pinche aqui.
P.Ent.CJ] Ed.noformal 11 Adolescentes entre los 12 y 17 afios, Pinche aqui.

participantes de la entidad CJ.

E Ent.CJ] Ed.noformal 14  Familias de participantes de la entidad CJ. ~Pinche aqui.

CEIP Ed. formal 6 Docentes del colegio rural. Pinche aqui.

A. CEIP  Ed. formal 51 Alumnos y alumnas de Educacion Primaria Pinche aqui.
del CEIP.

F. CEIP  Ed. formal 30 Familias de los alumnos y alumnas de Pinche aqui.

Educacion Primaria del CEIP.

1.Actitud de la maestra

2.;Propuestas o situacion familiar?

3.Actitud de las familias

1.Problemas detectados por déficit de naturaleza

La escuela de la

ventanita

Déficit de naturaleza 2.Soluciones diddcticas para compensar el déficit de naturaleza
3.Predisposicion hacia la naturaleza

Fase 3. Durante el confinamiento, cuando el aula sali6 a la calle

1.Actitud de las familias durante las salidas
Paseos diarios 2.Soluciones didacticas. Seguimos trabajando en la misma linea

3.Predisposicion hacia la naturaleza

El segundo estudio (E2) comenzo con el
desconfinamiento, cuando la escuela estaba atin cerrada
y se comenzaba a poder realizar actividades recreativas
y educativas de caracter no formal en la naturaleza, pri-
mero en junio de 2020 y, posteriormente, en verano de
este ano. Estas experiencias fueron un interesante labo-
ratorio y tuvieron especial importancia ya que fueron
las primeras actividades educativas al aire libre en ple-
na pandemia en esta provincia castellana y leonesa, con-
viviendo con la incertidumbre e imprevisibilidad que
caracterizo a este periodo. Asimismo, sirvieron para
sentar las bases de lo que se pretendia aplicar posterior-
mente en la escuela, cuando volviera a abrir sus puertas

en septiembre. Asi, este estudio continuo recogiendo
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Tras haber analizado la informacion de los cuestio-
narios, se seleccionaron los siguientes informantes cla-
ve para profundizar a través de entrevistas
semiestructuradas grabadas y transcritas:

1. Un maestro de la escuela rural y exdirector de
otro CEIP durante el primer estado de alarma. Padre
de un participante de la entidad A.

2. Una responsable de la organizacion de activida-
des de la entidad A y docente de formacion inicial del
profesorado.

3. Una monitora de los diferentes programas edu-
cativos de ambas entidades educativas no formales. For-
mada como maestra de educacion infantil.

4. Una madre de un nifio, participante en las acti-
vidades organizadas por la entidad A. Psicologa de pro-
fesion.

5. Un nino de 10 ahos, participante en las activida-
des de la entidad A.

6. Una madre de un nifo que participaba en las
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actividades organizadas por la entidad CJ.

7. Un adolescente de 14 anos, participante en las
actividades de la entidad C].

Los cuestionarios y los guiones de las entrevistas se
disefiaron para que fueran equivalentes en los diferen-
tes colectivos. La validacion de contenido y del lenguaje
empleado se realizo por un panel de expertos com-
puesto por cuatro académicos y por profesionales del
ambito educativo formal y no formal.

Para analizar la informacion recogida en el E2 se
fueron definiendo una serie de categorias, recogidas en

la siguiente tabla de categorizacion (tabla 4):

Tabla 4
Categorizacidn de la informacion recagida en el E2

Categoria Tipo Descripcion

Mantenimiento de Categorfa inicial Situaciones y actividades positivas o negativas para el

la salud mantenimiento de la salud.

Miedos ¢ Categorfa climinada: Situaciones y actividades que gencran o reducen el

incertidumbres  se integra en el resto miedo e incertidumbre sobre la transmision de la

COVID-19.

Medidas, decisiones y situaciones que generan o no la

de categorias

7Qué cducacién cs Categoria inicial

mas segura frente confianza y la seguridad, limitando, reduciendo o
8! Y 8! > >

ala COVID-197 eliminando el miedo y la incertidumbre sobre la
transmision de la COVID-19.
Vueltaa la Categorfa emergente Opiniones y situaciones que transmiten las ganas por

“normalidad” volver a la vida lo mas normal posible.

Educacién digital Categorfa emergente Opiniones acerca de la influendia positiva o negativa de
frente a educacion la tecnologia y la educacion digital sobre la educacién.,

experiencial

Educacion al aire  Categorfa inicial ~ Opiniones positivas y negativas sobre la educacion y las

libre actividades al aire libre.

El tercer estudio (E3) se desarroll6 durante todo el
curso escolar 2020/21 en un colegio rural de otra pro-
vincia castellana y leonesa, cuya maestra e investigado-
ra se ocupaba de la Educacion Fisica (en adelante EF) en
El y EP, con grupos heterogeneos y multinivel. La in-
tencion de esta maestra se centr6 en poder aprovechar
al maximo los espacios al aire libre cercanos al pueblo,
en especial los entornos naturales, como aulas de apren-
dizaje autenticas y seguras. La muestra se centro en el
alumnado de EI (n=11), sus familiares (n=19) y la ex-
periencia auto-etnografica de la propia maestra, com-
plementada por la observacion no participante y even-
tual de otro profesor en algunas actividades. Se recogio
la informacion mediante observacion participante y
observacion externa en el diario de la investigadora,
cuestionarios cerrados y abiertos pre y post, entrevis-
tas grupales con el alumnado de El y el analisis de sus
producciones. Resumimos los instrumentos empleados

en la tabla 5, siguiendo la estructura habitual de organi-

Tabla 5
Instrumentos empleados en las tres fases de la experiencia educativa del E3

Antes Durante Después

Cuestionario cerrado para Diario de campo de la maestra (anécdotas, Cuestionario cerrado para

el alumnado (anexo 1) reflexiones, verbalizaciones, hechos, etc.) el alumnado (anexo 2)

Cuestionario abierto para Fotografias durante las actividades Cuestionario abierto para

las familias (anexo 3) las familias (anexo 4)

Entrevista grupal con el Producciones del alumnado Entrevista grupal con el

alumnado alumnado

Instrumentos de evaluacion formativa

Observacion externa de otro maestro
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zacion de una actividad en la naturaleza.

La investigacion se desarrollo ciclicamente, como
el disefio de la propia experiencia educativa. Cada se-
mana se revisaban los resultados de la anterior para re-
plantear lo que se iba a hacer y donde se ponia el foco de
la observacion. Las categorias que se emplearon para
analizar la informacion fueron las siguientes:

1. Aspectos organizativos y de gestion de las activi-
dades

2. Prevencion y actuacion en caso de accidente (con-
tenido de aprendizaje del proyecto)

3. Sentimientos que producen estas practicas al aire
libre

4. Adaptaciones por el COVID-19

5. Materiales utilizados

6. Conocimientos previos

Estos tres estudios se entrelazan con la realidad que
vivimos durante este singular periodo gracias a la infor-
macion tomada de la hemeroteca y las redes sociales, lo
que facilita una vision global para comprender la pers-
pectiva local de cada una de estas experiencias educati-
vas, donde el aula estaba fuera de los colegios. Durante
todo este periodo, especialmente durante el confina-
miento, se fueron clasificando todas estas noticias y pu-
blicaciones que tuvieron que ver con la pandemia por
COVID-19 en base a tres categorias (anexo 5): el papel
que jugaba el aire libre, las medidas preventivas y las
referencias al contexto escolar o a la infancia en gene-
ral.

Finalmente, se recupera el contacto con informan-
tes clave de los tres estudios para conocer como se ha
retomado el curso 2021/22 y como afrontan las expec-
tativas de futuro, dandonos, como veremos, una vision
optimista a la vez que realista para emplear esas aulas
alternativas.

Se ha procurado el anonimato de los tres estudios,
no asi de la informacion recuperada de la hemeroteca y
de las redes sociales, al tratarse de fuentes publicas en
internet.

Los resultados obtenidos se organizan en funcion de
las diferentes aulas hacia sobre las que se ha centrado
este estudio multicaso: el patio, el hogar, la calle, el
aula confinada y la naturaleza, procurando comprender
las experiencias y las expectativas de las personas im-

plicadas en estos fenomenos educativos.
El aula en el patio

Durante los tltimos afios se esta apreciando un cre-

ciente interés por renaturalizar los patios y buscar un
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nuevo modo de uso que favorezca otras relaciones y
otros aprendizajes (Freire, 2020b). Dos de nuestros
mejores mentores en Espana son Carme Cols y Pitu
Fernandez (El Safareig, 2000; El Nou Safareig, 2015)
que con su energia impulsaron en 2018 que el colegio
urbano de nuestro primer estudio de caso se movilizase
para revitalizar el patio. Asi comenzo un proyecto
colaborativo y abierto en el que participa toda la comu-
nidad educativa y otros agentes externos (Hernangomez-
Vicente, 2018). A lo largo de estos anos, la voz de los
escolares y la energia de familias y el profesorado fue
dando sus frutos y convirtiendo este patio urbano en un
espacio de convivencia y aprendizaje. El papel del
alumnado fue clave para pensar, y sonar, este nuevo pa-
tio, un patio vivo. Se recuperaron los terraplenes, hasta
ahora casi prohibidos, especialmente para el alumnado
de EI, se naturalizaron las pistas de hormigon y se cons-

truyo colaborativamente un muro de escalada (fig. 2).

Figura 2. Muro de escalada construido colaborativamente en el patio

Este proyecto de transformacion del patio se estaba
convirtiendo en la sefa de identidad de este colegio
urbano y en una inspiracion para otros centros de la
ciudad y la provincia. El proceso de transformacion no
solo se habia iniciado en lo fisico. También se transfor-
maron la mentalidad y la predisposicion hacia otro modo
de utilizar el patio, como espacio de recreo diverso,
igualitario, polivalente, respetuoso; como un espacio
educativo en el que se reconquistan zonas prohibidas
hasta el momento, como el talud del patio de EI o el
huerto (fig. 3), espacios fundamentales en toda escuela

(Castro-Colmenero, 2017). El terreno irregular, incli-

Figura 3. Alumnado de Infantil aprovechando el talud como espacio de aprendizaje

- 632 -

nado, naturalizado y desafiante del talud es un buen ejem-
plo del potencial de la naturaleza como tercera maestra
en los colegios (Malaguzzi, 2011).

Ademas, la maestra acostumbraba a salir todas las
semanas, a veces a diario, con su alumnado de tres afios
a los parques cercanos o a otros espacios culturales y
educativos de la ciudad. Incluso realizaba unas colonias

de varios dias en una granja-escuela.
El aula en casa

Cuando comenzamos este estudio no imaginabamos
hasta qué punto iba a ser deseada la educacion al aire
libre. Nuestra intencion inicial del estudio era mostrar
las posibilidades de la educacion fuera del aula para im-
pulsar su generalizacion en las escuelas de EI, ya que las
resistencias del profesorado de esta etapa suelen ser
mayores, debido a la aparente vulnerabilidad de los mas
pequedios (Archilla, & Pérez-Brunicardi, 2020; Escude-
ro-Garcia, 2020; Martin-del-Barrio, 2020).

Tras el primer mes de investigacion, subitamente,
la COVID-19 provoca el Estado de Alarma en Espafia,
en marzo de 2020; el confinamiento domiciliario masi-
vo y el consiguiente cierre de los centros educativos.
En un ambiente de desconcierto y frustracion, se pre-
senta un nuevo desafio: la educacion activa, socializadora
y en la naturaleza desde el «aula-hogar» y a traves de la
comunicacion virtual entre profesorado, alumnado y
familias. La resiliencia de la maestra y una importante
capacidad adaptativa de todos los implicados permitie-
ron encontrar recursos para lograrlo sin salir de casa.
Se procura cubrir las necesidades emocionales, senso-
riales, intelectuales y motrices de estos ninos y nifias,
siguiendo las propuestas de la Red Estatal de Educacion
Fisica en la Naturaleza (REEFNAT) contra el déficit de

naturaleza durante el confinamiento (fig 4).
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Figura 5. Diario personal del hijo de la madre entrevistada en el E2, realizado durante el
confinamiento de 2020
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Dentro de este nuevo escenario educativo, uno de
los aspectos clave fue la actitud de la maestra desde el
inicio. Asi se lo transmitieron las familias por el grupo
de WhatsApp. Uno de los padres dijo: “sin tus orienta-
ciones, implicacion y optimismo esto seria mucho mas
dificil. Nos tendremos que adaptar a las situaciones y
seguro que con tu guia lo haremos lo mejor que poda-
mos”.

La maestra denominé a esta fase «la escuela de la
ventanita». Todos los dias enviaba un audio mediante
WhatsApp al grupo de las familias a modo de asamblea
donde contaba las propuestas preparadas para ese dia,
ast como diferentes nociones basicas que se trataban
habitualmente en las asambleas. Asi, conectaba de la
mejor manera posible con lo que se hacia antes en el
aula. Entre estas experiencias destacamos el proyecto
de aprendizaje «La naturaleza y yo», que fomentaba la
experimentacion, exploracion y el contacto con el ex-
terior a través de la ventana, ese nexo de union con la
naturaleza que habia quedado fuera. Tambien desarro-
llaba actividades como la orientacion en casa o activida-
des sensoriales y creativas.

El contacto fue diario gracias al grupo de WhatsApp,
a las entrevistas por telefono o las videollamadas por
Zoom, algo que valoraron positivamente todas las fa-
milias. Decia una de las madres en una entrevista: “Es
fantastico. Si ve que estas unos dias sin escribir en el
grupo, ella te escribe: oye, jcomo estdis?». La maestra siem-
pre recordaba mas que nunca la importancia de la di-
mension social en este periodo, donde todos eran im-
portantes y debian seguir conectados con la clase. El
colegio fuera de ¢l tuvo una relevancia especial.

Otro aspecto relevante de mantener la actividad
educativa de este modo era el refuerzo para que el
alumnado de EI mantuviera ciertas rutinas. Nos decia
un padre en la entrevista: «Es algo superimportante,
porque es la manera que tiene de distinguir un dia en-
tre semana de lo que es el fin de semana y las vacacio-
nes. Tambien, por el sentido del grupo, de la clase, de
que la escuelita sigue». Habia que compensar como fuera
la sensacion de aislamiento.

Seguramente, no todo el profesorado ha podido o ha
sabido mantener este contacto con su alumnado, pero
quienes lo han hecho habran mitigado en cierta medida
el impacto del confinamiento entre los mas pequenos.
Baena-Morales, Lopez-Morales, & Garcia-Taibo (2020)
confirman que este periodo fue especialmente dificil
para mantener una educacion activa fisicamente duran-
te el confinamiento, destacando las dificultades de la

. .7 . ..
comunicacion virtual para poder hacer un segulmlento
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y evaluacion, lo que pone de manifiesto el poder de la

educacion presencial frente a frente.
El aula se traslada a la calle

Durante los tGltimos meses del curso 2019/20 se
inicia un progresivo desconfinamiento, permitiendo sa-
lir a pasear al aire libre a los menores de edad durante
unas horas determinadas. En esos momentos se aprecia
la dualidad entre una necesidad imperiosa por salir fue-
ra y un temor y la incertidumbre que generaba el ries-
go de contagio y la falta de informacion certera sobre el
comportamiento del virus.

Diferentes colectivos elaboran documentos que po-
nen de manifiesto la necesidad de la infancia de salir
fuera, de retomar el contacto con la naturaleza y de
reactivar sus vidas (EDNA, 2020; Red PAI, 2020;
REEFNAT, 2020). El hecho de que fueran los menores
los primeros en poder salir, paradojicamente despues
de las mascotas, es una muestra de esta imperiosa nece-
sidad. Las calles fueron tomadas por ninos y nihas, mien-
tras los colegios permanecian atin cerrados y el profeso-
rado mantenia su contacto con el alumnado y las fami-
lias de manera telematica. La maestra de EI y la estu-
diante en practicas de nuestro primer estudio
reconfiguraron sus propuestas educativas para aprove-
char esta situacion y para gestionar las emociones en-
contradas entre el deseo de salir y el temor a la enfer-
medad.

Se dieron muchas casuisticas, donde el lugar de resi-
dencia parecia condicionar especialmente las posibilida-
des para salir de casa. Una madre que vivia en el casco
urbano decia: «al final, los paseos en vez de ser tranqui-
los se vuelven estresantes». Recordemos aquellos me-
ses de la hora de «paseo» con los mas pequenos durante
el desconfinamiento, ocupando las calles, incluso el es-
pacio que ahora no usaban los vehiculos. Sin embargo,
en la zona rural las experiencias se vivian de otro modo.
Una familia cuando se dict6 el Estado de Alarma estaba
en el pueblo y nos contaba: «estamos encantados de es-
tar aqui, hemos descubierto una primavera totalmente
salvaje, estamos en medio del campo, tenemos contac-
to con los animales, hemos visto nacer tres burritos y
cada dia que vamos de paseo, vamos descubriendo co-
sas». Como vemos, las experiencias y aprendizajes de
ambos ninos fueron muy diferentes. ;Esto quiere decir
que en la ciudad no habia posibilidades?

Durante este periodo de desconfinamiento, se llevo
a cabo un proyecto maravilloso titulado «Cuando pa-

seo». Durante sus paseos, el alumnado iba encontrando
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diferentes tesoros y, aprovechando que eran los dias en
los que se deberia haber celebrado un certamen inter-
nacional de titeres en la ciudad, se creo una pelicula que
mezclaba la expresion corporal, la creacion plastica, la
creatividad, la naturaleza y el la expresion musical, en
colaboracion con la maestra de musica. Solo hay que
saber encontrar los estimulos apropiados, las oportuni-
dades, sea en el campo o en la ciudad.

Aunque las actividades extraescolares permanecen
prohibidas durante este final de curso 2019/20, con la
intencion de reactivar el sector economico del deporte
y la recreacion, en junio se retoman las actividades al
aire libre, entre las que esta un programa de activida-
des y deportes en la naturaleza que desarrolla desde
hace anos una empresa en la provincia. Con toda la in-
certidumbre de ese momento y reajustandose sema-
nalmente a los cambios normativos de ratios y medidas
preventivas, se retoman estas actividades por las tar-
des, en las que los participantes y familias reconectan
con la naturaleza y con los demas de una manera activa,
mas alla de su hogar, en lo que se vino a denominar la
«nueva normalidady». Posteriormente, tras las deman-
das del Colectivo Nacional de Campamentos de Verano
(Alfonso, 14 de mayo, 2020; ANEACAMP, 2021), se
pudieron realizar campamentos y actividades de varios
dias. Las experiencias son muy signiﬁcativas y muestran
claramente las emociones de esos momentos y la
imperante necesidad de reconectar, siguiendo el eslo-
gan de REEFNAT (2020): «;Desenchufate y reconecta
con la naturaleza!».

Pudimos observar en esta escuela de deportes en la

naturaleza (EDEN) la pérdida de destreza motriz de
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Figura 5. Diario personal del hijo de la madre entrevistada en el E2, realizado durante el

confinamiento de 2020
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nuestro alumnado, especialmente en la coordinacion
dinamica general para desenvolverse por los terrenos,
mas inestables, que ofrece la naturaleza. Los tropezo-
nes y caidas fueron significativamente mas frecuentes
que antes del confinamiento.

Los nifios y nifas participantes en EDEN y en los
campamentos de verano nos contaban como la causa de
mayor sufrimiento durante el confinamiento fue el es-
tar encerrados en casa y no poder salir a jugar al aire
libre. Tenian la sensacion de estar en una «jaula», como
se puede apreciar en el extracto del diario de un nifio
de 12 afos, tras 44 dias sin salir de casa (fig. 5).

Cuando se dio la oportunidad de participar en acti-
vidades en la naturaleza, socializando con sus iguales, ni
ellos ni sus familias lo dudaron. Esta conviccion se debia,
por un lado, a la necesidad de «libertad» que destacaban
los menores y, por otro, a la preocupacion de las fami-
lias por el mantenimiento de la salud de sus hijos e hijas
en este periodo. Destacaban la importancia de incorpo-
rar a la educacion de sus hijos el aire libre y la naturale-
7a para asegurar su salud fisica y, tambien, emocional.

La naturaleza se mostraba como un espacio educati-
vo en el que reencontrarse con sus familiares y amigos
de una forma segura frente a la COVID-19. Las familias
pedian una reestructuracion educativa para sus hijos,
donde la «vuelta a la normalidad» se estableciera para
que sus hijos pudieran interactuar y aprender de otras
personas y del propio entorno. Prueba de ello fue que
durante este periodo se registro el mayor namero de
inscritos del programa EDEN en los tltimos afios. Este
hecho reflejaba la confianza y seguridad en la naturaleza
frente al miedo al contagio de la COVID-19. Una ma-
dre aseguraba que «al aire libre existe la continua reno-
vacion de aire limpio, ademas, puedes mantener mejor
las distancias y existe un menor contacto». Recorde-
mos que en esas primeras actividades colectivas existia
atin mucha desconfianza y extraneza debido al uso de
mascarilla y gel hidroalcoholico permanentemente.
Asimismo, los ninos y las familias, a traves de las entre-
vistas y cuestionarios, reflejaban su deseo por incorpo-
rar estos espacios también en la escuela, indicando que,
en su opinion, aprendian mas al aire libre debido al apren-
dizaje practico y experiencial, lo que les generaba ma-
yor motivacion y favorecia el aprendizaje significativo a

largo plazo y el aprendizaje por competencias.
La vuelta a las aulas, pero confinadas

Tras las experiencias positivas de educacion no for-

mal durante los meses de junio a agosto, se habian ge-
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nerado muchas expectativas sobre el aprovechamiento
e impulso de los espacios al aire libre en los centros
educativos. Sin embargo, la mayoria de las comunida-
des autonomas establecieron medidas restrictivas para
blindar los centros educativos frente al coronavirus.
Como dijo un responsable de una Direccion Provincial
de Educacion con el que mantuvimos una reunion a prin-
cipios del curso 2020/21, «los centros son como bunkers,
ni se entra ni se sale». Esta impermeabilidad del centro
se sumo a los «grupos burbuja» por clases, al aislamien-
to individual provocado por la mal denominada «distan-
cia social» y al uso de la mascarilla, excepto en menores
de seis afios. Incluso, algunos centros limitaron
drasticamente la salida al patio durante el recreo, como
recreaba el articulo de El Pais (Torres, Silo, Zafra, &
Lucas, 1 de junio, 2020). Esta realidad permitio que
quienes abogaban por modelos educativos mas tradicio-
nales aprovechasen para establecer un riguroso orden
marcial justificado por la defensa de la salud piblica. No
se podian girar, no podian compartir material e, inclu-
so, se invirtio dinero en colocar pantallas individuales
en cada pupitre movidos por los primeros estudios (EFE,
20 de octubre, 2020; Sarria, 24 de septiembre, 2020).
Todas estas medidas contrastaban con la certeza, cada
vez mas evidente, de que el lugar mas seguro estaba ahi
fuera, al aire libre. Algunos centros tomaron los patios
e ingeniaron sistemas de ventilacion natural como el
proyecto «Aire Limpio» del Colegio San Felix de
Cartagena (2020). Otros, sin embargo, plantean la com-
pra masiva de purificadores de aire (El Periodico, 18 de
noviembre, 2020), algo que con el tiempo ha sido muy
controvertido (Cabreira, 13 de febrero, 2021; Chapa-
rro, 11 de enero, 2021). Parece que se sigue mante-
niendo la idea estereotipada de que en el exterior el
alumnado es mas incontrolable. Sin embargo, la expe-
riencia de los meses previos nos habia demostrado que
ese control era perfectamente posible tambien fuera,
como lo es habitualmente para el profesorado de EF en
los patios de todo el mundo.

Asi es como, con el comienzo del curso escolar, vuel-
ven los miedos. El 72% de las familias del colegio rural
de nuestro segundo estudio mostraron algiin miedo re-
lacionado con la seguridad de los colegios, debido tanto
a las medidas de prevencion y su cumplimiento como a
la agrupacion de personas en un mismo espacio cerrado.
Sin embargo, la misma cantidad de familias se mostra-
ba a favor de desarrollar parte de la educacion escolar
al aire libre. Por su parte, el profesorado de este centro
rural se mostraba mas dividido, existiendo profesores

que apostaban por el uso educativo de los espacios natu-

Retos, numero 45, 2022 (3° trimestre)

rales mientras otros reconocian su falta de formacion
como motivo para no querer aprovechar los espacios al
aire libre como entornos educativos. De entre estos,
una minoria preferia los espacios cerrados como luga-
res de mayor control y, en su opinion, de mayor seguri-
dad. Sin duda, las directrices restrictivas de las autori-
dades educativas provinciales no ayudaban a aventurarse
a salir ni a permitir que nadie entrase. Un profesor de
este colegio expresaba que «no se trata de llevarse el
aula a la calle, sino que el medio natural fuera nuestra
clase y, para ello, hay que ensenar a los docentes como
hacerloy.

Mas alla de la seguridad, se planteaba la necesidad
de ofrecer al alumnado un proceso de ensenanza-apren-
dizaje de calidad. Dos madres de alumnos de EP expli-
caban como la educacion digital estaba causando estra-
gos en sus familias debido a que, como dice una de ellas,
«no podemos normalizar que todo el mundo tenga un
ordenador, un Wifi, una impresora, etc.». A su vez, la
otra madre apuntaba que los ninos pasaban demasiado
tiempo delante de las pantallas, sin experiencias
vivenciales y, por tanto, sin transferencia de conocimien-
tos a la vida real, que no se desarrolla en el mundo
virtual.

¢Y los protagonistas del proceso educativo? Tras este
primer trimestre del 2020/21, el alumnado de este
colegio apoyaba claramente las salidas al aire libre y la
naturaleza para aprender (96%), sehalando que la EF es
la asignatura en la que mas salen, mostrando la practica
totalidad de ellos (98%) su deseo de salir a la naturaleza

en otras asignaturas para aprender.
La aventura de las aulas en la naturaleza

A pesar de las directrices institucionales y de la in-
certidumbre que sufria la sociedad en general y el pro-
fesorado en particular, algunos centros deciden salir fuera
durante este curso 2020/21, aprovechando estos espa-
cios mas seguros sanitariamente y que tanto necesita la
infancia. Centros de formacion del profesorado como el
CEP Aracena, en la provincia Huelva, apuestan por la
formacion virtual y el apoyo a iniciativas para impulsar
el aprovechamiento de los espacios al aire libre (CEP
Aracena, 2020). Un buen ejemplo de ello es el Colegio
Publico Rural ADERSA 1 de esta misma provincia, vol-
cado en el aprovechamiento de sus espacios al aire libre
en todas las areas se ha convertido en Ecoescuela con el
apoyo del programa «Aldea» de la Junta de Andalucia y
la ilusion de su profesorado (ADERSA 1, 2020). Tam-

bién se establecen colaboraciones entre el profesorado
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y centros de educacion ambiental para facilitar este tran-
sito hacia fuera, buscando alianzas y mentores de los
nuevos aventureros de la educacion fuera del aula, como
la promovida por el PRAE en Valladolid (PRAE, 2020).
Todas estas acciones y la conviccion de las maestras y
maestros van dando pequenos e importantes frutos. Este
es el ejemplo de nuestra maestra del tercer estudio y
su experiencia de EF en EI en un colegio rural castella-
no y leonés, quien decide aprovechar la naturaleza de
los alrededores de su centro para emplearla como aula.

Al revisar el listado de vacantes, esta maestra vio
que le habian asignado un centro rural situado en plena
naturaleza. Sus propias convicciones y el contexto de
trabajo le permitieron generar un espacio de aprendi-
zaje idoneo en el entorno natural con el alumnado de
El. Para ello, investigo sobre los intereses y conocimien-
tos del alumnado relacionados con su entorno y sobre
los habitos de las familias acerca del uso que hacen de la
naturaleza de su localidad. E1 72.70% de los participan-
tes le comentaron que tenian contacto con el medio
natural al vivir en un pueblo. Sin embargo, las activida-
des que realizaban no tenian un componente motriz ni
educativo, sino que tenian una intencion utilitarista, como
«salir a coger setas», afirmaron varios.

Tras conocer sus necesidades y conocimientos pre-
vios, la maestra planifico una propuesta educativa que la
permitio poner en practica aprendizajes especificos para
educar en la naturaleza como la prospeccion de campo,
la preparacion de su mochila e indumentaria, los pri-
meros auxilios, etc. Asimismo, integro contenidos
curriculares relacionados con el conocimiento del me-
dio natural y cultural del lugar con otros relacionados
con las necesidades detectadas durante las clases de apo-
yo, como la lecto-escritura, la relacion nimero-canti-
dad, la socializacion, etc. También tuvo en cuenta los
intereses detectados como los cuentos, los instrumen-
tos musicales o los seres vivos. Este entorno se mostra-
ba propicio para aprender cualquier contenido y «si ese
dia tenemos que centrarnos en la lecto-escritura, pues
lo hacemos al aire libre» (Subtil, 2020, p.96). Una par-
te importante de esta experiencia se centr6 en que el
alumnado aprendiera, jugando, a desenvolverse en la
naturaleza, a prepararse para salir y a actuar en caso de
accidente. Pese a ser alumnado de EI, se convirtieron
en verdaderos expertos y, siempre que podian, jugaban
a socorrerse unos a otros. Centrar la atencion en estos
aspectos preventivos y de seguridad de las actividades
en la naturaleza disipaba la preocupacion reinante por
el coronavirus. Resultaba curioso que antes la naturale-

za se presentase como un lugar incierto y peligroso y
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ahora fuera un virus el que nos impulsaba a salir fuera,
ganando autoestima y seguridad en si mismos, tanto el
alumnado como sus familias.

Una vez finalizada la intervencion, la maestra com-
probo la validez y el impacto sobre el alumnado. Para
ello, adapto y aplico los instrumentos de evaluacion ini-
cial y sus resultados fueron muy satisfactorios. Todos los
participantes comentaron que iban a la naturaleza con
un proposito diferente: salian a disfrutar mientras apren-
dian, lo cual desprende que ahora son mas conscientes
de sus experiencias. Ademas, eran muchas veces los ni-
Nos quienes ensenaban a sus padres a hacerlo de forma
adecuada, especialmente aquellos contenidos relaciona-
dos con la prevencion y la seguridad en la naturaleza.
Esta experiencia educativa practica y al aire libre habia
promovido un aprendizaje muy significativo y habia
mejorado la autonomia y responsabilidad del alumnado
de EI. Ademas, han podido seguir aprendiendo conteni-
dos curriculares que tradicionalmente se asocian al in-
terior del aula, como la lecto-escritura o la logico-ma-

tematica.
Por una nueva normalidad fuera del aula

Tras un curso completo dominado por la pandemia,
el nuevo curso 2021/22 se afronta con mayor optimis-
mo y menor incertidumbre. Nuestro colegio urbano
del primer estudio ha retomado la ilusion por recon-
quistar el patio y transformarlo definitivamente, ilusio-
nados por la una subvencion recibida mediante una con-
vocatoria autonomica competitiva de financiacion de
proyectos de renaturalizacion de escuelas impulsada por
la Fundacion Patrimonio Natural de Castilla y Leon
(2021). Ademas, vuelven a salir del centro con frecuen-
cia, a pesar de que, como nos cuenta con resignacion la
maestra, «las directrices [de la Direccion Provincial de
Educacion] son cerradas. Tienes que comunicar cuando
vas a salir, se lo tienes que comunicar a la inspectora, la
inspectora te tiene que decir que si. ..», esto ha devuel-
to la ilusion al alumnado, a la maestra y a las familias,
quienes se emocionaron e, incluso, lloraron cuando la
maestra les confesaba en la asamblea de principio de
curso lo emocionada que estaba «al pensar que volve-
mos a conquistar la ciudad y todos sus espacios». Las
nuevas maestras de otros grupos se van contagiando y la
siguen en cuanto les propone una cosa. Destaca que el
regreso a estos espacios se esta haciendo sin miedo, lo
que, reconoce, «es el resultado de un buen trabajoy.
Dice que es como cuando vuelves a ver a una vieja ami-

ga, a pesar del tiempo pasado, es como si la hubieras
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visto ayer.

En el colegio rural donde se realizo el segundo estu-
dio se retoma lanormalidad como Comunidad de Apren-
dizaje, permeabilizandose poco a poco el centro y vol-
viendo a permitir la entrada y salida de personas ajenas
al centro, desmantelando el binker. Han contactado con
maestras de otros colegios que salen un dia a la semana
toda la manana, aprendiendo unos de otros. Por su par-
te, la escuela de deportes en la naturaleza contintia con
su actividad previa a la pandemia, muestra de que estas
actividades son seguras y motivantes para sus partici-
pantes. Uno de los participantes de este programa, de
diez anos de edad, decia a sus padres tras una de sus
primeras sesiones en este nuevo curso 2021/22: «ha
sido el mejor dia en EDEN». Sin duda, habria vivido
otros dias buenos en su cuatro afos de experiencia pre-
via en esta escuela deportiva en la naturaleza; pero en
sus ojos y sus comentarios destacaba las posibilidades
que le ofrecia retomar la interaccion social con nihos y
ninas de su edad en un ambiente de mayor libertad y
estabilidad emocional, algo que contrasta con la tension
que genera la escuela confinada entre cuatro paredes,
como aseguraban sus padres.

Por Gltimo, nuestra maestra de EI del tercer estu-
dio ya no esta en su escuelita rural del curso pasado,
pero su intervencion dejo huella y las familias siguen
saliendo a la naturaleza en el tiempo libre porque «cuan-
do salta esa chispa, cuando se descubre esa capacidad de
asombro, dificilmente hay una vuelta atras y la puerta
de las aulas quedaran siempre abiertas» (Perez-
Brunicardi, & Marugan, 2020, p.65). Ahora esta desa-
rrollando nuevos proyectos en su nuevo centro para
desarrollar sus clases de EF en sus verdes explanadas o
construyendo un rocodromo en el patio. Aunque pense-
mos que el medio natural esta lejos, un simple espacio
verde en el colegio nos permite reconectar de nuevo
con la naturaleza, reconectando con la raiz y [dando un
soplo de] aire fresco» (Rodriguez-Navarro, Velicia, &
Villanueva, 2021, p.28). La realidad del profesorado de
EF durante este periodo ha sido dura y ahora es tiempo
de recuperarla (Fuentes-Nieto, Jiménez-Herranz, &
Lopez-Pastor, 2020; Hortigiiela-Alcala, Garijo, & Perez-
Pueyo, 2021).

Esperamos que este duro periodo de convivencia
con la COVID-19 nos esté permitiendo tomar concien-
cia de la importancia para la infancia de los espacios al
aire libre y, muy especialmente, de la naturaleza; del
mismo modo que nos hemos dado cuenta de su impor-
tancia en nuestro tiempo de ocio. Tal y como se des-

prende de los informes de habitos deportivos, aumento
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masivamente durante el Gltimo ano la practica de acti-
vidad fisica al aire libre en nuestro pais, destacando la
poblacion que realiza actividades como el senderismo y
el montafismo y la carrera a pie, asi como el aumento
de la frecuencia con la que se practica, con 5.1 puntos
porcentuales mas, y el aumento de la motivacion por la
salud, con un 7.1% mayor que en la encuesta anterior
(Ministerio de Cultura y Deporte, 2021). Si es bueno
para los adultos, mejor sera para nuestros menores. Esta
Encuesta de Habitos Deportivos en Espana muestra un
aumento de familias que practican deporte con sus hi-
jos, ya que «la poblacion que tiene hijos menores de 18
anos en casa manifiesta en 2020 realiza con ellos alguna
practica deportiva» (p.11) y una influencia especialmente
positiva de sus progenitores entre los encuestados de 15
a 24 anos de edad (Ministerio de Cultura y Deporte,
2021). Segin este estudio, esta situacion se da en un
escenario de reduccion muy significativa de la practica
deportiva convencional que se ha compensado con un
aumento en frecuencia y con la practica en colectivos
que antes presentaban menores tasas de participacion.
Todo ello, aumenta la importancia del impacto de estas
actividades al aire libre como, por ejemplo, el «notable
incremento de la poblacion que suele andar, un 75.7%
suele realizar esta actividad, 5.1 puntos porcentuales
mas que en 2015» (Ministerio de Cultura y Deporte,
2021,p.20).

Este aumento de uso del entorno natural tiene una
doble lectura, algo que han detectado los gestores de
los espacios naturales protegidos y la Federacion Espa-
fiola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME), re-
cogiendo en el informe del X Seminario de Espacios
Naturales Protegidos la necesidad de formar e infor-
mar a la poblacion que se acerca masivamente a estos
sensible lugares (FEDME, 2021). Sin duda, la educacion
de las nuevas generaciones, como demuestran nuestros
estudios, sera una pieza clave para un uso responsable
de la naturaleza. Sin embargo, estudios recientes nos
muestran que entre los cambios provocados por la
COVID-19 en la asignatura de EF, a parte de la vuelta a
los patios al aire libre, encontramos «cambios en los
estilos de ensefianza, primando aquellos mas
reproductivos o autoritarios» (Sanz-Remacha, Abos,
Sevil-Serrano, Asin, & Garcia-Gonzalez, 2022, p.1122),
ademas de la anticipacion de actividades y deportes de
naturaleza como la bici o la orientacion (Sierra-Diaz,
Gonzalez-Villora, Toledo-Guijarro, & Bermejo-Collada,
2021).

Estos datos, ademas, nos dan pistas significativas de

la tendencia hacia la que debemos orientar las activida-
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des escolares: mas activas y al aire libre, como recogia
la Red estatal de Educacion Fisica en la Naturaleza en su
manifiesto (REEFNAT, 2020), centrando los esfuerzos
en el desarrollo personal y social de nuestro alumnado,
de una infancia que necesita recuperar lo que el

coronavirus les arrebato.
Aprendizajes docentes fuera del aula

Parece que existen dos modos de afrontar esta crisis
educativa vinculada a la triple pandemia del coronavirus,
el sedentarismo y el aislamiento social. Por un lado,
estan quienes, por exceso de celo, o aprovechando la
coyuntura, se aferran a un modelo educativo tradicio-
nal, basado en el aprendizaje reproductivo e individual
en el aula. Por otro lado, estan quienes han sabido en-
contrar un modo alternativo de aprendizaje
experiencial, activo, socializador y auténtico fuera del
aula, a pesar de las dificultades. El primer modelo sigue
reproduciendo el sedentarismo y el aislamiento en es-
pacios de mayor riesgo de contagio, algo paradojico ya
que lo hacen en defensa de la salud puablica. ;Por quée no
dar el paso y salir fuera? Es cierto que la educacion acti-
va y al aire libre exige al profesorado de mayor confian-
za y formacion, pero reporta multiples beneficios que
equilibran la vida digitalizada de nuestros menores.

Este estudio multicaso ha puesto de manifiesto como
se puede educar en esas otras aulas fuera del colegio y la
repercusion que pueden tener estas experiencias en el
alumnado, en sus familias y en el propio profesorado.
Educar en casa durante un confinamiento es duro, pero
pueden fortalecerse vinculos sociales y con el exterior
que aumentaran el deseo de estar fuera; en la calle pue-
den descubrirse lugares y estimulos que habiamos pasa-
do por alto antes del confinamiento; el patio no es solo
el lugar del recreo, puede ser un aula fenomenal para el
desarrollo de competencias, tanto o mas que el propio
aula interior; y, finalmente, la naturaleza, se muestra
como un espacio rico y versatil que puede educar como
esa tercera maestra de Malaguzzi (2011).

En el momento de la redaccion de este articulo es-
tos educadores y escolares siguen adelante, en sus aulas
fuera del colegio. El tiempo nos dara mas argumentos
para promover esta educacion activa y al aire libre, como
reivindica REEFNAT (2020).
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Anexo 3. Instrumentos del estudio 3 (E3). Cuestionario previo_familias
1 -;Soléis salir a la naturaleza en familia?
Si ;Qué actividades soléis hacer?
No ;Cuales son las actividades que hacéis en familia?
2 -;Conocen vuestros hijos rutas o paisajes bonitos del pueblo o de otros lugares a los que hayais
ido de viaje?
S ;Podéis decirme alguno?
No ;Tenéis pensado hacerlo?
3 -;Habeéis subido alguna vez a alguna montafia en familia?
Si ;Podéis contarnos alguna anécdota que ocurriera, o si os parecié divertido?
No ;Tenéis pensado hacerlo? ;Por qué?
4 -;Ha tenido vuestro hijo alguna vez un accidente (herida, torcedura, esguince, etc.) en la
naturaleza?
Si ;Podéis contarnos qué paso y como actuasteis?
No.
5 -;Habéis ayudado alguna vez a una persona accidentada?
St ;Podéis contarnos qué pasé?
No ;Crees que sabriais lo que hay que hacer en caso de que ocurra?
6 -;Os parece adecuado que en Educacion Fisica realicemos salidas a la naturaleza?
Si ;Por qué?
No ;Por qué?
7 -;Os parece adecuado que en Educacion Fisica aprendamos a actuar en caso de accidente?
Si ;Por qué?
No ;Por qué?

8 -; Tienes alguna aportacién mas que realizar?

Anexo 4.Instrumentos del estudio 3 (E3). Cuestionario posterior familias

1.- ;Qué os han parecido las actividades que hemos realizado en cl pinar todos los jueves?

2.- ;Les notabais motivados cuando se acercaba el jueves? ;Y cudndo llegaban del cole ese dia?
3.- ;Qué os ha parecido que se tuvicran que preparar su mochila para acudir a la naturaleza?

4.- ;Qué pensais que han aprendido vuestros hijos con estas actividades?

5.- ;Han cambiado estas actividades en algo vuestros habitos como familia? ;Cémo? (Salis ahora
al pinar, visitais entornos naturales, les dejais hacer alguna cura bésica)

6.- Cualquier otro aspecto que quieras comentarme y pueda ser interesante.
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Anexo 5.

Compendio de noticias en medios de comunicacidn y redes sociales relacionadas con la educacion al aire libre durante el desarrollo de estos estudios, especialmente durante el primer Estado de Alarma en Espania

Categorfas: (AL) el papel que jugaba el aire libre, (MP) las medidas preventivas y (ES) las referencias al contexto escolar o a la infancia en general.

Se han climinado los enlaces a los que ya no se puede acceder en el momento de la publicacion.

El orden de los enlaces se establece de forma cronologica.

Enlace a la publicacion Categoria
https: //www.ondacero. es/noticias/sociedad/ estudios-indican-ninos-no-transmisores- MP ES
MP ES

/images.app.goo.gl/BuVLZEo]fpH3hQnCA AL MP ES

https: //theconversation.com/los-males-del-deporte-base-en-espana-con-y-sin-covid- AL MP ES

AL MP ES
MP ES
esp: en-la-era-del-coronavirus.html
s/internacional/la-razon-cientifica-de-por-que-los- ES
ninos
nariz 20200601 :e(l>069h( &16(4400010he984 html
https: //elpais.com/elpais/2020/06/01/mamas_papas/1590992089_182686.htmlzss ES
m=FB_CC&fbclid=IwAR093v-OdiTXfEcMySWFGLq3n45fP8CBvZY xQIHS1-
Hsj2NebwUIAvMCWa8
Ministerio de Industria, Comercio y Turismo - Guias para la reduccion del contagio por AL MP
el coronavirus en el sector turistico (enlace roto)
https: / /blogs. elconfidencial.com/ espana/ cronicavirus/2020-06-05/ dar-clases- AL MP
AL MP ES
AL MP ES
AL MP ES
AL MP ES
AL MP ES
AL ES
AL MP ES
MP ES
AL MP ES
AL MP
AL MP ES
AL MP ES
AL MP ES
AL MP ES
AL MP ES
AL MP ES
mpusfad.org/educacion-conectada/ estudios- MP ES
AL MP ES
ive.google. mm/f‘]e/d/]dNSSdHM‘BleuZUtk(7¢\R\nthhY7the/new AL MP ES
conomista.es/ ecoaula/noticias/10626009/06/20/ Profesores-de- AL MP ES
/www.servimedia.es/noticias/ 1272990 AL MP ES
a.es/andalucia/ Junta-contratara-6300-profesores-desdoblar- ~ MP ES
AL MP ES
sn=scwspwa&extid=Ub0aXPLHgfER [SOy
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