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Educacion Fisica y Covid-19. Percepciones de alumnado y lecciones de futuro
Physical Education and Covid-19. Student perceptions and lessons for the future
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Resumen. En septiembre de 2020 se retomaron las clases con multitud de medidas y recomendaciones por el Covid-19, y
también con mucha incertidumbre. Los pocos documentos cientificos existentes sobre el tema reflejan la opinion de los
docentes, pero 4y los estudiantes? ;Como han vivido ellos esta nueva educacion fisica? El objetivo del presente estudio fue
conocer las impresiones de un grupo amplio de estudiantes después de experimentar un trimestre completo la clase de
Educacién Fisica bajo las restricciones provocadas por la pandemia. Un total de 153 estudiantes de tercero a sexto de
educacion primaria (ocho -12 afos) accedieron a participar. Su docente organizo la clase a partir de las recomendaciones
publicadas: distancia de seguridad, no compartir material y desinfeccion. El estudio sigui6 un disefio de investigacion
fenomenologico, etnografico y cualitativo. Al final del trimestre, todos los participantes respondieron a una serie de preguntas
abiertas anonimas. Del analisis conjunto de los datos extraidos emergieron cuatro aspectos positivos: novedad, adaptacidn,
docente, y transferencia y cinco negativos: socializacién, mascarilla, instalaciones, pérdida de tiempo y miedo al contagio. Se concluye
que es posible desarrollar una Educacion Fisica de calidad, variada, novedosa y del gusto del alumnado, respetando las medidas
frente al Covid-19 planteadas, pero es necesario escuchar a los estudiantes y hacer las modificaciones necesarias.
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Abstract. In September 2020, classes were resumed with a multitude of measures and recommendations for the Covid-19,

but a lot of uncertainty. The few existing scientific documents on the topic reflect the opinion of teachers, but what about
students? How have they lived this new physical education? The objective of the present study was to know the impressions
of a large group of students after experiencing a full term of physical education class under the restrictions caused by the
pandemic. A total of 153 students from 3rd to 6th grade of primary education (eight -12 years old) agreed to participate. His
teacher organized the class based on the published recommendations: safety distance, not sharing material and disinfection.

The study followed a phenomenological, ethnographic, and qualitative research design. At the end of the quarter, all participants

answered a series of anonymous open-ended questions. From the joint analysis of the extracted data, four positive aspects
emerged: novelty, adaptation, teaching, and transfer, and five negative aspects: socialization, mask, facilities, loss of time and fear of
contagion. In conclusion, it is possible to develop a quality, varied, innovative physical education and to the taste of the students,

respecting the measures against Covid-19 proposed, but it is necessary to listen to the students and make the necessary
modifications.

Keywords: Pandemic; teaching; organization; learning,

Introduccion

A finales de 2019 ocurriria algo que cambiaria nues-
tras vidas para siempre. La Covid-19 aparecia para po-
ner el mundo bajo un contexto totalmente diferente.
También identificado como SARS COV 2, es un nuevo
virus de la familia de los beta-coronavirus, y con una
alta similitud con los previos coronavirus causantes de
infecciones respiratorias leves. Siguiendo el analisis de
Alpuche-Aranda (2022) para la Revista de Salud Pabli-
ca Mexicana, este nuevo virus tiene diferencias
gencticas suficientes para ser considerado un nuevo

microrganismo, que se adapta y produce enfermedad

Fecha recepcion: 21-10-21. Fecha de aceptacion: 19-04-22
David Diaz Tejerina

diaztejerina.david1992@gmail.com

S 814 -

respiratoria aguda en humanos con un espectro clinico
amplio. Por ser un nuevo virus, los humanos no conta-
mos con inmunidad y todos somos susceptibles a infec-
tarnos. La gran mayoria de casos son leves o
asintomaticos pero cerca de 20% son formas graves, en
particular neumontias y en algunos casos falla organica
multiple. La letalidad se describe de 2-3%, que predo-
mina en individuos con enfermedades debilitantes y
mayores de 70 ahos. Este virus, es extremadamente
contagioso por lo que reducir el contacto fisico, asi como
el uso de mascarillas clinicas, han sido las medidas prin-
cipales, afectando a la educacion presencial de una for-
ma muy directa, y mas atin a la Educacion Fisica (en
adelante E.F.) por su caracter interactivo.

Con confinamientos domiciliarios e incontables fa-
llecimientos, fueron muchas las medidas que se toma-
ron, pero que no han podido evitar los 482.334.716 ca-
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sos y los 6.126.469 fallecimientos hasta la fecha actual,
seglin datos de la Universidad Johns Hopkins (Baltimore,
EE. UU.). Una de las medidas fue suspender la
presencialidad de las clases de todos los niveles educati-
vos, lo que obligo a los docentes a investigar sobre Edu-
cacion en Medios (Media Education) sin tener expe-
riencia previa, afectando drasticamente a las progra-
maciones y dificultando la consecucion de los objetivos
y el desarrollo del alumnado (Uzcategui et al., 2021).
Existe muy poca investigacion sobre el tema, pero han
surgido algunas ideas. Encalada et al. (2020) presenta-
ron los estilos de ensenanza y los recursos digitales usa-
dos durante la pandemia por un grupo de 50 docentes y
se concluyo que se ha hecho muy dificil desarrollarla, se
llego a pensar si esta situacion marcaria el fin de la E. E
(Hortigiiela-Alcala et al., 2021). En una reciente inves-
tigacion con docentes de ocho paises diferentes, Hadley
(2021) recogio entre sus preocupaciones, cOmo ser mas
flexibles en su ensefianza y en las tareas, asi como un
sentimiento de desconexion con sus estudiantes.

En septiembre de 2020 se retomaron las clases con
mucha incertidumbre, tanto en E.F. como en el resto
de las asignaturas, con multitud de medidas, cambios y
recomendaciones (COLEF, 2020; Kalazich et al., 2020)
y con cierto miedo a esta nueva presencialidad desco-
nocida para todos. Se presentaba una E.F. incierta y muy
afectada por el coronavirus, dada su esencia practica, de
contacto e interaccion. Incluso algunos planteaban vol-
ver al pasado y tomar como referente los ejercicios
analiticos de la Escuela Sueca o Neosueca, o las tareas
individuales de la Escuela Alemana de siglos pasados
(Nunez, 2020).

Como se ha senalado, la emergencia sanitaria mun-
dial provoco efectos negativos en la docencia, pero tam-
bién algunos positivos y caminos a seguir en el plano
metodologico (Fernandez-Rio, 2020). Hemos descubier-
to que es posible realizar la clase fuera del aula tradicio-
nal, que es posible crear transferencia para contribuir a
que el alumnado y sus familias puedan desarrollar habi-
tos saludables, reduciendo asi el sedentarismo y mejo-
rando, en definitiva, su salud (Lopez et al., 2021). Los
pocos documentos cientificos existentes sobre el tema
reflejan la opinion de los docentes, pero ;qué opinan los
estudiantes? ;Como han vivido ellos esta nueva E.F.?

En base a todo lo anterior, el objetivo del presente
estudio fue conocer las impresiones, a traves de un di-
seno de investigacion cualitativo, de un grupo amplio
de estudiantes de primaria después de experimentar un
trimestre completo del curso 2020/2021 con las res-

tricciones provocadas por la pandemia en la clase de
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E.F.
Método

Participantes

En la presente investigacion participaron un total de
153 estudiantes de tercero a sexto de educacion prima-
ria (ocho -12 afos). Fueron agrupados por el equipo di-
rectivo en ocho clases: una internivel de tercero-cuarto
con 19 estudiantes (10 de tercero con cinco nihos y cin-
CO ninas y nueve de cuarto con cuatro ninos y cinco
ninas), dos de cuarto con 20 (10 nihos y 10 nihas) y 21
(11 nifos y 10 nihas) estudiantes respectivamente, dos
de quinto con 20 estudiantes cada una (nueve ninos y 11
ninas en cada una), una internivel quinto-sexto de 19
estudiantes (siete de quinto con dos nifos y cinco nihas
y 12 de sexto con ocho nifios y cuatro nifias) y dos de
sexto con 20 estudiantes cada una (10 nihos y 10 nihas la
primera y 11 nifios y nueve nifias la segunda).

El centro educativo al que pertenecian todos estos
grupos es un colegio publico bilingiie de educacion in-
fantil y primaria, que todos los afios tiene lista de espe-
ra, lo que prueba su aceptacion entre las familias. El
colectivo docente muestra mucho interes y dedica mu-
chos esfuerzos a conseguir en sus estudiantes un alto
nivel de ingles con diferentes asignaturas impartidas en
esta lengua (Arts, Science, Social Science), pero se han
descuidado otras como Musica o E.F. que se imparten
en espafiol. El docente que impartio esta tltima asigna-
tura en los grupos participantes era nuevo en el centro.
Tenia poca experiencia laboral previa (dos cursos esco-
lares), pero tenia formacion en grado y postgrado en
ensenanza e investigacion en E.F. en torno a los mode-
los pedagogicos. Le daba el protagonismo al alumnado y
reducia al mimimo el mando directo, a favor del descu-
brimiento guiado.

Este proyecto investigador se sitia bajo el prisma
de la Fenomenologia, ya que pretende conocer los sig-
nificados que los participantes dan a la experiencia vivi-
da, entenderla y actuar en consecuencia, pero tambien
de la Etnografia, ya que buscar entender el modo de
vida de una unidad social especifica (Mieles etal., 2012).
En linea con este planteamiento se ha optado por un

enfoque cualitativo de investigacion.

Procedimiento

En primer lugar, el equipo investigador obtuvo el
permiso del comite de etica de su universidad para lle-
var a cabo la investigacion. Seguidamente, se contacto

con el colegio donde se pretendia llevar a cabo la inves-
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tigacion para lograr la autorizacion del equipo directi-
vo. Finalmente, se explico el proyecto a los progenito-
res y se obtuvo su consentimiento informado. Se expli-
co a los estudiantes que la participacion era voluntaria,
que los datos serian tratados de manera confidencial y

que no afectarian a las notas de la clase de E.F.

Programa de intervencion

Debido a la situacion sanitaria con la que comenzo el
curso, el equipo directivo del centro educativo, siguiendo
los consejos sanitarios de las consejerias de Salud y de
Educacion de la comunidad autonoma, decidi6 utilizar
el gimnasio donde se impartia la clase de E.F. para des-
doblar el comedor, dejando a esta materia una cancha
polideportiva cubierta solamente por un techo y com-
partida entre los dos maestros que la impartian en los
diferentes grupos y niveles. Debido a que el plan de
contingencia del centro por la situacion COVID no in-
clula medidas especificas para la materia de E.E,, los
maestros especialistas decidieron organizar sus medi-
dasa partir de las recomendaciones del COLEF (COLEF,
2020): a) se pintaron en la cancha cuadrados de 2,5
metros de lado, en los que solo podia estar un alumno,
que respetaban la distancia de seguridad, permitiendo
que cada uno se pudiera mover en dichas zonas (se em-
plearon para el calentamiento y para actividades indivi-
duales); b) se pint6 una zona de «descanso-respiracion»
de 2,5 metros de lado en cada una de las cuatro esquinas
de la cancha, alejadas de la practica, en las que solo po-
dia haber un estudiante durante un tiempo maximo de
60 segundos, porque en ellas se podian quitar la masca-
rilla y coger un poco de aire; c) se redujo al maximo la
posibilidad de compartir material, intentando que cada
alumno usara el suyo propio; d) en las actividades de
grupo, el alumnado tuvo que guardar la distancia de
seguridad en todo momento (1.5 metros); e) ninguna
clase-grupo realizo la misma unidad didactica al mismo
tiempo, lo que permitio que el material solamente fue-
ra utilizado por una clase-grupo; ) todo el material era
desinfectado por el docente con limpiador hidro-alco-
holico al finalizar cada clase; y f) el alumnado se lavaba
las manos después de cada sesion con agua y jabon. Con
todas estas medidas, se tuvieron que modificar las tres
unidades didacticas experimentadas; tanto en conteni-
dos como en metodologia y organizacion.

Unidad didactica (en adelante U.D.) 1: ;Saltando sin
parar! El objetivo era desarrollar la habilidad motriz
del salto. Se pidio al alumnado que trajese a clase su
propia cuerda. Sesiones 1-3: se ensefaron un total de 23

tipos diferentes de saltos que practicaban en sus zonas
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de seguridad de color azul (ej., hacia adelante, sobre
una pierna, pies juntos, cruzar la cuerda...). Para ayu-
dar en esta situacion didactica se dio a cada alumno una
hoja con los saltos a aprender, que colocaban en el suelo
en su zona de seguridad y que tambien se podian llevar
para casa. Sesiones 4-6: se les planteo desarrollar una
coreografia de saltos sin musica con las cuerdas, siem-
pre manteniendo la distancia de seguridad y sin contac-
to. Durante toda la U.D. se animo al alumnado a practi-
car con la cuerda en sus casas, facilitandoles videos de
saltos con cuerda a traves de la plataforma TEAMS, a la
que todo el alumnado tenia acceso desde casa. La U.D.
fue evaluada mediante dos instrumentos: a) lista de con-
trol: donde se sefalaban los saltos individuales que cada
estudiante realizaba correctamente, y b) rubrica: para
la coreografia grupal.

U.D. 2: ;Que no caiga! El objetivo era desarrollar la
coordinacion oculo manual. Para ello se propuso al
alumnado fabricar sus propias bolas malabares con ma-
terial de reciclaje, potenciando el desarrollo de la con-
ciencia en el cuidado del medio ambiente, y cumplien-
do la normativa de no compartir material (cada alumno
tenia sus propias bolas). Una vez construidas en la pri-
mera sesion, con la ayuda del docente y de un video
explicativo que se compartio por la plataforma TEAMS,
se fueron trabajando diferentes trucos con una, dos, tres
e incluso cuatro bolas malabares, siguiendo un orden
creciente de dificultad a lo largo de las diferentes sesio-
nes. Nuevamente, cada alumno trabajaba dentro de su
zona azul con una hoja en la que se explicaban los dife-
rentes trucos (ej., Ccon una mano, de una mano a otra,
por debajo de las piernas mano izquierda. . .). En las se-
siones 4-6 se ensefio el malabar con 4 bolas y se propuso
al alumnado que creara sus propios trucos y repasara
todos los realizados. Esta U.D. fue evaluada por el do-
cente a través de una lista de control donde se senalaban
los trucos que el alumnado iba ejecutando correctamen-
te.

U.D. 3: ;Tod@s somos Marin! Se buscé desarrollar
la conciencia tactica (i.e., recuperacion del medio,
mover al contrario, variar golpes) y el desarrollo tecni-
co (i.e., saque, clear, drop, lob) de un deporte de can-
cha dividida: el Badminton. Se pidio al alumnado que
cada uno trajese su propia raqueta, aunque se propor-
ciono una a aquellos que no podian. Se implemento6 usan-
do el modelo pedagogico de Educacion Deportiva. El
docente dividio al alumnado en grupos heterogeneos
(i.e., genero, nivel de habilidad) de 4-5 personas y se
les pidio que eligieran un nombre, una bandera y un

grito de equipo. Se usaron dos roles que rotaban cada
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dia: a) capitan: se encargaba de realizar los
emparejamientos para cada uno de los partidos (en cada
clase se jugaban 2 partidos de dobles y uno individual
contra otro equipo, todos a 5 puntos), y b) preparador
fisico: se encargaba de dirigir el calentamiento de su
equipo. A traves de la plataforma TEAMS se actualizaba
la clasificacion de los equipos, que no solamente obte-
nian puntos por los partidos jugados, sino también su-
maban por juego limpio (respetar a los rivales, no tener
mal perder ni mal ganar, animar a sus propios compa-
feros). En la tltima sesion se realizo el «evento final»:
los equipos desfilaron con sus banderas y sus gritos de
guerra, se hicieron entrevistas, se entregaron trofeos
que el profesor habia realizado con materiales recicla-
dos, y se les dejo jugar partidos con quien ellos quisie-
ran. La U.D. se evalu6 mediante una ficha de
coevaluacion con dos notas: de los compafieros de equi-
po y de los equipos rivales y un examen con 5 preguntas

tipo test.

Instrumento

Preguntas abiertas. Al final del trimestre, en la ulti-
ma sesion de clase, se entrego a cada alumno una hoja
con las siguientes seis preguntas: 1. ;Que fue lo que mas
te gusto de la E.F. de este trimestre? Explica el por que.
2. ;Que fue lo que menos te gusto? Explica por que. 3.
;Crees que la Covid-19 ha afectado a las clases de E.F.?
;Por qué piensas asi? 4. ;Crees que lo que hacemos en
E.F. ayuda a tu salud? ;por que? 5. ;Has podido hacer
algo de actividad fisica fuera del colegio? Explica como.
6. Escribe una tltima reflexion sobre lo que quieras de
esta ultima evaluacion, pero explicalo bien. Un miem-
bro del equipo investigador fue explicando con detalle
cada una de las preguntas y aclarando cualquier duda
que apareciera. Se les pidio que no afiadieran su nom-
bre real, sino que usaran uno ficticio para garantizar el
anonimato y la confidencialidad. Se aseguro6 que las opi-
niones no influirian en la nota de la clase de E.F. por lo
que se les solicito que fueran totalmente honestos. Las
preguntas abiertas estan consideradas un instrumento
valioso de recogida de informacion por muchos autores
como Esteban (2003, p. 53) que sefiala: «han demostrado
proporcionar una informacion extremadamente rica que puede
observarse facilmente a partir de la lectura directa de las mis-

masy.

Andlisis de datos
El analisis de datos efectuado ha sido del tipo cualita-
tivo y siguiendo a autores como Pizarro (2000) sobre

como debe ser un analisis cualitativo, el proceso que
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hemos seguido ha sido el siguiente: en la 1° fase hemos
realizado una segmentacion a partir de los temas, te-
niendo en cuenta las preguntas realizadas (comentadas
en el apartado anterior de «Instrumentos»). Una vez
completada y entregada, se analizaron las respuestas y
se identificaron nueve temas clave que corresponden a
la 2° fase del analisis. A continuacion, en la fase 3, se
analizaron las respuestas especificas a esos temas y se
buscaron todos los comentarios textuales de los entre-
vistados que representasen de forma clara ese tema,
descartando todo lo demas. Por Gltimo, en la fase 4, se
eligieron los comentarios mas claros y concisos como

representacion de todo el estudio.
Resultados

Del analisis conjunto de los datos extraidos de los
estudiantes emergieron cuatro aspectos positivos: nove-
dad, adaptacion, docente y transferencia y, cinco negativos:
socializacion, mascarilla, instalaciones, pérdida de tiempo y
miedo al contagio (Figura 1). A continuacion, se presen-

tan cada uno de ellos con extractos de texto representa-

tivos.
Novedad
Positivos

Figura 1. Aspectos Positivos y Negativos emergentes de la investigacion.

Novedad (153 extractos de texto). Como era de es-
perar este fue el eje tematico mas nombrado por los
estudiantes, ya que la situacion provocada por el
COVID-19 provoco muchos cambios en la clase; nove-
dades de organizacion: «Eso de jugar partidos contra
otros equipos ya la vez compenetrarte con tus compa-
fieros de equipo, ser capitan o preparador fisico. Nunca
lo hubiese imaginado» (Olaya, 5°); de contenidos: «Lo
que mas hace diferente a la educacion fisica de este afio
no es el COVID, es la diversidad de temas que estamos
practicando» (Leo, 6°); y de planteamiento: «Me gusto
mucho la forma en la que dimos el badminton. Cada
partido fue una emocion distinta. El poder ver las clasi-
ficaciones por TEAMS todos los dias fue genial» (Lucas,
59).
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Socializacion (150 extractos de texto). Fue el segun-
do tema mas nombrado y el primero negativo, ya que
se considero que se habia «empobrecido». Debido a al-
gunas de las medidas de seguridad (distanciamiento
interpersonal, no compartir materiales), el contacto
social, que en E.F. llega a ser en multitud de ocasiones
fisico, se limito al maximo y esto tuvo su reflejo en los
comentarios de los estudiantes: «L.a Covid-19 ha afecta-
do a las clases de educacion fisica porque no podemos
tener contacto con nuestros Compaﬁeros ni con nues-
tros profesores. Tampoco podemos compartir materia-
les y ademas haciamos muchas mas cosas de contacto
anos anteriores» (Martina, 6°), «El coronavirus ha afec-
tado un poco, por el tema de no tocar cosas, no abrazar-
nos. ... Es dificil de superar porque los nifios estabamos
muy acostumbrados a tocarnos y abrazarnos» (Angel,
6°).

Mascarilla (112 extractos de texto). El uso de este
material supuso un elemento nuevo en las clases de E.F.,
y como consecuencia aparecio frecuentemente en los
comentarios de los estudiantes: «El Covid ha afectado a
la educacion fisica porque todos llevamos mascarilla. Nos
fatigamos mucho y con ella no podemos disfrutar bien
de la educacion fisica» (Miguel, 3°), «Lo que menos me
gusto fue la mascarilla porque te impide respirar bien,
pero yo yame voy acostumbrando, aunque es un rollo y
no podemos hacer nada» (Paula, 4°).

Docente (97 extractos de texto). La situacion de emer-
gencia provocada demando una nueva actitud por parte
del docente, que en casos como el de la presente inves-
tigacion, se vio reflejada positivamente en los comenta-
rios de los participantes: «Este ano es dificil, pero el
profesor siempre busca algo para hacer. Nunca estamos
aburridos con ¢l. Estoy muy a gusto en clase. Me gustan
mucho sus ideas, como la del diario de E.F. y que nos
haga hacer cosas con nuestros padres» (Hugo, 4°), «Me
gusto que el profesor nos dejara hacer bailes «tiktoks»
en clase; aunque tengamos pandemia, el profesor nos
propone cosas muy muy guays» (Marina, 5°).

Adaptacion (80 extractos de texto). Tal y como ya he
senalado, el uso de mascarillas fue uno de los elementos
negativos destacados por los estudiantes. Para paliar este
problema, sefialado por muchos, el docente us6 unas
«zona de descanso-respiracion» (explicadas en el proce-
dimiento) que fueron todo un éxito y asi lo reflejaron
muchos comentarios: «Las zonas de descanso-respira-
cion han sido muy buena idea, es un lugar donde quitar
esta maldita mascarilla que nos va a matar a todos»
(Daniel, 4°), «...tenemos que estar con mascarilla, ade-

mas de respetar la distancia de seguridad unos con otros.
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Menos mal que tenemos las zonas de respiracion para
cuando me quedo sin aire por culpa de esta situacion. Si
no fuera por esas zonas, no estaria ahora escribiendo
esto...» (Sara, 5°)

Transferencia (45 extractos de texto). Fruto de esa
actitud diferente del docente en busca de «cosas nue-
vas» para sus clases, intent6 que la clase de E.F. se
expandiera mas alla de las paredes del aula y los estu-
diantes lo reflejaron: «Lo que mas me gusta de la Edu-
cacion fisica de este afio es hacer cosas que podria hacer
en una posible cuarentena o con familia en casa cuando
quiero, e incluso con mis amigos del pueblo» (Hera,
4°), «Lo mejor fue que gracias a la actividad de los saltos
con cuerda, estuve practicando con mi madre en el ga-
raje e hice una competicion con ella a ver quién se sabia
mas saltos» (Ainhoa, 5°).

Instalaciones (39 extractos de texto). La situacion pro-
vocada por la pandemia obligo a los centros a usar el
gimnasio para otros menesteres y obligo a impartir la
clase de E.F. al aire libre con las consecuencias que se
derivaron: «Lo malo fue que el gimnasio cubierto esta
ocupado por el desdoble del comedor y ademas del frio,
cuando hace mucho aire no se puede jugar bien a las
cosas» (Luis, 6°), «Cuando hace frio echo mucho de
menos el gimnasio cubierto que era mucho mejor en
estas situaciones temporales y es lo que me recuerda
que existe el coronavirus» (Ana, 4°).

Pérdida de tiempo (26 extractos de texto). Nuevamen-
te, las medidas adoptadas como consecuencia de la
pandemia (i.e., lavado de manos, distancia de seguri-
dad, limpieza de material) provocaron una gran pérdi-
da de tiempo de actividad motriz, que fue claramente
reflejada por los participantes: «Lo que menos me gus-
ta de E.F. este afio es el tiempo que perdemos en desin-
fectar los materiales y en colocarnos para respetar las
distancias de seguridad» (lker, 3°), «Lo que mas he visto
que ha afectado el Covid a la E.F. es el tiempo que echa-
mos en desinfectar material y lavarnos las manos» (Ele-
na, 6°).

Miedo al Contagio (17 extractos de texto). En toda la
sociedad se desarrollo un miedo al contagio, pero en el
caso de los estudiantes participantes en esta investiga-
cion, este no fue un tema dominante: «Muchas veces
me quedo pensativo pensando en la situacion que esta-
mos viviendo y lo expuestos que estamos al coronavirus
yendo a clase. A veces me entran ganas hasta de llorar»
(David, 6°). Mas atn, ha sido una preocupacion que ha
ido disminuyendo con el paso de las semanas: «Cuando
empezo6 este curso, no queria ir a clase, tenfa mucho

miedo por el coronavirus, ya que al ser tantos, es muy
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facil contagiarnos. Sin embargo, segtin ha pasado el tiem-
po y viendo las medidas del profesor, estoy mas tran-

quila» (Luna, 5°).
Discusion

El objetivo fue conocer las impresiones de un grupo
amplio de estudiantes de primaria después de experi-
mentar un trimestre completo del curso 2020/2021
con las restricciones provocadas por la pandemia en la
clase de E.F. y de sus respuestas emergieron cuatro as-
pectos positivos: novedad, adaptacion, docente y transferen-
cia y, cinco negativos: socializacion, mascarilla, instalacio-
nes, pérdida de tiempo y miedo al contagio.

Respecto a los positivos destaca la novedad, que es
considerada una necesidad psicologica basica de los indi-
viduos y necesaria para provocar motivacion en las cla-
ses de E.F., ademas de otros factores como la cesion de
responsabilidad, el reconocimiento de la mejora perso-
nal o la evaluacion del progreso individual (Gonzalez-
Cutre etal., 2011). Como cabia esperar, los estudiantes
reflejaron esta novedad en el aspecto organizativo, pero
tambien de planteamiento y de contenido. En estudios
previos (Méndez-Giménez et al., 2015; Palacio, 2021),
el uso del modelo pedagogico de Educacion Deportiva
ha producido mejoras en la motivacion del alumnado,
asi como en las relaciones sociales, fruto, entre otras
cosas, de la novedad del planteamiento. En el presente
estudio se utilizo el mismo modelo pedagogico con re-
sultados similares, lo que da muestras de la bondad del
planteamiento incluso bajo las restricciones impuestas
por la COVID-19.

La adaptacion fue tambien otro aspecto esperado y
ast se reflejo en los comentarios de los participantes. En
particular, las medidas adoptadas por el docente fueron
un acierto. Las zonas de seguridad han sido un lugar
donde el alumnado, ademas de tomar un poco de oxige-
no extra, descansaba y tomaba perspectiva de lo que
estaba ocurriendo en la sesion. Han sido muchos los
alumnos que han comentado aspectos positivos hacia
estos lugares, aludiendo al descanso mas que a quitarse
la mascarilla y es que el descanso, junto a una adecuada
practica y una buena alimentacion, produce mejoras tan-
to en la motivacion como en los resultados de la practi-
ca fisica (Cladellas et al., 2015). Por lo tanto, se reco-
mienda a los docentes crear zonas de «descanso-respi-
raciony.

En linea con la adaptacion realizada se produjo una
mayor trasferencia del aula a las vidas de los estudiantes,

cuestion que es considerada como niicleo de la asignatu-
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ra de e.f. para muchos docentes e investigadores en la
actualidad y que por ello estan surgiendo y desarrollan-
dose nuevos modelos pedagogicos con la transferencia
entre sus objetivos principales (Bowler, 2019). Sacar la
asignatura del colegio y conseguir una adecuada transfe-
rencia se convierte en una cuestion clave para promo-
ver estilos de vida saludables en nuestro alumnado, y
reducir los indices tan altos de sobrepeso y obesidad
que tenemos actualmente (ALADINO, 2019). La lite-
ratura nos ofrece gran cantidad de vias para ello, en un
estudio reciente se ha analizado la posibilidad de reali-
zar E.F. en las zonas verdes de nuestros alrededores
(Bello et al., 2022).

No obstante, todo lo anterior, también se han sena-
lado aspectos negativos en la experiencia. El mas im-
portante y esperado ha sido la socializacion, o la falta de
esta, y es que el alumnado se siente mas motivado cuando
realiza actividades en grupo, frente a las individuales. Y
no solo eso, sino que las actividades que fomentan la
socializacion consiguen mejorar la intencion del alumnado
para mantenerse activo tanto en las sesiones de E.F.,
como en actividades extraescolares (Zueck, 2020). Por
lo tanto, los docentes deben atender a la socializacion
de los estudiantes, incluso en las condiciones mas res-
trictivas.

El uso de la mascarilla y el miedo al contagio tambien
eran dos temas esperados. La mascarilla molestaba al
alumnado al realizar actividad fisica, aunque sabemos
que desde el punto de vista de la salud es seguro utili-
zarlas durante la practica fisica afectando al confort mas
que a la salud (Fikenzer, 2020). Por otro lado, el miedo,
como emocion que es, influye en los procesos cognitivos
de la atencion y la motivacion hacia las actividades
(Johnson, 2018). Estas emociones deben ser tenidas en
cuenta por el docente durante las clases, especialmente
en momentos complejos como el provocado por el
COVID-19.

Finalmente, la pérdida de tiempo y las instalaciones re-
flejaron los cambios organizativos obligados por las res-
tricciones y sus efectos sobre la clase. En cuanto al tiempo,
entendemos como algo positivo que haya aparecido como
un aspecto negativo de las sesiones realizadas, ya que
significa que el alumnado se encuentra motivado y con
ganas de mas practica fisica. Hubi¢ramos considerado
muy negativa la situacion contraria, que el alumnado
considerase lo que se hace en la sesion como una perdi-
da de tiempo y agradeciese el fin de la hora de E.F,
sefialando una falta de motivacién evidente (Gonzalez-
Cutre et al., 2011). En cuanto a las instalaciones, sabe-

mos que son uno de los motivos principales de
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desmotivacion del alumnado e incluso de no participa-
cion en las actividades fisicas (Cambronero, 2015) y en
el presente estudio los estudiantes reflejaron su descon-
tento por los cambios provocados por las restricciones

de la pandemia.
Conclusion

Los resultados han mostrado que la E.E. en el curso
2020/2021 cambio. Sin embargo, no por ello, ha sido
«a peor». Se han observado aspectos positivos, novedad,
adaptacion, docente y transferencia, y negativos, socializa-
cién, mascarilla, instalaciones, pérdida de tiempo y miedo al
contagio, que NoOs marcaran para organizar las progra-
maciones para el proximo curso escolar (todo indica
que se presentara con algunas medidas y restricciones
similares a las del presente curso). No obstante, es po-
sible desarrollar una E.F. de calidad, variada, novedosa
y del gusto del alumnado, respetando las medidas fren-
te al Covid-19 planteadas.
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