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Disefio, aplicacion y evaluacion de unidades hibridas en Educacion Fisica: un
estudio basado en la teoria de la autodeterminacion
Design, apply and evaluation of hybrid units in Physical Education: A study
based on self-determination theory

Pablo Uria-Valle, Alexander Gil-Arias
Universidad Rey Juan Carlos (Espafia)

Resumen. El objetivo principal del estudio fue analizar, desde un enfoque mixto de investigacion, el efecto de una unidad
hibrida de Educacion Deportiva y Ensefanza Comprensiva del Deporte sobre variables relacionadas con la Teorfa de la
Autodeterminacion, ademas también de hacer un analisis en funcion del género de los estudiantes. 41 alumnos de Educacion
Secundaria (M, = 12.78, DT = 0.69) fueron ensefiados a partir de una unidad didactica compuesta por 15 sesiones. La
estructura de esta unidad fue disefiada acorde al modelo de Educacion Deportiva, mientras que, las tareas de aprendizaje se
disenaron utilizando el modelo de Ensefianza Compresiva del Deporte. Los alumnos completaron los cuestionarios validados
relacionados con laTeorfa de la Autodeterminacion antes y después de la intervencion. Los analisis principales fueron realizados
a partir de un MANOVA 2 (fase de la intervencion: pre-test y post-test) x 2 (género: masculino y femenino). Se observé una
mejoria en los resultados, tanto para chicos como para chicas, en los analisis cuantitativos y cualitativos en la percepcion de
apoyo del docente de Educacion Fisica a la autonomia y relaciones sociales, satisfaccion de autonomia, competencia, relaciones
sociales, novedad, motivacion autébnoma, e intencion de ser fisicamente activo, todo ello, con relacion a la medida inicial
realizada. El uso de unidades hibridas promueve un ambiente de aprendizaje inclusivo donde todos los estudiantes,
independientemente de su género, aumentan sus niveles de motivacion e intencion de seguir participando en actividades
deportivas.

Palabras clave:Teoria de la Autodeterminacion, pedagogia del deporte, Educacion Fisica, hibridacion, modelos pedagogicos.

Abstract. The purpose of this study was to examine the effects of a hybrid sport education / teaching games for understanding
(SE/TG{U) on variables related to self-determination theory, as well as to make an analysis according to the gender of the
students. Participants were 41 secondary school students (M, =12.78,5D = 0.69), who were taught through a hybrid SE/
TGfU unit of 15 lessons. The structure of this unit was designed according to the characteristics of SE model, while learning
tasks were designed using the pedagogical principles of TGfU model. Both self-reported validated questionnaires and focus
groups were used before and after intervention to assess students’ motivational responses. A 2 x 2 within-test time (pre-test
and post-test) x gender (boys and girls) MANOVA was conducted for data analysis. After the hybrid SE/TGfU unit, both
quantitative and qualitative findings showed improvements in students’ perceptions of need-support from the physical
education teacher, basic psychological needs satisfaction, novelty, autonomous motivation, and intention to be physically
active, compared to bascline values. The use of hybrid SE/TGfU units promotes an inclusive and equitable learning environment
where all students have opportunities to improve their motivational outcomes, regardless of their gender.

Keywords: self-determination theory, sport pedagogy, physical education, hybridization, pedagogical models.

Introduccién actividad fisica entre los escolares. Los centros educati-

vos y, concretamente, la asignatura de Educacion Fisica

En un escenario de inactividad fisica donde el 80%  (EF) son herramientas idoneas para generar una adhe-
de los ninos y adolescentes en Espana de entre 11y 18 rencia a la practica fisica y deportiva (Harrington &
anos no alcanzan los niveles establecidos por la Organi- O’Reilly, 2020). Asi pues, los docentes de EF tienen
zacion Mundial de la Salud (2010) de 60 minutos diarios ~ €OMO una de sus prioridades que los estudiantes ad-
de actividad fisica moderada vigorosa (Moreno, et al., quieran los conocimientos, habilidades y actitudes ne-
2019), se hace imprescindible el disefio de interven- cesarias que les permitan participar en actividades fisi-

ciones que tengan como objetivo la promocion de la co-deportivas en su tiempo de ocio (Hagger &
Chatzisarantis, 2016), generando de este modo, una

conciencia critica sobre la importancia de adoptar un

Fecha recepcion: 21-10-21. Fecha de aceptacion: 01-03-22 estilo de vida fisicamente activo (FCI‘I’iZ, et al. y 2020)
Pablo Uria-Valle

pablouria@outlook.com Pese a todo, no se consigue que exista una adherencia
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por parte del alumnado a la practica de actividad fisica y
deportiva mas alla del horario lectivo, siendo la falta de
motivacion de los estudiantes en las sesiones de EF uno
de los principales motivos (Ntoumanis, et al., 2009).
Esto puede estar influenciado por el estilo motivacional
docente (Burgueno, etal., 2022), el cual puede ser abor-
dado a partir de la utilizacion de modelos pedagogicos
en EF mas centrados en el alumnado (Haerens, et al.,
2018; Reeve & Cheon, 2016) y que generan una mayor
motivacion autonoma entre los estudiantes en las sesio-
nes de EF. En el contexto educativo, una de las teorias
que mas ha analizado este constructo de la motivacion
es laTeoria de Autodeterminacion (TAD; Deci & Ryan,
2000).

LaTAD es una macro-teoria que estudia qué influen-
cia tienen distintos factores sociales (e.g,, profesor de
EF) sobre las necesidades psicologicas basicas, las cuales
estan relacionadas con la motivacion del individuo y su
compromiso con distintos comportamientos (e.g., lle-
var un estilo de vida fisicamente activo). La TAD ha
evolucionado en las Gltimas décadas a través de cuatro
mini-teorias (Moreno-Murcia & Martinez, 2006): la
teoria de la evaluacion cognitiva, la teoria de integra-
cion organica, la teoria de las orientaciones de causalidad
y la teorfa de necesidades basicas. La mini-teoria de las
necesidades basicas establece tres necesidades psicolo-
gicas basicas: autonomia, competencia y relaciones so-
ciales. La autonomia hace referencia al deseo que tiene
un individuo de comprometerse en actividades por su
propia eleccion. La competencia, al deseo del individuo
a interactuar en el entorno social de forma optima;
mientras que la de relaciones sociales hace referencia al
deseo de sentirse parte de un grupo. (Deci & Ryan,
2000; Ryan & Deci, 2000). En la medida que estas ne-
cesidades sean cubiertas continuamente por el profesor
de EF, el alumno tendra una motivacion mas autonoma,
y probablemente una mayor intencion de ser fisicamente
activo, comprometiendose de este modo, a realizar en
horario extraescolar actividades relacionadas con los
contenidos impartidos en EF (Hagger & Chatzisarantis,
2016).

Aunque laTAD postula que, tanto chicos como chi-
cas, tienen las mismas necesidades psicologicas basicas,
estudios anteriores sugieren que, dependiendo de su
genero, los estudiantes pueden reaccionar de manera
diferente al mismo entorno de aprendizaje (Xiang, et
al., 2018), siendo necesario considerar este aspecto para
futuros estudios de investigacion (Chalabaev, etal., 2009).
Por ejemplo, Chu et al. (2019) observaron que la nece-

sidad de relaciones sociales tenia una capacidad de pre-
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diccion mayor sobre resultados adaptativo-cognitivos en
chicas que en chicos. Ademas, Oliver & Kirk (2016)
observaron que los chicos mostraban una mayor moti-
vacion autonoma respecto a las chicas y, que estas Glti-
mas tenian un menor interés y disfrute en el desarrollo
de las sesiones de EF. Para poder generar experiencias
positivas en nuestros estudiantes y superar la brecha
que nos encontramos entre chicos y chicas en EF en
aquellas variables que tienen relacion con la TAD, en la
literatura cientifica relacionada con la pedagogia del
deporte se cuenta con los modelos pedagogicos centra-
dos en el alumnado (Goémez-Buendia, etal., 2021; Gui-
jarro, et al., 2020), entre los que se pueden destacar, el
modelo de Educacion Deportiva (MED; Siedentop et
al., 2011) y la Ensefanza Comprensiva del Deporte
(ECD; Harvey & Jarrett, 2014).

El MED surge para crear experiencias de practica
deportiva autenticas (Siedentop, et al., 2011), con la
finalidad de desarrollar la competencia motriz de los
alumnos y su interes por la practica deportiva. Se trata
de un modelo pedagogico basado en el trabajo en equi-
po y la cesion de responsabilidades al alumnado para
fomentar la autonomia de este, todo ello, facilitado por
sus seis caracteristicas principales (Siedentop, 1994): (1)
la unidad didactica se organiza en torno a una tempora-
da deportiva; (2) los alumnos se organizan en equipos,
los cuales se mantienen estables durante toda la unidad
didactica; (3) existe una fase de competicion formal,
con enfrentamientos entre los diferentes equipos; (4)
se registran datos y puntuaciones de los equipos para
dar un feedback a los alumnos que sirva para mejorar su
desempeio motriz; (5) se debe generar un ambiente
festivo durante la temporada (e.g. equipaciones, salu-
dos, etc.) celebrando el éxito conseguido por los estu-
diantes; y (6) la unidad didactica culmina con un gran
evento final. Todas estas caracteristicas del MED gene-
ran un contexto de aprendizaje en el que es posible el
apoyo a las necesidades psicologicas basicas, lo que a su
vez permite a los docentes fomentar una motivacion
autonoma entre los estudiantes (Chu & Zhang, 2018).

Por otro lado, la ECD fue disehada con el objetivo
de permitir a los alumnos aprender conceptos tacticos
(e.g ocupacion racional de espacios) a traves de tareas
modificadas (e.g. espacio, nimero de jugadores, regla-
mento, etc.) del juego real (Bunker & Thorpe, 1982).
En la ECD, los aspectos tacticos son priorizados frente
al componente tecnico, sin que las habilidades técnicas
sean secundarias. Para este proposito, sus principios pe-
dagogicos son (Kinnerk, et al., 2018): (1) transferencia:

se aprovechan las semejanzas existentes entre deportes

Retos, numero 45, 2022 (3° trimestre)



de una misma familia para facilitar el aprendizaje; (2)
modificacion-representacion: los juegos utilizados en las
sesiones de EF deben poseer la misma estructura tacti-
ca que el deporte que se pretende ensefiar, pero modi-
ficado al nivel de los estudiantes; (3) modificacion-exage-
racion: se debe modificar la estructura de la sesion para
hacer mas visible el aspecto tactico que se pretende
ensefar; (4) complejidad tactica creciente: se deben intro-
ducir los deportes de menor a mayor complejidad tac-
tica para que los estudiantes los integren mas facilmen-
te. Este modelo integra eficazmente las destrezas tec-
nicas dentro de situaciones de juego contextualizadas,
lo cual hace, que los niveles de motivacion autonoma y
diversion de los estudiantes sean mayores (Mandigo, et
al., 2008; Van Acker, et al., 2010).

EI MED y la ECD son dos modelos pedagogicos que
comparten conceptos, objetivos y procesos pedagogi-
cos. Por ejemplo, todo el proceso de ensehanza se cen-
tra en las teorias constructivistas del aprendizaje, y las
necesidades y motivaciones del alumnado son conside-
radas por el docente a la hora de disenar las tareas
(Dyson, et al., 2004). Sin embargo, existen diferencias
entre ambos modelos. Mientras el MED se centra en
que los estudiantes tengan una experiencia deportiva
autentica, la ECD esta mas centrada en el aprendizaje
tactico mediante tareas modificadas que se ajusten al
nivel de desarrollo y competencia de los estudiantes
(Harvey et al., 2010; Siedentop et al., 2011). De esta
manera, nos encontramos ante modelos pedagogicos mas
centrados en el estudiante, los cuales fueron creados
para que chicos y chicas tengan las mismas oportunida-
des en EF, siendo por tanto, dos enfoques pedagogicos
que permiten crear entornos de aprendizajes inclusivos
(Farias, et al., 2017; Siedentop, etal., 2011).

Si bien cada modelo tiene sus propias limitaciones si
se aplican de manera aislada, una unidad hibrida (e.g,,
MED/ECD) puede provocar resultados de mayor cali-
dad en los alumnos (Gonzalez-Villora, etal., 2019; Hastie
& Curtner-Smith, 2006). Ademas, estudios recientes
mostraron que, estudiantes ensefados a partir de una
unidad hibrida, presentaron diferencias estadisticamente
significativas respecto a los de la instruccion directa so-
bre el apoyo a la autonomia, satisfaccion de las necesi-
dades psicologicas basicas, motivacion autonoma e in-
tencion de ser fisicamente activo (Gil-Arias, etal., 2021;
Gil-Arias, et al., 2020).

Con el proposito de continuar profundizando en esta
linea, y considerando los estereotipos sociales y cultu-
rales con respecto al género hacia los deporte de equi-

po en EF (Chalabaev, et al., 2013), el objetivo principal
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del estudio fue analizar el impacto que tiene una unidad
didactica hibrida (MED/ECD) sobre el apoyo del do-
cente a las necesidades psicologicas basicas, satisfaccion
de las necesidades psicologicas basicas, motivacion au-
tonoma, motivacion controlada, desmotivacion e inten-
cion de ser fisicamente activo; asi como también eva-
luar, desde un enfoque mixto de investigacion, en que
medida una unidad hibrida (MED/ECD) de ringo-indiaca
es igual de efectiva para alumnos de ambos generos. Se
planteo la hipotesis de que todos los estudiantes, inde-
pendientemente del género vy, tras haber sido ensefia-
dos a partir de la unidad didactica hibrida (MED/ECD)
de ringo-indiaca, obtendrian mejores resultados sobre
el apoyo a las necesidades psicologicas basicas por parte
del docente de EF, satisfaccion de las necesidades psico-
logicas basicas, motivacion autonoma, motivacion con-
trolada, desmotivacion e intencion de ser fisicamente

activo.
Método

Diseno y Participantes

Se planteo un estudio de caracter pre-experimental
con un enfoque metodologico mixto, donde se combi-
naron tecnicas de investigacion cuantitativas y cualitati-
vas, lo que permitio una triangulacion metodologica en
la investigacion (Capella-Peris, et al., 2020). A partir
de un muestreo intencional, finalmente formaron par-
te del estudio 41 estudiantes (M, = 12.78, DT =0.69),
de los cuales, 19 fueron chicos y 22 fueron chicas. Todos
los participantes estaban en el primer y segundo curso
de Educacion Secundaria de un mismo centro educativo
situado en la Comunidad de Madrid (Espana) y recibie-
ron una unidad didactica de deportes de cancha dividida
(ringo e indiaca) basada en la hibridacion del MED y la
ECD. Ademas, ningtin estudiante tenia experiencia pre-
via con los modelos pedagogicos mencionados, ni con
contenidos de ringo o indiaca en EF. No obstante, si
tenian experiencia previa en deportes de equipo (e.g,,
fatbol, baloncesto, balonmano, etc.), los cuales fueron
ensefiados a partir de una unidad didactica basada en el
enfoque pedagogico de instruccion directa.

La eleccion de la muestra fue determinada teniendo
en cuenta la Programacion General Anual del centro y
la disponibilidad del profesor de EF para llevar a cabo
una unidad didactica hibrida (MED/ECD) de ringo-
indiaca. Los criterios de inclusion para este estudio fue-
ron los siguientes: (1) asistir, al menos, a 13 de las 15
sesiones que conformaron la intervencion; y (2) res-
ponder a todos los instrumentos de medidas relaciona-
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das con las variables de estudio antes y despues de la

intervencion.

Recogida de Datos

Para la recogida de datos se emplearon técnicas de
investigacion cuantitativas y cualitativas. Respecto a las
cuantitativas, se emplearon diferentes cuestionarios ya
validados previamente en la literatura cientifica y que,
en investigaciones previas, ya se ha testado su aplica-
cion a un contexto de educacion secundaria (Ferriz, et
al., 2015). Desde un punto de vista cualitativo, se crea-
ron grupos de discusion, los cuales tambien han sido
empleados en dicha etapa educativa (Gil-Arias, et al.,
2021). Dado que los estudiantes no habian tenido expe-
riencias previas en unidades didacticas de EF relaciona-
das con los contenidos de ringo-indiaca, la primera toma
de datos (pre-test) hizo referencia a sus experiencias
anteriores en deportes de equipo en unidades didacticas
en EF, mientras que, la segunda toma de datos (post-

test), se refirio a la unidad didactica de ringo-indiaca.

Jariable cuantitativa

Apoyo del docente de EF a las necesidades psicoldgicas basi-
cas: La percepcion de los estudiantes sobre el apoyo del
docente de EF a la autonomia, competencia y relacio-
nes sociales se evaluo utilizando la version en castellano
del cuestionario de apoyo del docente a las necesidades
psicologicas basicas en EF (Sanchez-Oliva, etal., 2013).
El cuestionario estuvo encabezado por el enunciado, <En
las clases de EF (pre-test) / de Ringo-Indiaca (post-
test)...». El instrumento estuvo constituido por un to-
tal de 12 items (cuatro items para cada factor) que mi-
dieron el apoyo a la autonomia (e.g., «trata de que ten-
gamos libertad a la hora de realizar las actividades»; o
pre/post = 0,88 / 0,64), competencia (e.g., «nos pro-
pone actividades ajustadas a nuestro nivel»; O pre/post
= 0,85/ 0,30) y relaciones sociales (e.g., «favorece el
buen ambiente entre los compafieros/as de clase»; o
pre/post = 0,87 / 0,79). Debido al reducido nimero
de items para cada factor, los valores con un coeficiente
Alpha de Cronbach por debajo de 0,70 pueden tambien
ser validos para el analisis de los datos (Cohen, et al.,
2007). En cambio, el factor competencia ha sido elimi-
nado del analisis por haber obtenido un valor Alpha de
Cronbach de 0,30 en la medida post-test. Las respues-
tas fueron registradas en una escala Likert de 5 puntos
que iban de 1 («totalmente en desacuerdo») a 5 («total-
mente de acuerdoy).

Satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas en EF:

La percepcion de los estudiantes sobre la satisfaccion de
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la autonomia, competencia y relaciones sociales se eva-
lu6 utilizando la version en castellano de la escala de
necesidades psicologicas basicas en EF (Moreno-Mur-
cia, etal., 2008). El cuestionario estuvo encabezado por
el enunciado, «En las clases de EF (pre-test) / de Ringo-
Indiaca (post-test)...» e incluyo 12 items (cuatro items
para cada factor) que midieron satisfaccion de autono-
mia (e.g, «los ejercicios que realizo se ajustan a mis
intereses»; O pre/post = 0,86 / 0,66), competencia
(e.g., «realizo los ejercicios correctamentex; O pre/
post = 0,84 / 0,70) y relaciones sociales (e.g., «<me
siento muy comodo/a cuando hago ejercicio con los
demas companeros/as; O pre/post = 0,76 / 0,73).
Debido al reducido nlimero de items para cada factor,
los valores con un coeficiente Alpha de Cronbach por
debajo de 0,70 pueden tambien ser validos para el ana-
lisis de los datos (Cohen, et al., 2007). Las respuestas
fueron registradas en una escala Likert de 5 puntos que
iban de 1 («totalmente en desacuerdo») a 5 («totalmente
de acuerdoy).

Satisfaccion de novedad en EF: La percepcion de los es-
tudiantes sobre la satisfaccion de novedad se evalué uti-
lizando la version en castellano de la escala de satisfac-
cion de novedad en EF de Gonzalez-Cutre & Sicilia
(2019). El cuestionario estuvo encabezado por el enun-
ciado, «En las clases de EF (pre-test) / de Ringo-Indiaca
(post-test)...» e incluyo 6 items (e.g., «siento que hago
cosas novedosasy»; O pre/post = 0,91 / 0,85). Las res-
puestas fueron registradas en una escala Likert de 5
puntos que iban de 1 («totalmente en desacuerdo») a 5
(«totalmente de acuerdo»).

Motivacién en EF: La percepcion de los estudiantes
sobre las diferentes regulaciones motivacionales en EF
se evaluo utilizando la version en castellano del cuestio-
nario de Escala del Locus Percibido De Causalidad en
EF (Ferriz, etal., 2015). El cuestionario estuvo encabe-
zado por el enunciado, «Participo en las clases de EF
(pre-test) / de Ringo-Indiaca (post-test)...» e incluyo
24 items (12 items para motivacion autonoma, ocho
items para motivacion controlada y cuatro items para
desmotivacion) que midieron motivacion autéonoma
(e.g, «porque la EF es divertida»; o pre/post = 0,97
/0,96), motivacion controlada (e.g,, «porque me sen-
tirfa mal conmigo mismo si no lo hiciera»; & pre/post
= 0,73 / 0,84), y desmotivacion (e.g, «pero realmen-
te siento que estoy perdiendo mi tiempo en EF»; O
pre/post = 0,78 / 0,74). La motivacion autonoma se
calculo a traves de la puntuacion media de la regulacion
intrinseca (e.g. «porque disfruto aprendiendo nuevas ha-

bilidades»), regulacion integrada (e.g. «porque consi-
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dero que la EF esta de acuerdo w1,
) Preguntas de la Teoria de la Autodeterminacién formuladas a los grupos de discusidn

con mis valores») y la regula- Variable Factor Ejemplos de preguntas

» . . En las dlases de deportes de equipo (pre-test)/ringo-indiaca (post-test), vuestro profesor de EF:
cion identificada (e.g. «porque Apoyoala iy cunta acerca de vuestros intereses y preferencias?

. autonomia ;Os permite escoger entre diferentes ej cios u otros aspectos de las sesiones?
puedo aprender habilidades que En Ias clases de deportes de equipo (pre-test), ringo-indiaca (post-test), vuestro profesor de EF:
, , . Apoyo del Apoyoala - ;Adapta las actividades al nivel de los alumnos?

podria usar en otras areas de mi  docemedeEFa iy O proporcionsfsdackpostivo?

- ;Os anima a llevar a cabo los ejercicios?

vida»); mientras que la motiva-

relaciones

cion controlada se calcul6 a tra-

sociales

Apoyoalas  En las clases de deportes de equipo (pre-test)/ringo-indiaca (post-test), vuestro profesor de EF:
- ;Ayuda a haya un buen clima en clase?
- ;Ayuda a resolver los problemas dentro de la clase?

Satisfaccion de

vés de la puntuacion media de la

autonomia

En las dlases de deportes de equipo (pre-test)/ringo-indiaca (post-test):
- ;Sentis que tenéis oportunidades para tomar decisiones?

- ;Sentis que participais en el proceso de toma de decisiones?

LA .
regulacion introyectada (e.g.
Satisfaccion de las  Satisfaccion de

«porque me sentiria mal conmi- NPB

competencia

En las dlases de deportes de equipo (pre-test)/ringo-indiaca (post-test):
- ;Sentis que habéis mejorado vuestras habilidades?

- ;Sentis que estais haciendo las tareas correctamente?

go mismo si no lo hiciera») y la

relaciones

sociales

regulacion externa (e.g. «porque

- Tenéi

Satisfaccion de En las clases de deportes de equipo (pre-test)/ ringo-indiaca (post-test):

uena relacion con vuestros compafieros?

- ;Os sentis integrados en vuestro grupo de compafieros?

Satisfaccion de  Satisfaccion de

novedad novedad

quiero que los otros estudiantes

En las dlases de deportes de equipo (pre-test)/ringo-indiaca (post-test):
- ;Sentis que hacéis actividades novedosas o todas os resultan familiares?

- (Os ha parecido esta UD de ringo-indiaca novedosa? (post-test)

piensen que soy habil»). Las res-

Regulaciones
Motivacion gutac
motivacionales

puestas fueron registradas en una

En las dlases de deportes de equipo (pre-test)/ringo-indiaca (post-test):
- ;Os sentis motivados para participar en las clases de EF?

- ;Cuiles son vuestras principales razones para participar en las clases de EF?

L, Intencion de ser -
Intencién de ser ..
; ~ fisicamente
fisicamente activo

escala Likert de 7 puntos que iban

activo

;Os gustaria seguir participando en estos deportes/ringo-indiaca en el recreo o en vuestro tiempo libre?
- ;Os gustaria formar parte de un equipo amateur?
- (Os gustaria jugar a estos deportes/ ringo-indiaca de vez en cuando?

de 1 («totalmente en desacuer-

Nota: EF= Educacion Fisica; NPB = necesidades psicologicas basicas.

do») a 7 («totalmente de acuer-
do»).

Intencién de ser fisicamente activo: La percepcion de los
estudiantes de ser fisicamente activos se evaluo usando
la version en castellano del cuestionario de la teoria de
la conducta planeada (Tirado, et al., 2012). El cuestio-
nario estuvo encabezado por el enunciado, «Rodea el
ntimero sobre el grado de acuerdo con la frase (pre-test
/ post-test)» e incluyo 5 items que midieron intencion
de ser fisicamente activo (e.g,, «me interesa desarro-
llar mi forma fisica, para no estar debil, mediante la
practica de deporte»; o pre/post = 0,88 / 0,82). Las
respuestas fueron registradas en una escala Likert de 5
puntos que iban de 1 («totalmente en desacuerdo») a 5
(«totalmente de acuerdo).

Los instrumentos fueron cumplimentados por los
participantes del estudio en ausencia del profesor de EF
en un aula del centro educativo donde se llevé a cabo el
estudio. El investigador principal estuvo presente para
resolver cualquier duda que pudiese aparecer y el tiempo
medio de cumplimentacion de los instrumentos fue de

20 minutos aproximadamente.

Variable cualitativa

El investigador principal llevo a cabo dos grupos de
discusion mixtos de ocho estudiantes cada uno al inicio y
al final del estudio, participando un total de 16 partici-
pantes. Al menos ocho estudiantes formaron parte, tan-
to del primer como del Gltimo grupo de discusion. Los
grupos de discusion tuvieron una duracion aproximada
de 45 minutos y se grabaron para su posten'or trans-
cripcion con el uso de seudonimos para garantizar la

confidencialidad de los estudiantes. La estructura de las
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entrevistas fue disenada por el investigador principal de
este estudio de acuerdo con las variables relacionadas
con la TAD y atendiendo a estudios ya realizados pre-
viamente en pedagogia del deporte donde una hibrida-
cion de modelos pedagogicos fue empleada (Gil-Arias,
et al., 2021; Gil-Arias et al., 2020). En la tabla 1 se
muestran ejemplos de las preguntas empleadas en los

grupos de discusion.

Procedimiento

Antes de comenzar la investigacion, se informo al
equipo directivo y al profesor de EF del centro sobre la
naturaleza del estudio y los requisitos de participacion.
Posteriormente, se requirio el consentimiento infor-
mado por escrito tanto de los estudiantes como de los
padres, quienes tambien fueron plenamente notificados
sobre el objetivo y la naturaleza voluntaria del estudio.
Antes de iniciar la intervencion, se llevo a cabo un pe-
riodo de formacion con el profesor para que se familia-
rizara con los modelos pedagogicos a emplear en el es-
tudio. El primer autor dirigio el proceso de formacion,
que dur6 cuatro semanas. Se incluyeron diferentes pau-
tas de formacion (e.g. revision de manuscritos cientifi-
cos, reunion de reflexion, tareas de sesiones predisenadas
y analisis de videos), las cuales fueron extraidas de las
lecturas de varios documentos (e.g., Garcla-Gonzalez,
et al., 2020; Gil-Arias, et al., 2021; Gil-Arias, et al.,
2020). Estas pautas proporcionaron apoyo al profesor
de EF y facilitaron el conocimiento de ambos enfoques
pedagogicos, permitiendo esto, disefiar tareas y sesio-
nes dentro de un enfoque hibrido. Una vez finalizado el

proceso de formacion, se tomaron las primeras medi-
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das, tanto cuantitativas, como cualitativas, y, tras ello,

comenzo la intervencion.

Intervencién

La unidad didactica hibrida (MED/ECD) de ringo-
indiaca se desarrollo dos veces por semana durante un
periodo de ocho semanas (15 sesiones de 50 minutos).
Ademas, se impartio una sesion previa en la que, a tra-
ves de la visualizacion de un video (Uria-Valle, 2021),
se explico a los alumnos la mecanica de las sesiones fu-
turas y las funciones de los roles a desempenar, asi como
la fabricacion de su propio material autoconstruido
(Méndez-Gimenez, 2003). La estructura y el contenido
de las sesiones de esta unidad didactica hibrida (MED/
ECD) de ringo-indiaca se resume en la tabla 2. La es-
tructura fue disefiada de acuerdo con las caracteristicas
del MED (e.g., temporadas, afiliacion, competicion for-
mal, fase final, registro de datos y festividad).

La unidad didactica tuvo tres fases: (1) fase de apren-
dizaje (sesiones 1 a 11), (2) fase de competicion formal
(sesiones 12 a 14), y (3) festividad final (sesion 15). Las
cinco primeras sesiones de la unidad didactica hibrida
(MED/ECD) de ringo-indiaca fueron disefiadas para la
practica del contenido de ringo, mientras que las diez
siguientes, para el contenido de indiaca. En la primera
sesion de la fase de aprendizaje, el profesor de EF orga-
niz6 equipos mixtos con niveles de habilidad similares,
los cuales representaron diferentes paises (e.g., Fran-
cia, Italia, Portugal, etc.) durante toda la unidad didacti-
ca (Menéndez-Santurio & Fernandez-Rio, 2016). La
configuracion de los equipos fue realizada de tal modo
que fueran homogeneos entre ellos, mientras que se
garantizara una heterogeneidad dentro del grupo (nivel
de habilidad y género), todo ello, siguiendo las indica-
ciones del MED. En esta primera sesion, los estudiantes
formaron la identidad de su equipo (e.g., pais a repre-
sentar, equipacion y grito de armas) y decidieron sus
roles (e.g., entrenadores, directores deportivos, perio-
distas, preparadores fisicos y arbitros) en cada uno de
los equipos.

Durante las siguientes tres sesiones se formaron, en
un proceso guiado por el profesor, los diferentes comi-
tes de cada rol: un comite de disciplina, formado por
aquellos alumnos que desempefaron el rol de arbitro y
que fueron los encargados de determinar las reglas del
juego para la fase de competicion; un comite de infor-
macion, formado por aquellos alumnos que desempe-
faron el rol de periodista y que fueron los encargados
de formular preguntas de reflexion al final de cada se-

si6n; un comité de acondicionamiento fisico, formado
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por aquellos alumnos que desempefaron el rol de pre-
parador fisico y que fueron los encargados de elaborar
un protocolo de calentamiento comtn para todos los
equipos; y un comite tecnico, formado por aquellos alum-
nos que desempefiaron el rol de director deportivo y
que fueron los encargados de decidir el material (cami-
seta, bandera e himno) que llevaria cada equipo para
formar su identidad, asi como de la recogida de datos
(puntuaciones, propuestas de tareas de sus entrenado-
equipo.

Complementariamente, también existieron reuniones

res, etc.) en la carpeta del
con los entrenadores una vez a la semana, en las que los
alumnos proponian al profesor tareas que habian dise-
nado para realizar en futuras sesiones.

Cabe destacar que las tareas planteadas por el profe-
sor de EF fueron disenadas de acuerdo con las caracte-
risticas de la ECD (Garcia-Lopez & Gutierrez, 2017), a
partir de juegos modificados que no desvirtuaron la
naturaleza de los deportes de ringo e indiaca, tal y como
se senala en los objetivos originales de la ECD (Harvey
& Jarrett, 2014). Por consiguiente, el proceso de ense-
nanza-aprendizaje se desarrollo de forma contextualizada
y los estudiantes realizaron tareas representativas y au-
tenticas (para mas detalle del desarrollo de una sesion
ver tabla 3). Ademas, las tareas fueron adaptadas al ni-
vel de competencia de los estudiantes, utilizando para
ello los principios pedagogicos de modificacion-repre-
sentacion y complejidad tactica. Por ejemplo, las tareas
de ocupacion racional de espacios (e.g., 1vs1+1 dando
la mano a un compaiero y 1vs1+1 con desplazamiento
en espacio reducido) se implementaron al comienzo de
la unidad didactica. Posteriormente, la complejidad tac-
tica se incremento6 por la manipulacion de diferentes
elementos estructurales de la tarea, tales como, espa-
cio, altura de la red e inclusion de normas; mientras
que el incremento de la complejidad tecnica fue conse-
cuencia de una mayor variedad de acciones técnicas (e.g.,
saque, recepcion, pase y remate). El profesor de EF
implemento tambien el principio pedagogico de modi-
ficacion-exageracion para modificar las reglas de los
deportes de ringo e indiaca y, de esta manera, enfatizar
en la ensenanza de conceptos tacticos (e.g., en la practi-
ca del saque, introducir un pie en un aro tras golpear la
indiaca para que el alumno se desplace hacia adelante;
planteamientos de campos de juego mas estrechos y
largos para favorecer el juego anteroposterior).

Durante esta fase de aprendizaje, el profesor pro-
porciono a los alumnos feedback positivo sobre su pro-
greso individual y desarrollo de habilidades, asi como

tambien utilizo un feedback interrogativo para guiar a
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Tabla 2.
Plan de sesiones de la unidad diddctica hibrida (MED/ECD) de ringo-indiaca

Sesion_Componentes del MED

Componentes de la ECD

Introduccién al concepto de temporada. Explicacion del

formato de competicion. Asignacion de los equipos (mixtos y
1 permanentes) y los roles (permanentes).

Desarrollo de la identidad de cada equipo. Proceso de

ensefanza dirigido por el profesor.

Proceso de ensefianza dirigido por el profesor: 141 pases (ringo).

2 Proceso de ensefianza dirigido por el profesor. Los alumnos
desarrollan las tareas dentro de su equipo. Introduccion alos
roles de equipo y sus responsabilidades (entrenador, director
deportivo, periodista, drbitro y preparador fisico). Por
ejemplo, los preparadores fisicos dirigen el calentamiento, los

arbitros disefian el reglamento (ringo) a través del comite de

iplina y los entrenadores proponen tareas de aprendizaje
(revisadas por el profesor) para su equipo. Las reuniones entre
4 los alumnos que cumplen un mismo rol (comités) son

supervisadas por el profesor.

11 pases (ringo)
1ys1+1 saque y lanzamiento (ringo).

1vs1+1 saque y lanzamiento con mano no dominante (ringo).

Tvs1+1 dando la mano a un compafiero (ringo).
1vs2 con desplazamiento, en espacio reducido (ringo) con feedback
interrogativo (e.g., ;Qué sucede al no recuperar la posicion tras un

desplazamiento?)

2vs2 saque y lanzamientos (ringo).
2vs2+1 propuestas tacticas del entrenador de cada equipo (ringo)
2vs2+1 saque, lanzamiento y desplazamiento en campos de diferentes

tamaios (ringo) con feedb

interrogativo (e.g., ;Qué ventajas y

desventajas ofrece jugar cerca de la red?)

Campeonato (ringo) en un sistema de todos contra todos, con
el objetivo de sumar puntos para la dasificacién al evento
final. Los alumnos desempefian sus roles de equipo (c.g., los

preparadores fisicos dirigen el calentamiento de su equipo, el

dores fisicos dirigieron el calen-
tamiento de su equipo, mientras
que la tactica de equipo en el
saque propuesta por los entre-
nadores orient6 a cada equipo en
el desarrollo de los partidos. A
su vez, los alumnos tuvieron que
reflexionar y debatir, despucs de
cada partido, acerca de proble-
mas tacticos planteados por el
profesor, con el objetivo de me-
jorar su desempeno en partidos
futuros. Ademas, el profesor de
EF recopilo datos sobre la orga-
nizacion, la festividad, la origi-
nalidad del equipo y el juego lim-
pio. Estos datos se integraron en
los puntos que los equipos acu-
mularon durante los partidos de
la fase de competicion.
Despues de la fase de com-
peticion formal, se llevo a cabo

un evento final para decidir los

equipos ganadores, al que siguio
una ceremonia de entrega de
premios. De acuerdo con el re-

gistro de los datos obtenidos por

5 . . L ! 2vs2 saque y lanzamiento (ringo).
entrenador organiza los cambios, los arbitros que no estan ’
jugando velan que se cumpla el reglamento, los directores
deportivos se encargan de las hojas de registro y los
periodistas realizan las entrevistas postpartido).
Tvs! saque (indiaca) con feedback interrogativo (e.g., ;Como has
. lanzado?)
2vs1+1 saque (indiaca)
2vs2 pase por debajo de la cintura (indiaca).
5 1vs1 (cooperativo) pase y desplazamiento (indiaca).
3+2 (cooperativo) pase y recepcion (indiaca).
1vs1 saque y desplazamiento (indiaca).
8 . . . 2vs2+1 saque y pase (indiaca) con feedback interrogativo (e.g.,
Los alumnos mantienen sus roles de equipo. Por ejemplo, los " P N )
L L L , D ;Como te comunicas con tus compafieros de equipo?)
— arbitros disefian el reglamento (indiaca) a través del comité de - -
N o . 2vs2+1 saque, pase y desplazamiento en campos de diferentes
disciplina, los entrenadores disefian sus propias tareas con la T saque )
L. ) ) tamanos (indiaca)
9 ayuda del preparador fisico, los directores deportivos o ) )
7 i ) ) o . 2vs2+1 saque y remate (indiaca) con feedback interrogativo (e.g.,
actualizan sus hojas de registro y y los periodistas realizan las | , X
) ) 7 ;Donde estas realizando el remate?)
entrevistas postpartido. —
10 1vsl saque y remate (indiaca).
2vs2+1 propuestas tacticas del entrenador de cada equipo (indiaca).
2vs3 saque, pase y remate (indiaca).
12 Campeonato (indiaca) en un sistema de todos contra todos,
13 conel objetivo de sumar puntos para la clasificacién al evento
final. Los alumnos mantienen sus roles de equipo (c.g., los
preparadores fisicos dirigen el calentamiento de su equipo, el _ y
) ) 1 2 5vs5 saque, pase, recepcion y remate.
14 entrenador organiza los cambios, los arbitros que no estan
jugando velan que se cumpla el reglamento, los directores
deportivos se encargan de las hojas de registro y los
periodistas realizan las entrevistas postpartido).
15 Festividad final. Evento final y entrega de premios.

el profesor de EF citados ante-

los estudiantes en la resolucion de los problemas tacti-
cos planteados (e.g., ;Qué sucede al no recuperar la
posicion tras un desplazamiento?; ;Donde estan los es-
pacios libres en la cancha contraria?). Este feedback in-
terrogativo era, en ocasiones, individual, ya que el do-
cente habia detectado un error en un estudiante con-
creto, pero también se planted de manera grupal (den-
tro de los equipos formado por el MED), una vez finali-
zada la tarea (a traves del formato de entrevistas) o
durante la misma, todo ello, con el proposito de que
dichas reflexiones pudieran ser secundadas en la reanu-
dacion de la tarea. Estas preguntas no solo se utilizaron
para aprender a resolver los problemas tacticos, sino
también para facilitar la discusion entre los miembros
de cada equipo.

Cuando finalizo la fase de aprendizaje, todos los equi-
pos participaron en diferentes partidos de indiaca (5vs5)
durante la fase de competicion. Los equipos y roles adop-
tados por los estudiantes en la fase anterior se mantu-

vieron en esta segunda fase. Por ejemplo, los prepara-
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riormente, se otorgaron los si-

gujentes premios: equipos gana-

dores, equipo mas deportivo, equipo mejor organiza-
, equip P , equip ) g

do, jugador que mas ha mejorado de su equipo, jugador
> Jug q ] quipo, jug

que mas anima a sus companeros de equipo, jugador

14 . ./ . / .
mas querido por la aficion y jugador mas valioso.

Tabla 3.
Degglose de la sesion 6 (fase de aprendizaje) de la unidad diddctica hibrida (MED/ECD) de ringo-indiaca
o Tiempo
Tarea Descripcion ‘
(minutos)
Calentamiento_Cada equipo realiza el calentamiento dirigido por su preparador fisico 5

Un estudiante frente a otro realizando el saque de indiaca. EI material de
Ivs (saque)  apoyo serdn aros para que el lanzador de un paso (introduciendo supie 5

en el aro) y asi golpee y camine hacia adelante,

Un estudiante frente a otro. El receptor forma un circulo con sus brazos

Jucgo 141 modo de canasta mientras que el lanzador realiza la técnica de saque

uego . « PV i T . . .
8 debiendo “encestar” la indiaca. La distancia entre los estudiantes aumen-

tara o disminuird segin el acierto del lanzador. Se cambiaran los roles.

Partido a 10 puntos en el que sélo realiza el saque el equipo “1+1”
2vsl+1  debiendo rotar el lanzador. El otro equipo puede agarrar la indiaca para 10

realizar un lanzamiento. Se cambiaran los roles.

El profesor se retne con el comité de dir la distancia

lina para de

Reunid ala red para sacar en la fase de competicion: saque libre, saque desde el
eunion A ) )
e d fondo de la pista, saque desde la mitad de la pista, etc.
comité de L R s
Lo Durante la reunion los equipos realizaran una tarea propuesta por su
disciplina - ; .

entrenador. Una vez finalizada, se informa a los estudiantes de los

nuevos cambios en el reglamento.

Partido en campo reducido en el que los cquipos pueden realizar cl
2vs2 saque bajo el nuevo reglamento, Se permite agarrar la indiaca en la 10

recepcion para dar un pase al compaiiero.

Los periodistas formulan preguntas a estudiantes de otros paises sobre el
Entrei transcurso de la sesién. El profesor les informa previamente de que una
ntrevistas . - «Cuh

de las preguntas debers tener relacién con el saque (e.g. “;Cudles son las

claves para el saque de indiaca?”)
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Para analizar la influencia de la unidad didactica
hibrida (MED/ECD) de ringo-indiaca sobre las varia-
bles consideras en el estudio, fue necesario verificar que
la intervencion llevada a cabo fuera consistente con las
caracteristicas de los modelos pedagogicos aplicados en
el estudio, todo ello de acuerdo con las pautas estableci-
das por Hastie & Casey (2014). Para tal fin, se utilizo
una hoja de verificacion (ver tabla 4) compuesta por
siete items. Los items 1, 2, 4 y 6 permitieron evaluar la
fidelidad del profesor de EF al MED, mientras que los
items 3, 5 y 7 permitieron examinar la fidelidad del
profesor de EF a la ECD. La evaluacion de dicha fideli-
dad se baso en la observacion sistematica directa y ex-
terna. Dos investigadores con experiencia en modelos
pedagogicos en EF observaron al azar cinco sesiones de
la unidad didactica, lo que supone mas de un 12.5% del
total de la muestra (Tabachnick & Fidell, 2013), llegan-
do al cien por cien de acuerdo entre los dos observado-
res, lo que indica que cada observador confirmo que
todos los aspectos claves incluidos en la hoja de verifica-
cion fueron aplicados por el profesor en cada una de las
sesiones observadas usando los dos modelos pedagogi-
cos diferentes.

Tabla 4.
Hoja de verificacién

Fecha: Si No

1. Los estudiantes van a una zona designada para iniciar el calentamiento con

su propio grupo/equipo.

2. Los estudiantes conservan hojas de registro/desempefio.

3.Todas las tarcas de las sesiones estan relacionadas con el deporte/juego que
se esta ensefando.

4. Los estudiantes desempefian roles especificos dentro de su grupo/equipo
5. Se realizan modificaciones del deporte/jucgo que se esté enseiiando.

6. Las puntuaciones del desempefio individual de los estudiantes cuentan para
un sistema de puntuacién formal y pablico.

7. Los estudiantes dedicaron al menos 30 minutos de la sesion en realizar
juegos modificados.

Analisis de datos

Analisis Cuantitativo

Los analisis se realizaron utilizando el software IBM
SPSS Statistics v.24.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UUL.).
Se testo la normalidad y la multicolinealidad antes de
realizar los analisis principales. La normalidad de los
datos fue examinada a traves de la prueba de Shapiro-
Wilks (p > 0,05), la cual nos llevo a emplear la estadis-
tica parametrica. Se considero que se cumplio el su-
puesto de multicolinealidad (Tabachnick & Fidell, 2013)
debido a que los valores de Spearman estaban por deba-
jo de 0,70 en las variables de estudio, tanto en el pre-
test como en el post-test.

Se calcularon los estadisticos descriptivos (media y
desviacion tipica) para cada variable de estudio y el ge-
nero en cada uno de los puntos temporales de la inves-

tigacion (pre-test y post-test), asi como el coeficiente
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Alpha de Cronbach para evaluar la fiabilidad de cada
variable considerada en el estudio. Los analisis principa-
les fueron realizados a partir de un MANOVA 2 (fase
de la intervencion: pre-test y post-test) x 2 (género:
masculino y femenino). Para controlar los errores de
tipo I en las comparaciones multivariadas se utilizo la
correccion de Bonferroni. Si un efecto multivariado fue
estadisticamente significativo, los ANOVA univariados
para ambos generos fueron interpretados, al objeto de
comprobar que constructos especificos contribuyeron a
este efecto significativo. El tamafio de efecto fue calcu-
lado a partir del estadistico de eta cuadrado parcial (T]PZ).
El nivel de significancia estadistica establecida para este
estudio fue de p < 0,05 (95% intervalo de confianza).

Analisis Cualitativo

Las transcripciones de los grupos de discusion fue-
ron analizadas por dos investigadores empleando para
ello un analisis de contenido de caracter deductivo, to-
mando como referencia la TAD (apoyo a las necesida-
des psicologicas basicas, satisfaccion de las necesidades
psicologicas basicas, motivacion y consecuencias; Sebire,
et al., 2016). Se utilizo el programa de software
MAXQDA Analytics Pro (VERBI Software, Berlin, Ale-
mania) para codificar las transcripciones de los datos
obtenidos. Para confirmar la confiablidad de los datos
cualitativos se utilizaron estrategias de credibilidad (los
investigadores discutieron las interpretaciones de los
datos obtenidos durante los distintos pasos de la investi-

gacion), transferibilidad (se examino la representatividad

Tabla 5.
Estadisticos descriptivos y efectos de la intervencién
Variables & ppero TSt () Posttest () DM 95%IC
Pre / Post M__DI_M_DT_ (J) 1S
Total 2.71 0.18 4.72 0.06 2.01 <0.001 1.65 2.36
Apoyoal o ue 064 Mase 2.68 0.6 4.68 0.09 200 <0001 148 252
autonomia
Fem 274 0.24 4.75 0.08 201 <0.001 152 2.50
Apoyoalas Total 342 0.17 4.64 0.08 122 <0.001 086 1.57
relaciones  0.87/0.79 Masc 3.64 0.25 4.63 0.12 0.99 <0001 047 150
sociales Fem 320 0.23 4.65 0.11 144 <0001 096 1.92
Satisfaccion de Total 279 0.15 4.36 0.09 157 <0.001 126 189
"9 0.86/0.66 Masc 2.72 0.23 4.16 0.13 1.43 <0001 097 1.90
autonomia Fem 2.85 0.21 4.57 0.12 1.72 <0.001 128 2.15

satisfaccion d Total 3.74 0.16 4.56 0.08 082 <0.001 056 1.06
ASlacclon €€ 0,84 /0.70 Masc 4.00 0.23 4.53 0.12 0.53 0.006 0.16 0.89

competencia

Fem 349 021 459 0.11 1.10 <0.001 076 144
Satisfaccion de Total 4.04 0.13 470 0.06 0.66 <0.001 039 095
relaciones  0.76 /073 Masc 4.03 0.19 4.66 0.09 0.63 0.004 022 1.04
sociales Fem 4.05 0.18 475 0.08 070 <0.001 032 1.09
Satisfaccion de Total 2.86 0.16 4.56 0.08 1.70 <0.001 134 2.05
0.91/0.85 Masc 2.73 0.24 445 0.12 1.72 <0001 120 2.24
novedad Fem 299 0.22 4.67 0.11 1.68 <0001 1.19 2.16
o Total 4.63 0.28 5.92 021 1.29 <0001 085 1.72
Motivacion ) o7/ 96 Masc 4.89 0.41 6.00 031 1.11 <0001 049 145
autonoma
Fem 438 0.38 5.83 029 145 <0001 086 2.04
Morivacion Total 434 0.21 425 0.23 -0.09 0.68 -0.54 035
e 0.73/084 Mase 447 031 4.07 034 041 021 106 0.4
Fem 421 029 443 032 022 046 038 083
Total 3.14 0.28 2.46 0.25 -0.68 021  -1.26 -0.11
Desmotivaciéon 0.78 / 0.74 Masc 3.04 041 2.47 037 -0.57 0.8 141 028
Fem 3.5 0.38 2.44 0.34 -0.81 045  -159 021
Intencion de ser Total 378 0.18 441 0.13 063 <0001 039 086
fisicamente  0.88 /0.82 Masc 3.97 0.27 455 0.19 058 0.002 023 093
activo Fem 3.59 0.25 4.26 0.18 0.67 <0001 035 099
Nota: Masc= Masculino; Fem = Femenino; 0. = Alfa de Cronbach; 4 = media; DT = desviacion
tipica; IC= intervalo de confianza; DM= diferencia de medias; LI = limite inferior; LS = limite
superior.
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de los datos obtenidos como un todo), confiabilidad (exis-  fue encontrado en las chicas (Wilks’ Lambda = .240;
tio una relacion reciproca entre la recoleccion y el ana-  F(11,29) = 8.343; p < 0,001; T]p2 = 0,76), respecto a
lisis de los datos obtenidos), y confirmabilidad (se inter-  los chicos (Wilks’ Lambda = .304; F(11,29) = 6.034; p
pretaron los datos obtenidos con caracter neutral) (Guba < 0,001; T]p2 = 0,69). Como se puede apreciar en la
& Lincoln, 1989; Sparkes & Smith, 2014). tabla 5, tanto chicos como chicas, reportaron un incre-
mento estadisticamente significativo en la percepcion

Resultados de apoyo del docente de EF a las necesidades psicologi-

cas basicas, satisfaccion de autonomia, competencia, re-

Resultados cuantitativos laciones sociales y novedad, asi como también, la moti-

En el analisis intra-grupo realizado, y atendiendo a  vacion autonoma y la intencion de ser fisicamente acti-

los contrastes multivariados, un mayor tamano del efecto  vo, todo ello, con relacion a la medida realizada en el

Tabla 6.
Respuestas cualitativas de los estudiantes sobre las variables de estudio antes y después de la unidad diddctica hibrida (MED/ECD) de ringo-indiaca
Variable Descriptor Factor Ejemplos de respuestas en el pre-test Ejemplos de respuestas en el post-test
“El profesor nos pregunté si nos gustaba lo que ibamos a hacer”
N ! “La mayoria de las veces no nos pregunta qué nos gustarfa hacer” (Chico 3, GD 1)
0YO a la ’
peyea & (Chica 2, GD 1) “Pudimos disefiar tarcas”
autonomia
“ “Nunca nos han preguntado los deportes que nos gustan” (Chica1,GD 1)
) (Chico 4, GD 2) “Hemos podido tomar decisiones”
(Chica2,GD 2)
Los estudiantes percibict
08 estaciantes percibieron “No hay niveles, todos hacemos lo mismo” (Chica 3, GD 1) . N o
Apoyodel  un cambio positivo en el oy e mismo El feedback fue positivo, de animo’
) ! Apoyoa la A veces si nos dan feedback positivo” (Chica 1, GD 1) '
docente de EF apoyo a la autonomia y yoe . N (Chica 3, GD 1)
L’ R ’ competencia (=) Cada alumno hace todo y ya esta” (Chica 1, GD 2) e B
alas NPB  relaciones sociales por parte “ X ’ > El nivel de las tareas estaba entre medias” (Chica 3, GD 2)
Nos anima a llevar a cabo los ejercicios” (Chico 1, GD 2)
del profesor de EF.
“El clima de las clases fue bueno”
“Los problemas se solucionan callandonos” (Chico 4, GD 1) ¢ “"ac‘h_ a‘; agr; 1“‘ ueno
Apoyoalas  “A veces nos cambian y nos ponen en otro equipo, pero cso no o, (Chica3,GD D)
B ety El ambiente fue bueno
relacione: ayuda” (Chica 1, GD 2) !
. ) ' . (Chico 4, GD 2)
o) El profesor no nos ayuda a solucionar los problemas’

“Nunca nos hemos llevado decentenmente y ahora si

(Chica 2, GD 2) (Chica 3,GD 2)

“El profesor no nos deja proponer ideas” (Chica 3, GD 1)

Satisfaccion de “Pudimos escoger los roles a desempefiar” (Chica 2, GD 1)

“Nosotros lo que hacemos es hacer caso al profesor y ya estd
(Chico 3,GD 1)
“No podemos decir de cambiar ejercicios” (Chica 1, GD 2)

rcicios de calentamiento todos los dias

(Chica 1, GD 2)

autonomia “Traje

)

“EI profesor no nos dice algo para mejorar, nos dice lo que

tenemos que hacer y ya estd”

o (Chica 1,GD 1) “Hemos mejorado” (Chica 4, GD 1)
Satisfaccion de o . . @ , L o
o A mi, por cjemplo, el baloncesto no se me da bien, peroa lo La mayoria de las actividades las hice bien” (Chico 3, GD 2)
smpete
Los estudiantes percibieron '(’:f mejor otra cosa pues si” “Ami me gustd hacer jugadas”
o un cambio positivo en la ) (Chica 3, GD 2) (Chico 2, GD 2)
Satisfaccion de i L , . -
las NPB satisfaccion de las NPB, asi “Hemos mejorado mas o menos nuestras habilidades”
as
como mejoras en la (Chica 2, GD 2)
satisfaccion de novedad. “Nos lo pasabamos bien en las clases y al final pues hablabamos con los

“Cuando competimos entre nosotros nos ‘picamos’ un poco”
(Chica 3, GD 1)
“Lo que le pasa a mucha gente es que juega con menos ganas

compaiieros” (Girl 1, FG 1)
“En las clases estdbamos bien, porque no estibamos pensando en ganar”
(Chica 1, GD 1)
“Me he llevado una sorpresa con mi equipo”

Satisfaccion de i ) )
porque no ha conseguido lo que querda, que era jugar con sus

laciones sociales
relaciones sociales amigos” (Chica 1, GD 1)

+ Chico 2, GD 1
™ “Tengo un circulo muy cerrado de amigos” (Chico 3, GD 2) . . (Chi oho
o o ) ; N Yo creo que la relacién con mis compaficros mejord” (Chico 2, GD 2)
Si no son mis amigos no me siento comoda del todo’ N . or” (Chico 4, GD 2
os portamos mejor” (Chico 4,
(Chica 1, GD 2) P d )
“Ha sido novedoso. No lo hablfamos hecho nunca”
Chica 3,GD 1
“A veces parece mucho lo mismo. O hacemos circuito o jugamos L b
' - - : ) ) o Cada dfa eraalgo diferente
) L, Los estudiantes percibieron  Satisfaccion de a un juego, pero si no es siempre lo mismo A
Satisfaccion de S - (Chico 1, GD 1)
un cambio positivo en la novedad (Chico 2, GD 1) e ) e . ) R
novedad e, “ ) ) . N Habia veces que repetiamos ejercicios pero cambidbamos muchas mas veces’
satisfaccién de novedad (+) Dependiendo del deporte existe variedad en las tarcas (Ghico 1, GD 2)
ico
Chico 1, GD 2 >
( ) “Para mi era todo una novedad”
(Chico 4, GD2)
“Te sientes motivado dependiendo de lo que quieras hacer”
(Chico 3,GD 1)
A . “No me siento motivada porque normalmente no hacemos otros
Los estudiantes percibieron q tes. si lo mi burre”
eportes, siempre es lo mismo, me aburre « } O
mejoras en los apartados de P gh_ oD 1 Nos ha motivado jugar” (Chico 2, GD 1)
ica 4, “« . . . » .
L motivaciéon autbnoma, Regulaciones « . (A ) » : A mi lo que me ha motivado es tener cosas para animar” (Chico 2, GD 1)
Motivacién o S Es una hora libre. Sin tener deberes” (Chica 2, GD 1) w . | -
motivacion controladay  motivacionales (+) “ , N o, Yo soy muy competitivo, esto me motivo
L, ’ Yo escogeria otra asignatura antes que Educacion Fisica ’ .
desmotivacion en las clases : (Chico 1, GD 1)
de EF (Chico 4, GD 1)
e EF.
“Cuando entré en este colegio la actividad que mas me hacia
ilusién era Educacién Fisica, pero ahora me da un poco igual”
(Chica 1, GD 2)
“No me llega a gustar ningfin deporte” (Chica 4, GD 1)
“Yo no me apuntarfa porque ya hago muchas cosas”
Chica 3, GD 1
Algunos estudiantes . , ( , ) .
o , A mi me pasé que me apunté a hockey por haberlo visto enel , N o
indicaron que les gustarfa RS LR Yo creo que deberfa seguir haciéndose esto, en el siguiente curso, porque les
iy ) S y colegio” (Chico 4, GD 1) e e
Intencion de repetir las actividades Intencion de ser ° vaa gustar” (Chica 1, GD 1)

“No harfa deporte fuera del centro, no me gusta”
(Chica 4, GD 2)
“;Para qué me sirve?”
(Chica 2, GD 1)
“Ya formo parte de un club deportivo” (Chica 2, GD 2)
“Estaba hasta hace poco en un club deportivo”
(Chico 3, GD 2)

“Me gustarfa apuntarme a un club”
(Chica 3,GD 1)
“Me gustarfa repetir” (Chico 3, GD 2)

ser fisicamenterealizadas mientras que otros fisicamente activo
activo estudiantes mostraron (+)
interés en apuntarse a un

club deportivo.

Nota: GD = grupo de discusién; NPB = necesidades psicologicas basicas.
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pre-test.

Resultados cualitativos

Los estudiantes que participaron en los grupos de
discusion al final de la unidad didactica hibrida (MED/
ECD) de ringo-indiaca apoyaron los resultados obteni-
dos a traves de los cuestionarios, expresando cambios
positivos en el apoyo a dos de las necesidades psicologi-
cas basicas por parte del profesor (autonomia y relacio-
nes sociales), satisfaccion de las tres necesidades psico-
logicas basicas, satisfaccion de novedad y motivacion
autonoma. Ademas, a partir de los comentarios extrai-
dos, se aprecia una menor motivacion controlada y
desmotivacion, lo que refleja en estos casos una mejoria
en los resultados. Respecto a la intencion de ser fisica-
mente activo, a pesar de que la gran mayoria del
alumnado ya realizaba actividades deportivas
extraescolares, hubo estudiantes que expresaron su de-
seo de inscribirse a un club deportivo (ver tabla 6 para

observar los comentarios de los participantes).
Discusion

El principal objetivo del estudio fue analizar el im-
pacto que tiene una unidad didactica hibrida (MED/
ECD) sobre apoyo del docente de EF a las necesidades
psicologicas basicas, satisfaccion de las necesidades psi-
cologicas basicas, motivacion autonoma e intencion de
ser fisicamente activo; asi como también evaluar, desde
un enfoque mixto de investigacion, en qué medida una
unidad hibrida (MED/ECD) de ringo-indiaca es igual
de efectiva para alumnos de ambos generos. Pese a los
estereotipos sociales y culturales con respecto al gene-
ro hacia los deportes de equipo en EF (Chalabaev, et al.,
2013), se planteo la hipotesis de que todos los estudian-
tes, independientemente del genero vy, tras haber sido
ensefiados a partir de la unidad didactica hibrida (MED/
ECD) de ringo-indiaca, obtendrian mejores resultados
en las variables del estudio, todo ello, con relacion a la
medida realizada en el pre-test.

Con relacion al apoyo del docente a las necesidades
psicologicas basicas, los resultados obtenidos a traves de
los cuestionarios mostraron mayores niveles de autono-
mia y relaciones sociales en todos los estudiantes, inde-
pendientemente de su género, una vez finalizada la uni-
dad didactica hibrida (MED/ECD). Estudios previos que
han aplicado de forma independiente los modelos de
MED y ECD también han obtenido mejoras en este
aspecto (Mandigo, et al., 2008; Perlman, 2012). Las
mejoras sobre la percepcion del apoyo del docente a la

autonomia podrian explicarse por las propias caracte-
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risticas de los modelos pedagogicos empleados. Por ejem-
plo, conforme al MED, los estudiantes cooperaron en-
tre si al inicio de la unidad hibrida para formar la iden-
tidad de su equipo (e.g., pais a representar, equipacion
y grito de armas) y decidir autonomamente los roles a
desempenar (e.g., entrenadores, directores deportivos,
periodistas, preparadores fisicos y arbitros) en cada uno
de los equipos. Asi mismo, en relacion con la ECD, los
alumnos tuvieron que reflexionar y discutir con su equi-
po problemas tacticos planteados por el profesor. Esta
reflexion fue llevada a cabo entre partido y partido du-
rante la fase de competicion formal, con el proposito de
que los alumnos planteasen estrategias para mejorar su
desempeno en futuros partidos, todo ello, en base a los
puntos fuertes y debiles del propio equipo y de los equi-
pos adversarios. Estos hallazgos fueron tambiéen respal-
dados por los datos cualitativos obtenidos a traves de los
grupos de discusion, que mostraron excelentes resulta-
dos para el apoyo a la autonomia (e.g., «<Hemos podido
tomar decisiones»; «El profesor nos pregunto si nos
gustaba lo que ibamos a hacer»). En consonancia con
estudios anteriores, los resultados destacan que el in-
cremento del apoyo del docente a la autonomia en una
unidad didactica hibrida (MED/ECD) puede ser atri-
buido al aumento de oportunidades que el docente otorga
a los estudiantes para involucrarse mas en las activida-
des (e.g, los preparadores fisicos dirigen el calenta-
miento de su equipo, el entrenador disefia propuestas
tacticas para su equipo, los arbitros velan que se cumpla
el reglamento, los directores deportivos se encargan
de las hojas de registro y los periodistas realizan las
entrevistas postpartido) (Gil-Arias, et al., 2021; Gil-
Arias, et al., 2020).

Las caracteristicas estructurales de los modelos pe-
dagogicos de MED y ECD tambien explican la mejora
de los resultados obtenidos a través de los cuestionarios
sobre la percepcion del apoyo a las relaciones sociales.
Con respecto al MED, los alumnos se organizaron en
equipos mixtos y permanentes durante toda la unidad
hibrida, lo que provoco mejoras en las relaciones entre
los estudiantes (Wallhead, et al., 2013). En relacion con
la ECD, el docente de EF utilizo un feedback positivo
sobre el progreso desarrollo de habilidades por parte
de los estudiantes, asi como un feedback interrogativo
para guiar a los estudiantes en la resolucion de los pro-
blemas tacticos planteados (e.g., ;Que ventajas y des-
ventajas ofrece jugar cerca de la red?; ;Donde estas rea-
lizando el remate?). Estas preguntas sirvieron tambien
para facilitar la discusion entre los miembros del grupo

durante la clase y al final de la misma en el formato de
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entrevistas. Estos hallazgos fueron asimismo respalda-
dos por los datos cualitativos obtenidos a traves de los
grupos de discusion, que mostraron excelentes resulta-
dos para el apoyo a las relaciones sociales (e.g., «El cli-
ma de las clases fue bueno»; «El ambiente fue bueno»).
Los resultados destacan que la aplicacion de una unidad
didactica hibrida (MED/ECD) permite identificar el
comportamiento del docente como una herramienta
para que los alumnos interacten con otros miembros
de su equipo y sean aceptados socialmente por otros
estudiantes (Garcia-Gonzalez, et al., 2020; Gil-Arias,
etal., 2020).

Basandonos en los principios de laTAD, los estudian-
tes mostraron formas de motivacion mas autonomas
cuando el docente de EF crea un entorno de aprendizaje
que favorece el apoyo a las necesidades psicologicas ba-
sicas (Ryan & Deci, 2000). En este estudio, los resulta-
dos indican como los estudiantes, tanto chicos como chi-
cas, reportaron un incremento estadisticamente signi-
ficativo en la motivacion autonoma, asi como una me-
nor motivacion controlada y desmotivacion, lo que re-
fleja en estos casos una mejoria en los resultados. Estos
hallazgos fueron también respaldados por los datos cua-
litativos obtenidos a traves de los grupos de discusion
(e.g., «Nos ha motivado jugar»; «Yo soy muy competi-
tivo, esto me motivo»). Ademas, y de acuerdo con es-
tudios previos en EF (Garcia-Gonzalez, et al., 2020;
Gil-Arias, et al., 2021), todos los estudiantes, indepen-
dientemente de su género, mejoraron su satisfaccion
de las tres necesidades psicologicas basicas una vez fina-
lizada la unidad didactica hibrida (MED/ECD) de ringo-
indiaca. Estos hallazgos fueron apoyados por los datos
cualitativos obtenidos a traves de los grupos de discu-
sion, que mostraron mejoras en la satisfaccion de auto-
nomia (e.g., «Pudimos escoger los roles a desempe-
flar»), competencia (e.g., «Hemos mejoradox; «La
mayoria de las actividades las hice bien») y relaciones
sociales (e.g., «Yo creo que la relacion con mis compa-
fieros mejorox; «Nos lo pasabamos bien en las clases y
al final pues hablabamos con los compaieros»). En con-
sonancia con estos resultados, estudios previos de inter-
vencion en EF han sugerido que la utilizacion de mode-
los pedagogicos mas centrados en el estudiante (e.g,,
MED, ECD) permite plantear entornos de aprendizaje
que cubran las necesidades psicologicas basicas de los
estudiantes y, por tanto, mejorar sus resultados
motivacionales (Chu & Zhang, 2018; Gil-Arias, et al.,
2021),

Tanto chicos como chicas mostraron mejoras en la

satisfaccion de novedad una vez finalizada la unidad di-
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dactica hibrida (MED/ECD) de ringo-indiaca. Esto puede
ser debido al desconocimiento por parte de los estu-
diantes de los contenidos de ringo e indiaca, asi como el
proceso de ensehanza-aprendizaje conducido por me-
dio de los modelos pedagogicos empleados en la inter-
vencion. EI MED, por ejemplo, permiti6 a los alumnos
desempefar diferentes roles (e.g., entrenador, prepa-
rador fisico, periodista, arbitro, director deportivo); ast
como representar un pais con su propio material (e.g,,
camiseta, bandera, etc.); mientras que la ECD, a traves
de los principios pedagogicos de modificacion-represen-
tacion y complejidad tactica, permitio disenar tareas
novedosas, conectadas con larealidad del deporte y adap-
tadas al nivel de los alumnos. Ademas, la menor com-
plejidad tecnica de los contenidos impartidos en com-
paracion con otros deportes de cancha dividida (e.g,,
voleibol, tenis, etc.) puede haber contribuido al aumento
del sentimiento de competencia y, por tanto, una ma-
yor motivacion y disfrute. Estos hallazgos fueron tam-
bien respaldados por los datos cualitativos obtenidos a
traves de los grupos de discusion, que mostraron exce-
lentes resultados para la satisfaccion de novedad (e.g,,
«Ha sido novedoso. No lo hablamos hecho nunca»; «Cada
dia era algo diferente»; «Para mi era todo una nove-
dad»). En base a estos resultados, la aplicacion de una
unidad didactica hibrida (MED/ECD) puede ser funda-
mental para que los estudiantes vivencien experiencias
y sensaciones novedosas en las sesiones de EF, lo cual
esta fuertemente relacionado con mejores resultados
afectivos, cognitivos y conductuales (Gonzalez-Cutre &
Sicilia, 2019; Gonzalez-Cutre, et al., 2016).

Pese a que la gran mayoria del alumnado ya realiza-
ba actividades deportivas extraescolares, los resultados
de este estudio mostraron tambien que todos los estu-
diantes, independientemente de su genero, aumenta-
ron su intencion de seguir participando en actividades
deportivas relacionadas con deportes de cancha dividi-
da (e.g, voleibol) o de diferentes caracteristicas (e.g.,
baloncesto), fuera del centro escolar. Estos hallazgos
fueron ademas respaldados por los datos cualitativos
obtenidos a traves de los grupos de discusion, que mos-
traron excelentes resultados para la intencion de ser
fisicamente activo (e.g,, «Me gustaria apuntarme a un
club»), lo que denota, los posibles efectos
transcontextuales de los resultados motivacionales del
contexto de la asignatura de EF al contexto de ocio
(Hagger & Chatzisarantis, 2016). Estos resultados son
consistentes con estudios previos en los cuales los estu-
diantes fueron ensenados a través de una unidad hibrida
(Gil-Arias, etal., 2017).
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El presente estudio tiene diferentes fortalezas que
merecen ser destacadas. En primer lugar, se planteo un
enfoque metodologico mixto, donde se combinaron tec-
nicas de investigacion cuantitativas y cualitativas, lo que
permitio una triangulacion metodologica en la investi-
gacion (Capella-Peris, et al., 2020). Esta triangulacion
lo que ha permitido es profundizar en la comprension
de los resultados obtenidos a nivel cuantitativo. En se-
gundo lugar, se evaluo la fidelidad del docente de EF en
laimplementacion de la unidad didactica hibrida (MED/
ECD). En tercer lugar, la unidad didactica hibrida
(MED/ECD) fue revisada por un experto e impartida
por un mismo profesor de EF que, pese a tener expe-
riencia en modelos pedagogicos, ha recibido clases de
actualizacion a través de la asistencia a seminarios de
formacion, asi como pautas de intervencion extraidas
de las lecturas de varios documentos (e.g., Garcia-
Gonzalez, etal., 2020; Gil-Arias, etal., 2021; Gil-Arias,
etal., 2020). Por ultimo, el estudio tuvo como objetivo
testar si a traves de estos enfoques pedagogicos es posi-
ble superar los estereotipos sociales y culturales con
respecto al genero hacia los deportes de equipo en EF.

A pesar de lo comentado anteriormente, este estu-
dio presenta una serie de limitaciones. En primer lugar,
la ausencia de grupo control y el tamano reducido de la
muestra hacen que los resultados deban interpretarse
con cautela. Estudios futuros con muestras mas repre-
sentativas y grandes, asi como un mayor namero de
profesores de EF que participen en la intervencion po-
drian ayudar a refutar los hallazgos de este estudio. En
segundo lugar, la intervencion se llevo a cabo en conte-
nidos poco comunes en las programaciones curriculares
de EF: ringo e indiaca. Es por ello, por lo que el pre-test
se pregunto a los estudiantes sobre sus percepciones en
las variables relacionadas con laTAD en los deportes de
equipo practicados previamente en EF, mientras que el
post-test se referiria Ginicamente a ringo e indica. En
tercer lugar, solo se llevo a cabo una unidad didactica
hibrida (MED/ECD) en la intervencion. Seria intere-
sante implementar unidades didacticas hibridas (MED/
ECD) consecutivas de diferentes caracteristicas (e.g.,
deportes individuales, actividades en el medio natural,
actividades de expresion artistica, etc.) y sesgadas en
cuanto al género (e.g., rugby, danza, etc.). Por ultimo,
cabe destacar la importancia de realizar un seguimien-
to posterior a la intervencion en futuras investigaciones

para examinar los posibles efectos a largo plazo.

Conclusiones
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Dada la escasa carga de horario lectivo que tiene la
asignatura de EF en los centros educativos de Espana, es
fundamental que los docentes empleen enfoques
metodologicos mas eficaces que permitan subsanar la
falta de motivacion de los estudiantes en las sesiones de
EF. La practica basada en modelos pedagogicos podria
ser una herramienta eficaz para la promocion de la prac-
tica de actividad fisica y deportiva fuera del contexto
educativo. Los resultados de este estudio refuerzan la
idea de que la aplicacion de una unidad didactica hibrida
(MED/ECD) ayuda los estudiantes, independientemente
de su genero, a potenciar la satisfaccion de las tres nece-
sidades psicologicas basicas y la satisfaccion de novedad.
Ademas, permite plantear entornos de aprendizaje don-
de la afiliacion y las relaciones interpersonales salen muy
reforzadas, en los cuales el profesor de EF tiene la capa-
cidad de disefiar actividades ajustadas a las caracteristi-
cas y al nivel de los estudiantes, aumentando de este
modo sus niveles de motivacion. Las caracteristicas del
MED vy los principios pedagogicos de la ECD pueden
ayudar a generar experiencias positivas en nuestros es-
tudiantes e incrementar su percepcion de exito vy, de
esta manera, superar la brecha existente entre chicos y
chicas en EF.
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