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Resumen. Estudios realizados durante las altimas tres décadas han revelado fuertes bases biologicas de la homosexualidad
y transexualidad. Los objetivos de la presente investigacion fueron validar el cuestionario de Conocimientos Biologicos de la
Homosexualidad y Transexualidad (CBHT) en una muestra de estudiantes del area de la actividad fisica de México y describir
estos conocimientos en la muestra evaluada. Para ello se encuestaron a 324 estudiantes de México aplicando una encuesta
sociodemografica y el cuestionario CBHT. Los resultados revelan indices adecuados de validez y confiabilidad del cuestionario
CBHT en la muestra, que los niveles de conocimientos biologicos sobre estos temas son bajos y que las variables
sociodemograficas que inciden en dichos resultados son el sexo y el tener un amigo/a o conocido/a homosexual o bisexual.
Se recomienda continuar con la evaluacion de muestras de estudiantes de otras carreras de pedagogia y de diferentes regiones
de México.

Palabras claves: homosexualidad, transexualidad, biologia, cerebro, universitarios.

Abstract. Studies conducted over the past three decades have revealed strong biological bases for homosexuality and
transsexuality. The objectives of this research were to validate the Biological Knowledge of Homosexuality and Transsexuality
(BKHT) questionnaire in a sample of students from the area of physical activity in Mexico and describe this knowledge in the
sample evaluated. To this end, 324 students from Mexico were surveyed using a sociodemographic survey and the BRHT
questionnaire. The results reveal adequate indices of validity and reliability of the BRHT questionnaire in the sample, that the
levels of biological knowledge on these topics are low and that the sociodemographic variables that affect these results are sex
and having a friend/a known/a homosexual or bisexual. It is recommended to continue with the evaluation of samples of
students from other pedagogy careers and from different regions of Mexico.

Keywords: homosexuality, transsexuality, biology, brain, university students.

Introduccion

La orientacion sexual corresponde a una direccion
de sentimientos y conductas sexuales hacia alguien de
sexo opuesto (heterosexual), hacia el mismo sexo (ho-
mosexual), ambos sexos (bisexual) o ninguno (asexual).
Esto involucra la atraccion afectiva, romantica y sexual
(American Psychological Association, 2011). En la ac-
tualidad otra orientacion sexual muy visibilizada es la
pansexualidad, que corresponde a la atraccion sexual y
afectiva hacia otras personas independiente de sexo,
orientacion sexual e identidad de género (Ortiz & Cas-
tillo, 2018).

Por su parte, la identidad de genero corresponde a
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la autopercepcion subjetiva sobre el genero de una per-
sona (Maureira, 2020), la cual puede coincidir con el
sexo asignado al nacer, por ejemplo, una mujer que se
identifica mujer o un hombre que se identifica hom-
bre, en este caso se dice que la persona es cisgenero.
También puede ser que una persona asignada al genero
de mujer al momento de nacer se identifique y sienta
como hombre o una persona asignada al genero de hom-
bre en el nacimiento se identifique y sienta como mu-
jer, es esos casos se dice que la persona es transgenero
(Caceres et al., 2013).

Estudios realizados durante las tltimas tres décadas
han revelado fuertes bases biologicas de la homosexua-
lidad y transexualidad, con dimorfismos cerebrales se-
gun orientaciones sexuales e identidad de género, las
cuales son atribuidas a factores hormonales prenatales
que son responsables de las diferencias neuroanatomicas
asociadas a la homosexualidad y posiblemente a la
transexualidad (Case etal., 2017, LeVay, 1991, Manzuri
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& Savic, 2018, Manzuri & Savic, 2019, Safron et al.,
2018, Savicetal., 2010, Thienel etal., 2014). Fernandez
(2009) considera que los fundamentos biologicos de la
homosexualidad pueden ayudar a disminuir la discrimi-
nacion y homofobia, al considerar a esta como cualquier
otro proceso mental y como algo intrinseco, sin influen-
cia de decisiones propias.

Un estudio de Maureira et al. (2022) revel6 que los
estudiantes de educacion fisica de Chile poseen bajos
niveles de conocimiento sobre la biologia de la homo-
sexualidad y transexualidad, con una media de 19.2%
de respuestas correctas. Si bien el 67.5% de la muestra
sabe que no existe un «gen gay» (Ganna et al., 2019) y
el 58.3% sabe que otras especies animales presentan
conductas homosexuales (Annicchiarico, 2009, Vasey et
al., 2006, Clay & deWaal, 2015), la mayoria desconoce
que la orientacion sexual esta influenciada por las hor-
monas sexuales en periodos prenatales (Savic et al.,
2010), que existen estructuras cerebrales en la region
relacionada con el deseo y actividad sexual que son dife-
rentes entre sujetos heterosexuales y homosexuales
(LeVay, 1991, Hines, 2011) o que existen mas diferen-
cias en estructuras cerebrales entre hombres
heterosexuales y homosexuales y se observan menos
diferencias neuroanatémicas entre mujeres
heterosexuales y homosexuales (Manzouri y Savic, 2018).

En relacion con la transexualidad, el estudio de
Maureira et al. (2022) mostro que un 20% de los estu-
diantes de educacion fisica de Chile saben que la
transexualidad depende de regiones cerebrales donde
se procesa la percepcion del cuerpo y que estas perso-
nas presentan una incoherencia entre sus rasgos fisicos y
su imagen corporal (Case et al., 2017). Por el contra-
rio, mas del 70% desconoce que regiones cerebrales
relacionadas con el deseo y la actividad sexual es igual
en mujeres cisgénero heterosexuales y mujeres
transexuales (Zhou et al., 1995).

En otro estudio de Maureira et al. (en prensa) se
evaltio a una muestra de la poblacion chilena, mostran-
do igual que el trabajo anterior, bajos niveles de conoci-
mientos biologicos sobre la homosexualidad y
transexualidad, con una media de 24.4% de respuestas
correctas, con mayor conocimiento sobre la inexisten-
cia de un «gen gay» (75% de respuestas correctas) y
que hay otras especies animales que presentan conduc-
tas homosexuales (61.8% de aciertos).

Estudios como los de Piskur y Degelman (1992),
Savage et al. (2004), Alderson et al. (2009), Fernandez
(2009), Franco et al. (2016), etc. revelan que un mayor

conocimiento sobre la homosexualidad y transexualidad
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disminuyen las actitudes negativas hacia estos jovenes,
conocimientos que van desde lo psicologico y cultural,
hasta las bases biologicas y cerebrales de las orientacio-
nes sexuales e identidad de genero. Esta situacion se
debe reflejar sobre todo en el ambito de la educacion y
formacion docente, ya que hoy en dia se observa una
escuela cada vez mas diversa, con estudiantes cada vez
mas heterogéneos en aspectos culturales, sexuales,
cognoscitivos, etc. (Sanchez, 2009), siendo necesario que
la escuela y los docentes se adapten a esta pluralidad,
contemplando y atendiendo las diferentes realidades
(Rodriguez, 2013). Para Raftery y Valiulis (2008) la for-
macion inicial docente debe preparar profesoras/es
conscientes de sus propios prejuicios y con las capacida-
des de ensenar a estudiantes diversos. Izquierdo (2020)
realizo una investigacion sobre las creencias, opiniones
y actitudes de los egresados del Grado de Educacion
Infantil y Primaria de la Universidad de Alicante sobre
el concepto de diversidad sexual, formacion y sensibili-
dad a dichas tematicas. Los resultados mostraron que
existe bajo conocimiento en el area, pese a que conside-
ran un tema relevante para abordar desde el ambito
educativo.

Por su parte, Biglia y Cagliero (2019) analizaron la
violencia de género y sexual hacia las personas
LGTBIQ+ a nivel universitario. Sugieren realizar cam-
panias de sensibilizacion para dar a conocer los derechos
asociados con la libertad de identidad de genero y sexual
dando énfasis en los protocolos y servicios contra la vul-
neracion de estos. También, proponen evitar la discri-
minacion tratando de no imponer solo dos géneros, asi
como tambien, revisar los espacios publicos, como por
ejemplo los bafios que podrian reproducir discrimina-
ciones binarias (Pichardo y Puche, 2019).

Debido a lo mencionado anteriormente es que sur-
gen los objetivos de la presente investigacion: i) validar
el cuestionario de Conocimientos Biologicos de la Ho-
mosexualidad y Transexualidad (CBHT) en una mues-
tra de estudiantes del area de la actividad fisica de México;

ii) describir estos conocimientos en la muestra evalua-

da.
Método

Muestra

De tipo no probabilistica intencionada (Maureira y
Flores, 2017). Estuvo constituida por 324 estudiantes de
Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte, Licenciatura
en Educacion Fisica y Licenciatura Motricidad Humana

de dos universidades de México. La edad minima fue de
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18 y lamaxima de 38 afios, con una media de 19.7£2.4.
Del total, 159 fueron hombres (49.1%) y 165 fueron
mujeres (50.9%). 167 encuestados cursaban primer se-
mestre de la carrera (51.5%), 49 cursaban tercer se-
mestre (15.1%), 72 cursaban quinto semestre (22.2%)
y 36 cursaban septimo semestre de la carrera (11.1%).
La orientacion sexual de la muestra se distribuyo con
290 heterosexuales (89.5%), 9 homosexuales (2.8%) y
25 bisexuales (7.7%). Todos los encuestados declararon

ser cisgenero.

Instrumentos

Se utilizo una encuesta sociodemografica que inclu-
ye informacion sobre la edad, el sexo al nacer, orienta-
cion sexual, identidad de genero, nivel de estudios, pro-
fesion, si estan solteros/as o en una relacion, creencias
religiosas, si poseian conocidos 0 amigos/as homosexua-
les, bisexuales y transgenero, si recibieron educacion
sexual en colegios o universidades, si en caso de recibir
educacion sexual se trataron los temas de homosexuali-
dad e identidad de genero y el nivel de ingreso econo-
mico de los participantes.

Se aplico el cuestionario de Conocimientos Biologi-
cos de la Homosexualidad y Transexualidad (CBHT) cons-
truido y validado en estudiantes de Educacion Fisica de
Chile por Maureira (2021). El instrumento esta consti-
tuido por 18 items (13 sobre homosexualidad y cinco
sobre transexualidad) que corresponden a afirmaciones
sobre aspectos cerebrales, hormonales y geneticos que
subyacen a la homosexualidad y la transexualidad. El
cuestionario original consta de seis dimensiones: genes
y hormonas en la homosexualidad; cerebro, homose-
xualidad y transexualidad; diferencias cerebrales homo-
sexuales y transexuales; hormonas y homosexualidad,;
orientacion sexual y transexualidad; homosexualidad
humana y animal. Estos factores explican el 58.4% de la
varianza total, con un valor de alfa de Cronbach de .763.
El evaluado debe contestar «Correcto», «Incorrecto» o

«No sé» frente a cada item.

Procedimiento

El cuestionario de conocimientos biologicos de la
homosexualidad y transexualidad fue autoadministrado
en forma online, con una duracion de 20 minutos aproxi-
madamente. Durante el presente estudio se respeta-
ron los principios ¢ticos para las investigaciones medi-
cas con seres humanos de la Declaracion de Helsinki
(World Medical Asociation, 2013). Para participar en la
presente investigacion todos los participantes firmaron

un consentimiento informado.
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Anadlisis de datos

Para determinar los indices de validez del cuestio-
nario CBHT se aplicaron analisis factoriales exploratorios
a traves de un analisis de componentes principales con
rotacion ortogonal de Varimax. Para ello se utilizo el
programa estadistico IBM SPSS version 25.0 para
Windows. Luego se realizaron analisis factoriales
confirmatorios, donde se emple6 el método de estima-
cion de maxima verosimilitud (ML), los indices absolu-
tos de chi cuadrado (x?), el RMSEA (media de residuos
estandarizados) y el CFI (ajuste comparado). Para ello
se utilizo en programa estadistico SPSS AMOS 26.0
Los indices de confiabilidad se obtuvieron con la prueba
Alfa de Cronbach.

Se aplico estadistica descriptiva (con medias, des-
viaciones estandar y tablas de frecuencia). Tambien se
realizaron pruebas de normalidad con la prueba de
Kolmogorov-Smirnov (KS) que entreg6 una distribu-
cion normal de las variables (p>.05), por lo cual se pro-
cedio a utilizar estadistica parametrica como pruebas t
para muestras independientes comparando los resulta-
dos de los instrumentos entre mujeres y hombres, en-
tre estudiantes que tienen y no tienen algin amigo/a o
conocido/a homosexual, bisexual y transexual, entre
estudiantes que recibieron y no recibieron educacion
sexual en el colegio o universidad, y entre aquellos que
recibieron y los que no recibieron informacion sobre la
homosexualidad e identidad de género. Tambien se apli-
caron pruebas ANOVA comparando los resultados de
los instrumentos entre cursos, orientacion sexual, creen-
cias religiosas y nivel socioeconomico. Finalmente, se
utilizaron regresiones lineales jerarquicas para deter-
minar la incidencia de las variables sociodemograficas
sobre los puntajes obtenidos en el cuestionario CBHT.

Se considero significativo valores p<.05.
Resultados

Propiedades psicométricas del Cuestionario
CBHT

La prueba de Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) muestra
un valor de .884 y la prueba de esfericidad de Bartlett
un p=.000 por lo que se procedio a realizar un analisis
factorial exploratorio a traves de un analisis de compo-
nentes principales con rotacion Varimax para identificar
la estructura latente del instrumento. Este entrego la
existencia de cuatro factores (tabla 1) que explican el
54.222% de la varianza total, con nueve items que satu-
ran en el factor 1 (cerebro, homosexualidad y

transexualidad), cinco en el factor 2 (cerebro, genes y
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homosexualidad), dos en el factor 3 (prevalencia de la
homosexualidad) y dos en el factor 4 (homosexualidad y
animales). El alfa de Cronbach entrega un valor de .876
para los 18 items del instrumento.

Tabla 1.

Factores del cuestionario de Conocimientos Biologicos de la Homosexualidad y Transexualidad
en la muestra.

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
ftem 3 411

ftem 5 .540

ftem 6 573

ftem 11 517

ftem 14 .589

ftem 15 .531

ftem 16 .567

ftem 17 .689

ftem 18 737

ftem 4 .584

ftem 7 .663

ftem 8 .600

ftem 10 .821

ftem 13 .800

ftem 9 .683

ftem 12 788

ftem 1 827
ftem 2 547
Varianza explicada 19.832%  17.141% 9.720% 7.529%

En la tabla 2 se observan las correlaciones entre las
cuatro dimensiones del instrumento. Todas las dimen-
siones se asocian en forma positiva, siendo en algunos
casos una relacion baja como la dimension 3 (prevalen-
cia de la homosexualidad) y la dimension 4 (homose-
xualidad y animales) con un r=.128 (p<.05), y en otros
casos se observa una relacion media como la dimension
1 (cerebro, homosexualidad y transexualidad) y la di-
mension 2 (cerebro, genes y homosexualidad) con un
r=.453 (p<.01). Los valores de correlaciones menores
a .200 (r’<4%) parecen indicativos de cierta indepen-
dencia entre la dimension homosexualidad y animales y
las otras tres dimensiones del instrumento.

Tabla 2.

Correlaciones de las dimensiones del cuestionario de Conocimientos Biologicos de la

Homosexualidad y Transexualidad (CBHT).

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
Factor 1 1 453%k 347k L158%k
Factor 2 1 282%% J128%
Factor 3 1 L 169%%
Factor 4 1

*Correlacion significativa al nivel .05

#*Correlacién significativa al nivel .01

Tabla 3.

Porcentaje de las respuestas a cada item del cuestionario CBHT del total de la muestra.

En la figura 1 se presenta el modelo final de dimen-
siones e items para el cuestionario a partir de los 4
factores extraidos del analisis factorial confirmatorio.
Los resultados mostraron un x? significativo (x>=345.0;
p=.000), razon por la cual observamos otros valores
para conocer el ajuste del modelo propuesto. Los valo-
res del RMSEA=.072, del CFI=.879 y del TLI=.856
indican un ajuste adecuado del modelo (Maureira, 2016,
Morata et al.,2015).

Figura 1. Andlisis factorial confirmatorio.

Conocimientos bioldgicos sobre homosexualidad
y transexualidad en la muestra

En la tabla 3 se observan los porcentajes de respues-
tas correctas, incorrectas y no s¢ a cada item del cuestiona-
rio CBHT. Se puede observar que el item 7. Existe un
«gen gay» que determina la homosexualidad y el lesbianismo
posee la mayor cantidad de aciertos con un 57.4%, se-
guido del item 1. Ninguna otra especie animal presenta con-
ductas homosexuales o lésbicas con un 33.3% de aciertos.

Por el contrario, el item 10. Cuando un hombre es homo-

Item

Respuesta Correcto Incorrecto No sé

1. Ninguna otra especie animal presenta conductas homosexuales o lésbicas. Incorrecto 63 (19.4%) 108 (33.3%) 153 (47.2%)
2, Los hombres homosexuales se estimulan olfativamente por las hormonas masculinas y los hombres heterosexuales por las hormonas femeninas.  Correcto 88 (27.2%) 52 (16.0%) 184 (56.8%)
3, La homosexualidad y el lesbianismo presentan las mismas diferencias cercbrales. Incorrecto 54 (16.7%) 78 (24.1%) 192 (59.3%)

4, Los cerebros de hombres heterosexuales y homosexuales son diferentes y los cerebros de mujeres heterosexuales y lesbianas son mas parecidos.

5, Existe mds conocimiento cerebral sobre la homosexualidad que el lesbianismo.

6, Frente a estimulos eroticos femeninos la actividad cerebral es diferente en mujeres heterosexuales. lesbianas y bisexuales.

7, Existe un “gen gay” que determina la homosexualidad y cl lesbianismo.
8, La orientacién sexual estarfa influenciada por las hormonas sexuales durante el embarazo.

9, Existen més hombres homosexuales que mujeres lesbianas.

10, Cuando un hombre es homosexual existen mas probabilidad que su hermano también sea homosexual.

11, La predisposicion genética de la homosexualidad y el lesbianismo es la misma.

12, Existen ms mujeres lesbianas que mujeres bisexuales.

13, Cuando una mujer es iana existen mas probabilidad que su hermana también sea lesbiana

14, La identidad de género depende de regiones

éneros son homose:

15, Las personas tr

16, Las personas transgéneros poseen una incoherencia entre sus rasgos

17, La region cerebral relacionada con el comportamiento sexual es diferente en mujeres heterosexuales y mujeres transexuale

hombres al nac

).

18, Las regiones cerebrales relacionadas con la percepeion del propio cuerpo son iguales en personas transexuales y personas no-transexuales.

cbrales y como estas hacen que una persona perciba su cuerpo.
uales o bisexuales en igual porcentaje que las personas no-transgéneros.

s y su imagen corporal en las regionc:

Correcto 11 (6.8%)
64 (19.8%)

63 (19.4%)

179 (55.2%)
70 (21.6%)
77 (23.8%)

123 (38.0%)
190 (58.6%)
184 (56.8%)

Correcto

Correcto

Incorrecto 22 (6.8%) 186 (57.4%) 116 (35.8%)
Correcto 26 (8.0%) 171 (52.8%) 127 (39.2%)
Correcto 40 (12.3%) 54 (16.7%) 230 (71.0%)
Correcto 11 (3.4%) 219 (67.6%) 94 (29.0%)
Incorrecto 47 (14.5%) 97 (29.9%) 180 (55.6%)
Incorrecto 30 (9.3%) 73 (22.5%) 221 (68.2%)
Correcto 12 (3.7%) 217 (67.0%) 95 (29.3%)

Correcto 87 (26.9%)
38 (11.7%)
67 (20.7%)

43 (13.3%)

77 (23.8%)
58 (17.9%)
57 (17.6%)
60 (18.5%)

160 (49.4%)
228 (70.4%)
200 (61.7%)
221 (68.2%)

Incorrecto

sitivas del cerebro. Correcto

Incorrecto

ignados como

Incorrecto 47 (14.5%) 51 (15.7%) 226 (69.8%)
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sexual existen mds probabilidad que su hermano también sea
homosexual presenta el porcentaje mas bajo de aciertos
con un 3.4%, seguido del item 13. Cuando una mujer es
lesbiana existen mds probabilidad que su hermana también sea
lesbiana con un 3.7% de aciertos. El item 9. Existen mds
hombres homosexuales que mujeres lesbianas presenta la
mayor cantidad de respuestas no sé con un 71%, seguido
del item 15. Las personas transgéneros son homosexuales o
bisexuales en igual porcentaje que las personas no-transgeéneros,
con un 70.4%.

El cuestionario CBHT permite un maximo de 18
puntos, el minimo logrado en la presente muestra fue
de 0 puntos (0% de aciertos) y el maximo fue de 13
puntos (72.2% de aciertos) con una media de 3.712.7
(20.4% de aciertos). 38 estudiantes encuestados obtu-
vieron 0 puntos (11.7%), 131 obtuvieron entre 1y 3
respuestas correctas (40.5%), 106 estudiantes lograron
entre 4 y 6 aciertos (32.7%), 43 lograron entre 7 y 9
aciertos (13.3%) y 6 obtuvieron entre 10 y 13 respues-
tas correctas (1.8%).

En la tabla 4 se observan las comparaciones de los
puntajes del cuestionario CBHT segun las diversas va-
riables sociodemograficas. Se puede apreciar que solo
existen diferencias entre mujeres y hombres, con
puntajes mas altos de las primeras (p=.000) y entre
quienes poseen un amigo/a o conocido/a homosexual o
bisexual que poseen puntajes mayores que los que res-
ponden no tener dichos contactos (p=.012).

Tabla 4.

Comparacién de puntajes del cuestionario CBHT segtin diversas variables sociodemograficas de
la muestra.

Variables N Media P
Curso 17 semestre 167 37826 517
3° semestre 49 3.9£2.8
5° semestre 72 3.3£2.5
7° semestre 36 4.0£2.9
Sexo Mujer 165 42827 .000%*
Hombre 159 3.1£2.5
Orientacion sexual Heterosexual 290 37826 714
Homosexual 9 3.9£3.6
Biscxual 25 4.0£2.6
Posco un amigo/a o conocido/a Si 287 38826  .012%
homosexual o biscxual No 37 2.6£2.7
Posco un amigo/a o conocido/a Si 97 39827 T8
transgénero No 227 3.542.6
Recibi educacién sexual en cl Si 168 37526 662
colegio o universidad No 156 3.6£2.7
En clases de educacién sexual se Si 75 38129 542
trataron temas de homosexualidad No 249 3.6£2.6
y transexualidad
Creencia religiosa Catélico/a 222 37827 738
Evangélico/a 12 3.8£2.4
Testigo de Jehové 3 4.7£4.6
Mormén/a 3 4.0£3.0
Judio/a 2 5.0£2.8
Agnéstico/a o 38 3.0£2.2
atco/a
Otra 44 3.9£2.8
Ingreso econbmico <5.370 59 3.0£2.5 .08
5.371-8.910 100 42429
8.911-12.990 82 3.742.7
12.991-19.620 40 3.4£2.1
>19.620 43 3.7£2.6

En la tabla 5 se observan los analisis de regresiones

lineales jerarquicos que revelan que el sexo del

- 1.166 -

encuestado y el tener un amigo/a o conocido/a homo-
sexual o bisexual son predictores de los puntajes del
cuestionario CBHT.

Tabla 5.
Regresiones lineales jerérquicas con los predictores sociodemograficos de los puntajes del

cuestionario de Conocimicntos Biolgicos de la Homosexualidad y Transexualidad en México.

B EE B SumaR’
Constante 4314 653
Sexo -978 291 -.185 038
Tener un amigo/a o conocido/a homosexual o bisexual 92 457 11 047

Discusion

El cuestionario de Conocimientos Biologicos de la
Homosexualidad yTransexualidad es un instrumento va-
lido y confiable en la muestra de estudiantes mexica-
nos, con cuatro factores que explican mas del 50% de la
varianza total. Estos resultados muestran un valor de
confiabilidad mayor al trabajo original presentado por
Maureira (2021). Por lo tanto, el cuestionario resulta
ser una herramienta adecuada para evaluar el conoci-
miento sobre genes, hormonas y dimorfismos cerebra-
les relacionados con la orientacion sexual y
transexualidad, siendo este el primer instrumento de
estas caracteristicas aplicado en una muestra mexicana.

En relacion con el nivel de conocimiento sobre es-
tos temas, gran parte de los encuestados conoce la inexis-
tencia de un «gen gay» que determine por si solo la
orientacion sexual, o que existen otras especies anima-
les con actividad sexual con individuos de su mismo sexo.
Sin embargo, en términos globales la cantidad de acier-
tos alcanza en promedio solo el 20%, con un valor simi-
lar a la muestra de Estudiantes de Educacion Fisica de
Chile (Maureira et al., 2022). Esto revela la necesidad
de integrar temas de biologia de la orientacion sexual e
identidad de genero durante la formacion de los futuros
docentes, ya que son ellos quienes se veran enfrentados
a la tarea de lograr la inclusion y aceptacion de la diver-
sidad en el aula.

En la presente investigaci(')n se muestran dos varia-
bles que inciden en los puntajes obtenidos en el cuestio-
nario: el sexo (las mujeres tienen mayor cantidad de
aciertos) y tener un amigo/a o conocido/a homosexual
o bisexual. En el estudio realizado en Chile también
existen dos variables predictivas, pero estas son la orien-
tacion sexual y recibir informacion sobre la homose-
xualidad y transexualidad en clases de educacion sexual
en colegio o universidad.

Actualmente, la sociedad enfrenta una serie de cam-
bios y transformaciones que se caracterizan por la rapi-
dez con la que se presentan y con tendencia a ser cada

vezmas aceleradas, constantes y globales, teniendo como

Retos, nimero 44, 2022 (2° trimestre)



efecto la modificacion de la estructura social y los dife-
rentes grupos que la conforman, proceso que modifica
las costumbres, los modos de vida, y la relacion entre
individuos, grupos y sexos. Estas situaciones conducen
al planteamiento de una serie de cuestionamientos y al
llamado a la conciencia humana de quienes consideran
que los principios ¢ticos tienen un valor y significado.

Ante esta panoramica mundial, se considera indis-
pensable que los sistemas educativos se reorienten a fin
de promover la tolerancia y el respeto para la convi-
vencia social, al mismo tiempo, que las Instituciones de
Educacion Superior en especial las formadoras de do-
centes de diferentes areas del conocimiento, incorpo-
ren en los programas de estudio tematicas relacionadas
a la educacion inclusiva y atencion a la diversidad, con el
objetivo de que los estudiantes adquieran los elementos
teoricos, metodologicos y practicos que les permita re-
pensar su accion docente y con ello abrir la posibilidad
de una reconciliacion con los otros y con uno mismo, y
asi enfrentar los miedos, temores, dolores, angustias,
faltas, fallas y omisiones para recuperar la esperanza de
vivir unos con otros, con dignidad y justicia (UPN, 2018).

La realidad en instituciones de educacion escolar
devela las malas practicas y conductas homofobicas por
parte de estudiantes, el profesorado, directivos, etc.
(Antonio et al., 2012; Pereira, et al., 2019; Rodriguez,
2019) siendo los hechos mas concretos la falta de cono-
cimiento y adecuacion curricular para una educacion mas
inclusiva, por tanto, estudios que aborden esta tematica
y genere un cambio de paradigma entre las autoridades
son necesarios, pues el primer paso podria ser actuali-
zar la formacion inicial docente y los/as futuros/as li-
deres educativos de cada comunidad. Por ejemplo,
Preinfalk-Fernandez (2015) identifico en Costa Rica que
las escuelas formadoras de docentes han asumido el reto
de actualizar la educacion sexual que reciben los futuros
docentes, abordando temas de sexualidad que promue-
van el respeto a la diversidad y la inclusion social. Por lo
tanto, es prudente la revision curricular de los progra-
mas de pregrado y posgrado orientados a la formacion
inicial de los futuros docentes, para evitar practicas edu-
cativas que se derivan de prejuicios no cientificos, favo-
reciendo una educacion igualitaria respetuosa de la orien-
tacion e identidad sexual del estudiantado.

En este contexto, se requiere reconocer el papel
que tiene el profesorado para propiciar en el aula un
clima de respeto hacia distintas manifestaciones de la
diversidad. Pero, sobre todo, hay que asegurar que las
politicas de inclusion se conviertan en practicas educa-

tivas inclusivas (Salas-Guzman y Salas-Guzman, 2016).
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Conclusion

El cuestionario de Conocimientos Biologicos de la
Homosexualidad y Transexualidad es un instrumento
valido y confiable para ser aplicado en estudiantes de
Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte, Licenciatura
en Educacion Fisica y Licenciatura Motricidad Humana
de Mexico. Por otro lado, los estudiantes evaluados pre-
sentan bajos niveles de conocimientos sobre los genes,
hormonas y estructuras cerebrales que influencian la
orientacion sexual y transexualidad. El sexo y tener un
amigo/a o conocido/a homosexual o bisexual son
predictores del resultado de aciertos del cuestionario
CBHT.

Los resultados de la presente investigacion no son
extrapolables a la poblacion de donde se obtuvo la mues-
tra, ya que el muestreo fue no aleatorizado. Para futu-
ras investigaciones, es necesario ampliar la muestra de
diferentes casas de estudio y area educacional, ast como
tambien comparar diferentes estados de México, con el
objetivo de establecer una vision mas general sobre los
conocimientos biologicos de la homosexualidad y

transexualidad de los futuros docentes.
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