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Las précticas evaluativas de los docentes de educacion fisica en Villavicencio
Evaluation practices of physical education teachers in Villavicencio

Edgar Talero, Nicolas Guarnizo
Universidad de los Llanos (Colombia)

Resumen. Se hace una descripcion de los instrumentos evaluativos que implementan los docentes de Villavicencio a la hora
de evaluar aprendizajes. El objetivo de este estudio quiso determinar cuales son esas practicas evaluativas que implementan los
docentes del arca en la ciudad, especialmente el seguimiento a los estudiantes con dificultades de aprendizaje motriz, pues es
necesario entender si la evaluacion formativa se aleja de la mirada tradicional de clasificar individuos, entre quienes tienen las
condiciones y quienes no las tienen, pues la evaluacion es un proceso de comprension y mejora tanto de la ensefianza como
del aprendizaje. El tipo de estudio que se implement6 fue un enfoque cualitativo y la metodologia descriptiva, debido a que se
buscaba un conocimiento directo de la realidad, a través de las observaciones que los investigadores realizaron durante las
salidas de campo, en las cuales indagaron el tipo de practicas evaluativas que los docentes de educacion fisica. Con esta
investigacion se logro establecer que los docentes no disefian instrumentos de evaluacion que les permitan hacer un seguimiento
alos estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje.

Palabras Claves: aprendizaje motriz, educacion fisica, evaluacion tradicional, practica.

Abstract. A description is made of the evaluative instruments implemented by Villavicencio teachers when evaluating
learning, The objective of this study was to determine what evaluation practices are implemented by teachers in the arca in the
city, especially the follow-up of students with motor learning difficulties, since it is necessary to understand if the formative
evaluation moves away from the traditional view of classifying individuals, between those who have the conditions and those
who do not, since evaluation is a process of understanding and improvement of both teaching and learning. The type of study
that was implemented was a qualitative approach and descriptive methodology, because a direct knowledge of reality was
sought, through the observations that the researchers made during the field trips, in which they investigated the type of
evaluative practices than physical education teachers. With this research it was possible to establish that teachers do not design
evaluation instruments that allow them to monitor students with learning difficulties.
Keywords: motor learning, physical education, traditional assessment, practice.

Introduccion conocer y comprender como ensefian los docentes y
como aprende los estudiantes, Jiménez et al (2021)
Es de resaltar la importancia que tiene para los do-  menciona que:

centes de educacion fisica valorar las conductas motrices La didactica para la evaluacion en la Educacion Fisi-

de los estudiantes, desde el saber pedagogico del area,
un saber que va mas alla de la mirada tradicional de la
educacion fisica que se ha encontrado, y que esta orien-
tada a la medicion del cuerpo a partir del rendimiento
deportivo de los estudiantes, esa mirada tradicional hace
que los docentes se alejen de las tendencias actuales,
que anudan esfuerzos desde una evaluacion formativa,
tambien conocida como procesual o continua. Por esta
razon, se debe lograr una innovacion de procesos de
evaluacion para dar pie a la construccion de aprendiza-
jes significativos en las clases (Jaramillo & Carballo,
2021, p. 59).

De acuerdo con lo anterior, podemos deducir que la

evaluacion con caracter formativo ha de orientarse a
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ca (EF) es uno de los aspectos mas relevantes dentro de
la investigacion de dicha disciplina pedagogica, inclu-
yendo, por ejemplo, aspectos asociados al tiempo, a la
organizacion del alumnado, al uso del material, a los
estilos de aprendizaje y a los estilos de ensenanza (EE)
del profesorado. (p.47).

Es por eso que, desde este tipo de estudios, se pre-
tende describir como a nivel didactico abordan las prac-
ticas evaluativas los docentes de educacion fisica de la
ciudad de Villavicencio-Colombia.

Esta investigacion se desarrollo teniendo en cuenta
los instrumentos bajo los cuales los docentes hacian se-
guimiento a las dificultades que presentaban los estu-
diantes que tienen problemas al momento de alcanzar
ciertos aprendizajes motrices desde la clase de educa-
cion fisica, el estudio de Serrano y de Luque (2019) se

menciona la importancia de realizar una debida evalua-
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cion en los nifos frente a la motricidad fina y gruesa,
este seguimiento debe ser progresivo para los estudian-
tes, de este modo, se podra llevar a cabo un mejora-
miento en la accion motriz.

En ese mismo sentido, se comprobo si existian ins-
trumentos de seguimiento, si la evaluacion era centra-
da en procesos educativos o por el contrario enfocada
en la valoracion de las habilidades fisicas o la condicion
motriz de los estudiantes.

En este orden de ideas, es importante que los do-
centes de educacion fisica tengan claro como
implementar practicas evaluativas acordes para el area
y al nivel de aprendizaje motriz de cada niho, logrando
de tal forma, que los procesos evaluativos que
implementan, sean acordes con el paradigma cualitati-
vo, pues la evaluacion vista como un proceso didactico a
de orientarse a traves de una comunicacion reciproca
entre docente y estudiante. Es importante por lo ante-
rior tener en cuenta que:

Son muchas las formas y los medios de evaluar a los
estudiantes en el area de Educacion Fisica pero no hay
consenso sobre la forma y sobre que cultura evaluativa
deberia de imperar en la evaluacion. Existe gran dispa-
ridad de criterios que se estan utilizando para Evaluar la
Educacion Fisica en los centros de Educacion Infantil y
Primaria e Institutos de Secundaria. Por ejemplo, hay
profesionales que califican a sus estudiantes en funcion
de unas pruebeas fisicas que pasan a sus alumnos al inicio
y final de curso, otros atienden a criterios meramente
motrices, otros a criterios de conocimiento y/o
actitudinales, etc. (Calatayud, 2019, p. 259).

Es por ello que en algunas instituciones educativas al
evaluar el area de educacion fisica, sigue prevaleciendo
la evaluacion de corte positivista, que proviene de la
parte deportiva y que centra sus esfuerzos sobre todo
en: la medicion del cuerpo a partir de las condiciones
fisicas de los estudiantes, todo esto se ve en el uso que
hacen los docentes de ciertas baterias de test, con el
tnico objetivo de medir las capacidades condicionales
de los estudiantes, desconociendo los distintos niveles
de aprendizaje motriz que tiene el estudiante, compa-
randolo asi con un atleta de alto rendimiento. Por otro
lado, en el campo de la educacion fisica es necesario
contemplar el cuerpo desde lo complejo, lo armonioso
y la expresividad (Tabares, 2021).

Una mirada tradicional a la evaluacion de la
educacion fisica

Para abordar el presente y ver hacia el futuro, es
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preciso revisar el pasado para no seguir cometiendo las
mismas inconsistencias didacticas del area. Es asi como
al hablar de evaluacion educativa, es imperioso dar una
mirada al paradigma evaluativo de caracter tecnologi-
co, positivista y psicotécnico que, bajo el modelo
conductista de Ralph Tyler, se afianzo en la pedagogia
por objetivos. De igual manera Stufflebeam y Shinkfield
(1987), menciona que:

Tyler resumio sus concepciones en cuanto a que el
proceso de la evaluacion es esencialmente el proceso
de determinar hasta qué punto los objetivos educativos
han sido actualmente alcanzados mediante los progra-
mas de curriculo y de ensefianza. De cualquier manera,
desde el momento en que los objetivos educativos son
esencialmente cambios producidos en los seres huma-
nos, es decir, ya que los objetivos alcanzados producen
ciertos cambios deseables en los modelos de comporta-
miento del estudiante, entonces la evaluacion es el pro-
ceso que determina el nivel alcanzado realmente por
esos cambios de comportamiento (p.92).

Bajo este paradigma educativo, se organizo todo un
modelo pedagogico en torno al curriculo y la evalua-
cion, Ralph Tyler es considerado el padre de la evalua-
cion educativa, ¢l desarrollo un enfoque netamente
conductista sobre como habria de concebirse el apren-
dizaje en la escuela, teniendo en cuenta el paradigma
conductista de la psicologica y un esquema de la produc-
cion industrial traido a la escuela desde el taylorismo
empresarial.

Los test para la evaluacion fisica son fiables y objeti-
vas, pero que de igual manera sirven para la formacion
deportiva (Vernetta, Montosa & Gutierrez, 2019). Re-
sulta claro que, desde una mirada tradicional de la edu-
cacion fisica, se tiende a traves de pruebas de medida
fisica a clasificar, jerarquizar y seleccionar talentos de-
portivos.

Es necesario dilucidar que la validez de una prueba
indica siempre la manera adecuada como se han de re-
gistrar los datos obtenidos al momento de realizarlas,
igualmente la fiabilidad se da en la exactitud con el que
se miden las capacidades basicas, las habilidades fisicas o
la condicion fisica de los estudiantes, por Gltimo, al
momento de aplicar un test; la objetividad de cualquier
prueba fisica se logra al observar el grado de indepen-
dencia que se da entre el resultado de una prueba y la
persona que se esta evaluando. Atienza, Valencia y Devis
(2018) afirma: «El enfoque tradicional de evaluacion-
calificacion en EF se corresponde de una forma clara
con discursos y enfoques de una EF orientada al rendi-

miento, asi como con un curriculum por objetivos (...)
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que se entiende la evaluacion como medicion, control
y/o poder» (p.128).

Para tal efecto, es necesario aclarar que el tipo de
pruebas que implementan muchas veces los docentes
desde un supuesto saber pedagogico de la educacion fisi-
ca, siempre han estado encaminadas a valorar las capa-
cidades basicas, las habilidades fisicas o la condicion fisi-
ca de los estudiantes; a la hora de medir estas capacida-
des o habilidades, los docentes recurren a test
estandarizados, sin embargo, Sonlleva, Martinez y Mon-
jas (2018) afirman que:

La comunicacion en la evaluacion entre profesores y
estudiantes es uno de los aspectos mejor valorados en
las entrevistas realizadas a los docentes de EF, pues la
comunicacion favorece la progresion del aprendizaje del
alumno, motiva el desarrollo de su sentido critico y
reflexivo, asi como la mejora de sus habilidades y des-
trezas en la formacion (p. 346).

La afirmacion anterior, demuestra que es impor-
tante la comunicacion durante la evaluacion, por esta
razon, el docente debe realizar practicas evaluativas
como los test, llevando una comunicacion acertada con
los estudiantes, esto con el fin de realizar un mejora-
miento en las practicas corporales como la motricidad
fina y gruesa, «un test es una prueba determinada que
permite la medida en un individuo de una caracteristica
precisa comparandola a los resultados obtenidos por
otras personasy (Blazquez, 2010, p. 190). En esta pers-
pectiva se trata de una evaluacion de tipo normativo
que tiende a desconocer las condiciones del contexto en
el que esta inmerso el estudiante y su nivel motriz, al
compararlo con los resultados de una poblacion o un

grupo particular.

La evaluacion formativa abordada desde las
clases de educacion fisica

La evaluacion formativa conocida también como
procesual, parte de un proceso sistematico que no solo
pretende aprobar o reprobar estudiantes clasificando-
los, sino por el contrario busca la apropiacion y dominio
de conocimientos por parte de los mismos, logrando
asi, que ellos se sientan motivados a participar dentro
de su proceso de aprendizaje. Huamani (2016) senala
que: «la evaluacion procesal no solo es un instrumento
para el docente, lo es también para el alumno, porque
le permite alcanzar habilidades que exige la sociedad
del conocimiento como aprender a prender y generar
conocimiento.» (p. 35).

Resulta pertinente aclarar, que para que este pro-
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ceso sea exitoso, los instrumentos le deben dar viabili-
dad y fiabilidad a las decisiones que se tomen a partir de
los datos recogidos y analizados desde una evaluacion
formativa, pues esta permite que el docente ajuste sus
objetivos de ensenanza, de acuerdo a los ritmos de apren-
dizaje de sus estudiantes. Segin Hoffman (2011) afirma
que:

E importante a mediagdo e abordagem, o didlogo, o
acompanhamento no modo de ser e no aprendizado de cada
aluno, apertando as maos com rigor e carinho, para ajuda-lo a
continuar sempre, tendo a opgdo de escolher as diregoes em seu
processo de aprendizagem. (p. 50) (Es importante mediar y
abordar, dialogar, acompafar en la forma de ser y en el
aprendizaje de cada alumno, estrechandole la mano con
rigor y afecto, para ayudarlo a continuar siempre, te-
niendo la opcion de elegir las direcciones en su proceso
de aprendiendo).

Cabe agregar, que para las tendencias actuales que
orientan la evaluacion en educacion fisica al servicio de
los aprendizajes motrices de los estudiantes, la obser-
vacion es un instrumento muy valioso para determinar
lo que sucede en la clase de educacion fisica; no obstan-
te, el uso de estas herramientas o instrumentos permi-
ten el contraste del nivel de aprendizaje motriz, obser-
vando el logro o el éxito del estudiante (Pueyo & Alcala,
2020).

En efecto los docentes no pueden seguir confundien-
do pruebas de caracter fisico, con procesos de evalua-
cion formativo, siendo importante aclarar que el pro-
blema no esta en la utilizacion de pruebas de medida
fisica a la hora de evaluar en la clase de educacion fisica,
sino en las decisiones que se toman a partir de los resul-
tados arrojados por estas pruebas, estos resultados no
pueden estar orientadas a la seleccion por via del eti-
quetado, «en la ultima escuela, donde no hay «yo» sin
los otros, las etiquetas no existen.» (Bona, 2017, p. 168).

Las pruebas de medida fisica «test» no pueden ser
implementadas para etiquetar a quienes no logran al-
canzar el baremo propuesto en la prueba, o para que
desde las clases de educacion fisica se seleccionen a los
mas aptos motrizmente y se excluya a aquellos que tie-
nen dificultad en el proceso de aprendizaje. Autores
como Alvarez, (2011) menciona que: «Una educacion
entendida como proceso de seleccion y de exclusion
restringe las posibilidades de acceder al conocimiento,
y acarrea consecuencias directas sobre el curriculo y su
implementacion» (p. 58).

Se observa claramente que la principal caracteristi-
ca de la evaluacion formativa en educacion fisica, es con-

tar con instrumentos que permitan observar las con-
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ductas motrices de los estudiantes y tambien otros con-
tenidos en la formacion del discente, estos instrumen-
tos les permiten a los docentes hacer un seguimiento
de los estudiantes que presentan dificultades en el apren-
dizaje, es preciso aclarar que es un instrumento de eva-
luacion en educacion fisica:

El instrumento de evaluacion es la herramienta que
permite recoger informacion del logro de aprendizaje
(0 no). Durante mucho tiempo, los test estandarizados
y las pruebas objetivas han constituido los instrumentos
mas usados para la evaluacion de la educacion fisica, en
un enfoque por competencias, los procedimientos de
apreciacion directa toman protagonismo a la hora de
juzgar los aprendizajes logrados por el alumnado
(Gonzalez & Lleixa, 2010, p. 130).

Del anterior planteamiento se deduce que los do-
centes al momento de implementar una evaluacion
formativa o procesual, tienen que partir de unos
interrogantes pedagogicos que le den un norte a su que-
hacer, estos interrogantes son: ;Que conocimientos quie-
ro que los estudiantes reciban? ;Qué estrategias se de-
ben utilizar para que los estudiantes se apropien de los
aprendizajes motrices de la clase? Es decir que el do-
cente debe de ser minucioso en la elaboracion de ins-
trumentos evaluativos que le ayuden a tomar decisio-
nes didacticas, para que durante un periodo o semestre,
los estudiantes alcancen las competencias y mejoren sus
capacidades fisicas y coordinativas. Cabe mencionar que
al utilizar técnicas como la observacion posibilita el pro-
ceso de una evaluacion formativa, esta técnica tiene
siempre presente el entorno socio-cultural de los estu-
diantes, es eso lo que dice el racionalismo sobre ser
consecuente con el otro, partiendo de las dificultades
que tiene el estudiante al momento de aprender, asi,
Pérez et al (2017) afirma:

hace referencia a la que se lleva a cabo en el aula de
forma diaria y cotidiana, normalmente con una finali-
dad formativa, recopilando sistematicamente informa-
cion del proceso de aprendizaje de cada alumno. En con-
sideracion de los autores, este tipo de evaluacion, tam-
bien se considera como sistematica o frecuente, aunque
no es necesario que se le otorgue una calificacion cuan-
titativa (p. 270).

Cabe decir, que al momento de establecer los obje-
tivos y competencias para la clase, el docente desde
procesos formativos toma decisiones, que le llevan a
establecer los contenidos que le permitiran al estudian-
te alcanzar las competencias planteados para el curso,
pues el docente tiene claro cuales son las habilidades,

destrezas o capacidades fisicas que tiene que alcanzar el
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estudiante la evaluacion «habria de estar referida por
una parte al desarrollo de la competencia motriz y por
otro al desarrollo de la condicion fisica con especial re-
ferencia a la adaptacion del esfuerzo» (Onofre, 2006, p.
305). Ast la informacion suministrada por las pruebas no
puede referirse tnicamente a cuanto aprende el alum-
no por ejemplo en cuanto a velocidad, lo que ocurriria
si solo se utiliza test o pruebas, sino que debe estar re-
ferido a como los alumnos aprenden los conocimientos
y los dotan de significado, para lo que se precisa una
vigilancia sistematica del proceso de ensefianza — apren-
dizaje.

Ahora bien, la evaluacion formativa se enfoca en los
procesos de ensenanza-aprendizaje, estos procesos cons-
tituyen el foco de toda evaluacion formativa, ya que
este momento de la evaluacion, lleva a que los docentes
tomen decisiones encaminadas a comprender y mejo-
rar la comunicacion didactica entre docente- discente.

Para finalizar, es importante definir que la evalua-
cion no es un proceso didactico que se limita a contro-
lar, clasificar, seleccionar, sancionar, reprobar o etique-
tar a los estudiantes, todo lo contrario, es un proceso
que suministra informacion oportunaa los docentes, para
que logren tomar decisiones de tipo didactico que le
permitan diagnosticar a tiempo dificultades que se pre-
sentan dentro de los procesos de ensehanza — aprendi-
zaje y asi lograr el mayor objetivo de cualquier docen-
te, que es, que sus estudiantes logren alcanzar las com-
petencias del curso y aprobarlo. Por este motivo el pro-
posito del articulo se esboza en la bisqueda de los resul-
tados tangibles en el campo de la evaluacion en el area
de la educacion fisica.

Por esta razon el objetivo principal del estudio quiso
determinar cuales son esas practicas evaluativas que
implementan los docentes del area en la ciudad, espe-
cialmente el seguimiento a los estudiantes con dificul-

tades de aprendizaje motriz.
Metodologia

Esta investigacion propuso un enfoque metodologico
de tipo cualitativo, «la investigacion es un proceso siste-
matico a traves del cual se trata de alcanzar, por medio
de informacion y datos, la respuesta a una pregunta, la
solucion a un problema; o bien, un mayor entendimien-
to de un fenomeno» (Daza, 2018, p. 94).

La investigacion se implemento desde el metodo
descriptivo, en razon a que se muestra de manera siste-
matica cuales son las practicas evaluativas que

implementan los docentes de educacion fisica de la ciu-
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dad de Villavicencio, para orientar los procesos de ense-
nanza-aprendizaje. El estudio se orient6 desde el disefio
fenomenologico, por lo que se necesita estudiar, obser-
var y describir sus propiedades, implicando el colectivo
de personas, en el caso del ambito educativo, se estudia
las areas relacionadas, como la evaluacion, la pedagogia,
la didactica, curriculo, etc. (Daza, 2018).

Participantes

La poblacion objeto de estudio fue de 100 docentes
del area de educacion fisica en nivel de primaria, perte-
necientes a la secretaria de educacion del municipio de
Villavicencio, la obtencion de la muestra, para el desa-
rrollo de la presente investigacion, se dio a partir de
una muestra por conveniencia de 32 docentes. Es nece-
sario aclarar que los individuos del muestreo por con-
veniencia se seleccionaron porque eran quienes estaban
disponibles a participar durante el desarrollo del traba-

Jo.

Instrumentos

En la medida en que se fueron obteniendo y cons-
truyendo los datos a partir de técnicas de recoleccion
como la observacion no participante, puesto que «Al
analizar y procesar, se hace una seleccion particular de
la informacion y se apoya no solo en la experiencia de
vida, nuestro mundo sociocultural, sino también en la
intuicion y, fundamentalmente, en los propositos de
premisas del estudio» (Bracho et al, 2021, p. 125).

Se aplico una encuesta guiada, por lo que Katz, Seid
y Abiuso (2019) expresan que la encuesta «permite in-
dagar sobre multiples temas de los individuos o grupos
estudiados: hechos, actitudes, creencias, opiniones, pau-
tas de consumo, habitos, prejuicios predominantes e
intenciones de voto» (p. 2). Por lo que se vuelve perti-
nente para los estudios de indole educativo, en este caso
a profundiza el tema de la evaluacion.

Por otro lado se hizo hincapi¢ a la revision docu-
mental de los archivos de los docentes: mallas
curriculares, sistemas integrados de evaluacion de las
instituciones educativas donde laboran los docentes y
los planes o rutas de aula, «su objetivo principal es diri-
gir la investigacion desde dos aspectos, primeramente,
relacionando datos ya existentes que proceden de dis-
tintas fuentes y posteriormente proporcionando una vi-
sion panoramica y sistematica de una determinada cues-
tion elaborada en multiples fuentes dispersas a su vez,
se utilizo la técnica de la observacion» (Reyes y
Carmona, 2020 (p.1).

Para la confiablidad de los instrumentos se tuvo en
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cuenta la revision de expertos en el area, que hicieron
los debidos ajustes para luego lograr la practica de cam-
po. Los revisores dieron su viabilidad para generar la
recoleccion de informacion, contribuyendo en el logro
de los hallazgos.

En este orden de ideas, durante un periodo de tres
meses se realizaron observaciones con diario de campo
a las practicas evaluativas que realizaban los 32 docen-
tes y se les aplico una encuesta. Cabe aclarar que las
observaciones se hicieron tres veces por semana a los
32 docentes y la encuesta tuvo su objetivo profundizar
sobre las practicas evaluativas que se realizaban en el
aula de clase. Posteriormente, para su analisis se
triangularon los datos recolectados: el analisis de diarios
de campo, la revision documental y la encuesta, a partir
de esto, se logro establecer las relaciones mutuas entre
los instrumentos aplicados, al comparar y contrastar la
informacion dentro del proceso investigativo.

El procedimiento para el analisis de la informacion
estuvo enmarcado en el software Atlas Ti, siendo un
programa de caracter cualitativo, y con los parametros
de las categorias de analisis, se puedo evidenciar los re-

sultados de este estudio.
Resultados

Para la presentacion de los resultados se procedio a
un analisis de tipo cualitativo, a partir de la triangulacion
de la informacion recogida a traves de la revision docu-
mental, un diario de campo y un cuestionario. La infor-
macion recogida a partir de estos instrumentos, permi-
tio comparar y contrastar los datos, para de esta forma,
determinar cuales eran las practicas evaluativas que
realizaban los docentes de educacion fisica de la ciudad
de Villavicencio desde su racionalidad pedagogica.

- Se logro determinar al contrastar la informacion
que los docentes no hicieron entrega de los planes de
aula, por lo cual es dificil creer que estos disefien instru-
mentos de evaluacion motriz. Cabe mencionar que en
el analisis de la informacion recogida a partir de la revi-
sion documental se confirmo que ninguno de los docen-
tes pertenecientes a la muestra tenian dentro de sus
archivos instrumentos de observaciéon motriz.

Ademas, a partir de las observaciones y la encuesta
realizadas a la poblacion docente, ellos aseguraron
implementar instrumentos de medida fisica (test mo-
tores) estandarizados, pero aseguraron que dan priori-
dad al uso de la planilla de notas y la lista de asistencia
como instrumentos de evaluacion, siendo estas planillas

documentos institucionales y no instrumentos de eva-

Retos, nimero 44, 2022 (2° trimestre)



luacion que permitan hacer un seguimiento cualitativo
o cuantitativo a las conductas motrices y a las capacida-
des fisicas de los estudiantes de las instituciones publicas
de la ciudad de Villavicencio.

- Se puede senalar que al tratar de identificar la dife-
rencia entre una evaluacion educativa o deportiva cen-
trada en la medicion del cuerpo a partir de la condicion
fisica de los estudiantes, en el municipio deVillavicencio,
los docentes no tienen claridad entre la diferencia de
una y otra, en razon a que creen utilizar instrumentos
estandarizados o pruebas objetivas a los que les modifi-
can los baremos y lo cual fue comprobado mediante la
revision documental, tampoco se encontraron instru-
mentos de observacion motriz o de verificacion.

- Se evidencio6 en el analisis de cada uno de los ins-
trumentos que los docentes que pertenecian a la mues-
tra del estudio aplican instrumentos de medida fisica,
por lo cual logro definirse, que el trabajo evaluativo,
desde el saber pedagogico de los docentes, no se esta
llevando desde una mirada educativa, tampoco desde
un enfoque deportivizado que se oriente a la medicion
del cuerpo a partir de las condiciones fisicas de los estu-
diantes; esto se concluyo porque los docentes no dise-
fan instrumentos de evaluacion que permitan hacerle
seguimiento a las capacidades fisicas o a las conductas
motrices de los estudiantes

Es asi como los docentes pertenecientes al estudio
evaltian bajo una tecnica de observacion completamen-
te subjetiva carente de rigurosidad, se encuentran ale-
jados de un paradigma educativo que permita llevar un
proceso sistematico en el que la recoleccion de datos
permita a los docentes tomar decisiones sobre los rit-
mos de ensenanza - aprendizaje de sus estudiantes.

Se establecio cuales eran los tipos de capacidades y
habilidades motrices que valoran los docentes de edu-
cacion fisica de la ciudad de Villavicencio, fue asi como
se determin6 que los docentes privilegian la aplicacion
de test para valorar capacidades condicionales como la
fuerza, la resistencia y la velocidad, pero no son test
estandarizados, debido a que han modificado los baremos,
no aplica ningan instrumento de observacion para valo-
rar las conductas motrices de sus estudiantes, y le dan
mas valor a la planilla de notas que a un instrumento de
observacion motriz; los docentes a la hora de valorar
las capacidades fisicas de los estudiantes, dan prevalen-
cia a las capacidades fisicas condicionales por encima de
las coordinativas.

- Inicialmente, al comparar y contrastar los datos, a
partir de las observaciones con diario de campo. Se ob-

servo que los docentes por la falta de sistematicidad del
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proceso, mediante la construccion e implementacion
de instrumentos evaluativos, no permite individualizar
los procesos de aprendizaje motriz y asi lograr adaptar-
los a las necesidades de los estudiantes, es claro que la
sistematizacion de los procesos de ensehanza- aprendi-
zaje se dan desde los datos obtenidos en el proceso
evaluativo, estas decisiones deben ser de tipo pre-acti-
vo, interactivo y post-activo a partir de los analisis del
proceso evaluativo, los cuales han de ser orientados de
acuerdo con los ritmos de aprendizaje de los estudian-

tes.
Discusion y conclusiones

Los resultados de este estudio han mostrado, con-
cretamente que los datos obtenidos en proceso
evaluativos realizados por los docentes de la ciudad de
Villavicencio carecen de instrumentos evaluativos que
les permitan hacer seguimiento al proceso de aprendi-
zaje de los estudiantes en el nivel secundario, pues los
docentes del area de Educacion Fisica carecen de instru-
mentos de medida fisica o de observacion, lo que mues-
tra que han limitado la evaluacion a un proceso subjeti-
vo que se limita a la planilla de notas y a la de asistencia;
dificilmente se puede determinar como realizan una
evaluacion para mejorar el aprendizaje motor de los
estudiantes.

Con base en lo anterior, es dificil identificar como
los docentes logran evaluar la condicion fisica de sus
estudiantes al no contar con pruebas estandarizadas, Esto
quiere decir que no valoran de manera objetiva las cua-
lidades motrices de los estudiantes, para el analisis de la
condicion fisica se deben utilizar instrumentos que eva-
lan la aptitud en todas sus dimensiones. Un ejemplo en
Europa es la bateria EUROFIT. Esta bateria tiene como
objetivo valorar de manera sencilla, valida, rapida, se-
gura y economica los principales factores de la condi-
cion fisica relacionados con la salud (Cruz, etal., 2014).

Otro de los hallazgos encontrados a partir de la
triangulacion de los datos obtenidos en los instrumen-
tos, es que los docentes no estan construyendo instru-
mentos de observacion para hacer seguimiento a los
ritmos de aprendizaje que presentan los estudiantes en
las clases, pues los resultados obtenidos en la encuesta
guiada muestran que la mitad de los docentes no usan
ningn tipo de prueba o instrumento que de muestra de
una planificacion o sistematicidad del proceso evaluativo,
es claro que el docente debe centrar sus esfuerzos en la
valoracion de aprendizajes procedimentales sin dejar

de lado lo conceptual y actitudinal, pues la evaluacion
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debe ser un proceso integral, centrando claro esta los
analisis a partir del desarrollo de la motricidad de los
estudiantes. En el estudio de Pefia et al, (2019) estable-
cieron que se busca reemplazar la vision reduccionista
de la evaluacion del rendimiento, por una evaluacion
que abarque el conjunto de aspectos, procesos y varia-
bles involucradas en las actividades escolares, en defini-
tiva, se intenta llegar a una mirada integral de la eva-
luacion en EF.

Es importante afadir que la evaluacion esta ligada a
las decisiones de tipo formativo que tome el docente a
partir de los resultados que arroje el proceso de valora-
cion, pues estas decisiones se tienen que encaminar a la
mejora de los procesos de ensenanza —aprendizaje. Las
practicas evaluativas al interior de las clases de educa-
cion fisica no pueden limitarse a la implementacion ex-
clusiva de instrumentos de medida fisica, es necesario
recurrir a instrumentos de verificacion y observacion
segtin lo percibido en las instituciones educativas de la
ciudad de Villavicencio. Autores como Rodriguez,
Curilem, Escobar y Valenzuela (2016) sehalan que «de-
beria existir menor atencioén al rendimiento fisico de
los estudiantes y valorar de forma integral sin fragmen-
tar los conocimientos y las actitudes de los estudiantes»
(p- 31).

Con el trabajo de investigacion se establecio que los
docentes no disenan instrumentos de evaluacion que les
permita hacer un seguimiento procesual a los estudian-
tes que presentan dificultades a la hora de realizar ta-
reas motrices en clase, pues el proceso evaluativo se
encuentra orientado desde los contenidos de la clase a
valorar simple y exclusivamente las capacidades fisicas
de los estudiantes. para Blazquez (2017):

los instrumentos son recursos que se emplean para
recolectar la informacion y deben poseer ciertas condi-
ciones para que se garantice una evaluacion acorde con
las intenciones. constituyendo un medio para obtener
informacion y por tanto influye en la construccion de la
realidad a evaluar (p.197).

Al contrastar los datos recogidos sobre el desarrollo
de las habilidades o capacidades fisicas, se determino
que los docentes siguen bajo un paradigma en el que
prima la medicion del cuerpo a partir del rendimiento
deportivo, los docentes usan el deporte como un fin y
no como un medio para el desarrollo de las capacidades
fisicas, no podemos olvidar, que la mejora de la calidad
de las clases de E.F. y no puede perderse el objetivo de
la disciplina no debe centrarse en el rendimiento de-
portivo del estudiante (Flintoff, Foster & Wystawnoha,

2011), sino que, debe existir un impacto desde lo cuali-
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tativo en la formacion de los estudiantes y profesores.
Una muestra de esto es que prima por parte de los
docentes de la ciudad de Villavicencio el desarrollo de
las capacidades condicionales como: la fuerza, la veloci-
dad y la resistencia, pues es facil de constatar a partir de
las pruebas de medida fisica que implementan para va-
lorar las capacidades condicionales, contrario a lo ante-
rior, no hay evidencia de instrumento alguno que per-
mita valorar las capacidades coordinativas o las conduc-

tas motrices de los estudiantes.
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