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Eventos deportivos inclusivos en edad escolar, adultos y mayores: revision sistematica
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Resumen. La gestion de eventos deportivos es un area en continuo desarrollo, que busca, a través de sus propuestas, llegar
al mayor namero de participantes. En la actualidad, existe una corriente novedosa de disefio de actividades para todo tipo de
publico, sin importar las capacidades de los usuarios. Teniendo en cuenta esto, el objetivo del presente estudio fue realizar una
revision sistematica de la literatura en torno a los eventos deportivos inclusivos en edad escolar, adultos y mayores. Para ello,
se utilizaron las bases de datos Web of Science, Pubmed, Scopus, Dialnet, Sportdiscus y Google Académico. Las palabras clave utilizadas
en labusqueda de documentos fueron «Gestion deportivay,, «Evento deportivo» e «Inclusivo». El booleano utilizado fue «And». Para
mejorar la calidad de la basqueda, se establecieron una serie de criterios de inclusion y exclusion de manuscritos. Tras la
revision de manuscritos hasta diciembre del 2021, se seleccionaron diez documentos que cumplian con los criterios
seleccionados. Los resultados muestran que la mayoria de los eventos deportivos inclusivos que se realizan en la actualidad
estan financiados con fondos publicos. Ademas, los participantes de este tipo de eventos suelen ser personas con y sin
discapacidad, en igualdad de condiciones. Por tltimo, la revision sistematica de la literatura relacionada con los eventos
deportivos inclusivos en edad escolar, adultos y mayores ha permitido tener un mayor conocimiento sobre las caracteristicas
basicas de los mismos.

Palabras clave: Gestion deportiva, Evento deportivo, Inclusion, Discapacidad.

Abstract. The management of sporting events is a continuous advance area that secks, through its proposals, to reach the
largest number of participants. Currently, there is a new trend of design activities for all types of public, regardless of the
capabilities that they present. Taking this into account, the aim of the present study was to carry out an systematic review of the
literature on inclusive sporting events in school age, adults and the elderly. Web of Science, Pubmed, Scopus, Dialnet, Sportdiscus, and
Google Scholar databases were used. The keywords selected to find the documents were «Sports management», «Sports event» and
«Inclusive». The boolean used was — «And». To improve the quality of the search, a series of manuscript inclusion and exclusion
criteria were established. After reviewing the manuscripts until December 2021, ten documents were selected that met the
selected criteria. The results indicate that most of the inclusive sporting events that take place are publicly funded. In addition,
participants in this type of event are usually people with and without disabilities, on equal terms. Lastly, the systematic review
of the literature related to inclusive sporting events in school age, adults and the elderly has allowed us to have a better
understanding of their basic characteristics.

Keywords: Sports management, Sports event, Inclusive, Disability.

Introduccion

En los ultimos anos, la poblacion ha adquirido una
mayor cultura deportiva como consecuencia del aumento
de tiempo libre y de ocio, la reduccion de la jornada
laboral, la mejora de las instalaciones deportivas y el
aumento de la oferta de actividades (Lopez-Lopez &
Luna-Arocas, 2000). Por ello, los acontecimientos de-
portivos se muestran como herramienta de desarrollo
turistico (Herstein & Berger, 2013), que economica-
mente desarrolla la localidad donde se celebra (Shone
& Parry, 2001). Ademas, los eventos deportivos, como

es el caso de los Juegos Olimpicos o Campeonatos Mun-
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diales, se identifican con la generacion de ingresos y
beneficios para las sedes de celebracion. Sin embargo,
hay numerosos eventos que se organizan a nivel local,
provincial o autonomico, y no despiertan gran interes
en los medios de comunicacion, pero que pueden gene-
rar ingresos economicos (Magaz-Gonzalez & Fanjul-
Suarez, 2012), y se encuentran totalmente en aumento
(Rojo-Ramos, Manzano-Redondo, Mafianas-Iglesias &
Gamonales, 2021; Rojo-Ramos, Vidal-Espinoza et al.,
2021), como consecuencia de romper con lo cotidiano y
vivenciar nuevas experiencias.

Un evento deportivo es un hecho social, planificado,
cuya influencia en el piblico va asociada a la incerti-
dumbre del resultado, en la influyen los diferentes agen-
tes en una actividad o competicion deportiva (Desbor-
des & Falgoux, 2006). Ademas, favorece la creacion de

puestos de trabajo (Ano, 2011), y tiene una repercusion
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social que se manifiesta a través de la presencia en los
medios de comunicacion, al tiempo que genera un im-
pacto economico en el lugar donde se celebra (Martinez-
Lopez, 2012). Al mismo tiempo, contribuye a mejorar
la calidad de vida de los usuarios y la imagen de la loca-
lidad de celebracion (Parra-Camacho, Calabuig, Afo,
Ayora & Nunez-Pomar, 2014).

Por otro lado, existen diferentes clasificaciones de
los eventos deportivos. Segin Gratton, Dobson & Shibli
(2000), los eventos deportivos se clasifican en: Tipo A
(eventos irregulares, tnicos y de ambito internacional
que generan actividad economica e interes mediatico),
Tipo B (eventos de gran cantidad de espectadores a nivel
nacional, de actividad economica significativa y gran in-
teres mediatico), Tipo C (eventos irregulares, nicos,
con asistencia de espectadores y competidores interna-
cionales y generacion de actividad economica limita-
da), y Tipo D (gran asistencia de competidores que for-
ma parte de un ciclo anual de eventos deportivos a ni-
vel nacional, con generacion de actividad economica li-
mitada). Por el contrario, Westerbeek (2006), clasifica
a los eventos deportivos en funcion a su tamano, escala
e impacto: eventos deportivos locales (fuente economica
baja, atencion mediatica baja y su repercusion se reduce
a una localidad), eventos deportivos regionales o nacionales
(tamafio medio, repercusion considerable, atencion
mediatica y fuente economica medio-baja), macro-even-
tos deportivos nacionales o internacionales (tamano medio-
alto, repercusion alta, atencion mediatica y fuente eco-
nomica alta), y mega-eventos deportivos internacionales (ta-
mano alto, repercusion alta, atencion mediatica y fuen-
te economica alta), como Juegos Olimpicos, Juegos
Paralimpicos o Mundiales de Fatbol. Ademas, los mega-
eventos deportivos estan vinculados a decisiones politi-
cas (Silva, Ribeiro, Silvestre & Salerno, 2021). Por lti-
mo, Martinez-Lopez (2012), clasifica los eventos de-
portivos en funcion del tipo de entidad o entidades pro-
pictarias, modelo organizativo, objeto de la cita depor-
tiva, extension del territorio, nimero de deportes, au-
diencias a la que van dirigidos, implicacion del publico,
y tamaio, escala e impacto. Pero independientemente
de tipo de evento deportivo, es imprescindible que exis-
ta una estructura liderada por un gestor deportivo, ade-
mas de una gestion eficiente de los recursos humanos.
Esta responsabilidad recae en un director deportivo con
una formacion adecuada, Licenciado o Graduado en Cien-
cias de la Actividad Fisica y el Deporte, especializado
Gestion Deportiva (Lopez-Lopez & Luna-Arocas,
2000), siendo un elemento fundamental para garantizar

el exito del evento, asi como el prestigio de la institu-
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cion u organismo que lo organiza (Méndez-Rial, 2015).

De esta manera, la practica fisico-deportiva ha dado
lugar al desarrollo de un campo de conocimiento que
tiene como objeto de estudio la economia, el marke-
ting o la gestion deportiva (Magaz-Gonzalez & Fanjul-
Suarez, 2012). Los estudios relacionados con la organi-
zacion de eventos deportivos se centran en el analisis
del impacto en el lugar de celebracion, desde el punto
de vista economico (Cabanilla, Lastra-Bravo, Pazmino
& Burbano, 2021; Daniels, Norman & Henry, 2004),
social (Gamboa, 2014), y ambiental (Dwyer & Fredline,
2008). También, existen trabajos relacionados con las
estrategias de patrocinio y marketing (Pifiero-Salguero
& Rubi-Puig, 2007), la motivacion del turista deporti-
vo (Fernandez-Alles, 2014), la tipologia de los eventos
(Abadia-Naudi et al., 2019; Martinez-Lopez, 2012), la
calidad de los acontecimientos deportivos (Calabuig &
Crespo, 2009), la accesibilidad fisica en pistas (Luis del
Campo, Grande-Claver & Moriano-Hernandez, 2021),
el impacto de la COVID-19 (Urbaneja et al., 2021), y
la satisfaccion de los asistentes a los eventos deportivos
(Roca-Cruz, Cabello-Manrique, Gonzalez & Courel-
Ibanez, 2018). Se han desarrollado manuales de organi-
zacion y gestion de proyectos deportivos (Ano, 2011;
Magaz-Gonzalez & Fanjul-Suarez, 2012), y sobres nue-
vas tendencias en gestion deportiva (Blanco-Pereira,
2016). Sin embargo, el analisis de la literatura pone de
manifiesto que casi no existen estudios relacionados con
eventos deportivos inclusivos.

La practica deportiva inclusiva tiene como objetivo
garantizar el acceso a la participacion e inclusion de to-
dos los grupos sociales independientemente del gene-
ro, edad, discapacidad y/o habilidades (Abellan, Saez-
Gallego & Reina, 2018). Para comprender este con-
cepto es necesario entender como esta identificado el
deporte socialmente y los objetivos que se persiguen
son su practica (Gamonales, 2017), teniendo siempre
presente que el deporte es una herramienta para la in-
clusion de todas las personas (Reina, 2014). Por todo
esto, se ha detectado la necesidad de ampliar el conoci-
miento de las caracteristicas de los eventos deportivos
inclusivos en edad escolar, adultos y mayores, estable-
ciendo como objetivo del presente estudio, el desarro-

llo de una revision sistematica.
Método
Diseno

La investigacion se incluye dentro de los estudios

teoricos, puesto que se produce una actualizacion de la
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literatura existente en la actualidad sobre los eventos
deportivos inclusivos en edad escolar, adultos y mayo-
res, mediante una revision sistematica que recopile la
documentacion cientifica existente, desarrollando de
seleccion de los estudios mas relevantes (Ato, Lopez &
Benavente, 2013).

Estrategia de busqueda

La muestra estaba compuesta por los documentos
cientificos relevantes para el estudio, que tras la intro-
duccion de las palabras clave y el booleano ~AND-, se
conformo con 10 documentos que cumplian con los cri-
terios establecidos. Las bases de datos utilizadas para la
busqueda de datos fueron Web of Science (en adelante,
WOS), Pubmed, Scopus, Dialnet, Sportdiscus y Google Acadeé-
mico (en adelante, GA). Se emplearon las palabras clave
en espanol: «Gestion deportiva», «Evento deportivo» e «In-

clusivoy, y en inglés: «Sport management», «Sports event» e

Tabla 1.
Criterios para la inclusion y exclusion de documentos.
N°

1 Mencionar algunas de las caracteristicas de los eventos deportivos inclusivos en edad

Criterios de inclusidn

escolar, adultos y mayores (50 palabras).

2 Seleccionar solamente documentos cientificos.
3 Estar a texto completo o solo disponer del resumen.
4 Haber sido publicado desde el 2012 hasta el 2021.
Criterios de exclusion
5 Eliminar los documentos que solo mencionen la/s palabra/s clave/s introducida/s en la
base de datos.
6 Descartar los documentos que no se pueden referenciar.
7 Rechazar los manuscritos cientificos que se refieren a eventos deportivos en general.
8  Eliminar las bisquedas de documentos que superen cuarenta documentos una vez

introducidas todas las palabras claves.

«Inclusive», con la finalidad de captar el mayor ntimero
de documentos, que ademas debian cumplir los crite-
rios de inclusion y exclusion descritos en laTabla 1 para

formar parte de la muestra.

Codificacion de las variables

Los documentos seleccionados se clasificaron aten-
diendo a las variables propuestas por Gamonales,
Jiménez-Solis, Gamez-Calvo, Sanchez-Urena & Mufioz-

Jiménez (2022), y Gamonales, Martin-Casanas,

Primera palabra

Google Google | | med ) ) Sport
Acadéamico Acadéaico Dialnet Dialnet Pubmed Scopus WOs discus
N
Gestion Sport Gestion Sport Sport Sport Sport
deportiva management deportiva management
4270 156000 262 181 919 20955 16779

Documentos Documentos Documentos

Documentos

Documentos ] Documentos ]

Documentos

Segunda palabra

Documentos Documentos Documentos

N A 1\ N N
Evento Shorti ¢ Evento N S S S Sport t
Sporting even Sporting event Sporting event Sporting event Sporting event Sporting event
deportivo P! g deportivo porting even porting even porting cvent porting even P g
474 8280 9 7 761 446 1384 11

Documentos Documentos

Documentos

Documentos Documentos

Tercera Inclusivo Inclusive Inclusivo

7]

palabra

Inclusive

Inclusive Inclusive Inclusive Inclusive

28

Documentos

1210

Documentos

2

Documentos

) ]

0 0

Documentos

34 2

Documentos

10

Documentos

] ] ]

Documentos Documentos

l

| |

2

Documentos

Criterios de
1 Documento

[ ] ] [

inclusion Documentos

0

Documentos

1

Documentos

5 Documento

] [ 1 Documento ] )
Documentos

10
Documentos

Figura 1. Estructura de busqueda de los documentos en las distintas bases de datos (Elaboracion propia).

Tabla 2.

Caracteristicas de las variables del trabajo de investigacion relacionado con los E.I.

Variable Acrénimo

Descripeidn

Variables generales Identificador
relacionadas con Autor/es

los documentos  Ano

Simbolo numérico en funcion del Afio de publicacion del manuscrito seleccionado.
Primer apellido o nombre cientifico de cada autor/es del documento seleccionado.
Afio de publicacion del manuscrito seleccionado.

Titulo del documento seleccionado.

Breve escrito que recoge las ideas principales del manuscrito seleccionado.

Titulo

Resumen
Variables Base de datos
especificas  Idioma

relacionadas con Palabras claves

los documentos  Tipo de documento
Tipo de estudio

Muestra

Plataforma de datos en la que se ubica el manuscrito seleccionado.

Identificacion del idioma del documento selec

Términos que aparecen en el manuscrito seleccionado.

Clasificacion de los documentos en funcion del tipo de manuscrito segan la clasificacion realizada por Gamonales, Mufioz-Jiménez, Leon & Ibafiez
(2018): Tesis doctoral, Libro, Capitulo de libro, Proyecto académico, Publicacién en Congreso, Articulo de Revista y Documento de patente.

Clasificacion de los documentos en funcion del tipo de estudio segan Montero & Leon (2007): Estudios tedricos, Estudios empiricos con metodologia
cuantitativa y Estudios empiricos con metodologia cualitativa.

Identificacion del nimero de participantes/manuscritos del estudio seleccionado relacionado con los E.I.

Variables

relacionadas con la Perfil de los participantes

Tipo de evento

En funcion de la entidad organizadora del evento (Pablico, privado o mixto).

Mencionar el perfil de los participantes en el E.I.

tematica Franja de edad de los participantes  Clasificacion de los participantes de los eventos inclusivos en funcion de la franja de vida: edad escolar, adultos y/ o mayores.
Caracteristicas E.I. Descripcion de las caracteristicas de los E.I.
Variables Calidad metodologica de los Valoracion de la calidad metodologica de los documentos seleccionados mediante la evaluacion de observadores expertos en la tematica.

relacionadas con la manuscritos seleccionados
calidad de los

documentos
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Hernandez-Beltran, Gamez-Calvo, Leon & Mufioz-

Jimeénez (2021), para los estudios de revision sistemati-

ca: a) lariables generales relacionadas con los documentos se-
leccionados, b) Variables especificas relacionadas con los ma-
nuscritos seleccionados, ) Variables relacionadas con la temati-
ca objeto de estudio, y d) Variables relacionadas con la calidad

metodologica de los documentos seleccionados (Tabla 2).

Procedimiento

Una revision sistematica de la literatura requiere

procedimientos y herramientas rigurosos que permi-
tan explicar claramente las contribuciones cientificas
continuas (Gamonales, Mufioz-Jimeénez et al., 2018;
Thomas, Silverman & Nelson, 2015). Para el presente

trabajo, se ha empleado un procedimiento similar a tra-

Tabla 3.

Principales investigaciones en torno a los eventos deportivos inclusivos.

Id  Titulo Autor A Palabras claves Resumen B TDo TDi M TE Perfil F Caracteristicas del evento C

1 Anew Byers, 2020 Realismo, problemas, Documento que analiza los WOS  Articulode  Estudio tedrico No especifica Publico Personas con yNo Importancia de las estructura sociales A
conceptualization of Hayday & conceptualizacion, problemas de los mega-eventos revista sin especifica  y generativas como mecanismos
mega sports event Pappous mega-eventos deportivos, asi como tienden a dar discapacidad casuales para tener en cuenta en los
legacy delivery deportiv un coneepto relacionado con los eventos.

Wicked problems and grandes eventos
critical realist
solution.

2 Thesportcluster  Gerke, 2020 Claster deportivo,  El propésito de csta investigacién WOS  Articulo de  Estudio 27 Piblico Personas con yNo Ayuda alos profesionales de la
concept as middle-  Woratschek valor deportivo, fue proporcionar una teorfa de revista empirico con  entrevistados sin especifica  gestion deportiva a comprender la
range theory for the & Dickson marca, rango que conecte los hallazgos metodologfa discapacidad marca del evento,
sport value empiricos con la Marco cualitativa
framework. Deportiva.

3 How can we get more Quirk & 2019 Invalidez, evaluacion, Un evento de participacion masiva Pubmed Articulo de  Estudio 15 Pdblico Personas con Personas  Evento de adulto Parkrun de 5 Km A
people with long-  Haake salud, actividad fisica, semanal de carrera, caminata y revista empirico con  embajadores problemas de adultasy  para cualquier persona ¢ incluso para
term health voluntario, Parkrun. ~ voluntariado llamado Parkrun, metodologfa salud mayores  personas en buggy o en sillas de
conditions involved in lanz6 un proyecto en 2016 cualitativa ruedas, y Eventos de junior (4 a 14
parkrun? A qualitative llamado PROVE para involucrar a aiios) Parkrun de 2 km para nifios de
study evaluating las personas que viven en 4a 14 aiios y sus familias.
parkrun’s PROVE condiciones de salud a largo plazo
Project. en Inglaterra.

4 Carrera Leones Mungufa 2019 Guia, carrera, evento, Es un proyecto de extension GA Proyecto  Estudio tedrico No especifica Mixto  Personas con yNo Categorfas de la carrera: infantil (10- A
Negros en Puerto gestion deportiva.  universitaria que fomenta la académico sin especifica 14 afios), juvenil (15-18 aiios), libre
Vallarta 2018 prictica deportiva, discapacidad (19-59 afios), master (mayores de 60

particularmente del running, que , invidentes y sillas de ruedas
convoca a la comunidad para competir en la prucba de 2, 5 y
universitaria y poblacion de 10 kilometros.

Puerto Vallarta y Bahia de

Banderas a participar en una

carrera atlética en la que se puede

correr, trotar 0 caminar.

5 Inclusive by design:  Dickson, 2016 Evento deportivo,  Este documento examina las WOS  Articulode  Estudio tedrico No especifica Publico Personasen No Mejorar la comprension de la A
transformative Darcy; accesibilidad, dimensiones requeridas para riesgode  especifica  prestacion de servicios para un
services and sport-  Johns & derechos humanos,  incluis a las personas con exclusion mercado turistico accesible en un
event accessibility. Pentifallo discapacidad. necesidades de acceso dentro de evento deportivo. Eventos deportivos

un evento deportivo. inclusivos mejoran el turismo
accesible.

6 The Management of Molossi & 2015 Problemas coronarios Los autores analizan la WOS  Articulode  Estudio teorico No especifica Publico Personas con  Personas en Los especialistas en medicina
Athletes with Grenier congénitos importancia de conocer las problemas de edad deportiva deberfan ser capaces de
Congenital Heart cardiopatia, caracteristicas de los atletas antes cardiopatia  escolar, identificar a aquellos en riesgo de
Discase. enfermedad de de la participacién cn un evento adultasy  eventos adversos que rodean la

Kawasaki, muerte deportivo. Puesto que es Gtil para mayores  actividad vigorosa y dirigir la
stbita. identificar a las personas que evaluacién apropiada por parte del
tienen factores de riesgo. especialista segan lo considere
apropiado.

7 Valoracion de los Boquera 2015 Deportista con El objetivo de esta investigacion  Dialnet  Tesis doctoral Estudio 231 Mixto Personas con Personas  Cuestionario como herramienta de
eventos deportivos discapacidad, evento ~ fue analizar el grado de empirico con  deportistas discapacidad  adultasy  evaluacion de la satisfaccion y calidad
perspectiva del deportivo, satisfaccion y calidad percibida de metodologia mayores  percibida de los participantes en
deportista con satisfaccion, calidad  los deportistas con discapacidad en cuantitativa eventos inclusivos.
discapacidad. percibida. diferentes eventos deportivos Es clave la edad de los participantes

durante las temporadas 2013-2014 para la gestién de los eventos.
¥ 2014-2015.
8 Calidad percibida por Pérez, 2014 Espectadores, evento El objetivo del estudio fue analizar Google Publicacién  Estudio 203 Mixto Personas con yPersonas en Conocimiento de la percepeion de los A

los espectadores de la Galvez,
region en un evento
no competitivo e

inclusivo.

Romero &

Gonzalez

deportivo alos espectadores de un evento  Académi en congreso

satisfaccion, actividad co

fis

deportivo que se encuentra en

co-deportiva. o de consolidacién. Para

proces
ello, se evalué la percepeion de los
espectadores como indicador de
gestion de cara a proximas

ediciones.

empirico con  encuestados
metodologia

cuantitativa

sin edad participantes es clave para la

discapacidad  escolar,  organizacién de los eventos

adultasy  deportivos inclusivos.

mayores  Eventos gratuitos y no competitivos

con la finalidad de fomentar la

practica fisico-deportiva para

combatir la obesidad.

9 The London 2012

Vanhegan ¢t 2013

Juegos Olimpicos Los autores analizan a los atletas y Scopus ~ Articulo de

Estudio

No cspecifica Pablico

Atletas dc los Personas en Disponibilidad de profesionales para A

summer Olympic ~ al. atletas, instalaciones, las instalaciones disponibles de los empirico con Jucgos edad evitar lesiones en los deportistas.
games: An analysis of evento deportivo,  Juegos Olimpicos de verano de metodologia Olimpicos de cscolar,  Instalaciones 6ptimas para desarrollar
usage of the Olympic Londres 2012 cuantitativa 2012 adultasy  los eventos.
village "Polyclinic” by mayores
competing athletes.

10 Maximizing positive Schulenkorf 2012 Evento social, cambio Sc investiga las oportunidades y ~ WOS  Articulode  Estudio 35 Piblico Personas con yNo Los resultados sugicren que los

social impac

strategies for

ustaining and
leveraging the benefits

of intercommunity

sport events in

divided societies.

& Edwards

social, planificacién.  los medios estratégicos para
mantener y aprovechar los

beneficios de los eventos sociales

que surgen de los eventos
deportivos intercomunitarios en el
Sri Lanka.

empirico con  encuestados
metodologia

cuantitativa

sin especifica organizadores del evento y las

discapacidad comunidades anfitrionas se centran

estratégicamente en los nifos como
catalizadores para cl

cambio; aumentar las actividades
deportivas de equipo étnicamente
mixtas; proporcionar oportunidades
socioculturales relacionadas con

evento:

combinar eventos a gran
escala con programas regulares de
deporte para el desarrollo; y
participar en apalancamiento de
eventos sociales, culturales, politicos
y educativos.

Los eventos deportivos
intercomunitarios contribuyan al
desarrollo de capacidades locales y al
cambio social inclusivo, lo que pucde
tener efectos de flujo para la

comunidad en general.

1d: Identificador; A: Afio de publicacion; B: Base de dato:

1

M: Muestr:

+Tipo de documento; TDi: Tipo de discio;

met ica de los manuscritos s
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S TE: Tipo de cvento;

P: Perfil de los participantes; GA: Google Académico; WOS: Web of Science; C: Calidad
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bajo anteriores presentes en la literatura cientifica
(Gamonales etal., 2021; Gamonales etal., 2022; Moher

etal., 2015), que se detalla a continuacion:

Fase 1. Seleccion de palabras claves para la bus-
queda. Los términos adecuados se consensuaron entre
los investigadores atendiendo a las caracteristicas de la
investigacion en torno a los eventos deportivos inclusivos
en edad escolar, adultos y mayores. Para encontrar el
mayor niimero de documentos cientificos, la busqueda
se realizo en espaiiol y en ingles. Para ello, se utilizo el
booleano «And». Ademas, siempre se utilizaron las mis-
mas palabras clave para las diferentes bases de datos
empleadas (Moher et al., 2015), por lo que la eleccion
de las palabras clave y la frase de bsqueda es vital en un
trabajo de estas caracteristicas (Gamonales, Mufioz-
Jiménez et al., 2018).

Fase 2. Busqueda en base de datos. Los distintos
procesos de blisqueda de manuscritos, que conforman la
revision sistematica de la literatura en relacion con los
eventos deportivos inclusivos en edad escolar, adultos y
mayores, se realizaron en las bases de datos WOS, Pubmed,
Scopus, Dialnet, Sportdiscus y GA. A medida que se intro-
ducian las palabras claves en el buscador, el nimero de
documentos disminuia considerablemente. Finalmen-
te, se seleccionaron 10 documentos que cumplian con
los criterios establecidos (Figura 1). Ademas, se elabo-
r6 un arbol de conocimiento del estado de la literatura
cientifica, similar al establecido por Creswell (2003), o
Gamonales et al., (2022), en sus estudios de revision,
con la finalidad de facilitar la lectura durante el desarro-

llo de la revision.

Fase 3. Acceso a documentos. Para acceder a los
documentos seleccionados a texto completo o resumen,
se empleo el acceso a los distintos recursos electronicos
facilitado por el centro de investigacion al que pertene-
cen los autores. Este procedimiento permitio disponer
a los manuscritos actualizados en relacion con el objeto
de estudio, los eventos deportivos inclusivos en edad

escolar, adultos y mayores.

Fase 4. Tratamiento de la informacion. Cada do-
cumento seleccionado, fue clasificado en funcion de las
variables establecidas (Tabla 2). La informacion fue re-
copilada en un archivo Excel, con el objeto de facilitar la
organizacion de los documentos. Por Gltimo, se repitio
nuevamente la bisqueda desde diferentes puntos de
conexion y dispositivos para comprobar que los docu-

mentos seleccionados eran correctos. Ademas, se reali-
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z0 un analisis descriptivo de las variables Palabras clave,
Tipo de evento, Perfil de los participantes, Base de datos, Tipo de
documento y Tipo de estudio. Por Gltimo, se analizo la Cali-
dad metodologica de los manuscritos seleccionados por medio
de cuatro expertos en la tematica (Doctores en Cien-
cias del Deporte y amplia experiencia en gestion de
eventos inclusivos), con la finalidad de conocer la cali-
dad metodologica de los documentos seleccionados (Law
et al., 1998). Por tanto, el analisis de observadores ex-
terno al estudio de eventos deportivos inclusivos es fun-
damental para minimizar los sesgos, y obtener resulta-
dos fiables con la finalidad de extraer conclusiones opti-
mas (Gamez-Calvo, Gamonales, Hernandez-Beltran &
Mufioz-Jiménez, 2022; Gamez-Calvo, Hernandez-
Beltran, Diaz-Valdes & Gamonales, 2021; Hernandez-
Beltran, Gamez-Calvo, Rojo-Ramos & Gamonales,
2021; Sarmento et al., 2018). Por tanto, el presente
procedimiento metodologico utilizado en la revision
sistematica es un proceso sencillo, intuitivo y facil de

usar.

Analisis Estadistico

Para el analisis de los datos, se realiz6 un analisis
descriptivo de frecuencia y porcentaje de las Palabras
clave, Tipo de evento, Perfil de los participantes, Base de datos,
Tipo de documento y Tipo de estudio, con el objetivo de
analizar las caracteristicas de los manuscritos seleccio-
nados. Para ello, se utilizo el software Statistical Packa-
ge of Social Science (version 24, 2016; IBM Corp., IBM
SPSS Statistics para MAC OS, Armonk, NY, EEUU).

Resultados

Los resultados se muestran en el mismo orden en el
que se desarrollo la revision sistematica de la literatu-
ra, con el objetivo de facilitar su lectura. En la Tabla 3,
se muestran los documentos seleccionados en la bus-
queda.

Los resultados descriptivos en torno a las Palabras
clave de los documentos seleccionados, muestran las ca-
racteristicas generales de este tipo de eventos. Los ter-
minos mas empleados son Evento (n=6), Personas con pro-
blemas de salud (n=5), y Actividad fisica (n=4) (Figura 2A).
Respecto al Tipo de evento, predominan los acontecimien-
tos deportivos de gestion piblica (Figura 2B). En cuanto
al Perfil de los participantes, los principales usuarios son
personas con y sin discapacidad (n=6) (Figura 2C). La Base
de datos WOS es la que mas documentos aporta a la bus-
queda (n=5) (Figura 2D). Los Articulos de revista predo-

minan como documentos donde se recoge la informa-
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Figura 2F. Analisis descriptivo del Tipo de estudio.

Figura 2. Resultados descriptivos de los documentos seleccionados agrupados por variable.

cion relacionada con los eventos inclusivos en edad es-
colar, adultos y mayores (Figura 2E). Por tltimo, el Tipo
de estudio que predomina en esta busqueda son los traba-
jos descriptivos (Figura 2F).

En la Tabla 4, se muestran los resultados de los ex-
pertos en eventos deportivos inclusivos en relacion con
el estudio de Calidad de los manuscritos seleccionados. Todos
los documentos seleccionados para el estudio tienen una
Excelente calidad metodoldgica. Por otro lado, evaluar la
calidad metodologica de los documentos no es trabajo
facil como consecuencia de la necesidad de seleccionar
observadores expertos en la tematica objeto de estu-

dio.

Tabla 4.

Resultados de los expertos en eventos deportivos inclusivos con el estudio de Calidad bgica de los

B
S

id Experto | Experto 2 Experto 3. Experto 4 I
75,00 87,50 93,75 93,75 90,63
87,50 87,50 93,75 93,75 90,63
87,50 87,50 81,25 87,50 87,50
93,75 93,75 87,50 93,75 93,75
81,25 87,50 87,50 93,75 87,50
68,75 75,00 87,50 87,50 81,25
75,00 87,50 93,75 93,75 90,63
93,75 93,75 93,75 93,75 93,75
9 87,50 93,75 87,50 87,50 87,50
10 75,00 87,50 93,75 93,75 90,63
1d: Identificador; M: Media; CD: Calidad Tologica delos i i A: Excelente calidad

o u o R W =
B e

Discusion
El objetivo principal de este estudio fue realizar una

revision sistematica de la literatura relacionada con los

eventos deportivos inclusivos en edad escolar, adultos y

- 1.036 -

mayores. Tras el procedimiento de inclusion de docu-
mentos, se seleccionaron 10 manuscritos, siendo 7 Arti-
culos de revista, 1 Proyecto acadeémico, 1 Tesis doctoral y 1
Publicacién en congreso. La mayoria de los documentos
analizan eventos de gestion publica. En la literatura cien-
tifica, existen estudios que utilizan procedimientos de
busqueda similares (Gamonales, Muhoz-Jiménez et al.,
2018; Gamonales et al., 2021; Gamonales et al., 2022;
Gamez-Calvo et al., 2022). Ademas, el empleo de dife-
rentes bases de datos obliga a utilizar correctamente las
Palabras clave, y realizar una correcta seleccion de docu-
mentos. Por tanto, es clave la rigurosidad en el correc-
to desarrollo del procedimiento de revision, respectan-
do cada una de las fases del estudio.

Respecto a los 10 documentos seleccionado, hay que
destacar la Tesis doctoral de Boquera (2015), donde anali-
za el grado de satisfaccion y la calidad percibida por los
deportistas con discapacidad en diferentes eventos de-
portivos, ademas de analizar de forma descriptiva un
evento mixto (gestion privada y ptblica). En la literatu-
ra cientifica, existen estudios sobre la calidad de los acon-
tecimientos deportivos (Calabuig & Crespo, 2009), que
muestran la conveniencia de realizar cuestionarios de
calidad sobre los eventos deportivos inclusivos por par-
te de los participantes, espectadores y miembros del
comite organizador, con la finalidad de conocer como
se ha desarrollado y qué aspectos pueden mejorar en
futuras ediciones del evento. En relacion con los 7 Arti-
culos de revista seleccionados, los autores analizan even-
tos de gestion publica, 5 de forma descriptiva, donde se
aprecia como los acontecimientos deportivos van au-
mentando como herramienta de desarrollo turistico
vinculado a la practica deportiva (Herstein & Berger,
2013), que aporta recursos economicos en las ciudades
(Shone & Parry, 2001). Por tanto, el desarrollo de even-
tos deportivos inclusivos también se muestra como una
actividad economica directa e indirecta en las localida-
des de celebracion. Seria interesante desarrollar estu-
dios especificos relacionados con el impacto economico
de los acontecimientos deportivos inclusivos. El Proyec-
to académico de Munguia (2019), consiste en un proyecto
universitario en el que se fomenta la practica deportiva
a traves del running, El analisis que se realiza es des-
criptivo, relacionado con las personas con y sin
discapacidad que participan en el evento. En la misma
linea, se encuentra la Publicacion en congreso, donde se
evalta la percepcion de los espectadores y de los parti-
cipantes del evento deportivo, como un indicador de
calidad de cara a ediciones posteriores. Es un estudio

descriptivo donde se analiza la gestion de un evento de
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caracter publico (Pérez et al., 2014). En esta linea, se-
ria recomendable analizar los eventos inclusivos en edad
escolar, adultos y mayores de gestion privada con la fi-
nalidad de conocer sus caracteristicas, puesto que exis-
ten muchas investigaciones relacionadas con los mis-
mos.

Los resultados de las Palabras clave muestran que los
autores de los documentos seleccionados utilizan prin-
cipalmente términos como Evento (n=6), Personas con
problemas de salud (n=5), y Actividad fisica (n=4). En la
literatura cientifica, no existen datos concretos que co-
rroboren los resultados obtenidos. Sin embargo, se apre-
cias efectos positivos de los eventos deportivos en edad
escolar, adultos y mayores, como la generacion de pues-
tos de trabajo (Ano, 2011), mejoras en la calidad de
vida de los usuarios y en la imagen de la localidad donde
se celebra el evento (Parra-Camacho et al., 2014).

Respecto a las Bases de datos empleadas en la revision
sistematica de la literatura relacionada con los eventos
deportivos inclusivos, se emplearon 5 plataformas dife-
rentes, con la finalidad de captar el mayor niimero posi-
ble de documentos. Se utilizo un proceso de blsqueda
similar a los existentes en la literatura cientifica. La
seleccion de este tipo de busqueda se fundamenta en
que permite extraer conclusiones relevantes
(Gamonales, Munoz-Jimeénez et al., 2018), y es reco-
mendable para los investigadores del campo de la acti-
vidad fisica adaptada seguir procedimiento de busqueda
similares, como punto de partida para nuevas revisio-
nes.

En cuanto a los Tipo de Documento, la mayoria son
Articulos de revista, donde los autores analizan los proble-
mas de los mega-eventos deportivos (Byers etal., 2020),
y aportan datos de las caracteristicas de los usuarios an-
tes de participar (Molossi & Grenier, 2015). Tambieén,
analizan las oportunidades y los medios estrategicos para
mantener y aprovechar los beneficios de las interacciones
sociales que surgen de los eventos deportivos
(Schulenkorf & Edwars, 2012). Por ello, es importante
a la hora de organizar un evento deportivo inclusivo en
edad escolar, adultos y mayores, evaluar las necesidades
de los participantes con el fin de que el acontecimiento
se desarrolle de manera 6ptima, atendiendo a la accesi-
bilidad fisica, intelectual y sensorial en las instalaciones
y las actividades, lo que supone plantear desde el princi-
pio una estructura organizativa eficiente. Con relacion
a los resultados descriptivos relacionados con el Tipo de
diseno, predominan los Estudios tedricos (n=4). Normal-
mente, este tipo de investigaciones pertenecen a te-

maticas con poco historial cientifico. Por ello, los estu-
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dios relacionados con los eventos inclusivos es un campo
incipiente para los investigadores de Ciencias del De-
porte, lo que se puede apreciar en el escaso numero de
documentos seleccionados en el presente estudio. Seria
recomendable aumentar el nimero de investigaciones
sobre eventos deportivos inclusivos con diferentes Tipo
de diseno y procedimientos de investigacion, asi como
ampliar los grupos que conforman las muestras para los
estudios relacionadas con eventos de gestion publica,
mixta y privada.

En relacion con el Tipo de evento, destacan los Eventos
de gestion publica. En la literatura cientifica, Westerbeek
(2006), clasifica los eventos deportivos dependiendo del
tamano, escala e impacto: eventos deportivos locales,
eventos deportivos regionales o nacionales y mega-even-
tos deportivos de caracter internacional. Sin embargo,
Martinez-Lopez (2012), clasifica los eventos deporti-
vos en funcion del tamano e impacto, tipo de entidad,
modelo organizativo, objeto del evento, extension del
territorio, nimero de deportes o audiencia. Se puede
apreciar que la clasificacion puede atender a las diferen-
tes propuestas, pero estas siempre deben asegurar que
las personas con discapacidad tengan acceso a todas las
instalaciones deportivas y a los servicios ofrecidos.

En el analisis del Perfil de los participantes que inter-
vienen en los eventos deportivos en edad escolar, adul-
tos y mayores, se aprecia que mas de la mitad de los
documentos van dirigidos a las Personas con y sin
discapacidad. Concretamente, en dos manuscritos se hace
referencia a Personas con problemas de salud, en otro traba-
jo a Personas en riesgo de exclusion y, en el Gltimo, a Perso-
nas con discapacidad. La inclusion de las personas en cual-
quier ambito, educativo o deportivo, defiende la equi-
dad para los participantes independientemente de sus
capacidades (Erkilic & Durak, 2013), donde todas las
personas tienen derecho de la participacion social en
igualdad de oportunidades (Gamonales, Porro-Cerrato
etal., 2018). Por tanto, de los documentos selecciona-
dos, salvo los que tienen participantes con y sin
discapacidad, no se analiza eventos inclusivos. Es nece-
sario entender que los eventos deportivos inclusivos en
edad escolar, adultos y mayores, son aquellos aconteci-
mientos donde participan personas con y sin discapacidad
en condiciones similares. En cualquier caso, la partici-
pacion activa de los usuarios con y sin discapacidad en
cualquier evento deportivo favorece la reduccion del
riesgo de padecer enfermedades y sobrepeso, ademas
de promover la socializacion.

Respecto a las principales Caracteristicas de los eventos

inclusivos que se extraen de los documentos selecciona-
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dos son: contribuyen al desarrollo local y al cambio so-
cial con un marcado caracter inclusivo, y se deben desa-
rrollar en instalaciones adecuadas. Los gestores depor-
tivos deberan tener en cuenta la edad de los participan-
tes, y parece que los eventos gratuitos y no competiti-
vos basados en la practica fisico-deportiva favorecen la
participacion. Es fundamental garantizar el acceso de
manera inclusiva de todos los grupos de la sociedad, sin
importar el género, la edad, la discapacidad y las habili-
dades (Abellan et al., 2018) a la practica fisica y depor-
tiva habitual, como paso previo a la participacion en
este tipo de eventos. En este sentido, es importante
que los usuarios conozcan las diferentes posibilidades de
practica ofertadas por los organismos (publicos y priva-
dos) que gestiona el deporte en su entorno cercano,
puesto que parece que muchos de los usuarios no cono-
cen las ofertas de actividades de sus municipios, siendo
mayor este desconocimiento en el caso de las personas
con discapacidad (Reina, 2014).

Por Gltimo, en relacion con la Calidad de los manuscri-
tos seleccionados, hay que mencionar que todos los docu-
mentos presentan una Excelente calidad metodologica. Sien-
do, el estudio de Molossi & Grenier (2015), el que pre-
senta menor puntuacion (4=81,25), y el trabajo de
Perez et al., (2014), el documento con mayor puntua-
cion (M=93,75). Por tanto, los manuscritos selecciona-
dos son escasos, pero con una excelente calidad. Ade-
mas, recomendar el empleo del cuestionario elaborado
por Law etal., (1998), para futuros estudios teoricos de
revision, con la finalidad de analizar la calidad de docu-

mentos seleccionados.
Conclusiones

Los documentos relacionados con los eventos depor-
tivos inclusivos en edad escolar, adultos y mayores son
escasos. Ademas, tienen una Excelente calidad metodolégica
y la mayoria se encuentran en la base de datos Web of
Science.

Los eventos deportivos inclusivos son acontecimien-
tos donde participan personas con y sin discapacidad, en
igualdad de oportunidades, que muestran caracteristi-
cas concretas; contribuyen al desarrollo local, generan
un cambio social con un marcado caracter inclusivo en
la localidad y se desarrollan en instalaciones adecuadas.
Se recomienda que sean eventos gratuitos y no compe-
titivos con la finalidad de potenciar la practica fisico-
deportiva.

Por tltimo, el presente estudio presenta limitacio-

nes como son la escasa literatura cientifica existente en
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relacion con los eventos deportivos inclusivos.
Aplicaciones practicas

El presente documento realiza una aclaracion en
relacion con los eventos inclusivos, puesto que son festi-
vales deportivos donde participan personas con y sin
discapacidad, en igualdad de oportunidades. Por ello,
los gestores deportivos deben tener claro los objetivos
de los eventos a desarrollar, y las necesidades de comu-
nidades diversas. Ademas, mas del 10% de la poblacion
tiene algin tipo de discapacidad. Por ello, los empresa-
rios deportivos deben disehar y organizar eventos
inclusivos y accesibles para todas las personas. Por tan-
to, se recomienda tener en cuenta las siguientes fases a
la hora de desarrollar un evento deportivo inclusivo y
accesible: 1) Planificacion, 2) Organizacion y desarro-
llo, 3) Seguimiento y control y 4) Cierre del aconteci-

miento.
Futuras lineas de investigacion

Es necesario seguir ampliando las investigaciones en
la tematica, y serfa recomendable: i) Disenar y validar
una herramienta de evaluacion de los eventos inclusivos,
con la participacion de expertos, con la finalidad de co-
nocer la motivacion de los usuarios, la adecuacion de las
instalaciones, las caracteristicas de los gestores/direc-
tores y servicios prestados por los tecnicos deportivos,
asi como los procesos de calidad empleados; ii) Aplicar
la herramienta de evaluacion para obtener los datos sig-
nificativos de los eventos inclusivos; iii) Crear un ma-
nual de organizacion y desarrollo de eventos inclusivos,
y iv) Continuar con la recogida de datos que permitan
realizar diferentes investigaciones relacionadas con los
organizadores, participantes y publico, en futuros even-
tos deportivos inclusivos, con el fin de optimizar su de-

sarrollo.
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