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Analisis de las acciones ofensivas que resultaron en goles en la copa Conmebol Libertadores de
Fatbol Sala Uruguay 2021
Analysis of offensive actions that resulted in goals in the Conmebol Libertadores Futsal Cup,
Uruguay 2021
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*Universidad de Antioquia (Colombia); **Asociacion Colombiana de Futbolistas Profesionales (Colombia)

Resumen. Introduccion: El fatbol sala es un deporte que se ha venido profesionalizando en la mayoria de los paises producto de una
practica masiva, esto exige a los entrenadores a contar con herramientas que brinden informacién acerca de las situaciones tactico-
técnicas para ayudar a los jugadores a resolver de la mejor manera las interacciones complejas presentes en un partido. Por tanto, el
objetivo de este estudio es analizar las acciones ofensivas que resultaron en goles, determinando el periodo de tiempo de la anotacion,
los goles en situaciones de balén parado o en movimiento, la efectividad de cada equipo, la distancia y la zona de las anotaciones en las
fases finales en la Copa Conmebol Libertadores de Fitbol Sala, Uruguay 2021. Método: Estudio de tipo descriptivo y observacional.
La muestra fue conformada por 42 goles realizados en ocho partidos de las fases decisivas del campeonato: cuartos de final, semifinal,
tercer puesto y final. Resultados: El mayor porcentaje de goles (38%) se registro en el tercer periodo de cada tiempo de juego (10:01-
15:00 y 30:01-35:00); cada periodo tuvo una duracion de cinco minutos, en total cuatro periodos por cada tiempo de juego. El 76%
de los goles fueron producto de ataque posicional, contrataque, saque de banda y saque de esquina. Los cuatro primeros equipos
tuvieron una efectividad cercana del 18% mientras que los cuatro Gltimos equipos en la clasificacion tuvieron una efectividad cercana
al 6%. Los goles que tuvieron mayor registro se realizaron en el pasillo central especificamente en una distancia menor a 6 m o mayor
a 10 m con el 74% del total de los goles. Conclusion: Los resultados aportan informacion valiosa a los entrenadores de las situaciones
ofensivas para ajustar los programas de entrenamiento y las estrategias del juego en coherencia con las caracteristicas de la maxima
competicion en América Latina.

Palabras claves: Futbol sala profesional, goles, competicion, analisis observacional, tiempo de juego.

Abstract. Introduction: Futsal is a sport that has been professionalized in most countries because of massive practice, this requires
coaches to have tools that provide information about tactical-technical situations to help players resolve in the best way the complex
interactions present in a match. Therefore, the objective of this study is to analyze the offensive actions that resulted in goals,
determining the period of the scoring, the goals in situations of set pieces or in movement, the effectiveness of each team, the
distance, and the zone of the annotations in the final phases of the Conmebol Libertadores Futsal Cup, Uruguay 2021. Method:
Descriptive and observational study. The sample was made up of 42 goals scored in eight games of the decisive phases of the
championship: quarterfinals, semifinals, third place and final. Results: The highest percentage of goals (38%) was recorded in the
third period of each game time (10:01-15:00 and 30:01-35:00); each period lasted five minutes, in total four periods for each playing
time. 76% of the goals were the product of positional attack, counterattack, throw-in, and corner kick. The top four teams had an
effectiveness close to 18% while the bottom four teams in the standings had an effectiveness close to 6%. The goals that had the
highest record were made in the central corridor specifically in a distance less than 6 m or greater than 10 m with 74% of the total
goals. Conclusion: The results provide valuable information to coaches of offensive situations to adjust training programs and game
strategies in coherence with the characteristics of the highest competition in Latin America.

Keywords: Professional futsal, goals, competition, observational analysis, playing time.

Introduccion

El futbol sala es un deporte de equipo en el cual el
principal objetivo es conservar y progresar con el balén a
una meta para intentar anotar un gol cooperando con los
comparfieros; y en oposicion se encuentran los adversarios,
quienes al mismo tiempo evitan la misma accion en la
propia meta (Bayer, 1992; Castelo, 1999; Verdu et al,,
2019). De esta manera, ¢l equipo ganador se define por
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la mayor cantidad de veces que logra el objetivo del juego,
cobrando relevancia las caracteristicas que determinan
las interacciones tactico-técnicas para obtener un gol
(De Bortoli et al., 2001; Ferreiro & Salgués, 2016;
Sanchez, 2019, 2021). Por este motivo, la finalizacion de
las interacciones ofensivas en el futbol sala, son tema de
estudio en los ultimos diez afios (Irokawa et al., 2010;
Lima, 2010; Verdd et al., 2019) caracterizandose por una
gran cantidad de anotaciones y un ritmo de juego elevado
(Medina et al., 2019) con registro de una media en goles
de 49.84 por jornada, 7.4 por partido y 3.6 por equipo en
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la liga espafiola y brasilefia, como e¢jemplo (Garote, 2016;
Medina et al., 2018; Medina et al., 2019).

Sin embargo, el futbol sala ha sufrido una reduccién en
el nimero de goles por partido producto de los cambios
en el reglamento, como la ejecucion del saque de banda,
saque de esquina, el tiempo de posesién del guardameta
en su propio campo, entre otras; las cuales han afectado
directamente el rendimiento (Cachon et al., 2014; Medina
et al., 2018; Méndez et al., 2017; Zagalaz, 2012) con un
descenso en la media de goles por partido (Alvarez et al.,
2018).

El analisis de juego permite conocer los puntos fuertes
y débiles de los equipos e identificar las deficiencias del
rival para llevar a cabo la planificacién estratégica (de Sousa
etal., 2020; Lima, 2010) y conseguir ventaja tactica en el
partido. Las oportunidades de anotar gol pueden provenir
tanto de un saque de meta, saque de banda o saque de
esquina como de una jugada claborada o un contraataque,
lo que exige una alta sincronizacion durante la mayor
cantidad de tiempo posible, concentracion y atencién a las
acciones de juego (Verdd et al., 2019). La evaluacion y el
analisis de las acciones tactico-técnicas ofensivas con balon
y no individuales (Alvarez—Kurogi, 2020; Lapresa et al.,
2013; Sanchez, 2021) durante una temporada completa
o un torneo corto son determinantes para conocer cuéles
son las variables o factores que pueden suponer el éxito
deportivo (Abdel-Hakim, 2014; Garote, 2016; Irokawa
et al., 2010). El estudio de estas acciones, constituyen un
gran aporte de informacién esencial para los entrenadores
y formadores, que permite conocer las caracteristicas de
la actividad competitiva en situaciones reales de juego (de
Sousa et al., 2020; Ferreiro & Salgués, 2016; Gonzalez
etal., 2002).

Los sistemas de andlisis de juegos han evolucionado
desde sistemas analiticos de recopilacién de datos hasta
creacion de disefios observacionales, segtin determinados
criterios (Nobre et al.,, 2007). Entre los sistemas de
andlisis mas utilizados para evaluar el desempeno de
equipos y deportistas tactico-técnico en el futbol sala de
alto rendimiento se encuentra el scout (Santana et al.,
2013), definido como un método numérico que recopila
datos sobre un equipo durante los juegos, como los
nimeros de pases, faltas, sumisiones, goles, es decir,
recopila informacion de diferentes momentos y situaciones
que ocurren durante los partidos (Cunha et al., 2001).
Por medio del scout los entrenadores pueden analizar las
situaciones de juego mas importantes tanto ofensiva como
defensivamente, permitiendo por ejemplo analizar las
variables de inicio de juego o salida mas efectivas para la
consecucion del objetivo.

Por lo tanto, la posibilidad de obtener la informacién
acerca de la ocurrencia de los goles, facilita la tarea del
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entrenador, porque puede preparar a sus jugadores basado
en la realidad competitiva (de Sousa et al., 2020) siendo
un tema recurrente (Lapresa et al., 2013; Medina et al.,
2018, 2018, 2020; Molinuevo & Bermejo, 2011; Verda
et al., 2019) por la clara relacién entre los goles anotados
y la clasificacion final (Medina et al., 2020), es decir, el
predictor de rendimiento mas importante (Agras et al.,
2016; Gémez et al., 2019; Medina et al., 2019; Medina
etal., 2018).

De esta manera, Eguren & Helguera (2017) analizaron
las acciones de juego ofensivo, la eficacia y la efectividad
de las finalizaciones, caracteristicas del contraataque, y la
importancia de finalizar la primera parte del partido con
un marcador a favor en la copa Libertadores de fatbol
sala del ano 2017; sin embargo, no se registraron estudios
posteriores de la copa Libertadores de futbol sala, siendo
necesario continuar indagando sobre las caracteristicas de
los goles en América latina.

Por lo anterior, el presente estudio tiene como objetivo
analizar las acciones ofensivas que resultaron en goles,
determinando el periodo de tiempo de la anotacion, los
goles en situaciones de balén parado o en movimiento,
la efectividad de cada equipo, la distancia y la zona de
las anotaciones en las fases finales de la copa Conmebol
Libertadores de Futbol Sala, Uruguay 2021.

Metodologia

El presente estudio es observacional porque el
investigador solo observo los sucesos en el evento de
interés sin tener influencias de intervencién en los hechos
ocurridos (Anguera & Mendo, 2013). La estructura
empleada fue nomotético, de seguimiento intersesional y
multidimensional (Villasefior et al., 2001). Nomotético
porque se estudia a los equipos participantes en la copa
Conmebol libertadores Uruguay 2021; de seguimiento
intersesional, por el seguimiento partido a partido de
los equipos que participaron en las fases finales, y es un
estudio multidimensional por las diferentes variables que
se registran en cada partido.

Muestra

La copa de analisis fue la Conmebol Libertadores
de Futbol Sala Uruguay 2021, la cual cont6 con la
participacion de 12 equipos, cada uno de ellos campeon del
torneo nacional de los pafses integrantes de la Conmebol:
San Lorenzo (Argentina), Proyecto Latin (Bolivia),
Corinthians (Brasil), Alianza Platanera (Colombia),
Universidad Catolica de Chile (Chile), Bocca (Ecuador),
Cerro Portefio (Paraguay), Club Universitario de Lima
(Peru), Penarol (Uruguay) y Delta Te Quiero (Venczuela).
Ademas, fueron invitados el campeon de la edicion 2019
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Carlos Barbosa (Brasil) y el equipo del pais sede Nacional
de Uruguay. Todos los equipos fueron divididos en tres
grupos de cuatro equipos cada uno (Tabla 1).

La unidad de analisis fueron los goles de los equipos
que se clasificaron para las fases finales' del campeonato
que estuvo compuesto por ocho juegos: cuartos de final,
semifinal, tercer puesto y final. En la edicion 2021 se
marcaron 151 goles, de los cuales 42 se anotaron en la fase
final siendo la muestra del presente estudio de manera

intencionada.

Procedimiento

La observacién de las variables para la recoleccion de
la informacién fue una combinacién de formato de campo
y sistema de categorias claborado ad hoc para el fatbol
sala a partir de los estudios de Andrade (2013) y Medina
etal. (2018).

Las acciones ofensivas se observaron desde el momento
en que un equipo tuvo posesion del balén e inici6 un ataque
al adversario. El tiempo para el estudio se dividi6 en ocho
periodos, cada uno de cinco minutos desde el inicio 00:00
hasta finalizar el juego en el minuto 40:00 y se discriminé
entre primer tiempo y segundo tiempo. Esto porque en
el maximo nivel los jugadores son sustituidos a los cinco
minutos para mantener la intensidad del equipo en el juego
(Medina et al., 2020).

Los goles fueron analizados mediante dos variables,
anotaciones con balén en movimiento o anotaciones
con balén detenido. En la primera variable se analizaron
cuatro categorfas: ataque posicional (AP), contraataque
(CA), Portero jugador (P]) y fallo en el portero jugador
(FPJ]). Un AP es una situacién ofensiva en que el ataque
se estructura para enfrentar una defensa equilibrada con
alto niimero de acciones tactico-técnicas donde un equipo
busca atacar un adversario pacientemente para progresar
y finalizar en la meta adversaria (Bayer, 1992; Castelo,
1999; de Sousa et al., 2020; Sanchez, 2021). El CA se
caracteriza por un ataque en el menor tiempo con una
baja organizacion defensiva del equipo adversario sea en
igualdad o inferioridad numérica, generando una ventaja
posicional o numérica en contra del adversario (Castelo,
1999; Costa & Saad, 2001; Medina et al., 2018; Merino &
Valencia, 2011). La situacién de PJ se utiliza en un ataque
posicional para tener una superioridad numérica sobre el
adversario (P+4x4) para avanzar y finalizar la accién de
juego (de Sousa et al., 2020). Finalmente, FP] ocurre
cuando en la jugada anterior, el equipo que estd en PJ
pierde la posesion del balén y el adversario anota el gol.

En la segunda variable se observaron seis categorfas:
el saque de banda (SB), este se concede a los adversarios
del dltimo jugador que haya tocada el balén antes que
sobrepase totalmente la linea de banda por el suelo o el aire

y se ejecutara con el pie, estando el balén inmévil sobre
la linea por donde sali6 el balén; el saque de esquina (SE),
se concede cuando el balén supera completamente la linea
de meta, por el suelo o por el aire, siempre que el ultimo
en tocar el balon haya sido un jugador del equipo defensor
y el saque se ejecuta con el pie estando el balon estatico
en el cuadrante de la linea por la cual sali6 el balén; el
tiro libre directo (TLD), se concede al equipo adversario
de un jugador que comete una falta, este se cjecuta
directo a meta con una barrera defensiva a cinco metros
del punto de donde se llevo a cabo la falta y la barrera
es ubicada si el portero la requiere; el tiro libre indirecto
(TLI), se concede al equipo adversario de un jugador que
comete una falta, este se ejecuta indirectamente a meta
con un toque previo y con una barrera defensiva a cinco
metros del punto donde se cometié la falta, si el portero
lo requiere (el reglamento de la FIFA 2021, discrimina
las caracteristicas de las faltas que ocasionan tiros libres
directos o indirectos); el tiro penal (TP), se concede al
equipo adversario de un jugador que comete una falta
dentro del area penal de seis metros y el tiro de castigo o
doble penalti (TC) y ocurre cuando uno de los dos equipos
acumula cinco faltas sancionables como TLD y cometa la
sexta falta acumulativa, este se ejecuta desde el punto de
diez metros o doble penal sin barrera directo a meta, pero
si fue después de este punto se puede ¢jecutar del lugar
donde fue cometida la infraccion si el ejecutor lo desea
(FIFA, 2021, p. 73).

Las finalizaciones son los remates que son introducidos
a la meta (linea de meta entre los palos y la malla). Los
jugadores para lograr los goles realizan un golpe al balén con
una superficie valida por el reglamento (predominante con
el pie) imprimiéndole una determinada fuerza y direcciéon
hacia la meta adversaria, ya sea que se encuentre estético o
en movimiento el balén y es acertado cuando se consigue
el gol o errado cuando el portero u otro jugador adversario
neutralizan el remate o este va en direccién desviada.

Y finalmente, se analiz6 la distancia en metros en la
que se obtuvo la anotacién con respecto a la linea de meta
hacia donde ataca el equipo que tiene posesion del balon
(6 m, mas de 6 m a 10 m y mas de 10m) y las seis zonas
de la cancha donde ocurrieron estas anotaciones (Lapresa
etal., 2013).

Los partidos fueron obtenidos de la cuenta de la
Conmebol

(www.Youtube.com/conmebol)  que  se

encuentran publicados con acceso abierto y libre.

Analisis estadistico

Los analisis cuantitativos de las finalizaciones fueron
registrados en una hoja de Excel Microsoft Office 2016
y los valores fueron calculados y descritos a través de la
distribucion de frecuencia absoluta relativa (%0).
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Resultados

Resultado del torneo

La copa Conmebol Libertadores de Fatbol Sala Uruguay
2021 dividi6 a los participantes en tres grupos de cuatro
equipos cada uno. El sorteo se hizo de forma aleatoria,
por medio de bombos en los cuales se repartieron por tres
grupos de la siguiente manera: bombo uno, cabezas de
grupo segtn la clasificacion de la anterior edicion y bombo
dos, los invitados. La distribucion de los grupos se observa
en la Tabla 1 y los partidos de la fase final con su respectivo
resultado en la Figura 1.

Tabla 1
Equipos participantes de la Copa Conmebol Libertadores

Grupo A

Carlos Barbosa (Brasil)
Universitario de Lima (Pertt) Corinthias (Brasil) Alianza Platanera (Colombia)
San Lorenzo (Argentina) Delta Te Quiero (Venezuela) Universidad de Chile (Chile)
Proyecto Latin (Bolivia)

Grupo B Grupo C

Pefiarol (Uruguay) Cerro Portefio (Paraguay)

Sportivo Bocca (Ecuador) Nacional (Uruguay)

Cuartos de final Semifinales Final
Carlos Barbosa 3
2= Pefiarol 0
Carlos Barbosa 4
Delta Te Quiero 0
gan Delta Te Quiero 9 — -|
== Ceiro Portefic 5
Carlos Barbosa 3
— === San Lorenzo 4
Corinthians 3
1l 1 Universitario 0 —
Corinthians Tercer lugar
5 == San Lorenzo 2
m Alianza Platanera 0 Corinthians 1
== San Lorenzo 4 ga Delta Te Quiero 3

Figura 1-Resultados de la fase final de la Copa Conmebol Libertadores 2021
(Tomado de Wikipedia, 2021)

Andlisis de los goles

En el certamen se anotaron 151 goles en 32 partidos y
fueron analizados en este estudio los goles registrados en
la fase final, 42 goles en ocho juegos que corresponden al
27% del total de goles. Estos ocurrieron en cuatro juegos
en cuartos de final, dos juegos en semifinal y un partido
tanto para el tercer lugar y la gran final. La media de goles
por partido fue de 5.25 goles con una desviacién estandar
de 3.77 goles en la fase final de la copa.

En cuanto al periodo de juego, dividido en primer
tiempo y segundo tiempo en lapsos de cinco minutos
iniciando 0:00 hasta llegar a 40:00 minutos se registraron
las anotaciones de cada equipo (Tabla 2). El 45% de los
goles ocurrieron en el primer tiempo, mientras que el 55%
de las anotaciones se realizaron en el segundo tiempo. Sin
embargo, en el tercer periodo de cada tiempo (10:01-15:00
y 30:01-35:00) registraron el porcentaje mas alto de goles,
38% en total. De esta manera, al analizar los ultimos dos
periodos de cada tiempo se observa cerca del 62% de las
anotaciones. Se resalta que los cuatro equipos finalistas del
certamen realizan goles tanto en el primer tiempo como en

el segundo tiempo.

504 -

Retos, ntimero 46 - 2022 (3° trimestre)

Respecto a las acciones ofensivas con balén en
movimiento que resultaron en gol, se registro el 69%.
De esta manera, las acciones AP y un CA tienen cerca
del 55% de las anotaciones mientras que PJ y FPJ cerca
del 15%. Mientras que los goles a balén parado, SB y SE
reportaron cerca del 22% en contraste con TLD, TLI, TP
y TC registraron el 2% de los goles respectivamente. Asi se
resume que el 76% de los goles son producto de AP, CA,
SB'y SE (Tabla 3).

En la Tabla 4 se observa la frecuencia de finalizaciones
acertadas y erradas y la efectividad en las finalizaciones por
cada equipo con la posicién final en el campeonato. Los
ultimos tres equipos del certamen tuvieron una efectividad
de cero en esta fase, a pesar de que Universitario de Lima
realizo 11, Penarol 12 y Alianza Platanera 16 finalizaciones,
todas estas fueron erradas porque no marcaron goles.
En contraste, los cuatro primeros equipos tuvieron una
efectividad cercana al 18%; el campedn San Lorenzo
logré 56 finalizaciones con 10 anotaciones (17.81%),
el subcampeén realizo 42 finalizaciones con la misma
cantidad de aciertos (23.8%), Delta te quicro registr6
56 finalizaciones y 12 goles (21.42%) y el cuarto lugar,
Corinthians con la mayor frecuencia de finalizaciones,
pero con cinco goles (7.81%). En esta fase del campeonato
se observaron 278 finalizaciones con 42 goles, es decir, una
efectividad de los finalistas del 15%.

En relacién con la distancia de finalizacion (errado o
acertado) se analizo6 el sitio con referencia a la meta, entre
0y 6m, misde 6 ma 10 m y mas de 10 m. El campeén
San Lorenzo y Delta Te Quiero (tercer lugar) tuvieron la
particularidad de realizar una cantidad de remates similares
desde las tres distancias. Mientras que el subcampeon tuvo
mayor frecuencia en la distancia de mas de 6 a 10 m y el
cuarto lugar, Corinthians registré mayor frecuencia en la
distancia entre 0 a 6 m.

En la Figura 2 se observan las distancias con sus
respectivos porcentajes de finalizaciones en 6 m, mas de 6
ma 10 m y mayor a 10 m. En las distancias de 6 m y més de
10 m se realizaron el 72% de las anotaciones. En la Figura
3 se registro las zonas donde se anotaron la mayor cantidad
de goles, siendo zona dos y cinco que corresponden al
pasillo central las zonas con mayor frecuencia de goles
(cerca del 74%).

Discusion

El objetivo del estudio fue analizar las acciones ofensivas
que resultaron en goles de acuerdo con el periodo de tiempo
de anotacion, los goles en situaciones de balén parado o en
movimiento, la efectividad de cada equipo, la distancia y
las zonas de las anotaciones en las fases finales de la copa
Conmebol Libertadores de Futbol Sala, Uruguay 2021.



Tabla 2

Frecuencia de goles por equipo por periodo de tiempo

% Tiempo Club Cerro  Delta Te Alianza San Corinthians u. de Carlos Pearol  Total
(min) Portefo Quiero Platanera Lorenzo Lima  Barbosa %
Primer 00:00-5:00 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2.38
tiempo 45 05:01-10:00 0 2 0 1 0 0 2 0 5 11.9
10:01-15:00 0 2 0 3 1 0 1 0 7 16.66
15:01-20:00 1 1 0 2 2 0 0 0 6 14.28
20:01- 25:00 1 2 0 2 0 0 1 0 6 14.28
Segundo 55 25:01-30:00 0 2 0 0 1 0 1 0 4 9.52
tiempo 30:01-35:00 2 1 0 1 1 0 4 0 9 21.42
35:01-40:00 1 1 0 1 0 0 1 0 4 9.52
Total 100 00:00-40:00 5 12 0 10 5 0 10 0 42 100
min: Minuto; %: Porcentaje; U: Universidad.
Tabla 3
Frecuencia de goles en situaciones de balon parado o en movimiento por equipo
% Acciones de Club C?rro Delt‘a Te Alianza San Corinthians U‘. de Carlos Pefiarol Total %
Juego Porteno Quiero Platanera  Lorenzo Lima Barbosa
SB 0 1 0 2 0 0 2 0 5 11.9
SE 0 0 0 3 0 0 1 0 4 9.52
Goles a Balon Parado TLD 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2.38
31 TLI 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2.38
TP 0 1 0 0 0 0 0 0 1 238
TC 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2.38
% 0 5 0 14 0 0 12 0 31 31
AP 2 3 0 3 1 0 4 0 13 30.95
, CA 1 5 0 1 3 0 0 0 10 23.80
Goles con Balonen g PJ 2 0 0 0 1 0 0 0 3 7.14
Movimiento
FP] 0 2 0 0 0 0 1 0 3 714
% 12 24 0 10 12 0 12 0 69 69
Total 100%  Tota goles 5 12 0 10 5 0 10 0 42 100
%: Porcentaje; U: Universidad; SB: Saque de banda; SE: Saque de esquina; TLD: Tiro libre directo; TLI: Tiro libre indirecto; TP: Tiro penal; TP: Tiro de
castigo; AP: Ataque posicional; CA: contraataque; P]: Portero jugador; FPJ: Falla del portero jugador.
Tabla 4.
Frecuencia de finalizaciones erradas y acertadas, efectividad de las finalizaciones y posicion en el campeonato
Club
Variable % Cerro Delt'a Te Alianza San Corinthians U. Lima  C. Barbosa Pefarol Total
Portefio Quiero Platanera Lorenzo
SE 84.9 16 44 16 46 59 11 32 12 236
SA 15.1 5 12 0 10 5 0 10 0 42
Efectividad (%) 15.10 23.8 21.42 0 17.85 7.81 0 23.8
Total 100 21 56 16 56 64 11 42 12 278
Posicion 6 3 7 1 4 5 2 8
U: Universidad; C: Carlos; SE: Situaciones erradas, SA: Situaciones acertadas; %: Porcentaje.
Tabla 5.
Frecuencia de la distancia de Finalizaciones erradas y acertadas
Distancia Club C?rro Ddt‘a Te Alianza San Corinthians U. de Lima Carlos Pefarol Total
Portefio Quiero Platanera Lorenzo Barbosa
Hasta 6 m 9 18 8 19 28 5 9 5 101
6al0m 6 18 3 18 12 2 16 3 78
Mayora 10 m 6 20 5 19 24 4 17 4 929
Total 21 56 16 56 64 11 42 12 278
m: Metros; U: Universidad.
Distancias de finalizacion Ataque Ataque Fonasdafinalizacionas

+: Mayor a. Figura 3. Porcentaje de goles en las seis zonas de la cancha

Figura 2. Porcentaje de los goles en la cancha de acuerdo con la distancia
de 6 m, mayor a 6 m hasta 10 m y mayora 10 m
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En relacion con la variable del tiempo de juego, hubo
una mayor tendencia de goles en el periodo 10:01-15:00 y el
30:01-35:00, siendo estos el tercer periodo de cada mitad
de juego (Tabla 2). Esto también ha sido corroborado por
otras investigaciones en donde los Gltimos dos periodos de
juego son transcendentales en el resultado final (Massardi
etal., 2011; Navarro & Costa, 2009; Santana et al., 2013);
tanto que este estudio confirmé cerca del 62% de los goles
en estos periodos. Asf la mayor cantidad de goles ocurren
a medida que aumenta el tiempo de juego (Verdd et al.,
2019) probablemente producto de la fatiga muscular y
cognitiva principalmente de los defensas que afecta la toma
de decisiones y genera mayores posibilidades para anotar
(Balzano, 2000; Verdu et al., 2019; Voser et al., 2018)
situacion que es aprovechada por los jugadores atacantes
(Verdd etal., 2019). La fatiga producida por contracciones
musculares y el desabastecimiento de las fuentes energéticas
(glucosa en sangre y glucégeno de reserva) por mas de dos
minutos a altas intensidades variables, como en un partido
de futbol sala, pueden provocar cambios neurales que
influyen en el control motor, afectando la calidad de las
acciones tactico- técnicas de los deportistas (de Sousa etal.,
2020; Fortes et al., 2020). Por su parte, Junior (1998)
también encontr6 una mayor frecuencia de goles anotados
en los 10 minutos finales por lo que se requiere un alto nivel
de concentracién del jugador para minimizar los errores y
los equipos deben estar bien preparados por parte de sus
entrenadores para afrontar estas situaciones. Uno de los
factores que puede influir en los altimos dos periodos en la
cantidad de goles, se deriva muchas veces de las situaciones
de estrategia a balén parado y las situaciones tacticas de
portero jugador (Balzano, 2000; Voser et al., 2018) pero
en este campeonato, goles con balén en movimiento como
AP y CA fueron predominantes. De la misma manera, en
las mejores tres ligas europeas (espafiola, italiana y rusa)
reportaron la mayor cantidad de goles en los ultimos 10
minutos de la segunda parte y en la primera parte en
los dltimos cinco minutos en la temporada 2014-2015
(Medina et al., 2020) teniendo solo similitud con la Copa
Conmebol Libertadores con el tercer periodo del segundo
tiempo. En los dltimos 10 minutos de la temporada 2016-
2017 de la categorfa profesional en Espana se registraron
cerca del 30% de los goles (Verdd etal., 2019). De acuerdo
con la exigencia emocional (Medina et al., 2020) y fisica
relativa al periodo de tiempo en el que se producen los
goles, se genera la hipétesis que la capacidad aerébica
o el consumo maximo de oxigeno (VO2max) pueden
influir en el periodo de anotacién. Por lo tanto, se sugiere
incluir en los programas de entrenamiento un énfasis en
trabajos intermitentes de intensidades sub-méximas y
maximas como los intervalos de alta intensidad (HIIT)
para desarrollar una resistencia a la fatiga especifica a los
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esfuerzos de la modalidad deportiva, para estos periodos
de juego donde los jugadores presentan mayor fatiga por
la cantidad de estimulos realizados y que no afecte la toma
de decisiones (Olea et al., 2017) y la ejecucion técnica
negativamente. Ademas, se recomienda la implementacion
de los juegos en espacios reducidos (Small Sided Games)
dado que una adecuada periodizacion de los juegos en
espacios reducidos puede utilizarse para desarrollar y
aumentar el VO2max de los jugadores de futbol sala
(Berdejo-del-Fresno et al., 2015; Clemente et al., 2021).
Estos datos indican que los entrenadores de fatbol sala
pueden utilizar juegos en espacios reducidos para entrenar
la aptitud aerobica y los componentes tactico-técnicos al
mismo tiempo, modificando la dimension de la cancha y el
ntimero de jugadores involucrados en cada tarea o ejercicio
(Berdejo-del-Fresno et al., 2015). Dado que el futbol sala
es un deporte con gran velocidad de transiciones de defensa
a ataque (da Cunha Voser et al., 2016) ocasiones de gol
para ambos equipos (Medina et al., 2020) y a medida que
avanza el tiempo los equipos tienen mayores situaciones de
gol (Verdu et al., 2019). En el segundo tiempo se anotan
mayor cantidad de goles que en el primer tiempo (55%)
similar al estudio de Medina et al. (2020) (56.8%).

En cuanto a las acciones ofensivas presentadas en la
Tabla 3, se encontr6 mayor tendencia de las acciones
ofensivas con balén en movimiento en el cual se registraron
el 69% de finalizaciones (29 goles) a partir de AP, donde
el equipo que tiene posesion de balon busca a través de un
ataque organizado, desequilibrar la defensa adversaria,
esperando el momento oportuno para romper el bloque
defensivo para anotar gol en la meta contraria. Verdua
et al., (2019) encontraron que los AP presentan un alto
porcentaje de eficacia en la consecucion de goles, ya que
siempre se buscan las debilidades defensivas del rival. En
coherencia con los principios generales, se debe evitar
la igualdad numérica y tratar de generar superioridad
numérica (Garganta & Pinto, 1997) siendo superados los
defensores en igualdad numérica ante un adecuado ataque
posicional; esta situacién exige al equipo en fase defensiva
a contrarrestar el ataque mediante un bloque sincronizado
en coberturas y apoyos para que los rivales no progresen
facilmente y realicen remates a la meta (Santana et al.,
2013) que al momento de concretarse es producto de una
mayor distancia entre los defensores y el atacante, siendo
una accién de juego con frecuencia alta en el futbol sala
de alto rendimiento (Moura et al., 2011). De la misma
manera, en fase final de la XVIII Copa Brasilefia de fatbol
sala femenino se analizaron 15 partidos donde finalizaron
el 38,9% mediante AP (Santana et al., 2013) superior al
reportado en este estudio (30.9%).

El CA caracterizado como un ataque con pocas acciones
tactico-técnicas, una salida en velocidad desde la zona de
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recuperacion del balon, espacios libres a la espalda de los
adversarios producto de una defensa desorganizada con
una participacién limitada de jugadores del propio equipo
(Estavillo, 2010; Sanchez, 2019) registré en este estudio
cerca del 24% de los goles; asi que entre AP y CA se
encuentra alrededor del 80% de los goles producto de las
acciones ofensivas con balén en movimiento. Esta dindmica
exige a los equipos mayor madurez para modificar el tipo
de ataque de acuerdo con las caracteristicas contextuales y
oposicion del rival para aumentar la posibilidad de anotar.

Medina et al. (2018) al analizar la influencia del cambio
dereglamento sobre los goles desde la temporada 2002-2003
ala temporada en 2013-2014 encontraron una disminucién
del nimero total de goles, por lo cual, para ese momento,
los autores afirman que «Todavia no se habian desarrollado
las tacticas adecuadas para sacar el maximo provecho a
la nueva normativa... Antes del cambio de normativa el
saque del portero se tenia que hacer de manera que el
balon botara o tocara a un jugador en la pista propia, lo
que hacia que la presién en pista contraria tuviera sentido.
El cambio de normativa posibilita que el portero saque a
pista contraria directamente, lo que elimina practicamente
las tacticas de presic')n en pista contraria, ya que un pase
aéreo soluciona el problema haciendo que la defensa se
establezca en pista propia» (p. 222). Sin embargo, hoy
se puede mantener la presion en campo contrario, pero
con marca individual sobre el pivot y ajuste personalizado
sobre todos los jugadores del otro equipo, obligando al
portero a sacar el balén a una linea lateral, también se
puede retrasar la linea defensiva hasta la mitad para que
el portero tenga que jugar en propio campo y apenas, el
portero pasa el balén a un comparfiero, inmediatamente se
hace presion y se ajusta jugador por jugador aprovechando
que no pueden devolver el balon al portero. La mejora de la
tactica defensiva genera como resultado un descenso de los
goles de ataque posicional y un amento de contraataques
(Garote, 2016; Medina et al., 2019). Sin embargo, este
estudio reporté mayor efectividad en los AP que en los CA
con una diferencia del 7%. Esto exige a los equipos estar
preparados con estos métodos ofensivos de forma eficiente.
Una de las posibles causas del nimero menor de CA es
no sacar ventaja al recuperar el balén en fase defensiva y
pasar rapidamente a fase ofensiva, sin ocupar y utilizar
los espacios libres que deja el rival tomando decisiones
ofensivas no adecuadas en contra del equipo contrario;
donde el equipo que realiza la transicion defensiva logra
organizarse por la falta de sincronizacién, coordinacion y
efectividad del equipo que intenta realizar el CA. El futbol
sala es un deporte en el cual la eficacia del contraataque
es fundamental porque se deben saber aprovechar los
errores del rival en partidos de dificil resolucién (Ferreiro
& Salgués, 2016; Santana ct al., 2013).

Asi, en la copa Libertadores 2017 en la ciudad de
Montevideo, se registraron 147 contraataques en los ocho
partidos analizados con un promedio de 18.4 por encuentro.
Se marcaron seis goles de CA con una media de 0.7 goles por
partido (Eguren & Helguera, 2017). Esto corrobora que los
CA fueron las acciones ofensivas con balén en movimiento
con baja efectividad en relacién con la cantidad de opciones
que se generan a través de CA, esto probablemente por la
gran cantidad de errores que se presentaron en la toma de
decisiones en velocidad de juego. En otro estudio realizado
en la Liga Nacional de Futbol Sala en Brasil en el ano 2013,
en los cinco partidos de la fase final se encontr6é que 40
CA, el 60% fueron desarmados o interceptados por la linea
defensiva donde las mayores ventajas fueron de 3x2 y 2x1
con un 45% y un 32.5% respectivamente y que el 80% de
cllos no resultaron en gol (Cavalcanti, 2015). Un analisis
realizado en la Liga Nacional de Futbol Sala (LNFS) y en
el campeonato Europeo celebrado en Serbia, mostraron
que la superioridad numérica de dos jugadores es la mas
destacada en los CA con un 45.7% en la LNFS y con un
48.8% en el Europeo (Garote, 2016).

Lo anterior contrasta con el estudio de Marchi et al.,
(2010) realizada en la Liga Nacional de Futsal del 2009 en la
cual se analizaron 20 juegos y el CA tiene una participacion
considerable en los goles marcados con un registro de 30
goles (34%) de un total de 88 anotaciones. Sin embargo,
al tratarse de una de las acciones con mayor frecuencia en
el futbol sala, el nimero de CA muestra que su efectividad
también fue baja (Marchi et al., 2010). Esto difiere con la
hipétesis de Verda et al. 2019 que mencionan que entre mas
rapida sea la accion de juego y menos jugadores participen
mayor probabilidad de anotar. En el presente estudio se
ratific6 los AP como principal método ofensivo para anotar
al igual que el estudio de Medina et al. (2018) donde hubo
predominancia del AP en la temporada 2013-2014 sobre
el CA.

Un estudio realizado por Ferreiro & Salgués (2016)
en la liga Uruguaya de Fatbol Sala present6 similitudes,
tan solo el 8% de los CA culminaron en gol; mientras
los AP (acciones con defensas organizadas) poseen una
eficacia mayor (13.0%). Llama la atencion la baja eficacia
en contraataques, acciones que se dan en superioridad
numérica y con una defensa desorganizada. Por su
parte, Verdu et al. (2019) encontré en el fatbol espanol
el 31.71% de los goles participan tres jugadores sin
discriminar método ofensivo. Segun lo encontrado en el
analisis realizado de las acciones ofensivas y comparado
con los otros estudios, es necesario realizar mayor énfasis
en el AP como uno de los métodos ofensivas mas efectivas
para finalizar las acciones ofensivas en goles, porque
busca constantemente un control del juego haciendo

rotaciones para inducir al rival a una crisis de raciocinio

- 507 -



tactico-técnico producto de los desplazamientos para
hacer coberturas, presion al balon, zonas y duelos; y de
esta manera, crear desequilibrio defensivo en el rival para
poder lograr lamayor cantidad de goles. Pero, se debe tener
precaucion con los CA, porque estos presentan el segundo
porcentaje de anotaciones mas elevado al momento en
que la defensa recupera el balon y realiza un ataque en
poco tiempo, gran velocidad y una defensa en igualdad o
inferioridad numérica para sacar ventaja. Por todo esto,
se recomienda a los entrenadores realizar un analisis de
estos métodos ofensivos del adversario para disminuir el
riesgo estratégicamente con sistemas defensivos en zonas
0 mixtos.

En los partidos de futbol sala, las acciones de BP son a
menudo una gran posibilidad de anotar una considerable
cantidad de goles (Costa & Saad, 2001). El presente estudio
encontré que el 31% de los goles anotados hacen referencia
a BP, siendo los SB y SE las jugadas con un mayor niimero
de goles marcados. Tras las modificaciones del reglamento
de juego del futbol sala; como el saque de banda al pasar
de realizarlo con la mano a ejecutarlo con los pies como la
cantidad de segundos para realizar la reanudacion de juego
de cinco segundos a cuatro segundos, alter6 la precision
de la ejecucién e influyé en la estrategia y en la cantidad
de goles (Zagalaz, 2012). Asi, el cambio del reglamento
modificé negativamente la efectividad en la ejecucion de
estas acciones (Garote, 2016).

En relacion con las jugadas de estrategia suponen un
alto porcentaje de participacién en los goles, pero en este
analisis no fue asi, tanto que las acciones de balon parado
como TLD, TLI, TP y TC registraron un gol cada una
(2.38%), pero los SB tuvieron una frecuencia de cinco
goles (11.9%) y SE una frecuencia de cuatro goles (9.52%),
siendo los dos mas altas con el 69% del total de los goles con
esta caracteristica. Existe un descenso en los goles producto
de falta en respuesta a la forma de defender el saque del
portero (Medina et al., 2019). En el estudio realizado en
la LNFS en la temporada 2015-2016, los goles con estas
caracteristicas fueron del 23.3% (Garote, 2016) mientras
que el presente estudio reportd el 31% probablemente
porque tuvieron mayor tiempo de entrenamiento con la
modificacién del reglamento.

De todos modos, se deben incorporar en los
entrenamientos tareas de mayor calidad y alto porcentaje de
tiempo para la ¢jecucion y elaboracion de jugadas de balén
parado predominantemente las acciones SB y SE, para que
la efectividad de estas sea mucho mayor; para aprovechar
estas acciones de juego, de modo que los equipos tengan
una gran variedad de jugadas para poder resolver cada una
de estas opciones que se le presenten en un partido de
fatbol sala, y generar mayor incertidumbre en el rival cada
vez que ocurra una jugada de balén parado.
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En relaciéon con PJ en teorfa parece ser una gran
arma ofensiva, por la superioridad numérica que genera
en el campo rival (de Sousa et al., 2020). Se ha visto
la importancia al realizar las jugadas de PJ porque son
situaciones en las que la ventaja es alta a favor del equipo
atacante por ese jugador extra que tiene campo rival
(Garrido, 2021). Esta accién ofensiva demanda una gran
desventaja por tener la porterfa totalmente desguarnecida
y poder recibir un gol yaseaa partir de una recuperaci(’)n,
un contraataque, o un fallo del guardameta jugador.
Por lo tanto, crear ataques con finalizaciones exitosas
como puede ser el gol o finalizar la jugada con el balon
fuera de campo son de suma importancia para que estas
acciones ofensivas sean productivas para el equipo que
las implementa (Garrido, 2021; Vicente, 2015) y no
representen un riesgo. También se debe de tener en
cuenta el tiempo del partido en que se llevard a cabo esta
jugada; por cjemplo Garrido (2021) propone que estas
acciones ofensivas deben ¢jecutarse entre los minutos 30-
35, y que las finalizaciones sean ejecutadas por el PJ. Sin
embargo, se observo baja frecuencia en la cantidad de goles
conseguidos en la Copa Conmebol Libertadores Fatbol
Sala Uruguay 2021, con tres goles anotados utilizando PJ
y tres goles marcados en la FPJ, es decir, lamisma cantidad
de goles que se anotaron en la fase final de este torneo con
la ayuda de PJ fueron los mismos que se registraron por
FPJ; ni siquiera el campeén San Lorenzo de esta ediciéon
mostr6 superioridad de esta posibilidad de juego. En el
futbol sala espafiol los goles producto de la jugada PJ son
apenas del 4.39% en la temporada 2016/2017 (Verdd
et al., 2019). Es importante que los equipos de fatbol
sala desde sus categorias inferiores hasta los grupos de
alto rendimiento, especialicen a jugadores de campo o
guardametas a realizar estas funciones reduciendo los
errores en este tipo de acciones y asi esta estrategia de
juego no se convierta en un arma de doble filo, dado que
la meta queda sin proteccién, y este tipo de jugadas casi
siempre se ejecutan cuando estd el marcador en contra y
se busca revertirlo o emparejarlo con una superioridad
numérica (P]).

En cuestion a la distancia de la cancha en que se
¢jecutaron las finalizaciones que terminaron en goles, hubo
un predominio en la distancia hasta 6 m con un total de 101
(36.3%), seguida por la finalizacion en la distancia de mas
de 10 m con un total de 99 (35.6%) de las finalizaciones
totales en la fase final del torneo. De manera similar, en
las ligas curopeas la mayor la mayor proporcién de goles
fueron entre 7m y 8m con el 35% (Medina et al., (2020)
y Verdd et al., (2019) observo que los goles en primera y
segunda division del fatbol sala espafiol se realizan en zona
1 con el 45% y 46% respectivamente, que corresponde
para este estudio a los primeros 6 m; al igual que el estudio



Retos, numero 46 - 2022 (3° trimestre)

realizado por Rascén, (2009) con el 44% de los remates
que terminan en gol en una distancia corta (0-6 m).
Esto afirma los analisis realizados por David et al., 2014;
Ferreiro & Salgués, 2016 y Santana ct al., 2013 donde la
mayorfa de los goles se realizaron con remates de corta,
seguidos por los goles de larga distancia. Pero, contrasta
con la afirmacién de Verdu et al., (2019) al mencionar
que al aumentar la distancia disminuyen los remates y en
consecuencia los goles; este estudio report6 la segunda
mayor proporcién de goles a una distancia superior de 10 m
(35.6%) mientras que Rascon, (2009) observo el 21%. Por
lo tanto, en cuanto a la finalizacion al estar més cerca de la
porteria adversaria sumado al pasillo central se tiene mayor
posibilidad de anotar, reportado en el presente estudio con
cerca del 74% de los goles. Esta afirmacién ayuda a los
entrenadores a realizar configuraciones en sus planes de
entrenamiento para finalizar las interacciones ofensivas del
AP y CA preferiblemente en distancias menores de 10 m,
es decir, zona dos y cinco (Figura 3).

Conclusion

* El tercer periodo tanto del primer tiempo como
del segundo tiempo presenta la mayor cantidad de
goles anotados por los equipos que disputaron las
fases finales de la copa Conmebol Libertadores,
Uruguay 2021.

*Las cantidad

de goles fueron con balén en movimiento

acciones ofensivas con mayor

predominantemente ataques posicionales y
contraataques.

* La efectividad de los cuatro finalistas estuvo cerca
del 18%.

*La distancia en las que mads finalizaciones
terminaron en gol fue hasta 6 m y més de 10 m del

pasillo central (zona dos y cinco).
Recomendaciones

Realizar posteriores estudios que comparen el
desempefio de los equipos que clasificaron a finales vs los
equipos que no avanzaron de la fase de grupos. Ademas,
incluir andlisis de todas las secuencias de juego con una
mayor cantidad de variables y posteriormente realizar una
regresion logistica para calcular la probabilidad de realizar
gol; y hacer andlisis entre las ligas europeas y americanas.
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(Footnotes)
1. Estos equipos fueron: Carlos Barbosa, Corinthians, San
Lorenzo, Alianza Platanera, Cerro Portefo, Pefiarol, Delta te Quiero

y Universitario de Lima.



