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Resumen. Esta revision sistematica tiene por objetivo determinar el alcance de las transformaciones o ajustes curriculares en las in-
vestigaciones donde la Educacion Fisica (E.F.) es un elemento movilizador de la Convivencia Escolar (C.E.). Para tal efecto, se reali-
z0 una bisqueda sistematica en Scopus, Taylor and Francis, Redalyc y Dialnet, identificandose 17 estudios relevantes de acuerdo a los
criterios de inclusion previamente establecidos. Para el analisis de la informacion la metodologia empleada fue la Teoria fundamenta-
da (Strauss & Corbin, 1998), considerandose ¢sta como un enfoque pertinente para la sintesis de estudios teniendo en cuenta que las
publicaciones se tratan como datos. Entre los principales hallazgos esta, la importancia dada a referentes curriculares como el modelo
cooperativo y los juegos sociomotores para el trabajo de la C.E. en sus diferentes enfoques. Finalmente, el cambio en la actuacion
educativa implica una practica pedagogica orientada hacia la consolidacion del aspecto corporal, social y afectivo desde el transito de
las interacciones socio-culturales que favorezcan las condiciones de vida en comunidad
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Abstract: This systematic review aims to determine the scope of curricular transformations or adjustments in research where Physi-
cal Education (PE) is a mobilising element of School Coexistence (SC). To this end, a systematic search was carried out in Scopus,
Taylor and Francis, Redalyc and Dialnet, identifying 17 relevant studies according to the previously established inclusion criteria. For
the analysis of the information, the methodology used was Grounded Theory (Strauss & Corbin, 1998), which is considered a rele-
vant approach for the synthesis of studies, considering that the publications are treated as data. Among the main findings is the im-
portance given to curricular references such as the cooperative model and the socio-motor games for the work of SC in its different
approaches. Finally, the change in the educational performance implies a pedagogical practice oriented towards the consolidation of
the corporal, social and affective aspect from the transit of the socio-cultural interactions that favour the conditions of life in commu-

nity.
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Introduccion

La convivencia se ha configurado como un tema central
en el ambito educativo teniendo en cuenta su marcada in-
cidencia en los procesos de exclusion y fracaso escolar
(Fierro & Carbajal, 2019). De alli que sea necesario abor-
darla desde las diferentes disciplinas trabajadas en la escue-
la, una de ellas la Educacion Fisica (EF), debido a que ésta
tiene herramientas favorecedoras de las relaciones inter-
personales (Gonzalez, 1999) y promueve el desarrollo
emocional y social (Escarti, et al., 2005; Martinek, et al.,
2001).

Desde una concepcion mas general, a partir de medios
o dispositivos como la corporalidad, movimiento, forma
jugadas y juego, la educacion fisica le asiste utilizar como
estrategia sus acciones movilizadoras y motivacionales para
ajustar su propuesta curricular en la via de los intereses y
necesidades que el siglo XXI reclama al sistema escolar e ir
mas alla de la preparacion fisico — atlética del ser humano,
optando por el desarrollo de propositos en el plano de la
educacion y formacion del ser humano (Guio, 2022).

En este sentido, senala Aguila & Lopez (2019) que mas
alla de entrar a criticar los contenidos habituales o clasicos
de la educacion fisica es necesario tomar como eje de ac-
cion las razones referentes al como y para qué se plantean
y estructuran las practicas pedagogicas y su relacion con el
curriculo, hecho que se traduce, en potenciar las diferen-
tes dimensiones y con ello el accionar de forma real en la
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formacion integral (Pinilla et al., 2022). No obstante, ante
estas realidades, Mujica (2020) en sus apreciaciones indica
el predominio de la resistencia al cambio que sufren algu-
nos docentes del area en la configuracion de una EF acorde
a las exigencias del siglo XXI, distanciada de la postura cla-
sica- hegemonica, situacion que impide la concrecion de
las transformaciones en los roles y funciones que le com-
peten como disciplina curricular.

En este orden de ideas, a partir de las concepciones
epistemologicas definidas en el apartado anterior, la siner-
gia entre las aristas que definen la Convivencia Escolar
(CE) y la Educacion Fisica (EF) genera implicaciones en el
desarrollo de esta disciplina, las cuales han sido objeto de
multiples estudios, al ocuparse en esta revision sistematica
de determinar ;Qué transformaciones o ajustes curricula-
res se han realizado en las investigaciones donde la EF es
un movilizador de la CE?

Bajo esta perspectiva, el contexto escolar se presenta
como un escenario promotor de interaccion donde desde
edades tempranas se trabajan habilidades con incidencia en
el desarrollo de la personalidad (Gémez & Salazar, 2015)
que contribuyen a erigir en la sociedad seres criticos, anali-
ticos y reflexivos capaces de convivir en armonia.

Consecuentemente, la escuela se configura como un
grupo social que posibilita la vida en comunidad, propi-
ciando el establecimiento de pactos facilitadores de una sa-
na convivencia (Algara, 2016; Ardila et al., 2019). Por
ello, los entornos educativos de acuerdo a sus caracteristi-
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cas poseen la oportunidad privilegiada para mejorar las re-
laciones entre seres humanos y generar alternativas de
convivencia pacifica y armonia que ayuden a superar la ac-
tual crisis desatada en el mundo entero, replanteando el
valor de lo emocional y el ser a partir de lo individual y so-
cial.

Es asi como desde esta dinamica, se proyecta una
apuesta en materia de formacion, la cual esta fundamenta-
da en el fortalecimiento de la personalidad del estudiante,
ésta a su vez es permeada por elementos que tienen como
base la percepcion del sujeto a partir de lo observado y vi-
venciado; situacion imprescindible para la inclusion de as-
pectos que contribuyan a la formacion para la vida y con-
secuentemente a la socializacion (Padilla et al., 2008).

El area de EF no ha sido ajena a ese reto, en ella, se han
planteado diferentes relaciones con el concepto de convi-
vencia. En la primera relacion, algunos autores fijan estas
conexiones desde los conflictos motores generados en el
acto educativo, es decir, esas manifestaciones que se pro-
ducen internamente en las sesiones de Educacion Fisica, las
cuales se componen de una accion de origen y una reac-
cion al estimulo, en sintesis, un origen-respuesta en el
desarrollo de la tarea motora (Saez de Ocariz, 2011).

De esta forma, durante la puesta en practica este tipo
de eventos, el juego motor funge un rol importante en la
educacion del conflicto por los elementos motivadores que
conllevan a fomentar aprendizaje del orden prosocial
(Hromek & Roffey, 2009; Johnson & Johnson, 1999; Par-
lebas, 2001).

Entonces, en el abordaje de la educaciéon en conductas
motrices se evidencia una relacion importante con los
elementos mas significativos de la formacion en CE, debi-
do a los cambios propuestos en las intervenciones realiza-
das al estudiantado cuando se vuelven protagonistas de
conflictos cuyo origen es interpersonal en las sesiones de
EF (Saez de Ocariz & Lavega, 2013)

Una segunda relacion se establece, a partir de los ele-
mentos caracteristicos de la EF que buscan influenciar las
dimensiones y conductas humanas, en este sentido se plan-
tean vinculos en lo referente a la EF, los diferentes enfo-
ques de la convivencia como clima escolar, educacion para
la ciudadania y formacion de valores (Fierro & Carbajal,
2019)

Lleixa (2017) indica que la perspectiva de la EF bajo la
arista de la convivencia social es demandada por diversos
autores, los cuales conciben que esta area del saber esta di-
rectamente relacionada con contenidos como la coopera-
cion, la responsabilidad individual y social, el respeto, la
resolucion de conflictos y el reconocimiento de la diversi-
dad cultural (Hellison, 2011; Monzonis & Capllonch,
2014; Pennington et al., 2014; Teck Koh et al., 2016)

Por ultimo, la relacion de la EF con la CE a partir del
modelo comunitario, la cual incluye a la comunidad de
aprendizaje (comunidad, profesorado, alumnado, familias
y voluntariado,) para la resolucion del conflicto y decisio-
nes sobre las normas que rigen la convivencia (Busca et al.,

2014).
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Método

La revision sistematica considerada como un trabajo de
investigacion bibliografico cuyo proposito es resolver de
forma metodica y objetiva una pregunta de investigacion a
partir de la gestion y analisis de estudios derivados de di-
versas fuentes de informacion (Letelier et al., 2005; Fer-
nandez-Rios & Buela-Casal, 2009; Moreno et al., 2018) es
el proposito de este articulo.

En ese sentido, atendiendo a que la sinergia entre la CE
y EF genera implicaciones en el desarrollo de la disciplina,
las cuales han sido objeto de mdultiples estudios, se hace
necesario responder el interrogante planteado al inicio.

Para ello, se realizé una blisqueda sistematica en las si-
guientes bases de datos y revistas: Scopus, Taylor and
Francis, Redalyc y Dialnet. Los descriptores usados
fueron: (“Physical education” AND “school coexistence”)
OR (“Physical education” OR “School” AND “Bullying”
OR “Values” OR) AND (“Curriculum”).

Dos investigadores realizaron la busqueda y seleccion
de la informacion de forma independiente de acuerdo a los
criterios de inclusion y exclusion, leyendo titulo y resa-
menes, posteriormente contrastaron la informacion y lle-
garon a acuerdos sobre la seleccion final siendo selecciona-
dos 17 estudios relevantes.

Criterios de inclusién y exclusion

Para seleccionar los articulos se tuvieron en cuenta los
siguientes criterios: 1. Investigaciones que desde la EF tra-
bajaran la CE. 2. Estudios llevados a cabo en entornos es-
colares de Iberoamérica. 3. Que la investigacion se realiza-
ra en la clase de EF y/o a traves de Programas de interven-
cion, reflexion sobre el curriculo o ajustes curriculares. 4.
Investigaciones realizadas en Iberoameérica desde el 2012 a
2022.

Los criterios de exclusion fueron: 1. Estudios que ana-
lizaran las conductas en la clase de E.F. exclusivamente. 2.
Revisiones sistematicas o narrativas. 3. Estudios que traba-
jaran la CE en otras disciplinas.

Codificacion y andlisis de los articulos

Una vez realizada la lectura completa de los articulos
seleccionados se procedio a llevar a cabo la codificacion la
cual fue realizada en el Programa NVivo 12 Pro siguiendo
los planteamientos de la Teoria fundamentada, pues de
acuerdo a Strauss & Corbin (1998) proporciona técnicas e
instrumentos para analizar datos por lo que es un enfoque
adecuado para sintesis de estudios, cada publicacion fue
tratada como dato.

En un primer momento, se partio de una precodifica-
cion para luego comparar los datos con las categorias exis-
tentes, al relacionarlas se identificaron hipotesis hasta ha-
llar una saturacion teorica de la informacion.

Resultados

Analizados los estudios, a continuacion, se presentan

los principales hallazgos (tabla 1).
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Tabla 1
Estudios de Educacién Fisica y Convivencia Escolar desde el Curriculo
Estudio Objetivo Autores Tipo de investiga- Poblacion Estrategia Principales hallazgos
cion curricular
Las conductas que alteran la Identificar y comparar la percepcion de las Esteban et Cuantitativa Alumnos y profesores Clase de Conciben la clase de EF como espacio para trabajar
convivencia en las clases de conductas que alteran la convivencia en las al. (2012) E.F. la CE, por medio de actividades para contrarrestar
educacion fisica clases de educacion fisica entre alumnado las conductas alteradoras del clima escolar
y profesorado de la provincia de Toledo.
Prevencion y resolucion del Presentar la perspectiva del alumnado en Martin y Cualitativa Estudiantes La EF debe considerar modelos cooperativos y dia-
conflicto en educacion fisica relacion a la prevencion y resolucion del Rios (2014) logantes para promover valores facilitadores de la
desde la perspectiva del conflicto en las clases E.F. en seis centros prevencion y el tratamiento del conflicto.
alumnado educativos que se constituyen como Co-
munidades de Aprendizaje.
Tratamiento del conflicto Identificar en seis Comunidades de Busca et al Cualitativa Estudiantes volunta- El aprendizaje dialogico que circula en este ambien-
en las comunidades de Aprendizaje del Pais Vasco y de Catalufia (2014) rios te escolar producto del modelo comunitario imple-
aprendizaje a través de la tanto los conflictos que surgen como las Padres de familia mentado para la resolucion del conflicto puede y
educacion fisica posibles vias de superacion que se estable- Profesores debe vivenciarse en la organizacion didactica de las
cen y aplican en estos contextos educati- clases de EF.
vos.
Adquisicion de valores y ac- Conocer los valores que aporta al alumna- Martinez et Mixta Estudiantes y docentes Las unidades didacticas compuestas por juego y de-
titudes mediante el juego y do de segundo ciclo de Educacion Secun- al. (2014) portes se visionan con un rol fundamental en la
el deporte en educacion fisi- daria Obligatoria la practica de Juegos y formacion de valores, entre los que se destacan con
ca en educacion secundaria Deportes en clase de Educacion Fisica, ast mayor precision el esfuerzo, respeto, compafieris-
como conocer la opinion del profesorado mo, deportividad y la salud dentro de la escuela.
experto universitario y de Educacion Fisi-
caen ESO
Deteccion de violencia es- Determinar la relacion que el sujeto esco- Gomez y Cuantitativa Estudiantes Concepcion de la EF desde la corporeidad, la cual
colar en adolescentes en la lar construye con sus iguales a partir de la Salazar implica que la estructura curricular del area sea
clase de educacién fisica convivencia motriz. (2015) concebida a partir de experiencias educativas y para
la vida a través de respuestas motrices y formas de
convivencia.
Desarrollo de valores y acti- Comprender las actitudes y valores que ) Cualitativa Estudiantes Para los estudiantes, el espacio de formacion de EF
vidades a través de la clase genera la Educacion Fisica en los estudian- Castejon representa motivacion y desinhibicion, en ¢l se pue-
educacion fisica tes de secundaria. (2016) den desarrollar valores facilitadores de la conviven-
cia si se logra sinergizar los procesos de ensefian-
za/aprendizaje con los componentes del curriculo a
la luz del horizonte institucional.
Observacion de las conduc- Conocer los niveles de violencia escolar Sanchez Al- Cuantitativa Estudiantes Evidencias sobre las conductas de alteracion con
tas que alteran la conviven- en los estudiantes y el nimero de conduc- caraz et al. mayor reiteracion expuestas por los estudiantes del
cia en las clases de educa- tas que alteran la convivencia en las clases (2017) nivel de secundaria en la clase de E.F.
cion fisica y relacion con la de educacion fisica.
violencia escolar cotidiana
Incidencia de la practica de Analizar la relacion entre esta practica de Medina y Cuantitativa Estudiante Considera que los ambientes competitivos deben
actividad fisica y deportiva actividad fisica y la victimizacion por vio- Reverte controlarse en la clase a fin de evitar situaciones vio-
como reguladora de la vio- lencia escolar en funcion del sexo. (2019) lentas, haciendo imperativo una metodologia ade-
lencia escolar cuada de trabajo donde se aprendan normas aunado
a la promocion de la autorregulacion y autocontrol
en los estudiantes a partir de situaciones de integra-
cion.
Influencia de un programa Determinar la influencia que cjercen las Ruiz Ome- Cualitativa Estudiantes P.Interven-  Importancia de las practicas cooperativa y su inci-
de cooperacion en educa- actividades fisicas cooperativas sobre el faca et al. cion dencia en aspectos fundamentales de las dimensio-
cion fisica sobre las compe- desarrollo de las competencias sociales y (2015) nes integradas que componen las competencias so-
tencias sociales y civicas civicas. ciales y civicas.
Estudio de los conflictos en Identificar los diferentes conflictos moto- Saez de Cualitativa Estudiante Inclinacion por los juegos de oposicion como las ac-
el juego en educacion fisica res que emergen en los juegos motores Ocariz y La- Docentes ciones motrices que mas inducen a los estudiantes a
en primaria introducidos en un proyecto pedagogico vega (2015) las confrontaciones o en su defecto la expresion
de educacion fisica en un centro educativo acuiada por los autores “relaciones adversas”.
de primaria de la ciudad de Lleida.
Mejorar la competencia so- Adquirir las idades de la comp M sy Cualitativa Estudiantes Teniendo como via metodologica las practicas acti-
cial y ciudadana: innovacion social y ciudadana del alumnado con la in- Capllonch vas y cooperativas obtienen una reflexion sobre la
desde educacion fisica y tu- tencion de prevenir y resolver positiva- (2015) interaccion entre compafieros, la cooperacion du-
toria mente los conflictos y, mejorar con ello el rante las clases y nuevas formas de afrontar el con-
clima de convivencia en el aula. flicto contribuyendo con ello a la mejora de la con-
vivencia.
Transformar conflictos mo- Examinar el tipo de conflictos motores Saez de Cualitativa Estudiantes Sugerencia sobre lo primordial que es como alterna-
tores mediante los juegos (CM) originados por un programa de in- Ocariz et al. Profesor tiva para la intervencion y mejora de la convivencia
cooperativos en Educacion tervencion educativa basado en juegos (2018) identificar la naturaleza y transformacion positiva
Primaria cooperativos desarrollados en las clases de pedagogica del conflicto.
Educacion Fisica, en un centro de educa-
cién primaria, con el propésito de identi-
ficar el indice de intensidad de los CM,
como instrumento docente para la optimi-
zacion de la convivencia
Metodologia cooperativa Conocer y analizar las posibilidades que Ferrizetal.  Cuantitativa Estudiantes La intervencién produjo mejoras significativas ha-
disminuye las actividades ofrece la metodologia cooperativa como (2019) blando estadisticamente, en diversos elementos
disruptivas en la E.F modelo pedagogico en la mejora de las ac- predominantes en estas conductas, tal como agresi-
titudes disruptivas. vidad, desobediencia, irresponsabilidad y perturba-
cion del ambiente
Convivencia a través de la Implementar un programa en educacion Ardila et al. Mixta Estudiantes Evidencia en los estudiantes sobre la disminucion en
Educacion Fisica en Bogota fisica que mejorara la convivencia escolar (2019) los niveles de agresividad a partir de la aplicacion
del grado 803 del colegio Altamira Sur del programa y la generacion de expectativas en los
Oriental IED de la ciudad de Bogota. ellos por lo novedoso de las actividades.
Aprender a manejar los con- Disefio y aplicacion de un programa edu- Cebolla y Cuantitativo Estudiantes La aplicacion de un programa educativo en EF en
flictos en las clases de edu- cativo en EF que mejore la convivencia: Garcfa este caso el método comprensivo - tactico podria
cacion fisica a partir del jue- ensefiando a enfrentar el conflicto y pro- (2021) ser una alternativa para educar la gestion positiva
go deportivo: un modelo de moviendo competencias sociales. del conflicto, posibilitando que el alumnado enfren-
ensefianza para la compren- tara las barreras de la comunicacion y aprendiera a
sion contrarrestar sus estereotipos destructivos
Efectividad de un programa Conocer la efectividad de un programa de Aguilar et.al Cuantitativo Estudiantes La practica delas habilidades socioafectivas mejora
educativo en Educacion Fi- intervencion en EC para mejorar el clima (2021) las relaciones personales. Las conclusiones subrayan
sica para fomentar las habi- entre el alumnado. la necesidad de promover programas que desarro-
lidades socioafectivas y pre- llen la competencia social del alumnado.
venir la violencia en educa-
cion primaria
La educacion fisica como Conocer el nivel de actitud y percepcion Caiion y Vi- Mixto Estudiantes Plan de In- Los estudiantes muestran actitud positiva hacia la
fortalecimiento de valores que tienen los estudiantes de basica secun- llareal tervencion asignatura, percibiendo la practica de los valores de
ciudadanos para la convi- daria con relacion a la practica de valores (2022) honestidad, respeto, transparencia, responsabilidad,

vencia

al momento de la clase para precisar la
contribucion de la Educacion Fisica en su
consolidacion y fortaleza.

tolerancia, justicia y participacién ciudadana, entre
otros, como las principales convicciones que vienen
determinado su forma de ser y orientan su compor-
tamiento social.
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Metodologias de investigacion abordadas en los es-
tudios

Fueron identificados 17 estudios, de los cuales siete (7)
41.17% presentaron un disefo cualitativo, siete (7)
41.17% cuantitativos y tres (3) 17.65% mixtos. Las dife-
rencias manifestadas en el componente metodologico, as
como la diversidad de objetivos que enuncian estos dise-
fios, sugieren desarrollar su analisis por separado (McCus-
ker & Gunaydin 2015).

Un comin denominador en algunos de los estudios
cuantitativos fue la implementacion de instrumentos para
medir las conductas que alteran la convivencia dentro de la
clase de EF (Agression Questionnaire, Phisical Education
Classroom Management Instrument y Acoso y Violencia
Escolar) asi como el nivel de actividad fisica (PAQ-C) para
a partir de esos resultados entregar insumos de ajuste a los
docentes al momento de planear las sesiones de trabajo de
EF.

En el caso de los estudios cualitativos, las vias metodo-
logicas que recurren al analisis y comprension de los he-
chos que se desarrollan durante los periodos de clase fue-
ron el comin denominador. En este sentido, surgieron in-
vestigaciones cuyo punto de partida en sus metodologias
son los estudios de caso (4), relatos de vida y comunica-
cion critica (2) e investigacion-accion (1), tratando de
comprender a partir de las manifestaciones y recoleccion
de informacion las realidades que circundan el desarrollo
de las sesiones y los posibles cambios o adaptaciones que
pueden llegar a contemplarse a partir de las voces o infor-
macion que facilitan los sujetos directos del acto educati-
vo.

Por otra parte, después del rastreo se hallaron tres es-
tudios que declaran la utilizacion de una metodologia mix-
ta, para tal efecto en algunos casos se valieron de la im-
plementacion de la Investigacion Accion en algunas fases
del estudio que luego fue complementado con un cuestio-
nario sobre problematicas estudiantiles (Escala de Convi-
vencia).

Poblacion

En cuanto a la poblacion objeto de estudio, la revision
evidencia que el 70,58% de las investigaciones se realiza-
ron exclusivamente con estudiantes, el 23.52% con do-
centes y estudiantes y el 5.9% con toda la comunidad edu-
cativa. Es de resaltar que en un caso el docente cumpli6 el
rol de profesor-investigador, situacion que implica un
compromiso de mejora en los procesos desarrollados en el
acto educativo relacionados con el curriculo y sus adapta-
ciones para trabajar en elementos cruciales de la conviven-
cia.

Concepcion de CE y EF que prima en los estudios

Atendiendo a lo expresado por Fierro y Carbajal
(2019) en las investigaciones analizadas predomina un en-
foque de convivencia relacionado con el clima Escolar
(58.82%), seguido por el de Valores y Desarrollo Moral
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(23.52%) y competencias Ciudadanas Civicas y Sociales
(17.64%), esto teniendo en cuenta que la mayor preocu-
pacion emanada del ambito escolar es la relacionada con el
conflicto y conductas violentas en la clase de EF.

En cuanto a la EF, se observa una fuerte linea de traba-
jo desde la concepcion del cuerpo (Barbero, 1996; Devis
et al., 2000) con referentes metodologicos o curriculares
predominantes como Bloques o contenidos programaticos
(50%), Practicas Cooperativas con Juegos, aprendizaje o
desafios (28.57%) y deportes colectivos o alternativos
(21.42%).

Del curriculo en la clase de educacion fisica

La EF genera beneficios en los individuos no solo de ti-
po motriz sino también afectivos, sociales, cognitivos y
psicologicos (Gaviria & Castejon, 2016), de alli la multi-
plicidad de miradas que desde las clases o planes de inter-
vencion se le dan al area.

La clase de EF y la CE

Para Gomez & Salazar (2015) la clase de EF es un espa-
cio idéneo para trabajar la convivencia. En este sentido, se
identificaron ocho estudios desde esta apuesta, en ellos
prevalecen tres enfoques de la convivencia (Fierro & Car-
bajal, 2019): Valores y desarrollo moral, Educacion para la
ciudadania y la democracia y Clima escolar, desde esa mi-
rada se procura aportar elementos que en suma propenden
por la mejora curricular del area.

Esteban, et al. (2012) al identificar conductas que alte-
ran la convivencia, enuncian que los estudiantes tienen una
percepcion erronea sobre la magnitud de sus comporta-
mientos en la clase de EF, la cual también discrepa con los
imaginarios de los docentes, por lo que regularmente se
ven abocados a llevar a cabo conductas que alteran el clima
escolar y por ende dificultan la consecucion de los objeti-
vos educativos. De esta forma, el estudio confirma que la
clase de EF es un medio por el cual se pueden poner en
marcha actividades para contrarrestar las conductas altera-
doras del clima escolar, contribuyendo a la comprension
de los factores causantes de tales situaciones, asi como a la
elaboracion de estrategias basadas en la prevencion de es-
tos problemas, presentes en el desarrollo de la tarea de to-
dos los docentes.

Siguiendo la misma linea, Martin & Rios (2014) en el
estudio realizado en 6 centros educativos sobre la preven-
cion y resolucion del conflicto desde la clase de EF identi-
ficaron en ese escenario comportamientos como: burlas o
discriminacion por género o estudios, trampas, separacion
por los docentes a causa del género o habilidad.

Expresan los investigadores que el trabajar el area des-
de modelos cooperativos y dialogantes posibilita promover
valores facilitadores de la prevencion y el tratamiento del
conflicto. De igual forma, consideran la estrategia de or-
ganizar grupos interactivos como una forma oportuna para
solucionar los conflictos teniendo en cuenta el componen-
te competitivo de las actividades deportivas.
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En el mismo afio, Busca et al. (2014) al trabajar la pre-
vencion y resolucion de conflictos en el area de EF desta-
can que las escuelas donde se desarrollan comunidades de
aprendizaje, es decir, se vivencian espacios de comunica-
cion y decision participativa en materia de convivencia y
aprendizaje presentan una considerable reduccion de estas
manifestaciones. Para los autores el modelo comunitario,
entendido este como una forma de resolucion del conflicto
a partir de un dialogo igualitario en donde se consideran
las causas y posibles soluciones, es clave para que esta si-
tuacién se presente. En consideracion a lo anterior, ese
aprendizaje dialogico que circula en este ambiente escolar
puede y debe vivenciarse en la organizacion didactica de
las clases de EF permeando lo teorico y didactico de la dis-
ciplina.

De su parte, Martinez et al. (2014) a partir de su
apuesta investigativa, buscaron identificar los valores socia-
les que pueden fomentarse producto de la implementacion
de las practicas de Juegos y Deportes en la clase de EF. Al
final, los resultados muestran que las unidades didacticas
compuestas por juego y deportes se visionan con un rol
fundamental en la formacion de valores, entre los que se
destacan con mayor precision el esfuerzo, respeto, com-
panerismo, deportividad y la salud dentro de la escuela, los
cuales se dirigen hacia todas las areas de la personalidad del
estudiantado.

Los investigadores consideran la importancia de gene-
rar unos habitos de practica, motivaciones y actitudes en el
estudiantado perdurable que fundamenten habitos consoli-
dados de participacion en actividades fisicas y deportivas
extraescolares, los cuales pueden provocar mejora del
rendimiento académico en los estudiantes.

Gomez & Salazar (2015) al especificar y establecer aso-
claciones entre factores de riesgo predominantes en los
adolescentes escolares mediante el sexo, edad y nivel edu-
cativo en la clase de EF encontraron que las manifestacio-
nes mas frecuentes de agresion verbal en estos escenarios
son: insultos o burlas por causa de las condiciones corpora-
les y fisicas, hablar mal del companero y amenazas.

Ademas, sefialan que este espacio educativo no tiene
por objeto solo el cuerpo fisico del nifio sino su corporei-
dad, es decir, sus experiencias motrices vividas, motiva-
ciones, deseos y praxis. Esta concepcion de la EF implica
que la estructura curricular del area sea concebida a partir
de experiencias educativas y para la vida a traves de res-
puestas motrices y formas de convivencia donde se pro-
penda por el trabajo de valores.

De su parte, Gaviria & Castejon (2016) en su investi-
gacion buscaron comprender las actitudes y valores gene-
rados desde la clase de EF, un estudio de casos con estu-
diantes de cuarto grado. En sus hallazgos los autores ex-
presan que en la clase de EF los contenidos actitudinales
mas prominentes y de mayor aceptacion por los estudian-
tes son la cooperacion y el compafierismo, de igual forma
la competencia emerge como una buena actitud invitando
al esfuerzo y diversion.

Para los estudiantes, el espacio de formacion de EF re-
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presenta motivacion y desinhibicion, en él se pueden desa-
rrollar valores facilitadores de la convivencia si se logra si-
nergizar los procesos de ensehanza/Aprendizaje con los
componentes del curriculo a la luz del horizonte institu-
cional.

Sanchez et al. (2017) en su estudio sobre la identifica-
cién de los niveles de violencia escolar y comportamientos
que perturban la convivencia en las clases de EF, hallaron
evidencias sobre las conductas con mayor reiteracion ex-
puestas por los estudiantes del nivel de secundaria, las cua-
les consisten en “interrumpir”, “hacer trampas” y “no se-
guir las indicaciones” del docente, mientras que las de me-
nor frecuencia son “agresion gestual”, “maltratar el mate-
rial” y “excluir a los companeros”.

Por tltimo, Medina & Reverte (2019) en su estudio
sobre la incidencia de la practica de actividad fisica y de-
portiva como reguladora de la violencia escolar, considera-
ron que la actividad fisica y deportiva son potencializadoras
de la socializacion y de promocion de valores.

Expresan ademas que los ambientes competitivos de-
ben controlarse en la clase a fin de evitar situaciones vio-
lentas, haciendo imperativo una metodologia adecuada de
trabajo donde se aprendan normas aunado a la promocion
de la autorregulacion y autocontrol en los estudiantes a
partir de situaciones de integracion.

Programas de intervencion

En esta linea de investigacion se encuentran aquellos
estudios que en su esfera de accion contemplan el desarro-
llo de un programa o propuesta de intervencion como es-
trategia curricular y/o extra clase.

Ruiz Omenaca et al. (2015), teniendo como marco de
implementacion la educacion desde las practicas coopera-
tivas en las que se evidenciaron los referentes didacticos de
juegos, aprendizaje y desafios cooperativos, realizan un es-
tudio en el cual propenden por determinar la influencia de
las actividades fisicas cooperativas sobre el desarrollo de las
competencias sociales y civicas.

El programa estaba fundamentado en contenidos ges-
tionados desde los juegos cooperativos con pelotas y balo-
nes (como alternativa a las practicas ludicas de oposicion y
colaboracion-oposicion), actividades acrobaticas grupales,
combas cooperativas, iniciacion al atletismo desde el
aprendizaje cooperativo y desafios fisicos cooperativos.

En este ejercicio los estudiantes a partir de las condi-
ciones de libertad que propuso la metodologia adoptada
para la realizacion del estudio, podrian adicionar activida-
des que consideraban pertinentes para la acciéon educativa,
vivenciando lo que denominaron “curriculo negociado”.
Los resultados arrojados sefialaron la importancia de las
précticas cooperativas y su incidencia en aspectos impor-
tantes de las dimensiones integradas que componen las
competencias sociales y civicas.

De su parte, Saez de Ocariz & Lavega (2015) teniendo
como referente en su objeto de estudio, los conflictos que
emergen en la practica de los juegos motores durante las
clases de EF, plantearon una investigacion, cuyo proposito
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fue abordar este tipo de situaciones, su comportamiento y
la funcionalidad en la clasificacion de estos como forma de
realimentacion, para un trabajo mas eficiente del educador
fisico con sus estudiantes.

En este orden de ideas, los investigadores consideraron
que en las sesiones de EF el juego motor es un escenario
donde abunda la practica de relaciones sociales entre los
estudiantes, debido a las diferentes situaciones caracteristi-
cas de sus emociones e interacciones, las cuales en muchas
ocasiones son la genesis de las tensiones entre los estudian-
tes.

El programa implementado tenia como fundamento los
juegos tradicionales y los contenidos trabajados en la estra-
tegia fueron abordados a partir de juegos psicomotores y
sociomotores (cooperacion, oposicion y de cooperacion-
oposicion). La investigacion evidenci6 de acuerdo a la teo-
ria de clasificacion referente a los juegos sociomotores,
una inclinacion por los de oposicion como las acciones mo-
trices que mas inducen a los estudiantes en las confronta-
ciones o relaciones adversas, producto de la rivalidad y el
afan por superar al oponente ejercido durante la practica
motriz.

Posteriormente, Monzonis & Capllonch (2015) a partir
de su propuesta de intervencion dada en la clase de EF y
sesiones extras optan, por la mejora de la competencia so-
cial y ciudadana, conceptualizada como una de las aristas
acufiadas al polisémico término de convivencia. En este
sentido el programa buscaba a través de las tres sesiones
semanales manejadas (Una de tutoria y dos de EF) abordar
en las sesiones de tutoria, las dimensiones de la Compe-
tencia Social y Ciudadana y en las clases de EF los bloques
de contenidos recomendados para esta area, teniendo co-
mo via metodologica las practicas activas y cooperativas
que propenden por combinar disimiles estilos de aprendi-
zaje, cuyo origen era el entorno real del alumno y su vi-
vencia.

En suma, el docente tenia un rol de guia que incluia
motivar, acompafiar, involucrar al alumno y evaluar las ac-
ciones dadas con el objeto de ir ¢jecutando los ajustes ne-
cesarios en la mejora de los procesos. Al final se pudo ob-
tener por parte de los investigadores una reflexion sobre la
interaccion entre compafieros, la cooperacion durante las
clases y nuevas formas de afrontar el conflicto contribu-
yendo con ello a la mejora de la convivencia.

Tres afios mas tarde, Saez de Ocariz et al. (2018) en su
ejercicio investigativo revisaron el tipo de conflictos moto-
res (CM), cuyo inicio se dan a partir de la implementacion
de un programa de intervencion fundamentado en el dise-
fio y ejecucion de un nimero importante de juegos coope-
rativos, realizados en la clase de Educacion Fisica, teniendo
presente el indice de conflictividad como una herramienta
importante en la mejora de la CE.

El abordaje del objeto de estudio, realizado por los in-
vestigadores logro identificar los CM que emergen en la
practica de los juegos cooperativos, los cuales muestran un
origen (accion) y respuesta (reaccion). En este sentido las
conductas motrices perversas (Transgredir las reglas o
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normas de juego) tiene un marcado margen de culpabili-
dad en el origen del conflicto y aunque las actividades
tienden en todo momento a manifestarse de forma coope-
rativa, esta concepcion no las exime de la presentacion de
tensiones entre los participantes. Para finalizar, el estudio
sugiere lo primordial que es como alternativa para la inter-
vencion y mejora de la convivencia identificar la naturaleza
y transformacion positiva pedagogica del conflicto.

En este orden de ideas, Ferriz et al. (2019) se inclinan
por examinar y comprender las alternativas que brinda la
metodologia cooperativa como modelo basado en la ense-
flanza para la mejora de conductas disruptivas a partir de la
implementacion de una propuesta llevada a cabo en dos se-
siones, fundamentadas en retos cooperativos durante la
clase de EF en la cual intervino un grupo de estudio y si-
guiendo normalidad en el desarrollo de las sesiones un
grupo control.

La intervencion produjo mejoras significativas en di-
versos elementos predominantes de estas conductas, tal
como: agresividad, desobediencia, irresponsabilidad y per-
turbacion del ambiente de clase, favoreciendo asi las rela-
ciones interpersonales del grupo de estudio. Los investiga-
dores facilitaron en el grupo de discusion, espacios para la
reflexion, donde el contenido central fue el conflicto y la
importancia de las practicas cooperativas en la reduccion
de actitudes disruptivas y otros elementos importantes en
la convivencia colectiva.

Continuando con este marco de accion referente a los
programas de intervencion, Ardila et al. (2019) proponen
la implementacion de una propuesta en educacion fisica
para mejorar la CE, la cual esta fundamentada en cinco
deportes alternativos: kinball, baloncoli, gimnasia en
trampolin, bosaball e indiaca.

El estudio arrojo6 en sus conclusiones para el caso de los
estudiantes el valor significativo que se le otorga al fomen-
to del trabajo en equipo, CE e implicaciones de las normas
para la edificacion de una sociedad. De igual forma, se evi-
denci6 en los estudiantes, disminucion en los niveles de
agresividad a partir de la aplicacion del programa y la ge-
neracién de expectativas en ellos por lo novedoso de las
actividades, situacion que se torn6 motivante en la pobla-
cion objeto de estudio, reflejando esto, en el interés por
aprender, vivir la experienciasoriginadas a partir la realiza-
cion de actividades y participacion en las sesiones de clase.

En funcion de lo planteado sobre los programas de in-
tervencion, Cebolla & Garcia (2021) a partir de un estudio
cuasi — experimental con estudiantes de primaria hallan re-
sultados relevantes a partir de la implementaciéon de un
programa educativo en EF, en este caso permeado por el
meétodo comprensivo — tactico, el cual se podria configu-
rar como una alternativa favorable en la educacion adecua-
da del contflicto, facilitando que el alumnado afrontara las
barreras de la comunicacién y aprendiera a contrarrestar
sus estereotipos destructivos.

Hay que mencionar ademas, de acuerdo a la linea de
accion descrita en el acapite anterior la investigacion con
escolares de primaria llevada a cabo por Aguilar et al.
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(2021), accion que permitio el hallazgo de elementos a
partir de un programa en expresion corporal desde la clase
de Educacion Fisica, el cual favoreci6 a partir de la practica
de habilidades socioafectivas mejora de las relaciones per-
sonales, hecho que implica la promocion de programas en
la via de fortalecer la competencia social en el estudianta-
do.

Por ultimo, Cafon & Villareal (2022) desde su estudio
incluyen la implementacion de una propuesta de accion
que busca afianzar valores sociales a partir del desarrollo
de la clase de EF. En tal sentido, evidencian la favorabili-
dad en la percepcion del estudiantado sobre la asignatura al
punto que es identificada como un practica que posibilita
convivencia social, un escenario propicio para la formacién
y puesta en practica de valores ciudadanos, entre los que
principalmente se destacan la honestidad y el respeto.

Discusion y conclusiones

Este articulo de revision tiene como finalidad determi-
nar las transformaciones o ajustes curriculares que se lleva-
ron a cabo en los estudios donde la EF es un movilizador
de la CE, en Iberoameérica.

Con fundamento en lo anterior se gestionaron en di-
versas bases de datos y revistas indexadas 14 estudios de
EF y CE que cumplieron con los criterios de inclusion pre-
viamente determinados, evidenciandose la necesidad de
una mayor movilizacion investigativa en este campo.

De estos estudios, siete (7) son cualitativos (41.17%),
siete (7) cuantitativos (41.17%) y tres (3) mixtos
(17.65%), tendencia acorde a lo declarado por Martinez y
Faus (2018), puesto que hay, prevalencia de estudios de
corte cualitativo en relacion a la tematica. Es de resaltar
que la mayoria (70.28%) de estas investigaciones fueron
realizadas con estudiantes y en un porcentaje minimo con
docentes (23.52%) y/o comunidad (5.9%).

El recorrido investigativo aqui analizado deja ensefian-
zas en cuanto al abordaje curricular de la disciplina, orien-
taciones practicas que sirven de insumo para la planeacion,
organizacion y ejecucion curricular del educador fisico,
entre las que se destacan:

Si bien es cierto que las acciones planteadas en los es-
tudios indican prevalencia de una mirada de la EF a partir
del concepto tradicional de cuerpo, obteniendo buenos re-
sultados en relacion a la CE, es importante destacar que las
exigencias del siglo XXI y la definicion de los objetivos que
en la actualidad se fijan en esta area del saber, invitan a re-
considerar la nocién de cuerpo, esto es, reflexionar si debe
seguir entendiéndose como cuerpo maquina (Barbero,
1996; Devis, et al., 2000) o por el contrario entender el
cuerpo desde la postura de la experiencia corporal.

En caso de inclinarse por la opcion de corporeidad en
la que el individuo en su esplendor interactiia con su en-
torno y en el cual lo corporal toma relevancia en la consti-
tucion del acto humano (Trigo, 2000), entonces los futu-
ros estudios y en general la clase o programa deben man-
tener una coherencia entre lo declarado y ejecutado, una
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comprension de lo que Zubiri (1986) considera la concep-
cion corporal, esta se relaciona con la experiencia del ha-
cer, sentir, pensar y querer ampliando sus horizontes a
traves de la motricidad que expresa y comunica o como
puede entenderse en la religacion entre la perspectiva mo-
nista y sociocultural (Aguila & Lopez, 2019) siendo refe-
renciada como capacidad (Castro, 2004) confiriéendosele
particularidades como la creatividad, autoorganizacion,
conciencia y autorregulacion (Coego & Trigo, 2003).

Ahora bien, otro aspecto a considerar es la relacion EF
y CE en donde se identifico la prevalencia de la linea de
trabajo relacionada con el enfoque de clima escolar, desta-
candose la resolucion de conflictos como uno de los con-
tenidos que gozan de mayor atencion entre las problemati-
cas a resolver. De esta forma, convivencia y conflicto mas
que ser elementos antagbnicos relacionados con el ser hu-
mano, son dos aristas de la interaccion que establecen una
relacion dialogica y hacen parte de la realidad escolar, por
tanto, se convierten en un comin denominador de cada
jornada escolar apuntando a la transformacion o cambio
social (Ceballos et al. 2016; Viguer & Sol¢, 2015).

En este orden de ideas, las clases de E.F. y su compo-
nente de juego motor de acuerdo a lo expresado por Saez
de Ocariz & Lavega (2015) son herramientas potenciales
para intervenir estas problematicas, pues son considerados
originalmente un laboratorio de relaciones sociales o como
lo denomina Parlebas (2001) una minisociedad en el que
regularmente los actores sostienen vivencias ligadas a la in-
teraccion y emocion de los sujetos causantes de resistencia
entre los protagonistas.

De igual forma, los modelos cooperativos en sus tres
alternativas: juegos, metodologia de aprendizaje y desafios
fisicos surgen también como una buena opcion para el tra-
bajo de la CE teniendo en cuenta el mantenimiento del
buen clima afectivo que se da durante su ejecucion o por la
orientacion dada a través de la via negociada para la resolu-
cion del conflicto (Ruiz Omenaca et al., 2015).

Un aspecto a considerar en el caso de los juegos moto-
res (Parlebas, 2001) es el relacionado con los juegos de
oposicion pues debido a su naturaleza tienden a generar
tensiones a causa de las denominadas conductas motrices
perversas que consisten en fomentar el desorden y vulne-
rar las reglas de juego (Saez de Ocariz, 2011), frente a esto
el educador fisico debe crear ambientes de trabajo bajo
normas claras que procuren el respeto, empatia, colabora-
cion, solidaridad y resiliencia. De igual forma, una buena
alternativa, en esta familia de juegos motores de acuerdo a
Saez de Ocariz & Lavega (2013) es la relacionada con los
juegos de cooperacion, pues son un referente curricular
importante en la compresion del origen de los conflictos
interpersonales.

En suma, se debe procurar desde los ambientes de tra-
bajo de la EF por crear espacios de comprension de aque-
llos factores generadores de alteracion a la CE (Esteban et
al., 2012) donde el dialogo, la comprension y las decisio-
nes participativas sean el comtn denominador lo cual le da
connotaciones especiales al aprendizaje circulante en este
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ambiente escolar vivenciado desde la organizacion didacti-
ca de las clases o programas de intervencion de EF tradu-
cido en lo teérico y didactico del area (Busca et al., 2014;
Martin & Rios, 2014).

Por ende, el cambio en la actuaciéon educativa implica
una EF a partir de la realidad del siglo XXI, con un carac-
ter reflexivo sobre el escenario de la practica pedagogica
que se relacione con una intencion transformadora de su
praxis educativa (Watts et al., 2022), en el cual las sesio-
nes se tornen accesibles y motivadoras y cuyo contenidos,
estrategias y técnicas de ensefianza resalten los beneficios
de la EF, contribuyendo con estos elementos a ejercer un
papel importante en la aceptacion del estudiante y su com-
prension del area por las implicaciones que tiene para sus
intereses y (Serena et al., 2022).

En consecuencia, el ejercicio concita a una apuesta
desde lo pedagogico que declare ir mas alla del rendimien-
to y en el que sea el objetivo primordial la resignificacion y
el redireccionamiento de la practica pedagogica orientada a
la real formacion integral, puesto que a partir de sus acti-
vidades encauzadas se pueden potenciar las dimensiones
del ser humano, teniendo presente la diversas técnicas o
medios de los cuales dispone la EF para incidir en este pro-
ceso (Pinilla et al., 2022), hecho que busca evitar la inclu-
sion y el imaginario de esta area como un contenido acce-
sorio y en el cual la condicion humana del educando preci-
se ser el eje formativo, ademas en la que los procesos pe-
dagbgicos tengan una perspectiva hacia la consolidacion del
aspecto socio-afectivo desde el transito de las interacciones
socio-culturales y de procesos de autorregulacion que fa-
vorezcan las condiciones de vida en comunidad.
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