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Valores de referencia del rendimiento atlético en estudiantes de grado en Educacion Fisica
Benchmarks for athletic performance in undergraduate students in Physical Education
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Resumen. Proposito: identificar el desarrollo de indicadores antropométricos y caracterizar, con base en tablas de evaluacion, el
rendimiento deportivo en el atletismo de estudiantes varones del programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad
Surcolombiana (Huila, Colombia). Ademas, establecer valores de referencia de evaluacion del rendimiento en el atletismo para grupos
poblacionales similares. Método: estudio prospectivo de corte transversal con 415 estudiantes varones de edad 19.62 afios = 2.01,
estatura 172.14 cm £ 6.09, masa 65.35 kg = 7.77 e indice de masa corporal 22.03 kg/m’ £ 2.19, quienes se evaluaron en 10 pruebas
de carreras, saltos y lanzamientos en atletismo. Se calcularon estadisticos descriptivos y a los resultados se les asign6 puntos de evalua-
cién con base en tablas internacionales, con rango entre 0 y 1,400 puntos. Resultados: el rendimiento deportivo de los estudiantes se
caracteriza por un valor de 227 puntos para los 100 m, 229 para los 300 m, 250 para los 50 m vallas, 89 para los 2,000 m, 339 para el
relevo 4x100 m, 318 para lanzamiento de peso, 264 para lanzamiento de disco, 264 para lanzamiento de jabalina, 393 para salto de
longitud y 382 para salto de altura. Conclusiones: el mejor rendimiento deportivo de los estudiantes se presenta en salto de longitud,
el menor rendimiento en la prueba de 2,000 m y el lanzamiento mejor evaluado fue el de peso. Se crean tablas de puntuacion estrati-
ficadas en 10 pruebas atléticas para evaluar el rendimiento deportivo en grupos poblacionales similares con estudiantes varones de
grado.

Palabras clave: atletismo, caracterizacion, estudiantes, evaluacion, perfil

Abstract. Purpose: This study aimed to identify the development of anthropometric indicators and characterize, based on technical
assessment tables, the athletic performance of male students from the Physical Education bachelor degree program at the Universidad
Surcolombiana (Huila, Colombia). A third purpose was to establish reference values for evaluating athletic performance in similar
population groups. Method: Prospective cross-sectional study with 415 male students aged 19.62 years * 2.01, height 172.14 £ 6.09
cm, mass 65.35 £ 7.77 kg, and body mass index of 22.03 kg/m’ £ 2.19 who were evaluated in 10 events of races, jumps, and throws
in Athletics. Descriptive statistics were calculated, and the results were assigned evaluation points based on international tables, ranging
between 0 and 1,400 points. Results: The athletic performance of the students is characterized by a value of 227 points for the 100 m,
229 for the 300 m, 250 for the 50 m hurdles, 89 for the 2,000 m, 339 for the 4x100 m relay, 318 for the shot put, 264 for discus
throw, 264 for javelin throw, 393 for long jump, and 382 for the high jump. Conclusions: The best athletic performance of the students
is presented in the long jump, the lowest performance in the 2,000 m run, and the best-evaluated throw was the shot put. Stratified
scorecards on 10 athletic events are created to assess athletic performance in similar population groups with undergraduate students.
Keywords: athletics, assessment, characterization, students, profile
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Introduccion basado en puntos, ya en el afo de 1979 (Godsey, 2012).

Las tablas de evaluacion del rendimiento se aplican para

El rendimiento deportivo se considera el resultado y la
ejecucion de una accion deportiva que se valora seglin unas
normas o reglas fijas (Martin et al., 2001; Martin et al.,
2004). En el deporte de atletismo, el rendimiento depor-
tivo se puede establecer con el tiempo empleado en cubrir
una determinada distancia de carrera, la distancia en metros
alcanzada por la persona en una prueba de salto o la distancia
a la cual es proyectado un implemento en un lanzamiento.
Para los atletas de deportes individuales al mas alto nivel, el
rendimiento deportivo especifico en competiciones clave,
como los Juegos Olimpicos, Campeonatos del Mundo de
Atletismo o Juegos Continentales es la medida final mas so-
bresaliente para el éxito (Raysmith et al., 2019).

Actualmente, el método mas popular para comparar el
rendimiento deportivo en todas las pruebas del atletismo,
incluidos los saltos, lanzamientos y carreras en carretera, es
consultar las tablas de evaluacion del rendimiento, de la an-
terior Asociacion International de Federaciones de Atle-
tismo (IAAF), conocida en la actualidad como World Ath-
letics (WA), las cuales fueron propuestas por Bojidar Spi-
riev, quien desarroll6 un primer conjunto de clasificacion,
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valorar el desempefio de un atleta en una prueba en parti-
cular, para establecer el premio al mejor atleta en una com-
petencia o para determinar el resultado de una actuacion en
el ranking mundial (IAAF, 2017a, 2017b). De igual manera,
las tablas de evaluacion del rendimiento se han empleado en
algunas investigaciones con el proposito de asignar puntos a
un resultado atlético y poder establecer relaciones entre la
habilidad de salto y el rendimiento en diferentes pruebas
(Aoki et al., 2015; Takanashi, 2021), para estudiar la rela-
cion entre la longitud osea de la pierna y el rendimiento en
carreras de velocidad (Tomita et al., 2020), para indagar la
relacion entre el rendimiento deportivo en diferentes prue-
bas y la composicion corporal (Aikawa et al., 2020; Tsu-
kahara et al., 2020) o analizar el rendimiento en carreras de
resistencia con corredores de clase mundial (Casado et al.,
2019; Mooses et al., 2014), entre otros estudios.

Las tablas de evaluacién del rendimiento deportivo han
sido elaboradas y derivan de estudios con deportistas élite
de alto rendimiento puesto que las competiciones interna-
cionales son eventos de referencia y escenarios muy adecua-
dos para el estudio de los factores que influyen en el

Retos, nmero 50, 2023 (4° trimestre)



2023, Retos, 50, 1172-1179

© Copyright: Federacién Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacidn Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicién Web: 1988-2041 (hetps: / /recyt.fecyt.es/index.php /retos/ index)

rendimiento entre los deportistas élite (Raysmith et al.,
2019). En la actualidad, las tablas contienen informacion
para evaluar 91 eventos atléticos (46 para hombres y 45 para
mujeres) (IAAF, 2017a).

Por su parte, los estudiantes de grado en Educacion Fi-
sica, Ciencias del Deporte o areas afines también practican
el deporte del atletismo y se puede evaluar el rendimiento
en las diferentes pruebas, empleando las mencionadas tablas
de evaluacion del rendimiento (IAAF, 2017a, 2017b). Sin
embargo, esta decision no es la mas adecuada debido a que
los estudiantes de grado presentan caracteristicas propias de
composicion corporal, como estatura, peso e indice de masa
corporal (Babi€ et al., 2011; PavloviC et al., 2014) y un ni-
vel de desarrollo de las capacidades motrices condicionales
diferentes a los deportistas ¢élite, como resultado de no ser
especialistas en una prueba del atletismo en particular y por
causa de un menor tiempo de practica. Debido a esto, es
necesario disponer de valores de referencia especificos para
este grupo poblacional de estudiantes al momento de eva-
luar rendimiento deportivo de diferentes pruebas atléticas
en un ambiente de clase, pues de acuerdo con la indagacion
realizada, no se encontré6 un estudio de este tema en el am-
bito latinoamericano.

En la literatura actual y de acuerdo con la busqueda de
antecedentes, es dificil hallar estudios que evalten el
rendimiento deportivo en el atletismo con poblacion de
estudiantes de programa de grado en Educacion Fisica o
areas afines. La mayoria de los estudios para esta poblacion
se han dirigido a identificar capacidades cognitivas y
procedimientos de evaluacion (Gallardo-Fuentes et al.,
2022), evaluar el uso de la educacion virtual y las
competencias digitales (Arras-Vota et al., 2021; Bernate et
al., 2021; Perea & Abello, 2022), describir conductas se-
dentarias y habitos saludables (Godoy-Cumillaf et al., 2022;
Vila et al., 2021), analizar la practica, conocimiento y per-
cepcion de la actividad fisica (Chacon-Cuberos et al., 2020;
Martinez et al., 2017; Martins et al., 2019), evaluar el ren-
dimiento académico (Falcon et al., 2021; Lopez-Nuevo et
al., 2021; Serra-Olivares et al., 2017), indagar sobre las ex-
pectativas laborales (Gonzalez-Rivas et al., 2022) o deter-
minar la percepcion hacia sus profesores (Poblete-Valde-
rrama et al., 2018).

De acuerdo con nuestro entender, no ha habido un estu-
dio amplio de la caracterizacion del rendimiento deportivo
en el atletismo, que abarque diferentes pruebas de carreras,
saltos y lanzamientos con estudiantes de grado en Educacion
Fisica. Escasas investigaciones han indagado por el rendi-
miento en algunas pruebas atleticas como la carrera de 100 m
y la dindmica de carrera (BabiC et al., 2011) o han estudiado
la relacion entre la estructura morfologica y el rendimiento
en el lanzamiento de peso (PavloviC et al. (2014).

La carencia de valores de referencia respecto al rendi-
miento en el atletismo, en sus diferentes pruebas, con estu-
diantes varones de programa de grado en Educacion Fisica
o areas afines, dificulta conocer o caracterizar el rendi-
miento atlético en estas poblaciones. Es necesario generar
este tipo de conocimiento, crear valores de referencia del
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rendimiento atlético en estudiantes de este genero y grupo
poblacional, que sirvan como criterio de base para evaluar
el rendimiento en la asignatura de atletismo, para comparar
a grupos similares de estudiantes del mismo genero y de di-
ferentes instituciones de educacion superior o para la selec-
cion de aptitud, como criterio de ingreso, a los programas
de grado universitario en el area de las Ciencias del De-
porte, como el de la Escuela Superior de Deportes de Co-
lonia, Alemania (del aleman, Deutsche Sporthochschule
Kéln [DSHS], 2022).

Dicho esto, los propésitos del estudio fueron identificar
el desarrollo de indicadores antropomeétricos (estatura,
masa e indice de masa corporal) en los estudiantes varones
del programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la Uni-
versidad Surcolombiana y caracterizar los estudiantes a par-
tir de la evaluacion del rendimiento deportivo en el atle-
tismo con base en tablas de evaluacion de referente interna-
cional. Asi mismo, el interés también se centro en estable-
cer valores de referencia de evaluacion del rendimiento de-
portivo en el atletismo, para grupos poblacionales de estu-
diantes varones de grado.

Material y Métodos

Disefio y participantes

Se realizo un estudio prospectivo de corte transversal.
La muestra del estudio fue intencional y participaron estu-
diantes varones del programa de grado de Licenciatura en
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad
Surcolombiana de la ciudad de Neiva, provincia del Huila,
Colombia (N = 421).

Para participar en el estudio se tuvo en cuenta que fue-
ran estudiantes del género masculino, inscritos en la asigna-
tura de Atletismo o Didactica del Atletismo durante los se-
mestres academicos 2013-2 a 2018-1, que no presentaran
lesiones o enfermedad que les impidiera realizar las practi-
cas al momento del estudio y quienes dieron su asenti-
miento informado por escrito para participar en el mismo.
Como criterios de exclusion se considero a los participantes
cuya edad o indice de masa corporal se encontraba a mas de
tres desviaciones estandar alejados del promedio, para tener
una muestra mas homogenea (Field, 2017; Vincent & Weir,
2021).

A los participantes del estudio se les comunicé en un
lenguaje sencillo y comprensivo asuntos relacionados con la
investigacion, la cual se realizo de acuerdo con el Codigo de
Etica de la Asociacion Médica Mundial (2013), con la nor-
matividad colombiana sobre proteccion de datos persona-
les, Ley 1581 del Congreso de la Republica (2012) y la Re-
solucion 8430 del Ministerio de Salud de Colombia (1993),
que cataloga la investigacion como de riesgo minimo por tra-

tarse de un estudio no invasivo.

Instrumentos

Para conocer la edad se tuvieron en cuenta los afios en
nimero entero y decimal (Zatsiorski, 1989). Para hallar la
estatura y masa corporal se aplicaron los protocolos de la
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Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropome-
tria (ISAK) (Steward etal., 2011). El indice de masa corporal
(IMC) se determiné con la formula: IMC = masa (kg) / es-
tatura (m)* (Whaley et al., 2017). La estatura se midi6 con
una cinta métrica enrollable de pared Seca® 206 con preci-
sion de £ 1 mm. La masa corporal se establecio con una bas-
cula de suelo mecanica Seca® 761 con precision de + 1 kg.

Se realizaron evaluaciones de pruebas atléticas pertene-
cientes al drea de atletismo en pista (WA, 2022). Las pruebas
evaluadas se seleccionaron de acuerdo con los implementos e
instalaciones deportivas disponibles en la Universidad Surco-
lombiana. La pista atletica donde se realizaron las evaluacio-
nes fue de minerales no unidos, superficie reconocida y ava-
lada por la WA (2019) y "atn ampliamente usada" (p. 91).

Las carreras evaluadas fueron 100 m, 300 m, 50 m con
vallas (altura 0.91 m, distancia de la salida a la primera valla
13.72 m y entre vallas 9.14 m), 2,000 m y relevos 4x100
m; el tiempo de las carreras se registro con cronémetros
Casio® HS-70W. También, se evaluaron las pruebas de
lanzamiento de peso (6.0 kg), disco (2.0 kg), jabalina (800
gm), salto largo y salto alto; las mediciones se hicieron con
cinta métrica de acero Komelon® KMC-1800.

Procedimientos

La edad se obtuvo de los datos incluidos en el asenti-
miento informado. Para los estudiantes que ingresaron en
el primer semestre del afio calendario, la fecha de evalua-
cién que se considero fue el 1 de marzo. Para los estudiantes
que ingresaron en el segundo semestre del afio calendario,
la fecha de evaluacion que se consideré fue el 1 de septiem-
bre. La evaluacion de la estatura y la masa se realizo con la
ayuda del area médica de Bienestar Universitario al mo-
mento del examen médico, como requisito de ingreso al
programa de estudio.

Para la evaluacion de cada una de las 10 pruebas atleti-
cas, los estudiantes se ejercitaron en un proceso metodolo-
gico de ensefanza-aprendizaje, de la prueba en cuestion,
durante cinco o seis sesiones de clase (dos semanas). Una
semana después, los estudiantes fueron evaluados durante
una sesion de clase, tratando de simular un ambiente de
competencia atlética; con el uso de dorsales (nimeros), con
el juzgamiento del grupo de oficiales (jueces) de la Liga de
Atletismo de la provincia del Huila, el profesor titular de la
asignatura y participando bajo las normas reglamentarias del
deporte (WA, 2022).

El tiempo de las carreras se registr6 de forma manual
(WA, 2022, regla 19.1.1) de acuerdo con el procedimiento
descrito en el reglamento (WA, 2022, regla 19.2-19.7). El
ntmero de intentos permitido para los lanzamientos y salto
largo fue de tres (WA, 2022, regla 39.8.1), donde cada es-
tudiante se clasifico con el mejor de todos sus intentos
(WA, 2022, regla 25.21).

Para cada estudiante, las 10 evaluaciones de pruebas
atleticas se realizaron a lo largo de un afio calendario (dos
semestres académicos de estudio). Los resultados de todas
las pruebas atléticas fueron evaluados mediante la asigna-
cion de puntos a la marca obtenida. Los puntos asignados al
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rendimiento en una prueba se extrajeron de las tablas de
puntuacioén propuestas por laIAAF (2017a, 2017b), que tie-
nen un rango de puntuacion entre 0y 1,400 puntos y fueron
elaboradas con base en el rendimiento de deportistas de alto
nivel.

Andlisis estadistico

La informacion extraida de las evaluaciones fue almace-
nada en una base de datos en Excel. El procesamiento de la
informacion se realiz6 con el programa estadistico IBM® SPSS
Statistics v26.0 (IBM, Chicago, IL, USA). Se identificaron va-
lores outlier que estuvieran a mas de tres desviaciones estan-
dar alejados del promedio, en sentido positivo o negativo en
las evaluaciones de edad o indice de masa corporal para evitar
valores atipicos que pudieran sesgar la media o inflar la des-
viacion estandar (Field, 2017; Vincent & Weir, 2021) y asf,
tener una muestra mas homogenea. La normalidad de la dis-
tribucion en las variables se verifico con la prueba de Kolmo-
gorov-Smirnov. Se calcularon estadisticos descriptivos como
media * desviacién estandar (M = DE), mediana, moda, mi-
nimo, maximo, rango ¢ intervalo de confianza (IC) del 95%.
Para comparar los resultados con otros estudios se aplico la
prueba ¢ de una muestra. El analisis de correlacion de Spear-
man (r,) se aplico para determinar asociaciones entre el ren-
dimiento en una prueba e indicadores antropometricos. El
nivel de significancia adoptado fue p < .05. Finalmente, para
el grupo poblacional estudiado se crearon tablas de puntua-
cion estandar estratificadas para cada prueba y basadas en per-
centiles, con rangos de cinco en cinco, para medir el rendi-
miento deportivo en 10 pruebas entre carreras, saltos y lan-
zamientos en el deporte del atletismo.

Resultados

Debido a los criterios de exclusion del estudio, no se
tuvieron en cuenta algunos resultados de estudiantes
cuando la edad (n = 4) o el IMC (n = 2) se identificaron
como valores outlier. De todos los 421 estudiantes matricu-
lados durante el periodo de estudio, la poblacion final eva-
luada fue de N = 415 estudiantes.

Algunas variables mostraron distribucion normal con
motivo a que se observaron diferencias no significativas (ns)
en la prueba de Kolmogorov-Smirnov para el indice de masa
corporal: D(415) = .04, ns; lanzamiento de peso: D(351) =
.03, ns; lanzamiento de disco: D(323) = .03, ns y salto de
longitud: D(279) = .05, ns.

Las demas variables mostraron distribucion no normal,
como la edad: D(415) = .09, p < .05; estatura: D(415) =
.06, p < .05; masa: D(415) = .09, p < .05; 100 m: D(415)
= .04, p < .05; 300 m: D(415) = .06, p < .05; 50 mV:
D(415) = .06, p < .05; 2,000 m: D(415) = .05, p < .05;
4x100 m: D(415) = .06, p < .05; lanzamiento de jabalina:
D(269) = .06, p < .05 y salto de altura: D(243) = .13, p <
.05.

La Tabla 1 expone los resultados descriptivos de las
variables de identificacion del desarrollo de indicadores
antropomeétricos en la poblacion evaluada (N = 415).
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Tabla 1.
Estadisticos descriptivos de identificacion de la poblacion

Estadistico Edad (afios) Estatura (cm) Masa (kg) IMC (kg/m?)
M * DE 19.62 £ 2.01 172.14 £ 6.09 65.35+7.77 22.03£2.19
Mediana 19.19 172.00 65.00 21.96

Moda 19.66 170.00%x* 60.00 21.00
Rango 10.75 31.00 36.00 13.56
Minimo 16.01 158.00 50.00 17.30
Maéximo 26.76 189.00 86.00 30.86

IC 95% [19.43,19.81] [171.53, 172.72] [64.64, 66.16] [21.83,22.27]

Nota. N = 415; IMC: indice de masa corporal; *: existen multiples valores de moda, se muestra el valor mas pequeiio; IC 95%: intervalo de confianza al 95%.

Evaluacion del rendimiento deportivo en pruebas
atléticas

La Tabla 2 contiene los resultados de la evaluacion del
rendimiento deportivo en pruebas atléticas con estudiantes

de grado en Educacion Fisica o areas afines, con base en ta-
blas de evaluacion de referente internacional (IAAF, 2017a,

2017b).

Tabla 2.
Estadisticos descriptivos del rendimiento deportivo en carreras, saltos y lanzamientos atléticos
100 m (5) 300 m (s) 50m Vv (s) 2,000 m (5) 4x100 m (s)
Carreras
N 415 415 415 415 415
Mt DE 13.78 £ 0.62 46.3+2.93 9.45+0.56 485.2 + 41.54 52,90 £2.12
Mediana 13.80 46.00 9.40 480.90 52.80
Moda 13.70% 45.40 9.30 495.70 51.50%
Rango 4.20 19.30 3.60 250.20 11.50
Minimo 11.80 38.60 8.10 398.10 49.00
Maximo 16.00 57.90 11.70 648.30 60.50
IC 95% [13.72, 13.84] [46.0, 46.6] [9.40, 9.51] [481.2, 489.2] [52.7, 53.1]
Puntos IAAF 22731922 229.4£102.8 250.8 £99.9 89.0 +77.5 339.7 £ 84.2
1C 95% [218.4, 236.2] [219.4, 239.4] [241.2, 260.5] [80.7, 97.3] [331.6, 347.8]
Concursos Peso (m) Disco (m) Jabalina (m) Longitud (m) Altura (m)
n 351 323 269 279 243
Mt DE 6.42+1.17 16.13 £ 3.63 20.57 = 4.64 4.46 + 0.44 1.37£0.09
Mediana 6.40 16.15 20.28 4.45 1.40
Moda 6.21 15.06%* 15.89% 4.45 1.40
Rango 6.97 20.23 29.17 2.67 0.55
Minimo 3.05 5.52 8.51 2.96 1.10
Maximo 10.02 25.75 37.68 5.63 1.65
1C 95% [6.30, 6.54] (15.74, 16,53] [20.01, 21.12] [4.41,4,52] [1.36, 1.39]
Puntos IAAF 318.2 + 68.7 264.1 £76.8 264.2 + 64.6 393.51£89.8 382.9+75.5
I1C 95% [311.0, 325.4] [255.7, 272.5] [256.4, 272.0] [382.9, 404.1] [373.4,392.5]

Nota. *: existen miltiples valores de moda, se muestra el valor mas pequefio; Puntos IAAF: puntos asignados como evaluacion del rendimiento deportivo con base en las tablas propuestas por

la IAAF (2017a, 2017b); IC 95%: intervalo de confianza al 95%.

Valores de referencia de evaluacion del rendimiento
deportivo
Enseguida, se presentan los resultados de valores estandar
de referencia que se han creado para evaluar el rendimiento

Tabla 3.
Valores de referencia para evaluar el rendimiento deportivo en carreras atléticas con
estudiantes de grado

Percentil 100 m 300 m 50 mV 2,000 m 4x100 m
99 12.3 40.9 8.2 409.6 49.1
95 12.8 42.4 8.6 424.6 49.5
90 13.0 43.2 8.8 439.7 49.8
85 13.2 43.5 8.9 4445 50.9
80 13.3 44.1 9.0 451.7 51.4
75 13.4 44 .4 9.1 458.2 51.5
70 13.5 44.9 9.2 463.6 51.8
65 13.6 45.1 9.2 465.6 52.0
60 13.7 45.4 9.3 473.1 52.5
55 13.7 45.6 9.4 476.5 52.7
50 13.8 46.1 9.5 482.3 52.9
45 13.9 46.4 9.5 485.8 53.1
40 14.0 47.0 9.6 493.5 53.7
35 14.0 47.2 9.7 497.8 54.0
30 14.1 47.7 9.8 506.5 54.2
25 14.2 48.0 9.8 513.5 54.4
20 14.3 48.7 9.9 522.7 54.6
15 14.4 49.0 10.0 531.2 54.8
10 14.7 50.2 10.3 547.4 55.5
5 15.0 52.3 10.5 568.4 56.8

1 15.4 56.5 11.1 598.3 60.2

Nota. Valores reportados en segundos y décimas de segundo con cronometraje manual
(WA, 2022, regla 19.1.1); 50 mV: carrera de 50 metros con vallas.

- 1175 -

deportivo en carreras (Tabla 3), saltos y lanzamientos
atléticos (Tabla 4) con estudiantes de grado en Educacion
Fisica o areas afines.

Tabla 4.
Valores de referencia para evaluar el rendimiento deportivo en saltos y lanzamientos atléticos
con estudiantes de grado

Percentil Peso Disco Jabalina Longitud Altura
929 9.27 2491 32.00 5.55 1.65
95 8.31 22.45 28.65 5.30 1.50
920 7.94 20.57 27.49 5.08 1.50
85 7.63 19.74 25.66 4.92 1.50
80 7.52 18.95 24.26 4.82 1.45
75 7.26 18.54 23.24 4.74 1.45
70 7.00 18.17 22.40 4.65 1.40
65 6.83 17.48 21.59 4.61 1.40
60 6.71 16.83 21.17 4.56 1.40
55 6.59 16.55 20.77 4.48 1.40
50 6.40 16.15 20.28 4.45 1.40
45 6.26 15.72 19.57 4.41 1.35
40 6.16 15.15 19.21 4.36 1.35
35 5.93 14.67 18.77 4.30 1.35
30 5.75 14.18 18.20 4.25 1.35
25 5.61 13.78 17.42 4.16 1.30
20 5.38 13.22 16.60 4.10 1.30
15 5.19 12.48 15.89 4.01 1.30
10 4.98 11.62 15,20 3.94 1.25
5 4.40 10.34 13.80 3.78 1.25

1 3.80 6.95 9.46 3.43 1.15

Nota. Valores reportados en metros.

Retos, nmero 50, 2023 (4° trimestre)



2023, Retos, 50, 1172-1179

© Copyright: Federacién Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacidn Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicién Web: 1988-2041 (hetps: / /recyt.fecyt.es/index.php /retos/ index)

Discusion

El analisis de los datos de identificacion del desarrollo de
indicadores antropomeétricos en los estudiantes, como la
masa corporal, la estatura y el indice de masa corporal indi-
can que la gran mayoria de los estudiantes (n = 363;
87.48%) se encuentra dentro de los valores normales para
la edad; es decir, masa corporal, estatura e IMC adecuado
para la edad, dado que los valores de las variables mencio-
nadas se encuentran dentro del punto de corte (=-1a< +1
DE) establecido por la Organizacion Mundial de la Salud
(2000) y por De Onis et al. (2007).

De otro lado, algunos estudiantes (n = 17; 4.09%) se
identifican con una valoracion de bajo peso (IMC < 18.5
kg/m?) y un 8.43% (n = 35) presentan sobrepeso (IMC >
24.9 kg/m’). Por lo anterior, se infiere que, aunque un
12.52% de los estudiantes estan por fuera de los indicadores
de crecimiento normal, aparentemente no presentan difi-
cultades en las evaluaciones realizadas.

La evaluacion del rendimiento deportivo en las carreras
evidencia que el mejor desempefio de los estudiantes se
presenta en la prueba del relevo 4x100 m (339 puntos). Se
considera que esta situacion es debida al trabajo de
ensefnanza en la habilidad de la transferencia del testimonio
entre los cuatro integrantes del relevo. En la gran mayoria
de los casos, los estudiantes logran un rendimiento mejor
en la prueba de relevos 4x100m, que la suma de sus tiempos
individuales en la prueba de 100 m; esto evidencia la
importancia del trabajo en equipo al momento de la
transferencia del testimonio. De otro lado, el rendimiento
mas bajo en las carreras se presenta en la prueba de
resistencia de 2,000 m (89 puntos).

En cuanto a la evaluacion del rendimiento deportivo en
los denominados concursos (WA, 2022, regla 25); es decir,
saltos y lanzamientos, la Tabla 2 permite apreciar que las
pruebas de saltos (longitud y altura) tienen un mejor
desempefio con respecto a los lanzamientos (peso, disco y
jabalina). Entre tanto, la prueba de salto de longitud es la
prueba de los concursos con la valoracion del rendimiento
mas alta (393 puntos) y la prueba de lanzamiento con mayor
valoracion en puntos es el lanzamiento de peso (318
puntos).

De acuerdo con la bisqueda de antecedentes, es muy
dificil hallar estudios que evalaen el rendimiento deportivo
en el atletismo con poblaciones de estudiantes de programa
de grado en Educacion Fisica o areas afines. No obstante, se
identifican dos estudios con los cuales se establece una
comparacion con algunos de los resultados de la presente
investigacion.

BabiC et al. (2011) investigan estudiantes varones de
primer afo (n = 133) en la Facultad de Kinesiologia de la
Universidad de Zagreb (edad: 21.7 afios £ 1.08; estatura:
180.8 cm £ 6.98; masa corporal: 76.6 kg £ 7.62) que
asisten regularmente a clases de atletismo. Si comparamos
los dos estudios, con la prueba ¢ de una muestra, los
resultados indican que el tiempo en la prueba de 100 m rea-
lizado en el presente estudio (13.78 s & 0.62) es mayor y
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difiere significativamente del realizado por los estudiantes
de la Universidad de Zagreb (13.00 s £ 0.51), t(414) =
25.34, p<.001,r = .77.

Con respecto a las pruebas de lanzamiento, PavloviC et
al. (2014) evaltian la prueba de lanzamiento del peso en es-
tudiantes varones de tercer afio (estatura: 182.1 cm; masa
corporal: 79.4 kg) del programa de grado en Educacion Fi-
sica y Deportes de la Universidad de Sarajevo (n = 265). Si
comparamos los dos estudios, con la prueba t de una
muestra, los resultados indican que la distancia en la prueba
de lanzamiento del peso realizado en el presente estudio
(6.42 m £ 1.17) es menor y difiere significativamente del
realizado por los estudiantes de la Universidad de Sarajevo
(9.21 m £ 0.03), £(350) = -44.50, p < .001, r = .92.

Las diferencias significativas de los resultados de lanza-
miento de peso y la carrera de 100 m, entre los estudiantes
evaluados versus los dos estudios citados, pueden ser debido
a que en estas pruebas, un determinante del rendimiento es
la influencia dominante de ciertas dimensiones morfologi-
cas; principalmente peso corporal, la voluminosidad del
cuerpo y la longitudinalidad de esqueleto (Bale, 1980). Esta
situacion es evidente al comparar la estatura y masa corporal
de los estudiantes evaluados versus los estudios menciona-
dos; pero, esta es una hipotesis que debe ser corroborada.

Sin embargo, cuando se establece el nivel de asociacion
entre el rendimiento de las pruebas atléticas mencionadas,
por medio de la asignacion de puntos (IAAF, 2017a,
2017b), y algunos indicadores antropométricos en los estu-
diantes evaluados, se encuentra una relacion significativa (p
< .001) muy alta entre el rendimiento del lanzamiento de
peso versus la estatura (r, = .919) y versus la masa (r, =
.915). De igual manera, se encuentra una relacion significa-
tiva (p < .001) muy alta entre el rendimiento de la carrera
de 100 m versus la estatura (r, = .997) y versus la masa (r,
=.998).

El interés del estudio también se centr6 en establecer
valores de referencia para evaluar el rendimiento deportivo
en el atletismo con estudiantes de grado del género mascu-
lino. Es importante mencionar que los valores de referencia
se generan de una poblacion de estudiantes varones del pro-
grama de grado de Licenciatura en Educacion Fisica, Re-
creacion y Deportes de la Universidad Surcolombiana de la
ciudad de Neiva, provincia del Huila, Colombia. Los datos
en bruto obtenidos de las pruebas atléticas provienen de va-
riables con diferente unidad de medida (tiempo y distancia)
y tienen una tendencia central y una variabilidad conocida.

Cuando se observan y registran datos de una variable
con suficiente nimero de casos y tienen una distribucion
normal, se pueden obtener percentiles de las pruebas reali-
zadas (Field, 2017). Sin embargo, cuando existe un nimero
suficiente de casos y la distribucién de una variable tiene una
fuerte tendencia hacia la normalidad o se comporta muy
cerca de la normalidad, la distribucion de los datos se puede
considerar como normal en si misma (Vincent & Weir,
2021).

Dicho esto, Field (2017) advierte que “en muestras
grandes, estas pruebas pueden ser significativas incluso
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cuando las puntuaciones son solo ligeramente diferentes de
una distribucion normal” (p. 148); de la misma manera
como sucedi6 con los resultados del presente estudio en las
pruebas de 100 m, 300 m, 50 mV, 2,000 m, 4x100 m,
lanzamiento de jabalina y salto de altura.

En estadistica, un percentil es una puntuacion estandar y
es definido como un punto o una posiciéon de una escala con-
tinua de 100 divisiones teoricas de una distribucion de casos;
de manera que, una fracciéon de la poblacion de datos en bruto
se encuentra en o debajo de ese punto (Suarez et al., 2019).
Un percentil indica la situacion de una puntuaciéon con res-
pecto a un grupo, utilizando al grupo como marco de refe-
rencia y permite comparar los resultados de una persona con
la distribucion de la poblacion (Vincent & Weir, 2021).

Con esta idea expuesta, se puede pensar: ;qué dato tiene
una mejor puntuacion: 4.85 m en la prueba de salto de lon-
gitud 6 13.6 s en la carrera de 100 m? Con solo esta informa-
cion es dificil dar respuesta a la pregunta. Ademas de esto, se
deberia conocer cual fue el rango de los datos y cual fue el
promedio (Vincent & Weir, 2021). Pero cuando se compara
un percentil con valor de 70 en la carrera de 2,000 m con un
percentil de valor 45 en lanzamiento de peso, la respuesta a
la pregunta esta clara. Debido a esto, el presente estudio es-
tablece valores de referencia para evaluar el rendimiento
deportivo en carreras, saltos y lanzamientos atleticos en un
grupo poblacional especifico del género masculino.

La importancia del presente estudio radica en que evalta
una cantidad considerable de estudiantes de grado en el pro-
grama de Educacion Fisica (N = 415), poblacion que poco se
estudia en la comunidad cientifica y del que hace falta conocer
mas informacion. Esto permite proponer criterios novedosos
de evaluacion del rendimiento deportivo en el atletismo para
este tipo de grupo poblacional; que, de acuerdo con la inda-
gacion previa, este es el primer estudio en su clase. Las tablas
de puntuacion estandar, elaboradas con base en percentiles,
se plantean como valores de referencia para evaluar a grupos
poblacionales similares de estudiantes de grado del mismo ge-
nero y de la misma area de conocimiento.

De otro lado, el estudio presenta la limitacion de descri-
bir a personas solo del género masculino, debido al nimero
reducido de estudiantes del genero femenino matriculadas
en el mismo periodo de tiempo en que se realiza la investi-
gacion (N = 72), lo cual no permite crear tablas con valores
estandarizados, como los percentiles; puesto que se necesita
disponer de una gran cantidad de casos evaluados de mismo
género. Asi mismo, es importante mencionar que la base de
datos de los saltos y lanzamientos atléticos es inferior con
respecto a las pruebas de carreras debido al abandono de los
estudiantes; que, para la provincia del Huila se encuentra
con una tasa de desercion del 37.7%, seglin el Ministerio de
Educacion de Colombia (2016).

Conclusiones
Los estudiantes de grado en Educacion Fisica varones de

la Universidad Surcolombiana (N = 415), de edad 19.62
afios = 2.01, estatura 172.14 cm £ 6.09, masa 65.35 kg +
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7.77 ¢ IMC 22.03 kg/m’ £ 2.19 estan identificados con un
desarrollo adecuado, donde la gran mayoria (87.48%) se
encuentra dentro de valores normales y apropiados para la
edad: estatura, masa e IMC.

Segtin tablas de evaluacion de referente internacional, el
rendimiento deportivo de los estudiantes se caracteriza por
presentar un valor de 227 puntos  92.2 para la prueba de
100 m, 229 puntos & 102.8 para los 300 m, 250 puntos &
99.9 para los 50 m vallas, 89 puntos * 77.5 para los 2,000
m, 339 puntos £ 84.2 para el relevo 4x100 m, 318 puntos
1 68.7 para lanzamiento de peso, 264 puntos + 76.8 para
lanzamiento de disco, 264 puntos & 64.6 para lanzamiento
de jabalina, 393 puntos £ 89.8 para el salto de longitud y
382 puntos * 75.5 para el salto de altura.

Finalmente, este estudio proporciona valores de refe-
rencia para evaluar el rendimiento deportivo en carreras,
saltos y lanzamientos atléticos con estudiantes varones de
grado en Educacion Fisica, que se encuentran consignados
en las Tablas 3 y 4. Los profesionales de las ciencias del
deporte se pueden beneficiar del uso de estos valores de
referencia para evaluar el rendimiento atlético de sus
estudiantes de programas académicos en areas afines o como
criterio de ingreso a los programas de grado universitario
en el area de las Ciencias del Deporte.
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