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Influencia de las lesiones y la clasificacion funcional en el rendimiento deportivo de
jugadores de baloncesto en silla de ruedas. Revision sistematica
Influence of injuries and functional classification on the sport performance in wheelchair

basketball players. Systematic review
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Resumen. El objetivo del presente estudio es realizar una revision sistematica de la literatura en torno a la influencia que tienen las lesiones
y la Clasificacion Funcional en el rendimiento de los jugadores de Baloncesto en Silla de Ruedas. Para la busqueda de los documentos se
utilizaron las siguientes palabras clave: «Basketbally, « Wheelchair», «Injury» y «Functional Classification», que fueron introducidas en diferentes bases
de datos: Web of Science, PubMed, SportDiscus y Scopus, considerandose aquellos documentos publicados hasta marzo de 2022. Con la finalidad de
refinar labasqueda, se establecieron los siguientes criterios de inclusion: i) Seleccionar cualquier tipo de documento cientifico, ii) Describir al menos
algtmn tipo de lesion en BSR (minimo 50 palabras), iii) Estar escrito en inglés, espariol o portugués, y, por ltimo, iv) Estar disponible el texto completo o el resumen.
La revision sistematica finalmente se conformé con ocho manuscritos relacionados con las lesiones y la clasificacion funcional en el Baloncesto
en Silla de Ruedas, clasificados en funcion de diferentes variables: Variables Generales, Variables Especificas de los documentos, Variables relacionadas con
la temdtica de estudio y Variables de calidad de los documentos, donde el Tipo de Lesién y la Clasificacion Funcional de los jugadores fueron las subvariables
mas relevantes para el estudio. En conclusion, las lesiones son un factor limitante del rendimiento deportivo. Por ello, es importante
incrementar las sesiones de fortalecimiento del tronco y de las extremidades superiores en los jugadores de Baloncesto en Silla de Ruedas, para
disminuir el nimero y el impacto negativo de las lesiones, antes, durante y después de que se produzcan, puesto que despucs de padecer una
lesion, la probabilidad de recacr es elevada, debido a la debilidad de la zona, asi como la necesidad de rehabilitacion por parte de profesionales.
Palabras clave: Baloncesto ensilla de ruedas; discapacidad; Lesion; clasificacion funcional.

Abstract. The study aims are developed a systematic review of the literature on the influence of injuries and Functional Classification on the
performance of Wheelchair Basketball players. The following keywords were used as descriptors: «Basketball», « Wheelchair», «Injury» and
«Functional Classification». The keywords were always introduced in English, in the following computerized databases: Web of Science, PubMed,
SportDiscus and Scopus, considering the search for documents carried out until March 2022.To limit the search, four inclusion criteria were
established: 1) Select any type of scientific document, ii) Describe at least one type of injury in BSR (minimum 50 words), iii) Be written in English, Spanish or
Portuguese, and finally, iv) Be available in full text or only have the summary. The systematic review finally consisted of eight manuscripts related to
injuries and the Functional Classification in Wheelchair Basketball, classified according to different variables: GeneralVariables, SpecificVariables
of the documents Variables related to the subject of study and QualityVariables of the documents, where the Type of Injury and the Functional Classification of the
players were the most relevant sub variables for the study. In conclusion, injuries are a limiting factor in sports performance. So, it is important
to increase trunk and upper extremity strengthening sessions in wheelchair basketball players to reduce the number and the negative impact
of injuries, before, during and after it occurs, after suffering an injury, the probability of relapse is high, due to the weakness of the area, as well
as the need for rehabilitation by professionals.

Key words: Wheelchair Basketball; disability; Injury; functional classification.

Introducciéon al., 2009). Es decir, aquellos jugadores que presentan
una menor funcionalidad, como pueden ser los jugado-
El Baloncesto en Silla de Ruedas (en adelante, BSR),

es uno de los deportes adaptados mas practicados en el

res que presentan paraplejia, necesitan de mayores adap-
taciones en la SR, como son una menor altura en el
mundo, y uno de los principales entre los desarrollados  asiento, e, incluso mayor altura en el respaldo debido a

por personas con discapacidad fisica (Cavedon et al., la dificultad de movimiento del tronco. Por el contra-

2015). Para su practica, requiere de ajustes y modifica-
ciones tanto del equipamiento como de los materiales,
con el fin de adecuarlo a las capacidades de los jugado-
res. La principal adaptacion es el uso de la Silla de Rue-
das (en adelante, SR) (Cavedon et al., 2018; Molik et
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rio, aquellos deportistas que presentan amputaciones
en el miembro inferior, y, cuya capacidad funcional es
mayor, no necesitan de grandes adaptaciones en la SR.
El BSR tiene una gran relevancia dentro de las modali-
dades deportivas de personas con discapacidad, como se
puede apreciar por la gran cantidad de competiciones
que existen (Van der Slikke et al., 2020). Se realizan
para diferentes categorias y distintos niveles (interna-

cional, nacional y regional en funcion del pais). Para ga-
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rantizar la practica competitiva en igualdad de condi-
ciones, los jugadores reciben una puntuacion basada en
un sistema de Clasificacion Funcional (en adelante, CF),
desarrollado y estandarizado por la Federacion Interna-
cional de Baloncesto en Silla de Ruedas (IFWB, 2018).
A cada jugador se le asigna una puntuacion en relacion
con su nivel funcional, que presenta valores desde 1.0
(menor capacidad motriz), hasta 4.5 (mayor capacidad
motriz) (Tabla 1). Esta puntuacion puede ser
incrementada o disminuida en funcion de los criterios
establecidos por los clasificadores teniendo en cuanta la
lesion y capacidad motriz de los jugadores. Ademas, esta
puntuacion se debe tener en cuenta por el cuerpo técni-
co, puesto el quinteto inicial no puede superar la suma
de 14.5 puntos entre todas las puntuaciones otorgadas a
los jugadores (IFWB, 2018).

Tabla 1.
CF de los jugadores en BSR.

Clase Deportiva Descripcién
1.0 No tiene ningin movimiento activo del tronco en el plano vertical (rotacion).
Tiene poco o ningan movimiento controlado del tronco en el plano frontal. No

tiene ningln movimiento controlado del tronco en el plano lateral. Cuando se

produce un desequilibrio necesita sus brazos para volver a la posicién vertical.

2.0 Tiene rotacion activa de la porcién superior del tronco, pero ninguna rotacion de
la porcién inferior. Tiene movimientos parcialmente controlados de la porcion
superior del tronco hacia adelante. No tiene ningtn movimiento del tronco en el

plano lateral.

3.0 Tiene movimiento completo del tronco en el plano vertical. Tiene movimiento
completo del tronco en el plano frontal y hacia adelante. No tiene ningtn

movimiento controlado del tronco, plano lateral.

4.0 Tiene movimiento completo del tronco en el plano vertical. Tiene movimiento
completo del tronco en el plano frontal y hacia adelante. Tiene movimiento
completo del tronco hacia un lado, pero por lo general tiene dificultad con el
movimiento controlado hacia el otro lado, debido a limitaciones en un miembro

inferior.

4.5 Tiene movimiento completo del tronco en el plano vertical, plano frontal y

plano lateral.

El rendimiento deportivo de los jugadores de ba-
loncesto depende de miltiples factores que influyen en
el juego, conocidos como indicadores de rendimiento
(Garcia-Rubio et al., 2013). En la literatura cientifica
actual, se pueden encontrar diversos estudios que anali-
zan las variables mas influyentes durante el juego en
BSR (Alsasua et al., 2021; Campelo et al., 2018;
Romarate et al., 2020). Basandose en las estadisticas de
juego, Perez-Tejero & Pinilla (2015), describen el ren-
dimiento del jugador de BSR en funcion de las estadisti-
cas de juego, lo que permite caracterizar esta modali-
dad deportiva. En trabajos posteriores, se analizaron las
limitaciones y posibilidades relacionadas con el entre-
namiento en BSR, concluyendo que la discapacidad del
deportista es clave para realizar una buena planificacion
(Pena et al., 2020), e, incluso, en conocer la incidencia
de las fases de juego y de pausa en BSR (Pérez-Tejero et
al., 2020). Teniendo en cuenta esto, y con el fin de me-
jorar el rendimiento de los jugadores, a los largo de los
ultimos anos se ha ido incorporando en el disefio de

tareas de entrenamiento las conocidas como «Small Side

Retos, numero 45, 2022 (3° trimestre)

Games», que se muestran eficientes para entrenar las
capacidades fisicas de los deportistas de BSR de forma
integrada (Delextrat & Martinez, 2014; Yanci et al.,
2014), mostrando diferentes respuestas fisiologicas en
aquellos jugadores con lesion medular, en comparacion
con los deportistas que presentan una de lesion no
medular (amputacion, paralisis cerebral o poliomielitis)
(Iturricastillo et al., 2016a; Iturricastillo et al., 2016b).
Ademas, el BSR ha sido estudiado desde otras areas de
conocimiento como la fisiologia (Antonelli et al., 2020;
Barboza et al., 2019; Conners et al., 2020; Peters, Rice
& Bull, 2020), biomecanica (De Witte et al., 2016;
Marjolaine etal., 2018; Sasadai et al., 2020; Zacharakis,
2020), o psicologia (Kokaridas et al., 2009; Skordilis &
Stvrou, 2005).

Sin embargo, los estudios relacionados con la preva-
lencia de lesiones en BSR son escasos, lo que contrasta
con el hecho de que, en los deportes practicados en SR,
como es el caso del BSR, las lesiones suelen ser frecuen-
tes, debido al gran nimero de impactos y caidas que se
producen durante el juego. Las zonas donde se produ-
cen con mas frecuencia las lesiones en BSR son el cuello
(Gomez & Pérez-Tejero, 2017), la zona lumbar
(Hollander et al., 2020) y el hombro (Garcia-Gomez
et al., 2017), debido a que es la articulacion mas ex-
puesta a golpes y caidas (Webborn & Emery, 2014, ade-
mas, del sobreesfuerzo por la realizacion de propulsio-
nes en la SR, la realizacion de pases largos tnicamente
a una mano, o, debido a los golpes producidos por la
lucha en los rebotes, lo que provoca la aparicion del
dolor. Con el objetivo de cuantificar el nivel de dolor
que presentan los jugadores en el hombro,Y1ld1rim et
al., (2019) desarrollaron una escala especifica. Sin em-
bargo, parece necesario desarrollar estudios en profun-
didad sobre lesiones en BSR, similares al de San Martin
Barra et al., (2020) en baloncesto convencional, en el
que desarrollan un modelo predictivo de las lesiones en
relacion con el nivel funcional y anatomico que presen-
tan los jugadores, e, incluso, conocer la influencia de los
habitos de calentamiento en las lesiones producidas en
baloncesto femenino (Toro Roman et al., 2019) . En
este sentido, parece que se puede disminuir el riesgo
de lesiones mediante el uso de la terapia «Kinesio tape»
(Karimijashni et al.; 2020), o mediante la
implementacion de ejercicios de movilidad, fortaleci-
miento y estiramientos en el hombro (Garcia-Gomez
et al., 2017; Garcia-Gomez et al., 2019; Wilroy &
Hibberd, 2018).

En la literatura cientifica, existen estudios relacio-

nados con el baloncesto convencional y las lesiones de-
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portivas, pero es escasa la literatura cientifica relacio-
nada con las lesiones en BSR, a pesar de que se pueden
vincular con un mayor riesgo de presentar problemas
de salud. Por tanto, el objetivo del presente trabajo es
realizar una revision sistematica de la literatura en re-
lacion con la influencia de las Lesiones y la CF en el rendi-

miento de los deportistas en BSR.
Método

Diseno

Este trabajo se encuadra dentro de los Estudios Tedri-
cos (Montero & Leon, 2007). Para ello, se llevo a cabo
un Proceso de recopilacion y seleccion de estudios actuales
relacionados con la tematica de estudio (Ato etal., 2013),
con la finalidad de identificar y analizar los documentos
relacionados con la influencia de las Lesiones deportivas y

la CF en los jugadores en BSR.

Estrategia de busqueda

Se realizo una busqueda en diferentes bases de da-
tos: Web of Science (en adelante, WOS), SportDiscus, PubMed
y Scopus hasta marzo de 2022. Ademas, la blisqueda de
manuscritos se realizo siguiendo el mismo procedimien-
to en las diferentes bases de datos. Para ello, se utiliza-
ron las siguientes palabras clave: «Basketball»,
«Wheelchair», «Injury» y «Functional Classification». Tras
la inclusion de todos los términos se identificaron un

numero final de 8 documentos.

Criterios para la seleccion de los estudios

Con la finalidad de seleccionar el mayor nimero de
documentos relacionados con la tematica de estudio, se
establecieron una serie de Criterios de inclusion y exclu-

sion de documentos (Tabla 2).

Tabla 2.

Criterios para la inclusion y exclusion de documentos relacionados con las lesiones en BSR.

N® Criterios de inclusion

1 Seleccionar cualquier Tipo de documento cientifico.
2 Describir al menos algin tipo de lesion en BSR (minimo 50 palabras).
3 Estar escrito en Inglés, Espafiol o Portugués.
4 Estar disponible Texto completo o Resumen.

Criterios de exclusion

5 Rechazar los documentos en los que solamente se mencionen las palabras clave
introducidas en la base de datos.

6 Descartar los manuscritos que no se puedan referenciar.

~

Eliminar los documentos que se refieran al baloncesto convencional.
8  Excluir los manuscritos cuya muestra no esté formada en su totalidad por sujetos que
practiquen BSR.

Codificacion de las variables

Los documentos seleccionados para la muestra de
estudio se clasificaron en funciéon de una serie de crite-
rios: Variables generales, Variables especificas, Variables relacio-
nadas con la temdtica de estudio, y Variables de calidad de los

documentos (Tabla 3).
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Tabla 3.
Caracteristicas de las variables del estudio de documentos relacionados con las lesiones en BSR.
Variable __ Acrénimo Descripcién
Autor/es Nombre cientifico de cada autor del documento.
Variables Ao Afio de publicacion del manuscrito seleccionado.
ariavies Titlo  Titulo de la publicacién seleccionada.
generales . . -
Resumen  Breve escrito que recoge las ideas principales del documento
seleccionado.

Palabras clave Términos que aparecen en el documento seleccionado. En caso de
que no tuviera palabras clave fueron los propios investigadores
quienes propondrfan los términos relacionados con el documento
seleccionado (minimo tres, y méximo seis vocablos clave).

Base de datos  Plataforma de datos en la que se ubica el manuscrito seleccionado.

Accesibilidad al Disponibilidad a texto completo del documento (Si/No).
documento
Tipo de Clasificacion de los manuscritos seleccionados en funcion del Tipo
documento  de documento segin la clasificacién realizada por Gamonales et al.,
(2018): Tesis doctoral, Libro, Capitulo de libro, Proyecto académico,
Variables Publicacién en Congreso, Articulo de Revista y Documento de patente.
secificas Tipo de estudio Ordenacion de los documentos en funcion del Tipo de estudio
especticas segin Montero y Leon (2007): Estudios tedricos, Estudios empiricos con
metodologia cuantitativa y Estudios empiricos con metodologia cualitativa.
Comite ético de El documento seleccionado presenta comité ético realizado por la
la universidad  Universidad (Si/No).
Muestral  Explicar si el manuscrito seleccionado realiza una descripcion de la
muestra en detalle (Si/No).
Muestrall  Identificar el nimero de participantes o documentos que forman
parte del estudio.
Disciplinas de las Clasificacion de los manuscritos en funcion del area de
Ciencias del  conocimiento segin las Disciplinas de las Ciencias del Deporte
Deporte  (Borms, 2008).
CF Identificar si los autores de los documentos seleccionados tienen en
cuenta la CF de los jugadores a la hora de realizar los analisis
Variables estadisticos (Si/No).

Tipo de CF

Lesion

; Sefialar la CF que presentan los jugadores (IWBE, 2018).
relacionadas . .

| /Tienen en cuenta la discapacidad de los jugadores? (Si/No).
con la
tematica d Tipo de lesion  Sefalar la afectacion que tienen los jugadores participantes del
mitica d
cmatica € estudio seleccionado segiin Iturricastillo et al., (2016): Lesién

estdio medular (paraplejia, tetraplejia y/o espina bifida), y/o Lesién no
medular: amputacién (parélisis corebral, poliomielitis, focomelia
(malformacion) y/u otra).
Varidblesde  Calidad A través de varios observadores expertos y externos ala
calidad de investigacién, se evalitan los documentos seleccionados con la
los finalidad de garantizar su calidad.

documentos

CF: Clasificacion Funcional.

Procedimiento de registro para los estudios

En la literatura cientifica, existen diferentes proce-
dimientos de busqueda de documentos, pero en el con-
texto del deporte y la discapacidad, destaca el desarro-
llado por Gamez-Calvo et al., (2020), Gamonales et
al., (2022), y/o Gamonales et al., (2018), en sus res-
pectivas revisiones, por ser un proceso metodologico
sencillo, intuitivo y facil de usar. El exito de una basque-
da de literatura reside en llevar a cabo una planificacion
de las fases a seguir (Thomas et al., 2015). Atendiendo
a esta premisa, la presente revision sistematica se desa-
rrollo en diferentes fases (Figura 1), con el objetivo de
obtener el mayor nimero de documentos relacionados

con la tematica de estudio.

Fase Q. Seleccion de la tematica. Se trata de los pasos
mas importantes, puesto que una correcta seleccion de
la tematica marcara el desarrollo de futuras investiga-
ciones relacionadas con el objeto de estudio.

Fase 1. Planificacién y seleccion de las palabras clave. Para
recabar el mayor nimero de estudios relacionados con
la tematica, es necesario establecer una serie de térmi-
nos clave para realizar la busqueda en las diferentes ba-

ses de datos. Se utilizo la siguiente frase de busqueda:
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Fase 0. Seleccion de la temitica.

. 1L
Fase 1. Planificacion y seleccion de -
las palabras claves. )
, S

Fase 2. Blsqueda en las bases de
datos,

[Fase 3. Acceso a los documentos.

7\.
Fase 4. Tratamiento de la g
informacion.

Fase 5. Andlisis de calidad de los ~
documentos.

Figura 1. Fases de busqueda utilizadas en la revision sistematica de documentos relacionados con

las lesiones en BSR.

cionados a los que no se tenia acceso a
texto completo se localizaron en dis-
tintas plataformas online o en la biblio-
teca digital de la Universidad de
Extremadura. Estos procedimientos de
busqueda han sido usados previamente
por Gamonales et al., (2018), y Jenkin
etal., (2017), en sus respectivos proce-
sos de busqueda de documentos. Ade-
mas, las redes sociales de personal cien-
tifico permiten a los usuarios conocer a
los autores de las publicaciones y sus

perfiles, asi como obtener informacio-
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9 documentos

dificar detalles de los manuscritos (ti-

tulo, autor/ es, afio de publicacion, etc.).

Documentos
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28 documentos

Por otro lado, los documentos seleccio-
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15 documentos
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Documentos
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blecidas en laTabla 3, con el objetivo de

de los documentos, y la clasificacion de

8 documentos

[ Documentos finales ] [

] permitir una revision optima y eficaz

los estudios segtn su relevancia e im-

Figura 2. Procedimiento de blsqueda de documentos relacionados con las lesiones en BSR.

«Basketball» AND «Wheelchair» AND «Injury» AND
«Functional Classification». Tambien, se establecieron una
serie de criterios de inclusion y exclusion (Tabla 2), con
la finalidad de localizar el mayor nimero de manuscri-
tos relacionados con las lesiones y la CF en el BSR.

Fase 2. Busqueda en las bases de datos. Las bases de datos
empleadas fueron: WOS, SportDiscus, PubMed y Scopus. Las
palabras clave siempre fueron introducidas en el mis-
mo orden en todas las bases de datos, con el objetivo de
no contaminar el proceso de bisqueda. Finalmente, se
seleccionaron un total de ocho documentos para la revi-
sion, siendo recomendado un nimero inferior a cincuenta
documentos a la hora de realizar una revisiéon (Creswell,
2003), puesto que un niimero mayor de estudios va a
impedir a los investigadores obtener resultados conclu-
yentes, ademas de dificultar el tratamiento de la infor-
macion (Benito-Peinado et al., 2007).

Fase 3. Acceso a los documentos. L.os manuscritos selec-
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portancia respecto a la tematica de es-
tudio elegida (Schmid et al., 2020). El
uso de herramientas de registro y organizacion de ma-
nuscritos es de vital importancia para conseguir una
estructura eficaz de la informacion (Benito-Peinado et
al., 2007). También, se han clasificado los documentos
seleccionados teniendo en cuenta las Disciplinas de Cien-
cias del Deporte (Borms, 2008), teniendo en cuenta que
un mismo manuscrito puede pertenecer a varias disci-
plinas.

Fase 5. Andlisis de calidad de los documentos. Para el ana-
lisis de la calidad de cada trabajo, se utiliz6 el cuestiona-
rio de calidad propuesto por Law et al., (1998), y em-
pleado previamente en procesos de revision sistemati-
ca (Hernandez-Beltran et al., 2021; Gamonales, Duran-
Vaca et al., 2021). Este cuestionario esta compuesto
por 16 preguntas con respuesta binaria: Si/No. El pro-
ceso de evaluacion fue llevado a cabo por tres expertos
con amplio conocimiento sobre el tema de estudio.

Ademas, los evaluadores han sido previamente selec-
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cionados en funcion de diferentes criterios de inclusion
con la finalidad de garantizar la calidad de las puntuacio-
nes:

1. Ser Doctor Universitario en Ciencias de la Acti-
vidad Fisica y el Deporte.

2. Tener al menos uno de los siguientes grados:
Educacion Primaria por la mencion de Educacion Fisica
o Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

3. Poseer publicaciones cientificas en el ambito de
la Actividad Fisica Adaptada.

4. Tener 5 anos o mas de experiencia como docen-
te en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte o en
Educacion Primaria.

5. Poseer 5 afios 0 mas de experiencia como técni-

co/entrenador en deporte adaptado.

Una vez conocidas las puntuaciones otorgadas a los
diferentes manuscritos, se llevo a cabo una media de las
diferentes calificaciones, que permite conocer la cali-
dad metodologica de cada uno de los estudios (Sarmento
etal., 2018).

Andlisis Estadistico

Se realizo un analisis descriptivo relacionado con las
variables Palabras clave y Disciplina de las Ciencias del De-
porte, con el objetivo de obtener informacion relevante
relacionada con los documentos seleccionados. El soft-
ware utilizado para el analisis fue Statistical Package of
Social Science (version 24, 2016; IBM Corp., IBM SPSS
Statistics para MAC OS, Armonk, NY, EE. UUL).

Tabla 4.
Clasificacion de los documentos relacionados con las lesiones en BSR.
Id 1 2 3 4 5 6 7 8
Autor/es  Hollander etal. Marszalek etal. Cavedon etal. Cavedon ctal. Gil etal. Crespo-Ruiz et al. Hutzler et al. Coutts y
McKenzie
Afo 2020 2019 2018 2015 2015 2011 1998 1995
Titulo Epidemiology in injuries during the ‘The physiological Anthropometry, Body Physique and The Functional Relation Between Acrobic and anacrobic arm-cranking  Ventilatory
Wheelchair Basketball World responsc of  Composition, and Performance Performance of  Classification and Ficld Test Kinematic Analysis power outputs of males with lower limb - thresholds during
Championships 2018: A prospective athletes with i Sport-Specific Ficld Testin - Young Wheelchair Performance in Wheelchair of Wheelchair — impairments: Relationship with sport
cohort study impairments in  Female Wheelchair Basketball  Basketball Players Basketball Players Propulsion and participation inten age, impairment,
wheelchair Players in Relation with Wheelchair and functional classification individuals with
basketball game Classification Functional spinal cord
Basketball injurics
Classification
Resumen  El objetivo del estudio fue analizar la tasa El objetivo del  El estudio lleva a cabo una El objetivo del El estudio tiene ¢ El objetivo del El estudio analizo ¢l rendimiento de los  El objetivo del
y las caracteristicas de las lesiones durante estudio fue medicion de la composicion estudio fue realizar objetivo establecer una estudio fue analizar jugadores en funcion de lalesion que estudio fue llevar
¢l Campeonato Mundial de Baloncesto en analizar la corporal, el rendimicnto yla - una comparacién  relacion entre la CF, el tipo la cinemtica de las presenta ya sea amputacion, poliomiclitis a cabo una
illa de Rucdas 2018. La mayorfa de las  respuesta antropometria de jugadores en  del rendi la de lesion y a experiencia  extremidad y lesiones de medula espinal. Enlas comparacién en
lesiones afectaron el cuello / columna  fisiolégica de los BSR. Para ello, sc comparé en  antropometrfa y la que tienen los jugadores — superiores de  prucbas que sc realizaron, se midié la los umbrales
cervical, la columna tordcica / parte  jugadores de BSR dichas pruebas a jugadores composicion comparados con cl propulsion de la potencia acrébica y anacrébica delos  ventilatorios de
superior de la espalda y el hombro, en funcién del  masculinos y femeninos con el corporal de rendimiento de los silla de ruedas en  jugadores en funcién de la edad. Se atletas en silla de
tipo de objetivo de comparar aambos  jugadores en BSR, jugadores en el campo. Se funcion de la CF de observé diferencias significativas en ruedas teniendo
discapacidad y de grupos. Se concluyé que el para establecer  concluy6 que el nivel de  los deportistas. A ambas prucbas entre los jugadores con  en cuenta la CF
la CF. Para cllo, rendimicnto de los hombres s diferencias entre — rendimiento de los medida quese  menor CF (Clase 1), y aquellos jugadores de los atletas. S
scanalizola  superior al de las mujeres con la los jugadores de  jugadores no presenta aumenta la con mayor CF (Clase 4.5). obtuvicron
frecuencia misma CF. diferente CF. El  relacion con las demas funcionalidad de diferencias
cardiaca de los rendimiento fue  variables estudiadas. los jugadores, los significativas en el
jugadores y el evaluado mediante parémetros pico méximo de
nimero de prucbas de campo relacionados con la oxigeno entre los
esprines especificas del BSR. cinematica (fase de jugadores con
realizados en la En relacion con el empuje, valor de menor
competicién. Los rendimicnto, solo los parsmetros funcionalidad
resultados se encontré temporales y la fase (Clase 1), y los
muestran diferencia entre los de recuperacién) jugadores que
diferencias grupos con menor van aumentando. presentan un
significativas en y mayor mayor rango de
la respuesta funcionalidad (A y funcionalidad
psicolégica en D), siendo la altura (Clase 4).
funcion de la CF. de lasilla de ruedas
Los jugadores uno de los factores
con menos mas limitantes en
funcionalidad el rendimiento.
presentan
menores picos en
su frecuencia
cardiaca.
PC Incidence, injury surveillance, Paralympic Adapted physical Classification, Disabled, Mixed  Wheelchair Disability, Spinal cord Wheelchair Physical fitness, Arm-cranking Tetraplegia,
sports, prevalence activity, Game  teams, Physique y fat mass basketball, Agility yinjury, Speed, Agility, basketball, Agility yergometry, Lower limb impairments, Paraplegia,
performance, Sport Endurance y strength. Sport Spinal cord injury, Physical activity, y Ventilatory
Heart rate, Classification thresholds,
Impairment y Wheelchairs,
Sport Exertion y Sports
BD WOS/Scopus/PubMed/ SpordDiscus SportDiscus WOS/PubMed/SportDiscus WOs WOS/PubMed/Scopus SportDiscus WOS/PubMed/SportDiscus/ Sc WOS/Scopus
Acc. St St Si Si Si St Si Si
™D AR AR AR AR AR AR AR AR
TE Emp. Cuant. Emp. Cuant. Emp. Cuant. Emp. Cuant. Emp. Cuant. Emp. Cuant. Emp. Cuant. Emp. Cuant.
Com. Et. i St Si Si Si St Si Si
Muestral  Si St No St No No No No
Muestra Il 336 15 39 52 13 10 50 31
Dis. 1/7 1/3/7 1/3/11 1/3/11 1/3 1/2/3 1/3/7 1/3/7
CF st Si Si Si Si Si Si Si
Tipo CF 1.0,1.5,2.0,2.5,3.0,3.5,4.0y4.5  A(1.0,1.5,2.0),0.5,1.0,1.5,2.0,2.5,3.0,3.5, 0.5,1.0,1.5,2.0, 1.0,1.5,2.0,2.5,3.0,3.5,1.0,2.0,3.0,y4.01.5,2.0,2.5,3.0,3.5, 4.0,y 4.5 1.0,2.0,3.0,
¥yB(3.0,35, y40 2.5,3.0,3.5,y4.04.0,y4.5 4.0,5.0y
4.0,4.5) amputados
Lesion St St Si Si Si St Si
TL cifica las caracterfsticas de las Paraplejia, EspinaParaplejia, Espina bifida, Paraplejia, Lesion medular y L Paraplejia, Amputacion y Poliomiclitis — Paraplejia,
ones durante los entrenamientos y  bifida, Amputacion, Pardlisis cercbral y Tetraplejia, Espina medular Tetraplejia y
partidos en funcion de la Localizacion, el Amputacion'y — Poliomielitis bifida, Pardlisis Amputacion
Tipo, ¢l Mecanismo y el Tiempo Parglisis cercbral cercbral, Focomelia
Poliomiclitis y (malformacién)
Focomelia
(malformacion)
Calidad A B A B B B B C

1d: Item del documento; PC: Palabras Clave; BD: Base de Datos; Acc.: Accesibilidad al texto completo; TD: Tipo de Documento; TE: Tipo de Estudio; Com. Et: Comité de Etica; Dis.: Disciplinas de las Ciencias del Deporte; CT:

Clasificacién funcional; Tipo CE: Tipo de Clasificacién Funcional; TL: Tipo de Lesion; AR: Articulo de Revista; Emp. Cuant.: Estudios Empiricos con Metodologia Cuantitativa
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Figura 3. Caracterizacion de las Palabras clave de los documentos seleccionados.
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Figura 4. Caracterizacion de los documentos seleccionados en funcion de las Disciplinas de las
Ciencias del Deporte (Borms, 2008).

Tabla 5. Andlisis de calidad de los documentos seleccionados relacionados con las lesiones en
BSR.

Id Observador 1 Observador 2 Observador 3 Media Calidad
1 81,3 81,3 81,3 81,3 A
2 75 75 75 75 B
3 81,3 81,3 75 79,2 A
4 75 75 81,3 77,1 B
5 68,8 68,8 68,8 68,8 B
6 50 56,3 50 52,1 B
7 62,5 56,3 56,3 58,4 B
8 43,8 37,5 43,8 41,7 C

1d: ftem del documento.

Resultados

En la Tabla 4, se muestran los diferentes documen-
tos seleccionados para la revision sistematica en BSR en
funcion de las variables previamente especificadas (Ta-
bla 3). Ademas, los documentos se encuentran ordena-
dos en funcion cronologico con la finalidad de facilitar la
comprension y lectura de los resultados.

En la Figura 3, se muestra la caracterizacion de los
documentos en funcion de las Palabras clave. Para ello, se
ha realizado un analisis descriptivo de las mismas. Con
la finalidad de facilitar su tratamiento y comprension,
se han agrupado los términos clave pertenecientes al
mismo grupo semantico o tematica proceso similar al
realizado por Gamonales et al., (2018), en su revision
de la literatura relacionada con el fatbol para personas

con discapacidad visual o ceguera. Ejemplo:
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Physical activity + Physical fitness + Physique = Physical
activity.

En la Figura 4, se muestran los documentos selec-
cionados en funcion de las Disciplinas de Ciencias del De-
porte. Para ello, se utiliz6 la clasificacion propuesta por
Borms (2008). Ademas, tener en cuenta que un mismo
documento puede pertenecer a varias disciplinas. Es
decir, existen manuscritos que son multidisciplinares.

En laTabla 5, se muestran las puntuaciones obtenidas
por cada documento seleccionado en funcion de los di-
ferentes observadores siguiendo el cuestionario de cali-
(1998). La calidad

metodologica fue obtenida a partir del valor medio de

dad elaborado por Law et al.,

las distintas puntuaciones, siendo (A): Excelente calidad
metodoldgica, con puntuacion >75%, (B): Buena calidad
metodoldgica, con puntuacion entre 51% y 75%, y (C):
Baja calidad metodoldgica, con puntuacion <50%
(Sarmento et al., 2018).

Discusion

Los trabajos relacionados con lesiones deportivas
permiten aumentar el conocimiento sobre las patolo-
gias y traumatismos de los jugadores (Hutzler et al.,
1998; MarszaBek et al., 2019). En esta linea, el presen-
te trabajo tiene como finalidad realizar una revision sis-
tematica de la literatura en relacion con las lesiones de
los deportistas en BSR, teniendo en cuenta el Tipo de
lesion y la CF a la que pertenecen los jugadores. Parece
ser que en los deportes que utilizan SR, uno de los as-
pectos fundamentales asociados al rendimiento depor-
tivo es la aceleracion desde parado (Haydon et al.,
2018b), por lo que una buena adaptacion de la SR a la
caracteristicas antropometricas y las capacidades del
deportista contribuira a un mejor rendimiento (Usma-
Alvarez et al., 2014), siendo los jugadores con mayor
funcionalidad (mayor clase deportiva), los deportistas
que generalmente presentan mejores valores en las
pruebas que involucren la propulsion (Crespo-Ruiz et
al., 2011). Es importante aumentar los estudios como
este, relacionados con el analisis y la optimizacion de las
distintas fases en funcion de la CF de los jugadores, que
podria incluir otras modalidades deportivas, puesto que
parece que puede existir una relacion entre la propul-
sion de la SR y la presencia de lesiones en los deportis-
tas.

Los documentos relacionados con las lesiones en BSR,
principalmente publicados en 2015 (n=2), y localizados
en las bases de datos WOS y SportDiscus. Los manuscritos

seleccionados muestran como la mayoria de los autores
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han llevado a cabo sus analisis mediante Test de campo
(n=6). Para ello, han analizado valores antropomeétricos
en funcion de la CF (Cavedon et al., 2015), o del Género
(Masculino y Femenino) (Cavedon et al., 2018). Tam-
bién, existe un estudio que realizo todo el procedimiento
de investigacion en laboratorio con la finalidad de anali-
zar los umbrales ventilatorios de los jugadores de BSR
en funcion de su CF (Coutts & McKenzie, 1995). Por
otro lado, se especifican las lesiones de forma precisa en
funcion de la Localizacion, el Tipo, el Mecanismo y el
Tiempo (Hollander et al., 2020).

En relacion con el Afio de publicacion, se observa como
el nlimero de documentos seleccionados es constante a
medida que se aproximan a la actualidad. Sin embargo,
el ano donde se publicaron dos Articulos de revistas rela-
cionados con las lesiones en BSR fue el 2015. Ambos
manuscritos coinciden en relacionar el rendimiento de
los jugadores tanto con los valores antropometricos,
donde existen diferencias entre los jugadores con ma-
yores y menores niveles de capacidad funcional (Cavedon
etal., 2015). Sin embargo, no se encontro relacion en-
tre el rendimiento y la experiencia (Gil et al., 2015),
siendo importante en ambos casos la influencia de la
altura de la SR (Haydon et al., 2018a) y por tanto del
jugador. Seria recomendable realizar nuevas investiga-
ciones vinculadas con las diferentes variables estudia-
das, el rendimiento deportivo y una muestra amplia,
con la finalidad de aumentar el conocimiento relaciona-
do con el BSR, de manera que pueda ser interpretado y
empleado por entrenadores e investigadores.

Los resultados obtenidos del analisis de las Palabras
clave, muestra como el vocablo mas utilizado ha sido:
Physical activity (n=3), seguido de Classification (n=2),
Disability (n=2), Spinal Cord Injury (n=2), y Sport (n=2).
Los términos clave estan relacionados con le tematica
de estudio, demostrando nuevamente que una buena
planificacion de las Palabras clave es fundamental para
obtener resultados relacionados con la tematica (Beni-
to-Peinado et al., 2007). También se recomienda utili-
zar procedimientos metodologicos existentes en la li-
teratura cientifica para fundamentar la revision siste-
matica (Gamonales et al., 2018; Silva-Ortiz et al., 2020;
Gamez-Calvo et al., 2021).

En funcion de las Bases de datos empleadas para la
busqueda de manuscritos, la plataforma WOS y SportDiscus
son las plataformas de datos donde existe mayor name-
ro de documentos relacionados con la tematica objeto
de estudio (n=5), mientras que las bases de PubMed y
Scopus tienen el menor nimero de manuscritos identi-

ficados (n=4). Por consiguiente, se recomienda realizar
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la busqueda de documentos en el mayor niimero de pla-
taformas cientificas posibles, con el fin de obtener un
elevado nimero de documentos relevantes y afines al
objeto de estudio. En la literatura cientifica, existen
documentos que utilizan algunas de las Bases de datosWOS,
Scopus, PubMed, y/ o SportDiscus para la busqueda de ma-
nuscritos relacionados con el deporte para personas con
discapacidad (Gamonales et al., 2018; Silva-Ortiz et
al., 2020; Gamez-Calvo et al., 2021). Por ello, se reco-
mienda para futuras revisiones sistematica relacionadas
con los deportes para personas con discapacidad aumen-
tar el niimero de Bases de datos con la finalidad de identi-
ficar y seleccionar el mayor niimero posible de docu-
mentos relacionados con el objeto de estudio.

Los manuscritos seleccionados se clasificaron en fun-
cion de las Disciplinas de Ciencias del Deporte (Borms, 2008).
La mayoria de los documentos seleccionados se encua-
dran dentro de la disciplina de Actividad Fisica Adaptada y
Ciencias del Entrenamiento, puesto que el objetivo princi-
pal del estudio fue llevar a cabo una revision sobre la
influencia de las lesiones y la CF en Rendimiento De-
portivo del BSR. El estudio de Crespo-Ruiz et al.,
(2011), es el tnico perteneciente a la disciplina de
Biomecdnica del deporte, donde se analizan las diferentes
fases del movimiento durante la propulsion de los juga-
dores en BSR en funcion de la CF. Por consiguiente, se
recomienda a los investigadores en deporte y
discapacidad realizar trabajos multidisciplinares que
pueden aportar conclusiones interesantes para la mejo-
re del Rendimiento deportivo en BSR.

Respecto al Tipo de lesion, todos los documentos se-
leccionados muestran principalmente afectaciones re-
lacionadas con Amputacion, Espina bifida, Focomelia (mal-

_formacion), Paralisis cerebral, Paraplejia, Poliomielitis y
Tetraplejia. Tanta variedad de lesiones provoca un amplio
espectro de posibilidades en la CF de los jugadores de
BSR, relacionadas con las limitaciones que pueden tener
los deportistas durante su actividad competitiva (Cavedon
etal., 2015). Un ejemplo de esto son los jugadores de
clase 4.5, que presentan intacta la capacidad de movi-
miento del tronco en el plano vertical, plano frontal y
plano lateral (Pena et al., 2020), mientras que jugado-
res con CF mas bajas, como clase 1, se caracterizan por
tetraplegias sin control del tronco y con la musculatura
responsable de los movimiento de extension en ambos
brazos afectada. Por tanto, la discapacidad debe tenerse
en cuenta a la hora de organizar y planificar los entrena-
mientos y partidos en BSR (Hollander et al., 2020),
puesto que influyen directamente en el rendimiento

deportivo. Para ello, se recomienda realizar planifica-
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ciones de entrenamientos mixtas. Es decir, con momen-
tos de preparacion individual y de equipo en funcion de
la CF. Ademas, se debe fortalecer el tren superior de
los jugadores, siendo fundamental el trabajo de
musculacion (Crespo-Ruiz et al., 2011). Para ello, se
debe crear una base aerobica y desarrollar la fuerza fun-
cional, teniendo en cuenta que la aceleracion y los cam-
bios de direccion son los principales indicadores de ren-
dimiento en el BSR (Haydon et al., 2018b). Ademas,
recomendar a los jugadores de BSR: realizar ejercicios
de movilidad activa, fortalecimiento y estiramientos
de la articulacion del hombro (Garcia-Gomez et al.,
2017). Pues, las lesiones son un factor que impide a los
jugadores desarrollar su maximo nivel durante las com-
peticiones y en los entrenamientos.

Por tltimo, respecto a la Calidad de los documentos,
tres expertos en la tematica objeto de estudio, ajenos a
la investigacion, analizaron de forma independiente los
manuscritos seleccionados, con el objetivo de comple-
tar el procedimiento de revision y minimizar el sesgo.
Se observa como la puntuacion obtenida por cada uno
de los documentos es similar entre los diferentes ob-
servadores. La mayoria de los documentos selecciona-
dos presentan una Buena calidad metodolégica (n=5). Ex-
cepto, el manuscrito de Cavedon et al., (2018), y
Hollander et al., (2020), que presentan una Calidad
metodologica excelente. Por el contrario, inicamente un
documento presenta una Baja calidad metodolégica, siendo
este el estudio con mayor antigiiedad (Coutts &
McKenzie, 1995). Por tanto, se recomienda para futuros
trabajos de revision sistematica ampliar el niimero de
expertos, con el objetivo de maximizar la fiabilidad en
las puntuaciones, asi como reducir el sesgo entre los
diferentes documentos. Ademas, disehar y validar un
cuestionario de calidad de documentos para revisiones
especificas en Ciencias de la Actividad Fisica y el De-

porte.
Conclusiones

Los documentos relacionados con las lesiones y la
clasificacion funcional de los jugadores de BSR son esca-
sos. Ademas, las lesiones son un factor limitante del ren-
dimiento, puesto impide a los deportistas desarrollar su
maximo nivel, tanto en las competiciones como en los
entrenamientos. Por tanto, con la finalidad de reducir
el nimero de lesiones en los jugadores, es importante
llevar a cabo sesiones de entrenamiento cuyo principal
objetivo sea el fortalecimiento del tronco y de las ex-

tremidades superiores de los jugadores, debido a que la
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aceleracion y los cambios de direccion son los principa-
les indicadores de rendimiento en esta modalidad de-
portiva.

Se recomienda llevar a cabo nuevas investigaciones
con la finalidad de conocer la influencia de las lesiones
en el rendimiento de los jugadores en funcion de su CF.
En BSR, el hombro es considerado uno de los puntos
mas debiles de los jugadores, y en el cual se producen
un mayor nimero de lesiones. Por ello, es importante
conocer el origen de dicha lesion, asi como desarrollar
nuevas metodologias y procedimientos en los entrena-
mientos para la prevencion de las lesiones.

Una de las principales limitaciones del estudio es la
falta de investigaciones que analizan las lesiones en BSR
en funcion de la CF de cada jugador. Analizar y conocer
las causas de las lesiones es un punto muy importante
para tener en cuenta. Por ello, se recomienda desarro-

Ilar mas estudios en este sentido en el contexto del BSR.
Aplicaciones practicas

Las lesiones influyen directamente en el rendimiento
de los jugadores en BSR, e impide desarrollar su condi-
cion de la mejor manera posible. Por ello, conocer los
puntos en los cuales se producen el mayor nimero de
lesiones, permitira a los preparadores fisicos realizar
sesiones de entrenamiento especificas para fortalecerlas,
y, evitar de esta forma la presencia de lesiones. El cuer-
po tecnico debe disenar sesiones de fortalecimiento de
la zona lumbar y de las extremidades superiores, cen-
trandose en la zona del hombro y cuello. Para ello, se
pueden desarrollar sesiones en la sala de musculacion, o
entrenamientos técnicos, en los cuales se perfeccionen
situaciones como pases largos, rebotes o robos de balon,
con la finalidad de evitar y prevenir los golpes.

De la misma forma, al ser un deporte en el cual
existen un gran numero de impactos, es importante la
construccion de SR que absorban una gran cantidad de
fuerza en los choques, para reducir el nivel de estrés en
los jugadores, disminuyendo asi las caidas y posteriores

lesiones como consecuencia de los golpes.
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