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Resumen. El autoconcepto fisico es un marcador de salud importante, ya que predice —principalmente en la adolescencia— pro-
blemas de salud psicologica como la ansiedad por la imagen, trastornos de alimentacion, baja autoestima, insatisfaccion con la vida,
entre otros. En ese sentido, contar con un instrumento de medicion del autoconcepto fisico, con evidencias de validez y confiabilidad
para un contexto en particular, es fundamental para el trabajo del profesional de educacion fisica, médico o afin. El objetivo del estu-
dio fue analizar las propiedades psicométricas del cuestionario de autoconcepto fisico (CAF) en adolescentes peruanos. Se trata de un
estudio descriptivo transversal en el que participaron 1314 escolares (15.5911.05) de Lima y Callao (54.5 % hombres y 45.5 %
mujeres). Los resultados del analisis factorial confirmatorio (AFC) de la estructura del cuestionario original evidenciaron indices de
ajuste no adecuados, por lo que se tuvo que reespecificar el modelo y proponer una nueva estructura. Tras la reespecificacion se hallo
un modelo de 22 items con el mismo nimero de factores (cinco), el cual que presento indices de ajuste adecuados (X2/gl=4.38,
RMSEA= .05, SRMR= .05, GFI= .94, CFI= .92, TLI= .91). Respecto de la confiabilidad, se report6 una consistencia interna ade-
cuada para el cuestionario completo (.86). En conclusion, el modelo del CAF de 22 items evidencia validez y confiabilidad para ado-
lescentes del contexto peruano.

Palabras clave: Autoconcepto fisico; satisfaccion corporal; bienestar psicologico; calidad de vida; analisis factorial confirmatorio.

Abstract. Physical self-concept is an important health marker, since it predicts -mainly in adolescence- psychological health prob-
lems such as image anxiety, eating disorders, low self-esteem, dissatisfaction with life, among others. In this sense, having a physical
self-concept measurement instrument with evidence of validity and reliability for a particular context is essential for the work of
physical education, medical or related professionals. The aim of the study was to analyze the psychometric properties of the physical
self-concept questionnaire (CAF) in Peruvian adolescents. This was a descriptive cross-sectional study in which 1314 schoolchildren
(15.59%1.05) from Lima and Callao (54.5 % males and 45.5 % females) participated. The results of the confirmatory factor analysis
(CFA) of the structure of the original questionnaire showed inadequate fit indices, so the model had to be re-specified and a new
structure proposed. After the respecification, a model of 22 items with the same number of factors (five) was found, a model that
presented adequate adjustment indexes (2/gl=4.38, RMSEA= .05, SRMR= .05, GFI= .94, CFI= .92, TLI= .91). Regarding relia-
bility, an adequate internal consistency was reported for the complete questionnaire (.86). In conclusion, the 22-item CAF model
shows validity and reliability for adolescents in the Peruvian context.

Keywords: Physical self-concept; body satisfaction; psychological well-being; quality of life; confirmatory factor analysis.
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Introduccion lando mejor sus estrategias cognitivo-motivacionales que
se desarrollan en el aprendizaje y el rendimiento académi-
co (Merino-Campos et al., 2023).

Existe un consenso sobre el caracter multidimensional

La adolescencia constituye una etapa sensible en el
desarrollo del ser humano por cuanto se producen mayo-

res cambios en todas las dimensiones que componen al ser
humano (Merino-Campos et al., 2023) y se adopta gran
parte de los habitos que se mantendran a lo largo de la vida
(Moral-Garcia et al., 2021; Pastor-Vicedo et al., 2021).
En esta etapa, el autoconcepto representa el pilar mas
importante en el desarrollo de una personalidad equilibra-
da (Hernandez-Martinez et al., 2023; Reigal et al., 2012,
2013; Rodriguez et al., 2023) y del bienestar personal
(Molero et al., 2013). Un adolescente con un buen auto-
concepto evidencia por lo general satisfaccion con la vida,
tolerancia al estrés, menor depresion, comportamiento
equilibrado y conductas saludables (Penado y Rodicio-
Garcia, 2017; Reigal y Videra, 2011). En ese sentido, se
entiende claramente que el autoconcepto condiciona la
conducta; es decir, aquellos adolescentes que se sientan
bien consigo mismos actuaran con mayor determinacion y
seguridad ante diferentes tarecas (Reigal et al., 2012), regu-
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del autoconcepto (Sanabrias-Moreno et al., 2021); asi-
mismo, se considera la dimension fisica como la mas rele-
vante (Reigal et al., 2013), dado que es una variable psico-
logica que influye directamente en el autoconcepto general
y la autoestima del individuo (Avilés y Blanco, 2019;
Ortuondo et al., 2022). Se entiende el autoconcepto fisico
como la percepcion o creencia que se tiene de uno mismo
respecto de las habilidades y la apariencia fisica (De La
Torre et al., 2018; Esnaola et al., 2011; Esnaola y
Revuelta, 2009; Fernandez et al., 2020). Un autoconcepto
fisico positivo o alto permite a la persona verse fisicamente
agradable y realizar actividad fisica o deporte con exito
(Garcia y Musitu, 2014), buen desenvolvimiento personal
y social (Grao-Cruces et al., 2016), y bienestar psicologico
y satisfaccion con la vida (Rangel et al., 2017), los cuales
influyen positivamente en la salud general de la persona,
especialmente en la adolescencia (Hernandez-Martinez et
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al., 2023). Por el contrario, un autoconcepto fisico negati-
vo o bajo conduce o te pone en riesgo a contraer proble-
mas de salud psicologica como la ansiedad por la imagen,
trastornos de la alimentacién, baja autoestima, estados
depresivos, entre otros (Chacon-Cuberos et al., 2019;
Grao-Cruces et al., 2016; Soriano et al., 2011).

Los autores que mas destacaron con su propuesta de
medicion del autoconcepto fisico en las cuatro ultimas
deécadas fueron Fox (1990), Fox y Corbin (1989), Goii et
al. (2004), y Marsh et al. (1994). Los dos primeros
desarrollaron el Physical Self-Perception Profile (PSPP) de
30 items distribuidos en cinco factores (competencia
deportiva, atractivo corporal, fuerza fisica, condicion fisica
y competencia fisica general) en estudiantes universitarios.
Goni et al. (2004) desarrollaron el Cuestionario de
Autoconcepto Fisico de 36 items distribuidos en seis
factores (habilidad fisica, condicion fisica, atractivo fisico,
fuerza, autoconcepto fisico general y autoconcepto
general) en adolescentes y universitarios. Finalmente,
Marsh et al. (1994) desarrollaron el Physical Self-
Description Questionnaire de 70 items distribuidos en 11
factores (fuerza, grasa corporal, actividad fisica, resisten-
cia, competencia deportiva, coordinacion, salud, aparien-
cia, flexibilidad, autoconcepto fisico general y estima) en
adolescentes.

La estructura de medicién del autoconcepto fisico mas
aceptada y utilizada fue la de Fox y Corbin (Granda et al.,
2016; Gutiérrez et al., 1999; Moreno y Cervell6, 2005;
Reigal et al., 2013; Soriano et al., 2011), sobre la cual
muchos investigadores validaron su propuesta para su
contexto, a fin de contar con un instrumento mas eficien-
te. En esa linea, Gutiérrez et al. (1999) realizaron la adap-
tacion del Physical Self-Perception Profile (Fox, 1990; Fox
& Corbin, 1989) al contexto espafiol para una poblacion
adulta (universitarios), presentando un formato distinto al
original, tanto en la formulacion de los items como en las
respuestas. En estas pasaron de considerar (a) “totalmente
identificado” y (b) “algo identificado” a (a) “en desacuerdo”
hasta (d) “totalmente de acuerdo”. Respecto de los items,
se mantuvo los 30, también distribuidos en cinco factores
(imagen corporal, competencia deportiva, condicion fisica,
competencia fisica general y fuerza fisica). Con base en
este instrumento adaptado al espafiol, Moreno y Cervell6
(2005) desarrollaron el Cuestionario de Autoconcepto
Fisico en adolescentes, el cual también estuvo compuesto
de 30 items y distribuido en cinco factores (competencia
deportiva, apariencia fisica, condicion fisica, fuerza fisica y
confianza en si mismo), pero con un formato de respuestas
distinto, que iba de cero “totalmente en desacuerdo” a 100
“totalmente de acuerdo”.

En este proceso de adaptacion, el gran aporte que se
dio fue el sentido de formulacion de los items y la orien-
tacion de las respuestas a una escala de Likert. Sin embar-
go, consideramos que la puntuacion de las escalas de Li-
kert no fue la adecuada. Para el resto del instrumento se
mantuvieron los 30 items y las cinco dimensiones, de estas
tltimas solo se cambi6 la nominalizacion de algunas de
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ellas (atractivo corporal/apariencia fisica, competencia
fisica general/ confianza en si mismo).

La propuesta que ofrecemos en este estudio sigue la li-
nea de (1) Fox (1990), y Fox y Corbin (1989); (2)
Gutierrez et al. (1999); y (3) Moreno y Cervello (2005);
sobre todo con base en los tltimos, pero en una version
mas corta y con nuevo formato de respuestas, consideran-
do una escala de Likert mas estandarizada (1=Totalmente
en desacuerdo, 2=Algo en desacuerdo, 3=Algo de acuer-
do, 4=Totalmente de acuerdo). En la actualidad, en el
Per(i no contamos con un instrumento de autoconcepto
fisico disenado y validado para el contexto, tampoco con-
tamos con estudios que hayan validado instrumentos de
otros contextos para adolescentes. Por tanto, existe la
necesidad de contar con un instrumento de autoconcepto
fisico que evidencie validez y confiabilidad para el contexto
peruano, sabiendo que la medicion del autoconcepto fisico
en la etapa escolar es trascendental por el rol que cumple
como un marcador importante de la salud mental (Esnaola
et al., 2008; Rodriguez et al., 2023). Por las razones des-
critas, se plante6 en el estudio el siguiente objetivo: anali-
zar las propiedades psicomeétricas del CAF en adolescentes
peruanos.

Material y método

Participantes

Se utilizo una muestra no probabilistica compuesta por
1314 escolares; con edades comprendidas entre 13 a 19
afios, y una media de 15.59%1.05 (54.5 % hombres vy
45.5 % mujeres). Se utilizo el método de muestreo por
conveniencia para reclutar escolares de 13 instituciones
educativas entre publicas (75.7 %) y privadas (24.3 %) de
educacion secundaria de Lima y Callao, Pert. Los criterios
de inclusion en el estudio fueron: uno, todos los partici-
pantes tuvieron que ser estudiantes de educacién secunda-
ria, lo que coincide con el rango de edad de los adolescen-
tes; dos, los participantes que tenian conocimientos y
sabian leer y comprendian el espafol; y tres, los estudian-
tes que no presentaron ni discapacidad fisica ni mental.

Instrumento

Se utilizo el CAF (Moreno y Cervell6, 2005) adaptado
al espanol por Gutiérrez et al. (1999), propuesto por Fox
(1990), y Fox y Corbin (1989). El cuestionario consta de
30 items (3, 4, 6, 8, 11, 13, 15, 17, 19, 23, 25, 27, 28,
29, los cuales estan formulados en sentido contrario), con
preguntas cerradas (1=Totalmente en desacuerdo,

3=Algo de

4=Totalmente de acuerdo) para ser respondidas segun el

2=Algo en desacuerdo, acuerdo,
grado de afinidad que tenga el ejecutor del cuestionario
con los items. El cuestionario dentro de su estructura
presenta cinco factores (dimensiones): competencia de-
portiva (1, 14, 16, 20, 21, 26), condicion fisica (2, 5, 7,
12, 22, 27), fuerza fisica (4, 9, 23, 24, 29), apariencia
fisica (3, 8, 10, 13, 18, 25, 28, 30) y confianza en si mis-
mo (6, 11, 15, 17, 19). El cuestionario present6 una fiabi-
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lidad de .80 en competencia deportiva, .76 en apariencia
fisica, .75 en condicion fisica, .60 en fuerza fisica, y .73 en
confianza en si mismo; en este estudio participaron 2330
estudiantes espafioles de educacion secundaria, 1200 chi-
cos y 1130 chicas, con una edad promedio de 14.8 afios.

El cuestionario para el estudio fue adaptado léxica y
gramaticalmente para el contexto peruano (se modifico el
item 3 “Mi cuerpo no es tan atractivo en comparacion con
la mayoria” por “Comparado con la mayoria, mi cuerpo no
es tan atractivo”; el item 4 “En comparacion con la mayo-
ria de las personas” por “Comparado con la mayoria de la
gente”; el item 15 “del aspecto fisico” por “de la faceta
fisica”; el item 20 “aspecto fisico” por “faceta fisica”; el
item 22 “para mantener” por “en mantener”; los items 23,
24 y 27 “en comparacion con la mayoria” por “compara-
do/a con la mayoria”; el item 28 “No me siento seguro/a”
por “Me siento inseguro/a”), segun el concepto de los
expertos (participaron 3 investigadores experimentados
junto con 26 estudiantes en formacioén para ser profesores
de Educacion Fisica, todos ellos del cuarto afio) y del co-
rrector de estilo. Posteriormente, se procedio a realizar la
validacion de facie (se aplico el cuestionario a 55 estudian-
tes del quinto afio de educacion secundaria, 30 fueron de
una institucion pulblica y 25 de una privada, quienes no
reportaron ningun inconveniente en la compresion del
contenido y desarrollo).

Procedimiento

Para la recoleccion de datos, se conto con la autoriza-
cién de las instituciones escolares, el profesorado, el con-
sentimiento o asentimiento informado de los padres y el
alumnado. El cuestionario fue aplicado al alumnado por 19
encuestadores (debidamente entrenados) en formato im-
preso entre los meses de octubre y noviembre del afio
2019, en las horas del curso de Educacion Fisica dentro de
sus aulas. Los participantes tuvieron un tiempo de 10
minutos, aproximadamente, para responder los items del
cuestionario. La investigacion cont6 con la aprobacion del
Comité de Etica de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, y se desarroll6 respetando las directrices éticas de
la Declaracion de Helsinki vigente.

Andalisis de los datos

Para el analisis factorial confirmatorio (AFC), se utili-
zaron los siguientes indices de ajuste, ademas de los cortes
que evidencian un buen ajuste del modelo (Hair et al.,

2010, 2019): Chi-cuadrado sobre los grados de libertad

(X2/gl £ 5), error de aproximacion cuadratico medio
(RMSEA < .07), residuo cuadratico medio estandarizado
(SRMR < .08), indice de bondad de ajuste (GFI > .90),
indice de ajuste comparativo (CFI > .90) e indice de Tu-
ker-Lewis (TLI > .90). Asimismo, se utilizd el método de
estimacion de maxima verosimilitud (ML) con la matriz de
varianzas y covarianzas, que permitio calcular los indices
de ajuste descritos anteriormente. Ademas, se utilizo los
indices de modificacion para la reespecificacion del modelo
(Batista-Foguet et al., 2004). La fiabilidad se calcul6 me-
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diante el coeficiente alfa de Cronbach (@), el cual permitio
medir la consistencia interna del instrumento, consideran-
do el valor .70 como norma minima para fiabilidad del
instrumento completo (Nunnally y Bernstein, 1994;
Terwee et al., 2007). Los calculos fueron efectuados en el
software SPSS y AMOS version 26.

Resultados

Inicialmente se desarroll6 el AFC con base en el mode-
lo del CAF referente, este Gltimo compuesto por 30 items
distribuidos en cinco factores: factor 1, competencia de-
portiva (items 1, 14, 16, 20, 21, 26); factor 2, condicion
fisica (items 2, 5, 7, 12, 22, 27); factor 3, fuerza fisica
(items 4, 9, 23, 24, 29); factor 4, apariencia fisica (items
3, 8, 10, 13, 18, 25, 28, 30); y factor 5, confianza en si
mismo (items 6, 11, 15, 17, 19). Los resultados del AFC
evidenciaron que el modelo descrito no se ajusta a los
datos del estudio; es decir, los indices de ajuste (absolutos
y comparativos) no presentaron valores adecuados
(X2/gl=6.27, RMSEA= .09, SRMR= .11, GFI= .79,
CFI= .71, TLI= .68) (Tabla 1).

Tras el AFC inicial se procedio a realizar un analisis pa-
ra reespecificar el modelo (modificacion de indices). En
dicho analisis se detecto ocho (8) items (27, 5, 18, 10, 30,
20, 24, 9) que aparecian en mas de un factor (dimension),
lo cual demostr6 la invalidez de los items en el estudio,
por lo que fueron eliminados.

Tabla 1.

fndices de ajuste del CAF referente 30 items y nuevo modelo 22 items.

Ajuste absoluto Ajuste comparativo

Model
odele X2/gl RMSEA SRMR  GFI CHI TLI
Reft t
Clerente 607 .09 11 79 71 68
30 items
Nuevo 4.38 .05 .05 94 92 91
22 items

Nota. X2/gl: Chi-cuadrado sobre grados de libertad; RMSEA: Error de aproxi-
macion cuadratico medio; SRMR: Residuo cuadratico medio estandarizado; GFI:
Indice de bondad de ajuste; CFI: Indice de ajuste comparativo; TLI: fndice de
Tuker-Lewis.

Después de la eliminacién de los items 27; 5; 18; 10;
30; 20; 24 y 9, se procedi6 nuevamente a calcular los
indices de ajuste. Estos indices presentaron valores ade-

cuados (X2/gl=4.38, RMSEA= .05, SRMR= .05, GFI=
.94, CFI= .92, TLI= .91) (Tabla 1). Por lo tanto, el mo-
delo del CAF de 22 items, distribuidos en cinco factores
(factor 1, competencia deportiva: items 1, 14, 16, 21, 26;
factor 2, condicion fisica: items 2, 7, 12, 22; factor 3,
fuerza fisica: items 4, 23, 29; factor 4, apariencia fisica: 3,
8, 13, 25, 28; factor 5, confianza en si mismo: 6, 11, 15,
17, 19), qued6d como el definitivo. Los resultados de las
cargas factoriales de este modelo oscilaron entre .50 y .72
(excepto los items 26 = .46, 25 = .43y 11 = .48), por lo
que tambieén se evidenciaron valores adecuados (Figura 1).
A partir de estos resultados surgio una nueva estructura y
codificacion del CAF (Tabla 2).
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Tabla 2.
Estructura y cudificaciu’n del nuevo modelo del CAF 22 items.
N° Items Sentido Factor
1 Soy muy bueno/a en casi todos los deportes + CD
2 Siempre mantengo una excelente condicion y forma fisica + CF
3 Mi cuerpo no es tan atractivo en comparacion con la mayorfa - AF
4 En comparacion con la mayoria de las personas de mi mismo sexo, creo que me falta fuerza fisica - FF
5 Creo que no estoy entre los/las mas capaces cuando se trata de habilidad deportiva - CSM
6 Siempre me organizo para poder hacer ejercicio fisico intenso de forma regular y continuada + CF
7 Tengo dificultad para mantener un cuerpo atractivo - AF
8 No me siento seguro/a cuando se trata de participar en actividades deportivas - CSM
9 Siempre mantengo un alto nivel de resistencia y forma fisica + CF
10 Me siento avergonzado/a de mi cuerpo cuando se trata de llevar poca ropa - AF
11 Cuando se trata de situaciones que requieren fuerza, soy el primero/a en ofrecerme + CD
12 Cuando se trata del aspecto fisico, no siento mucha confianza en mi mismo/a - CSM
13 Considero que siempre soy de los/las mejores cuando se trata de participar en actividades deportivas + CD
14 Suelo encontrarme un poco incémodo/a en lugares donde se practica ejercicio fisico y deporte - CSM
15 Tengo poca confianza cuando se trata de mi fuerza fisica - CSM
16 Suelo estar entre los/las mas rapidos/as cuando se trata de aprender nuevas habilidades deportivas + CD
17 Me siento muy confiado/a para practicar de forma continuada y para mantener mi condicion fisica + CF
18 Creo que, en comparacion con la mayoria, mi cuerpo no parece estar en la mejor forma - FF
19 Desearia tener mas respeto hacia mi “yo” fisico - AF
20 Cuando surge la oportunidad, siempre soy de los/as primeros/as para participar en deportes + CD
21 No me siento seguro/a sobre la apariencia de mi cuerpo - AF
22 Creo que no soy tan bueno/a como la mayoria cuando se trata de situaciones que requieren fuerza - FF

Nota. +: Preguntas directas; -: Preguntas inversas; CD: Competencia deportiva; CF: Condicion fisica; FF: Fuerza fisica; AF: Apariencia fisica; CSM: Confianza en si

mismo.
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Figura 1. Cargas factoriales del nuevo modelo del CAF 22 items

Tabla 3.
Confiabilidad del nuevo modelo del CAF 22 items.

Variable o N° de items IC 95%
CAF global .86 22 [.85-.87]
F1 Competencia deportiva .73 5 [.71 -.75]
F2 Condicion fisica .76 4 [.73-.78]
F3 Fuerza fisica .59 3 [.55-.63]
F4 Apariencia fisica 73 5 [.71 -.75]
F5 Confianza en si mismo .70 5 [.67 -.72]

Nota. &: Alfa de Cronbach; IC: Intervalo de confianza; F: Factor.
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Respecto de la fiabilidad, se obtuvo un coeficiente
bueno para el cuestionario completo (.86). De los cinco
factores (dimensiones), cuatro presentaron un coeficiente
adecuado (competencia deportiva .73, condicion fisica
.76, apariencia fisica .73, confianza en si mismo .70) y
uno, un coeficiente adecuado con algunas carencias (fuerza

fisica .59) (Tabla 3).
Discusion

El estudio tuvo como proposito analizar las propieda-
des psicométricas del CAF en adolescentes peruanos. En el
contexto peruano no existe un instrumento que haya sido
utilizado para medir el autoconcepto fisico en adolescentes
y que este, a su vez, haya sido validado mediante el proce-
dimiento cientifico. Desde esta perspectiva, a fin de contar
con un instrumento que evidencie validez para el contexto
peruano, decidimos validar un instrumento referente al
contexto mundial, como es el CAF propuesto por Fox
(1990), y Fox y Corbin (1989), adaptado al espaiiol por
Gutiérrez et al. (1999) y desarrollado por Moreno y
Cervell6 (2005). En ese sentido, el estudio basicamente
busc6 confirmar la teoria de la estructura factorial del
instrumento descrito en la poblacion adolescente peruana,
motivo por el que Unicamente se realiz6 el AFC (Lloret-
Segura et al., 2014) y el calculo de fiabilidad. De acuerdo
con la evidencia cientifica, Leon et al. (2020), Lopez et al.
(2022), y Trogolo et al. (2020) siguieron de forma similar
el procedimiento asumido en el estudio, quienes también
encontraron evidencias de validez y confiabilidad en sus
instrumentos estudiados para su contexto.

En la linea del enfoque descrito, el CAF tomado de
Moreno y Cervello (2005) no presento valores adecuados

en los indices de ajuste analizados (X2/gl, RMSEA, GFI,
CHl y TLI), lo cual se establecio tras el AFC. Dichos valo-
res se dieron porque hubo ocho items que aparecian en
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mas de un factor. De acuerdo con Batista-Foguet et al.
(2004), los items que aparecen en mas de un factor no son
indicadores validos; por consiguiente, los ocho items fue-
ron eliminados. Tras la reespecificacion del modelo de 30
items (cinco factores), los indices de ajuste del nuevo
modelo de 22 items (cinco factores) presentaron valores
adecuados (Brown, 2015; Hair et al., 2010, 2019; Ruiz et
al., 2010). Asimismo, las cargas factoriales tambien pre-
sentaron un buen ajuste (Costello y Osborne, 2005; Kline,
1994; Martinez et al., 2014). Moreno y Cervell6 (2005),
en su estudio realizado en adolescentes espanoles (edad
media 14.8 afos), aplicaron paralelamente el CAF de Fox
y Corbin (1989), y de Gutiérrez et al. (1999), en el que se
evidenci6 indices de ajuste con valores adecuados (CFI y

TLI) y no adecuados (X2/gl y RMSEA), presentando am-
bos modelos las mismas falencias en los mismos indices de
ajuste. Fox y Corbin (1989), en su estudio realizado en
estudiantes universitarios estadounidenses de pregrado
(edad media 19.7 afios), disefiaron y validaron el PSPP,
del cual obtuvieron indices de ajuste con valores adecuados

en mujeres en los dos indices analizados (X2/gl y

RMSEA), y en hombres solo en el primer indice (X2/gl),
mas no en el segundo (RMSEA) (Tabla 4). En resumen, el
nuevo modelo del CAF de 22 items, por un lado, presento
indices de ajuste con valores mas adecuados en su totalidad
y con un analisis mas completo (+SRMR y GFI) que el
estudio desarrollado por Moreno y Cervello (2005), con-
siderando ambos modelos aplicados. Por otro, present6
indices de ajuste con valores mas adecuados que los obte-
nidos por Fox y Corbin (1989) y tambien con un analisis
de indices de ajuste mas completo (+SRMR, GFI, CFl y
TLI). Vale indicar que el estudio de Gutiérrez et al. (1999)
no evidenci6é el AFC, solo trabajaron el analisis factorial
exploratorio; por lo tanto, en dicho estudio no se confir-
mo la validez de la teoria.

Tabla 4.
Indices de ajuste del CAF de los estudios de Moreno y Cervell6 (2005), y de Fox
y Corbin (1989).

Ajuste -
Ajuste absoluto Juste compa

Modelo rativo
X2 /g] RMSEA SRMR GFI CH TLI
Fox y Corbin (1989)* 18.88 .09 -- -- .95 .94
Gutiérrez-Sanmartin et al.
(1999)%# 13.83 .07 -- -- .95 .94
1.79
. (M) .06 (M)
Hokk - - - -
Fox y Corbin (1989) 1.95 .07 (H)

)
Nota. *: Resultados AFC del estudio de Moreno y Cervello (2005), siguiendo el
modelo de Fox y Corbin (1989); **: Resultados AFC del estudio de Moreno y
Cervello (2005), siguiendo el modelo de Gutiérrez et al. (1999); *#*: Resulta-
dos AFC del estudio de Fox y Corbin (1989); M: datos de mujeres; H: datos de
hombres.

Respecto de la fiabilidad, en general el CAF, al igual
que los factores de competencia deportiva, condicion
fisica, apariencia fisica y confianza en si mismo, present6
valores confiables (Nunnally y Bernstein, 1994; Terwee et
al., 2007). El factor de fuerza fisica presento un valor
confiable con algunas carencias (Muidiz, 2018). Fox y
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Corbin (1989), en su estudio (version original del instru-
mento), también evidenciaron valores confiables en cada
uno de los factores (entre .81 a .92); pero no presentaron
la  confiabilidad global del cuestionario. Asimismo,
Moreno y Cervello (2005) evidenciaron en su estudio
valores confiables en cuatro factores (competencia depor-
tiva .80; apariencia fisica .76; condicion fisica .75; con-
fianza en si mismo .73), y en uno un valor confiable con
algunas carencias (fuerza fisica .60). Dados los resultados
del factor fuerza fisica en el estudio y en este tltimo, re-
comendamos su revision para las posteriores investigacio-
nes.

Este estudio también presenta limitaciones, es impor-
tante aclarar que el uso de una muestra no probabilistica
puede afectar a la generacion de resultados; sin embargo,
la ciudad de Lima por ser capital de la Reptblica del Pert:
alberga a ciudadanos provenientes de todos los departa-
mentos del pais; por tanto, esta particularidad podria ser
un factor importante para la generalizacion de resultados.
Otra limitacion seria el afio y el contexto en el que fue
construido el CAF. En las décadas de los 80 y 90 del siglo
pasado, cuando fue construido el instrumento, las personas
(en particular, los adolescentes) presentaban otra vision
con relacion a su estima, practica de actividad fisica, ocu-
pacion del tiempo de ocio y alimentacion. En la actualidad
vivimos en un mundo mas arterializado con distintos habi-
tos propios del contexto, de ahi que los resultados podrian
presentar un pequeno sesgo. Por Gltimo, el no considerar
en el estudio el nivel socioeconémico de los participantes
serfa otra limitacién por cuanto se deja un vaci6é por cono-
cer, como la tendencia del nivel socioeconomico al que
pertenecen los participantes.

En coherencia con las limitaciones, se sugiere que se
realicen estudios que involucren a adolescentes de las tres
regiones naturales del Pert (costa, selva y sierra) por ser
un pais pluriculturalidad y multilingiie. En la misma linea,
se debe realizar también estudios involucrando a adoles-
centes de Sudamérica de al menos de siete paises, de ma-
nera que se pueda manejar un instrumento estandarizado
para la region. Ademas, se recomienda disefiar un nuevo
modelo de cuestionario de autoconcepto fisico con una
nueva estructura que responda a la nueva normalidad,
enfocado en la salud integral y la calidad de vida del ciuda-
dano del siglo XXI.

En conclusion, el CAF de 22 items de cinco factores
(competencia deportiva, condicion fisica, fuerza fisica,
apariencia fisica y confianza en si mismo) evidencia validez
y confiablidad para ser aplicado en adolescentes escolares
del contexto peruano, tal como se establecio en el AFC y
consistencia interna, tecnicas que determinan la validez y
confiabilidad de un instrumento. Este cuestionario sera de
gran ayuda para los profesionales de educacion fisica, salud
y afin porque brindara informacion confiable sobre el
perfil de percepcion que tienen los adolescentes con rela-
cion a sus habilidades y apariencia fisica. A partir de ello
podran enriquecer o reestructurar sus programas de inter-
vencion en el campo que se desempefian a fin de contribuir
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al desarrollo sostenible de la salud integral de la ciudada-
nia.
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