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Efecto de las tareas motrices en el comportamiento fisiolégico y emocional de jugadores de baloncesto
semiprofesional
Effect of motor tasks on the physiological and emotional behavior of semi-professional basketball
players
Rubén Camacho-Sanchez, Paula Pla Pla, Jorge Serna, Pere Lavega-Burgués
Universidad de Lérida (Espafia)

Resumen. El baloncesto es un deporte de equipo, en el que intervienen multiples variables que afectan al rendimiento de los juga-
dores. Tanto en los partidos de competicion, como en el entrenamiento, los jugadores deben ponerse a prueba para dar lo mejor de
ellos mismos. La intencion del estudio fue analizar los efectos cardiacos y efectos emocionales que producen los diferentes dominios
de accion motriz (tareas psicomotrices, de oposicion, de cooperacion y cooperacién-oposicion) sobre los jugadores de un equipo de
baloncesto sénior. El estudio se realizo con 10 jugadores de un equipo de baloncesto. Se emplearon 22 tareas motrices de diferentes
dominios de accién motriz. En cada tarea se analizo la frecuencia cardiaca media y el porcentaje de la frecuencia cardiaca maxima
teorica de las tareas (Variables fisiologicas), a través del “Polar Accurex Plus” y la intensidad emocional mediante la Games and Emo-
tion Scale, GES (Variable emocional). Los resultados confirman que cada familia de tareas desencadena comportamientos fisiologicos
y emocionales desiguales. Este hallazgo aporta criterios cientificos para la seleccion de las tareas motrices en el entrenamiento; ade-
mas ayuda a comprender mejor los efectos fisiologicos y emocionales del baloncesto.

Palabras clave. Dominios de acciéon motriz, Efectos cardiacos, Efectos emocionales, Frecuencia cardiaca, Baloncesto masculino.

Abstract. Basketball is a team sport, in which multiple variables affect the performance of the players. Both in competitive matches
and in training, players must be tested to give the best of themselves. The intention of the study was to analyse the cardiac effects and
emotional effects produced by the different motor action domains (psychomotor, opposition, cooperation and cooperation-
opposition tasks) on the players of a senior basketball team. The study was carried out with 10 players of a basketball team. Twenty-
two motor tasks from different motor action domains were used. For each task, the average heart rate and the percentage of the
maximum theoretical heart rate of the tasks (physiological variables) were analysed using the "Polar Accurex Plus" and the emotional
intensity using the Games and Emotion Scale, GES (Emotional Variable). The results confirm that each task family triggers unequal
physiological and emotional behaviours. This finding provides scientific criteria for the selection of motor tasks in training and helps

to better understand the physiological and emotional effects of basketball.
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Introduccion

En el baloncesto, el entrenador plantea un sistema de
juego y organiza las diferentes sesiones de entrenamiento
para tratar de optimizar el rendimiento de sus jugadores.
Las conductas motrices que realizan los jugadores, en los
entrenamientos y en los partidos responden al modo en
como interpretan la logica interna (propiedades internas,
estructurales) de ese deporte o de las tareas motrices de
entrenamiento, de acuerdo con sus particularidades indivi-
duales en ambitos tan diversos y complementarios como son
los aspectos fisiologicos, emocionales, decisionales o sociales
(de relacion interpersonal) (Lagardera & Lavega, 2003).

Para abordar este tema se considera necesario identifi-
car los rasgos distintivos de la logica interna de este depor-
te, que hacen que sea diferente a otras modalidades depor-
tivas, asi como describir otros conceptos clave que inter-
vienen en el objeto de estudio.

El baloncesto, posee unas caracteristicas propias que lo
distingue de otras practicas deportivas. En primer lugar,
indicar que este deporte dispone de un reglamento u orde-
nacion de reglas que establece las condiciones que se deben
respetar. Es decir, el conjunto de derechos y prohibiciones
que todos los jugadores deberan acatar (Parlebas, 2001). El
baloncesto, es por lo tanto, un juego que dispone de reglas y
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que establece unas condiciones a las cuales los jugadores
deben de adaptarse. Las reglas contienen las propiedades o
la carta de identidad del baloncesto; es decir la logica inter-
na, la ordenacién interna de todos los componentes que
configuran el baloncesto como sistema motriz, como depor-
te, como juego reglado. El concepto de logica interna se
refiere al “sistema de los rasgos pertinentes de una situacion
y de las consecuencias que entraha para la realizacion de la
accion motriz correspondiente” (Parlebas, 2001, p. 302).
Este concepto de logica interna implica considerar que
cualquier jugador que interviene en el deporte del balonces-
to, realiza diferentes acciones motrices que son el resultado
de una manera singular de relacionarse con el espacio, el
material, los demas y el tiempo (Parlebas, 2001).
Considerando que las diferentes modalidades deporti-
vas asi como otro tipo de juegos deportivos de los cuales se
puede servir el campo de la actividad fisica, originan un
conjunto muy variado o heterogéneo de situaciones motri-
ces, es conveniente disponer de una clasificacion que per-
mita ordenar las diferentes tareas motrices que se pueden
identificar en el baloncesto, ya sea en el juego real o cuan-
do se entrena. Desde la teoria de la accibn motriz se em-
plean dos criterios para clasificar los juegos deportivos
(Parlebas, 2001). El primer criterio hace referencia al tipo
de interaccion motriz entre los participantes, el segundo
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criterio se dirige al tipo de relacion que mantienen los
jugadores con el espacio.

Atendiendo el criterio de interaccion motriz, el balon-
cesto es un deporte de cooperacion-oposicion, ya que el
tipo de relacion que se establece con los companeros es de
ayuda mutua (colaborar) y el que se origina con los adver-
sarios es de oposicion (Serna et al., 2017).

Atendiendo al criterio de relacion con el espacio, el ba-
loncesto se realiza en unas condiciones idénticas donde el
espacio siempre es estable, por lo tanto el baloncesto se
puede identificar en el dominio de cooperacion-oposicion
en un medio estable.

Paralelamente se puede observar que dentro del parti-
do o en situaciones de entrenamiento, los entrenadores se
pueden servir de diferentes tipos de tareas motrices para
entrenar y tratar de mejorar el rendimiento de sus jugado-
res. Es entonces cuando ademas de identificar la categoria
de cooperacion-oposicion, se pueden tener en cuenta otro
tipo de situaciones que estan presentes en el entrenamien-
to o el juego del baloncesto.

Aunque cada una de las tareas motrices de entrena-
miento o juego real establece las mismas condiciones para
los jugadores de un equipo de baloncesto, cada persona se
adapta y responde de manera diferente ante la dificultad o
el reto que le propone cada una de estas tareas. Para en-
tender el tipo de respuestas motrices que se pueden origi-
nar en el baloncesto, es conveniente introducir el concep-
to de conducta motriz.

Segan Parlebas (2001), la conducta motriz se define
como:

“La organizacion significativa de las acciones y reaccio-
nes de una persona que actia, la pertinencia de cuya ex-
presion es de naturaleza motriz (...) Se manifiesta con un
comportamiento motor cuyos datos observables estan
dotados de sentidos.”(p.85)

Cuando un jugador de baloncesto, pasa el balon, lanza
a canasta o lo bota, ademas de realizar una respuesta estric-
tamente motriz, también activa las diferentes dimensiones
de su personalidad, de tal modo que cada una de las accio-
nes que realiza, estan asociadas a un significado para esa
persona. Este es el concepto de conducta motriz, una
respuesta con significado, el comportamiento motor con
significado (Parlebas, 2018). Esto supone que la persona
en cada accion que realiza, participa de manera unitaria y
sistémica activando la dimension biologica u organica, la
dimension cognitiva o decisional, la dimension afectiva o
emocional y la dimension socias o relacional (Lagardera &
Lavega, 2003).

La dimensién organica o biologica hace referencia so-
bre todo a las variables fisiologicas de las conductas motri-
ces del jugador de baloncesto. El entrenamiento apropiado
de esta dimension ayuda al practicante a optimizar su adap-
tacion a la logica interna de este deporte.

Si el objetivo de un entrenador o preparador fisico de
un equipo, es entrenar a una intensidad similar al partido,
la gran pregunta seria: ;Qué ejercicios provocan intensida-
des semejantes a las de competicion? ;Qué ocurre si plan-
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teo una sesion con ejercicios de 5 contra 5? ;Y si la realizo
con ejercicios de 1 contra 1? Para encontrar respuesta a
todas estas cuestiones, es necesario valorar una variable
fisiologica significativa y que proporcione la informacion
fiable sobre la intensidad del ejercicio para el jugador de
baloncesto.

Los indicadores internos de la demanda fisica del ba-
loncesto, nos dan informaciéon sobre aspectos mas pura-
mente organicos del jugador, que nos permiten conocer
las funciones y cargas fisiologicas que estan suportando los
jugadores de baloncesto durante la competicion. Partiendo
que los sujetos de estudio son jugadores semiprofesionales,
se ha clegido esta categorifa porque se encuentran datos y
valores cardiacos y donde el nivel de competicion es de
alto rendimiento durante toda la liga, sin una variabilidad
de nivel entre jornadas elevada. Duque et al. (2021), de-
termina que el registro de la frecuencia cardiaca es una
variable mas objetiva que otro tipo de indicadores que se
emplearon en otros estudios anteriores como la cantidad
de estimulos por unidad de tiempo (e.g. velocidad de
desplazamiento, saltos, cambios de ritmo,...).

Segtin estudios de Mas et al. (2018) y Rodriguez-
Alonso et. al. (2003) la frecuencia cardiaca durante la
competicion se sittia sobre un 87% hasta un 95% de la FC
Max de los jugadores. Ademas, durante la competicion del
baloncesto, hay acciones dinamicas muy exigentes y estati-
cas de espera, donde la frecuencia cardiaca pasa de estar a
un 87%-95% FC Max a un 60% de la FC Max aproxima-
damente (Vizcaya & del Portal, 2015). Paralelamente los
valores de frecuencia cardiaca puede oscilar, segiin la edad
de los jugadores, de los 156 ppm en los equipos sénior a
175 ppm en los equipos junior (Abdelkrim et al., 2007;
Vaquera, 2008). Sin embargo estos valores deberian rela-
cionarse con los roles especificos que desempefia cada
jugador ya que seglin éstos variara, por ejemplo, la inten-
sidad y la frecuencia de las acciones de juego, asi como la
distancia.

La conducta motriz del jugador de baloncesto responde
a un proceso complejo en el que también existe una impli-
caciébn emocional (Parlebas, 2001). Una emocién es un
estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacion o perturbacion que predispone a la accion (Bis-
querra & Chao, 2021). Las emociones se generan como
respuesta a un acontecimiento externo o interno (Bisque-
rra & Chao, 2021). Diversos estudios justifican que la
emocion que experimenta el practicante esta intimamente
relacionada con el tipo de actividad fisica y sus caracteristi-
cas (Blanco, 2022; Duque et al, 2021). Por ello, es nece-
sario diferenciar los distintos grupos de situaciones motri-
ces y estudiar los efectos emocionales que cada uno de
ellos provocan en el practicante de la tarea motriz. Cuan-
do se ha valorado la relacion existente entre los 4 dominios
de accién motriz por separado y la vivencia emocional, se
ha visto que el comportamiento de los 3 tipos de emocio-
nes (positivas, negativas y neutras) no es siempre el mis-
mo.

Las diferentes situaciones motrices a las que se enfren-
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tan los jugadores en las tareas llevadas a cabo durante el
entrenamiento son multiples. Este trabajo pretende consi-
derar los efectos que producen las tareas motrices de los
entrenamientos teniendo en cuenta dos areas que influyen
directamente en el rendimiento de los jugadores de balon-
cesto. Por un lado la exigencia energética (estudiada a
través de la frecuencia cardiaca), y por otro lado la toma
de conciencia emocional (estudiada a través de auto infor-
mes). A dia de hoy no se han localizado investigaciones
que hayan estudiado los efectos fisiologicos y emocionales
se producen en el jugador de baloncesto teniendo en cuen-
ta los diferentes tipos de tareas motrices de entrenamien-
to. Este trabajo nace de un trabajo final del grado en cien-
cias de la actividad y del deporte, con el interes de dar
respuesta a los siguientes objetivos:

(O1) Determinar la influencia de los diferentes domi-
nios de accion motriz sobre la frecuencia cardiaca maxima
teorica de los jugadores de baloncesto en funcion de la
posicion que ocupan y el resultado que obtienen (victoria
o derrota).

(O2) Determinar la influencia de los diferentes domi-
nios de acciéon motriz sobre la respuesta emocional de los
jugadores de baloncesto en funcion de la posicion que
ocupan y el resultado que obtienen (victoria o derrota).

Material y método

Descripcion del contexto y de los participantes

Esta investigacion corresponde a un estudio de caso,
realizado en las condiciones habituales en las que partici-
pan los jugadores de baloncesto. Se trata de un contexto
natural en el que la propia cancha de baloncesto es consi-
derada un laboratorio de relaciones y de intervenciones
motrices que puede ser elevada a la categoria de objeto de
estudio.

El grupo de participantes seleccionados para dicha in-
vestigacion fueron jugadores de baloncesto pertenecientes
a la Liga EBA (Feb). (Njpiore™ 10), (M= 24 afios) y
con un rango de edad de 18 a 31 afios. El club se sitta en
la ciudad de Lleida (Cataluna).

Instrumento para valorar la frecuencia cardiaca

Para registrar la frecuencia cardiaca durante la realiza-
cién de las tareas se empleé un monitor de ritmo cardiaco
capaz de registrar datos cada 5 segundos y que permite,
posteriormente, visualizar los resultados en el ordenador.
Para ello se utiliza: “Polar Accurex Plus” y software especi-
fico para transferir los datos del reloj al ordenador.

Cuestionario “GES (Games and Emotion Scale)”

Para registrar la intensidad emocional antes y después
de realizar las tareas se empleo el cuestionario “GES (Ga-
mes and Emotion Scale)” validado por Lavega, March, et
al. (2013). Este cuestionario validado recoge puntuaciones
de 1 al 7 (1 implica no sentir en absoluto dicha emocion y
7 el maximo sentimiento emocional). El cuestionario esta
compuesto por una escala de 13 emociones: Emociones
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positivas (Felicidad, alegria, humor, y afecto) emociones
negativas (tristeza, miedo, ansiedad, ira, rechazo y ver-
giienza) y emociones ambiguas (compasion, sorpresa y
esperanza).

Estos datos obtenidos fueron analizados y tratados por
la persona responsable de la investigacion, lo que permitio
cuantificar las emociones sentidas durante la practica de los
jugadores, en las diferentes situaciones propuestas.

Seleccion de las tareas motrices

Se seleccionaron tareas psicomotrices y sociomotrices
de cooperacion con competicion. En las tareas psicomotri-
ces los jugadores compitieron contra sus rivales sin com-
partir el mismo espacio y/o tiempo durante la ejecucion;
el ganador o ganadores se identifico al contabilizar el ni-
mero de canastas conseguidas, posicion lograda en el te-
rreno de juego o niimero de repeticiones alcanzadas. En
cambio, en las tareas sociomotrices de oposicion y coope-
racion-oposicion, los jugadores coincidieron en el terreno
de juego y existi6 una competicion mano a mano donde se
determino el ganador de cada tarea. Las tareas de organi-
zacion tal y como muestran las Tablas 1, 2, 3, 4.

Tabla 1.
Sesion 1: Tareas psicomotrices

Sesion 1: Tareas

Nombre de la tarea N.° repeticiones

psicomotrices
Tarea 1 ZigZag con bote y canasta 3
Tarea 2 ZigZag defensivo 3
Tarea 3 Penetraciones continuas 3
Tarea 4 Lanzamiento de 2 puntos en cada aro 3
Tarea 5 Defensa en triangulo 3
Tarea 6 Lanzamiento de 2 puntos en cada aro 3
Tabla 2.

Sesion 2: Tareas de oposicion

Sesion 2: Tareas de

Nombre de la tarea N.° repeticiones

oposicion
Tarea 1 Partido 1x1 en toda la pista (1) 3
Tarea 2 Partido 1x1 en media pista (1) 3
Tarea 3 Partido 1x1 toda la pista (atacante) 3
Tarca 4 Partido 1x1 a media pista (2) 3
Tarea 5 Partido 1x1 en toda la pista (1) 3
Tarea 6 Partido 1x1 a media pista (atacante) 3
Tabla 3.

Sesion 3: Tareas de cooperacion

Sesion 3: Tareas de

Nombre de la tarca N.° repeticiones

cooperacion
Tarea 1 Sistema 1 3
Tarea 2 Sistema 2 3
Tarea 3 Sistema 3 3
Tarea 4 Sistema 4 3
Tarea 5 Sistema 5 3
Tarea 6 Sistema 6 3
Tabla 4.

Sesion 4: Tareas de cooperacién-oposicion

Sesion 4: Tareas de
Nombre de la tarea N.° repeticiones

cooperacion-oposiciéon

Tarea 1 Periodo 1 1
Tarea 2 Periodo 2 1
Tarea 3 Periodo 3 1
Tarea 4 Periodo 4 1

Una vez identificadas las tareas motrices empleadas en
las sesiones y el namero de repeticiones que se realizaron
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de cada tarea, es necesario hallar la densidad expresada en
tiempo de trabajo y tiempo de descanso. Por este motivo,
resulta clave conocer el tiempo real exigido durante la
competicion a los jugadores, y al revisar la bibliografia y el
marco teorico, encontramos que estudios anteriores de
Colli & Faina (1985) & Canizares & Sampedro (1993)
coinciden en que el tiempo de esfuerzo que deben resistir
los jugadores en competicion varia entre 07 y 40”, también
lo confirman en la actualidad Fox et al., (2021) & Marsza-
lek et al., (2019). Otro aspecto clave sera el tiempo de
descanso, concluyendo en una clara densidad de 1:1 o en
ocasiones 1:1,5 aproximadamente. Por lo tanto, la elec-
cion de la duracion de las tareas y descanso respondio a
una densidad 1:1, 30” de ejecucion de la tarea y 30” de
descanso entre repeticiones. Al finalizar una sesion com-
pleta, es necesario que los jugadores finalizasen siendo
ganadores o perdedores. Para ello se ha respetado y creado
el siguiente sistema de puntuacion:

Un punto por cada repeticién que vences a tu oponen-
te. Si hay un empate en una repeticion, se reparte un pun-
to a cada jugador. Si hay un empate final de puntos, se
elige una tarea al azar y se realizan tres repeticiones nue-
vamente. La suma total de la sesion determina un ganador
y un perdedor. A continuacion se presenta un enlace don-
de consultar los ejercicios con descripcion grafica y repre-
sentacion:
https:/ /drive.google.com/file/d/170Hmu7xg_InvkcNo
nKJf5PwODUavdjxy/ view?usp=sharing

Tabla 5.

Anadlisis de los datos

Para analizar los datos de dicha investigacion, se realizo
un analisis estadistico descriptivo, identificando la distribu-
cion de frecuencias o proporciones en sus comportamien-
tos fisiologicos y emocionales en funcion de los dominios
de accion motriz (tareas psicomotrices, tareas sociomotri-
ces de oposicion, de cooperacion y de cooperacion-
oposicion) y del resultado obtenido en la competicion

(ganador o perdedor).

Resultados

Posiciones en el terreno de juego y el porcentaje de
la frecuencia cardiaca mdxima tedrica en cada domi-
nio de accion motriz

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos.
Los resultados que se muestran en la Tabla 5 y Figura 1
representan los resultados divididos en las distintas posi-
ciones, teniendo en cuenta la media del porcentaje de la
frecuencia cardiaca maxima teorica. Existen diferencias de
entre 4 pPpm en las tareas psicomotrices, dela?7 ppm en
tarcas de oposicion, 3 ppm y 2 ppm en tareas de coopera-
cion, 4 ppm y 7 ppm en situaciones de cooperacion-
oposicion y finalmente en competicion, entre 8 y 14 ppm
de diferencia entre los bases y los aleros, escoltas ala-
pivots y pivots.

Dominios de accion motriz y porcentaje de la frecuencia cardiaca maxima teorica del total de los jugadores y por posiciones

Posiciones Tareas Psicomotrices Tarcas de Oposicion Tareas de cooperacion Tareas gcocs?SE :lraaon— 1]:2::11:312
(Media %) (Media %) (Media %) (l\ge 52 %) (Media %)

Base 92 % 88,7 % 82,8 % 86,7 % 90,2 %
‘ (DT: * 4,50) (DT: +6,92) (DT: £ 9.65) (DT: +7,26) (DT: + 8,43)

Escolta, alero y Ala-Pivot 87,9 % 88,1% 82,2 % 84,8 % 88,2 %
' (DT: +7,06) (DT: +7,19) (DT: +9.64) (DT: +6,38) (DT: * 6,95)

Pivot 88,7% 85,9 % 82,8 % 83,7 % 88,1 %
(DT: 8,7) (DT: 9,17 (DT: % 9.64) (DT: + 4,95) (DT: % 5,01)

Todos losjugadores 88,6 % 87,7% 82.4% 84,9 % 88,6 %
(DT: £7,15) (DT: +7,36) (DT: £9.41) (DT: +6,27) (DT: £6,51)
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Dominios de accion motriz

Figura 1. Dominios de accion motriz y porcentaje de la frecuencia cardiaca
maxima teorica del total de los jugadores y por posiciones

Resultado obtenido ( victoria o derrota) y porcenta-
je de la frecuencia cardiaca mdxima tedrica en cada
dominio de accion motriz

Teniendo en cuenta el resultado obtenido, se expone
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en la Tabla 6 y Figura 2, el porcentaje de la frecuencia
cardfaca maxima teorica de los jugadores que han conse-
guido la victoria o derrota en cada dominio de accion mo-
triz. Las tareas psicomotrices presentan una diferencia de
10ppm superior de frecuencia cardiaca media en los juga-
dores que han conseguido la victoria respecto a los que han
obtenido la derrota. En las tareas de oposicion también se
observa una diferencia de 5 ppm entre los participantes
ganadores y perdedores. En cambio, ésta relacion entre
intensidad y victoria, no surge tan intensamente, incluso se
invierten los resultados respecto al anterior grupo de ta-
reas, cuando existen compafieros durante la tarea motriz,
obteniendo simplemente 2 ppm de diferencia de los per-
dedores a los ganadores.
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Tabla 6.

Dominios de accion motriz y porcentaje de la frecuencia cardiaca maxima teérica del total de los jugadores por resultado obtenido

Tareas d ion- Partid.
X Tareas Psicomotrices Tareas de Oposicion Tarcas de cooperacion areas de cc‘>o-}/)erac1on ar l ©
Resultado obtenido Media % (Media % (Media % oposicion Perdido
( °) %) %) (Media %) (Media %)
] 90,64% 38.30% 82.45% 84,70%
Ganador

(DT: £ 1,53) (DT: £ 1,45) (DT: £0,79) (DT: £ 1,29)

Perdedor 87,46% 87,32% 82,44% 85,08% 88,6%

(DT: * 1,38) (DT: % 1,66) (DT: +0,71) (DT: % 1,33) (DT: % 1,10)
 10000% —2 = Una cuestion que es interesante resolver es: ;El rol que
2 9500% = 2 2 j i i
S oo, L2 g adopta cada J.ugador dentro del equipo, 1nﬂ.1/1ye sob/re los
2 5s00% = efectos emocionales? Para ello, a continuacion, estan ex-
& 80.00% presados los resultados dividiendo a los jugadores en base,

75.00% , . ,
20000 escolta, alero y ala-pivot y finalmente en pivot (ver Tabla
s’ b m Ganador . . . .
& & w Perdedor 7). Existe una misma tendencia entre los jugadores de las

% Frecuencia
5

Dominios de accion motriz
Figura 2. Dominios de accién motriz y porcentaje de Iafrecuencia cardiaca mdxima

tedrica del total de los jugadores por resultado obtenido

Posiciones en el terreno de juego y media numérica
en el cuestionario GES en cada dominio de accién mo-
triz

Tabla 7.

distintas posiciones (base, escolta, alero, ala-pivot y pivot)
sobre la minima intensidad de emociones positivas y ma-
xima intensidad de emociones negativas, todos coinciden
en las tareas de cooperacion-oposicion. En cambio, no
sucede lo mismo con la mayor intensidad de emociones
positivas, ya que el base se decanta por situaciones psico-
motrices, mientras que los escoltas, aleros, ala-pivots y
pivots activan los valores mas intensos, en las tareas coope-
rativas.

Dominios de accion motriz y media numeérica obtenida en el cuestionario “GES” de los jugadores y por posiciones.

Posiciones X i X Tareas de Tareas de coopera- Tareas de coopera- Partido
Emociones Tareas Psicomotrices L, ., ., L .
OpOSlClOn cion ClOn-OpOSlClOn Perdldo
Positivas 48 33 44 2.8 23
osttivas (DT: £1,08) (DT: £0,88) (DT: £0,5) (DT: £1,25) (DT: +0,82)
Base Negativas 1.0 2,0 1,8 3.8 2,0
(DT: £ 0) (DT: £ 1,08) (DT: £ 1,17) (DT: £ 1,25) (DT: £ 1)
A 35 3,2 4,5 35 2,8
mblguas (DT: £2,29) (DT: +£1,17) (DT: £0,5) (DT: £ 1,5) (DT: $2,49)
Posi 45 4,7 5.3 3,9 2,8
ol ostvas (DT: % 1,05) (DT: * 1,10) (DT: £ 1,21) (DT: £ 1,52) (DT: £1,11)
ASICO & Newats 2,0 1,5 1,7 2,1 3,9
€ro egativas
Al Zt 8 (DT: £1,12) (DT: +0,82) (DT: £0,77) (DT: £1,93) (DT: +0,86)
Piv
Ambiouas 3,3 3,5 3,6 3,3 2,9
e (DT: £ 1,10) (DT: £ 1,45) (DT: £ 1,88) (DT: £ 1,46) (DT: £0,79)
Positi 43 35 5.0 2,6 2,0
ositivas
(DT: £2,5) (DT: £ 1,57) (DT: £ 1,5) (DT: £0,75) (DT: £ 2)
) ) 1,9 1,7 1,7 3,5 2,7
Pivot Negativas (DT: +0,92) (DT: % 1,32) (DT: % 0,50) (DT: +0,75) (DT: +0,5)
A 4,0 2,8 3,0 43 2,7
mbiguas
g (DT: £ 1) (DT: £ 1,54) (DT: £0,83) (DT: £ 1,67) (DT: £ 1,5)

Resultado obtenido (victoria o derrota) y media
numérica en el cuestionario GES en cada dominio de
accion motriz

En la intensidad emocional, es muy importante tener
en cuenta el resultado obtenido por el participante, para
asi poder estudiar las emociones que suscitan. A continua-
cion, la siguiente tabla contiene informacion sobre el re-
sultado obtenido de los diferentes grupos de emociones en
cada dominio de accion motriz, ver Tabla 8. Las tareas de
cooperacion-oposicion son las que menor intensidad re-
presentan en emociones positivas y mayor intensidad en
emociones negativas, aunque un jugador se proclame ga-
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nador o perdedor. En cambio, si el participante es derro-
tado provoca un gran descenso de intensidad en emociones
positivas en las tareas psicomotrices y de oposicion. Exac-
tamente lo mismo sucede en estos dos dominios de accion
motriz con las emociones negativas. Los jugadores vence-
dores obtienen valores minimos en las emociones negativas
(psicomotrices: 1,3) (oposicion: 1,2), en cambio los juga-
dores que han obtenido la derrota obtienen valores muy
elevados (psicomotrices: 2,4) (oposicion: 2,3) sin alcanzar
el valor de mayor intensidad emocional de emociones
negativas (3,2) de las tareas de cooperacion-oposicion.
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Tabla 8.

Dominios de accion motriz y media numérica obtenida en el cuestionario “GES” en el total de los jugadores

X i Tareas de » Tareas de coopera- Partido
i Tareas Psicomotrices L Tareas de cooperacion = oL i
EmoClOneS Medla> OPOS]C]OH (Med]a) ClOn-OpOSlClOn Perdldo
( (Media) (Media) (Media)
Positivas 43 3,8 4,6 3,1 2,6
v (DT: £0,4) (DT: + 1,64) (DT: £ 1,56) (DT: £ 1,48) (DT: +1,29)
Todos los . 2,0 1,9 2,0 2,9 2,9
) Negatlvas
jugadores (DT: £ 0,73) (DT: +1,32) (DT: £ 1,20) (DT: £ 1,88) (DT: +1,52)
Ambi } 3,2 3,0 3,3 3,0 2,7
mblguas (DT: +1,26) (DT: +1,54) (DT: £1,69) (DT: £1,77) (DT: +1,26)
Discusion trices con una frecuencia cardiaca media de 174 ppm que

Este trabajo se plante6 el estudio del comportamiento
fisiologico y emocional de los jugadores de un equipo de
baloncesto al participar en tareas motrices de entrena-
miento de diferentes dominios de accion motriz de carac-
ter competitivo. De acuerdo con los objetivos e hipotesis
planteados, a continuaciéon se hace una interpretacion de
los resultados obtenidos.

Dominios de accién motriz y comportamientos car-
diacos

Los resultados obtenidos de la variable fisiologica, mas
concretamente, de la frecuencia cardiaca media durante la
competicion en los jugadores de baloncesto se sitia sobre
las 167 pulsaciones por minuto en los jugadores mas vete-
ranos, y 182 ppm en los jugadores mas jovenes del equipo.
La frecuencia cardiaca media del equipo se sitta en 172
ppm durante la competicion, coincidiendo con el estudio
llevado a cabo por Ben Abdelkrim et al., (2007, 2010) con
una frecuencia cardiaca media de 171 ppm y 175 ppm
respectivamente y con Duque et al. (2021) con una fre-
cuencia cardiaca media de 181 ppm durante la competi-
cion.

Identificar la frecuencia cardiaca media del equipo, no
es suficiente para evaluar la carga fisiologica a la que se
enfrentan los jugadores de baloncesto durante la competi-
cion. En relacion a este aspecto Vizcaya & del Portal
(2015), y Ramos et al. (2010) indican que la frecuencia
cardiaca durante la competicion se sitia sobre un 87%
hasta un 95% de la FC maxima de los jugadores. Dentro
de ese mismo rango se sitta el resultado obtenido de cada
uno de los jugadores estudiados en la investigacion: del
88,1% de la frecuencia cardiaca maxima teorica, del juga-
dor con efecto cardiaco mas liviano, al 90,2% de la fre-
cuencia cardfaca maxima teorica, del jugador con efecto
cardiaco mas elevado, obteniendo asi, una media de un
88,6% de la frecuencia cardiaca maxima teorica total del
equipo.

Una vez conocidos los efectos cardiacos en competi-
cion, y coincidiendo con el primer objetivo de la investiga-
cion (O1), la variedad de efectos cardiacos en los jugado-
res de baloncesto provocados por los diferentes dominios
de accion motriz, obteniendo en la muestra una diferencia
entre ellos que los posiciona, de efecto mas intenso a me-
nos intenso provocado en la variable fisiologica del jugador
de la siguiente manera: Primeramente las tareas psicomo-
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responde a un porcentaje de frecuencia cardiaca maxima
teorica de 88,6%. Le sigue de cerca, con una media de
172 ppm y un porcentaje de 87,7% de la frecuencia car-
diaca maxima, las tareas de oposicion. Mas alejado se en-
cuentra el grupo de tareas de cooperacion-oposicion, con
una media de 166 ppm y un porcentaje de frecuencia car-
diaca maxima de 84,9%. Y para finalizar, y como grupo
que ha provocado resultados menos intensos en todos y
cada uno de los jugadores, las tareas de cooperacion con
161 ppm y un 82,4% de la frecuencia cardiaca maxima,
que aleja el minimo porcentaje de un 87% que afirman
Ortega et al. (2009) & Ramos et al. (2010) predomina
durante la competicion en los resultados de sus estudios.

Por lo tanto, podemos observar en el equipo seleccio-
nado, que las caracteristicas que establece la logica interna
de las tareas psicomotrices realizadas: no compartir el
espacio con ninglin jugador durante la realizacion del ejer-
cicio; la ejecucion y el alcance de la meta del ejercicio
depende tnicamente del propio participante; ademas no
existen tiempos de descanso activo provocados por el
“timing” de sistemas de juego, actividad de compafieros u
adversarios. La suma de todos estos factores y la intensidad
producida por el resultado en la competicion de la tarea,
puede provocar una intensidad cardiaca mas elevada inclu-
so, que la obtenida en un partido real de baloncesto.

Las tareas sociomotrices de oposicion obtienen un
efecto cardiaco (frecuencia cardiaca media) idéntico al
registrado durante el partido real. Esta intensidad cardfaca
puede ser explicada por la similitud de la tarea a la situa-
cion del partido real. Existe un descenso de intensidad
respecto a las tareas psicomotrices, Ya que en las tareas de
oposicion, 1 contra 1, es necesario el tiempo para tomar
decisiones y superar el adversario, solo asi el jugador podra
alcanzar el exito y la meta del ejercicio. Estas situaciones
también aparecen en situaciones de partido real.

Las tareas de cooperacion-oposicion, en el caso de éste
estudio, 5 contra 5 en situacion de partido real, obtienen
un menor efecto cardiaco sobre los jugadores ya que puede
estar relacionado la inclusién de los companeros y adversa-
rios en el mismo terreno de juego, y esto puede provocar,
el tiempo de espera activa por el “timing” de un sistema de
juego, encontrarse en el lado débil de la defensa o ataque y
no defender o atacar activamente al rival. Todas las accio-
nes que generen una movilidad reducida de los participan-
tes, pueden generar directamente un descenso de pulsa-
ciones por minuto, seguido de un descenso de porcentaje
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de frecuencia cardiaca maxima, y como consecuencia un
nivel inferior de intensidad cardiaca respecto a las tareas
psicomotrices y de oposicion.

Finalmente, las tareas de cooperacion, a consecuencia
de la suma de todos los elementos comentados anterior-
mente, sumandole el grado de participacion en el sistema
de juego seleccionado como tarea, que en dicho caso es
escaso para muchos jugadores ya que no tenian la oportu-
nidad directamente de conseguir la canasta, y con la finali-
zacion de la jugada estipulada de antemano, puede condu-
cir a éste tipo de efectos e intensidades mas bajas y alejadas
de la situacién de competicion en el baloncesto.

La relacion entre mayor intensidad cardiaca y obtener
la victoria, durante practicamente todos los dominios de
accion motriz, se cumple en la posicién de base, existiendo
una pequena diferencia en los dominios sociomotores
(cooperacion, una superioridad de 2% de la frecuencia
cardiaca maxima teorica a favor de la victoria aproxima-
damente, y cooperacion-oposicion, una diferencia de
0,4% de la frecuencia cardiaca maxima teorica).

En cambio, los jugadores exteriores: escoltas, aleros y
ala-pivots, dividen los dominios de accién motriz en dos
grupos. Los dominios que obtienen una relacion directa
entre mayor intensidad y conseguir la victoria (tareas psi-
comotrices, tareas de oposicion), tareas en que no es pre-
ciso la cooperacion con un compaiero. Y dominios que
obtienen una relacion inversa entre mayor intensidad y
conseguir la victoria: Los dominios de cooperacion y
cooperacion-oposicion, éstos si precisan de relacion con el
compaﬁero, y por lo tanto, surgen aspectos tacticos y
sistemas de juego, que adquieren mas importancia que la
clevada intensidad en el juego.

Finalmente, los pivots del equipo analizado, tanto en
las tareas psicomotrices como en las sociomotrices, no
siguen una relacion clara entre intensidad y victoria o
derrota. Esto puede estar explicado por la importancia de
la calidad técnico-tactica del pivot en su posicion, recor-
dando que es la posicion que menos intensidad cardiaca
provoca sobre los jugadores, respecto a las otras posicio-
nes.

Realizar una buena acciéon motriz, un buen lanzamiento
o toma de decision, no precisa de un largo desplazamiento
que provoque un aumento de frecuencia cardiaca, pero
son jugadores que adquieren un porcentaje de frecuencia
cardiaca maxima no muy alejado de las demas posiciones.
Abdelkrim (2007) da respuesta a éste curioso dato propo-
niendo la teorfa de que, la carga, bloqueo y mantener la
posicion (...) podria haber contribuido a respuestas de
frecuencia cardiaca altas por la gran demanda muscular
involucrada para dichas acciones.

Dominios de accién motriz y comportamientos emo-
cionales

Sobre los comportamientos emocionales obtenidos es
necesario destacar en primer lugar, la diferencia de inten-
sidad emocional, independientemente si los jugadores han
conseguido victoria o derrota, entre el grupo de emocio-
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nes positivas y emociones negativas en las tareas psicomo-
trices (positivas: 4,3), (negativas: 2), de oposicion (positi-
vas: 3,8), (negativas: 1,9) y cooperacion (positivas: 4,6),
(negativas: 2), coincidiendo con el estudio realizado por
Lavega, Araujo, et al. (2013) y Lavega et al. (2012). En
cambio, en las tareas de cooperacion-oposicion, la intensi-
dad negativa y positiva se iguala (positivas: 3,1), (negati-
vas: 2,9), hasta el punto de ser levemente superior las
emociones negativas que las positivas en el partido (positi-
vas: 2,6), (negativas: 2,9). Destacando por lo tanto en
nuestro estudio, la mayor intensidad en emociones positi-
vas en las tareas de cooperacion, y por lo contrario, la
mayor intensidad de emociones negativas en las tareas de
cooperacion-oposicion y partido.

Teniendo en cuenta los resultados de la investigacion y
las caracteristicas de los dominios de accion motriz, coin-
cide que: Las tareas motrices que se realizan en solitario en
el terreno de juego, o con companeros y ausencia de ad-
versarios, pueden provocar emociones positivas mas ele-
vadas (psicomotrices: 4,3), (cooperacion: 4,6) que las
tareas de oposicion, cooperacion-oposicion y partido, las
cuales en cambio, donde es necesario la intervencion di-
recta de un adversario en el juego, provocan emociones
positivas menos intensas (oposicion: 3,8), (cooperacion-
oposicion: 3,1), (partido: 2,6). La activacion de emocio-
nes positivas y negativas en los participantes esta relacio-
nada con las caracteristicas y situaciones que propone cada
dominio de accion motriz.

Se han encontrado diferencias en las intensidades emo-
cionales de los jugadores estudiados en funcion del resul-
tado obtenido (victoria, o derrota). En las tareas psicomo-
trices y de oposicion, los jugadores que mayor diferencia
de intensidad adquieren cuando ganan o pierden, tanto en
emociones negativas como positivas, son los pivots. Inclu-
so, existiendo datos tan alejados como el siguiente: Pivots
con victoria en tareas psicomotrices (6,75) respecto la
intensidad emocional positiva del pivot derrotado (1,75).
En cambio, en las tareas de cooperacién, y cooperacion-
oposicion, los bases son los que obtienen una mayor dife-
rencia de intensidad emocional de emociones positivas.

Pero no se puede afirmar lo mismo con las emociones
negativas en dicha posicion. Incluso en cooperacion, el
base ganador obtiene datos mas intensos de emociones
negativas que el base perdedor.

Este es un claro ejemplo de la muestra de estudio, con-
cretamente en la posicion de base, que cuando existen com-
pafieros y adversarios en el mismo terreno de juego, inde-
pendientemente del resultado obtenido, surge una mayor
cantidad de emociones negativas respecto a las tareas sin
compafieros. La importancia de la diferencia entre dominios
psicomotrices y sociomotrices, justifican una vez mas en el
presente estudio, que tal como afirma Lavega et al. (2012).
Cuando existe la competicion en la tarea motriz, por lo
tanto un participante se proclama ganador y otro perdedor,
existe una menor intensidad de emociones negativas en el
grupo de tareas psicomotrices que en el grupo de tareas
sociomotrices (Lavega et al., 2012).
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Relacion entre la intensidad de los efectos cardia-
cos y emocionales

Una vez analizados los efectos cardiacos y emocionales
por separado, es interesante conocer los puntos en comin
que pueden existir entre ellos y si tienen influencia el uno
sobre el otro. Sin tener en cuenta el resultado obtenido
por parte de los participantes, no existen coincidencias
claras en la muestra seleccionada sobre la semejanza en
intensidades elevadas de emociones positivas y negativas en
relacion a intensidades cardiacas. Donde si se observa un
aspecto a tener en cuenta, es en la coincidencia en las
tareas de menor intensidad fisiologica y la mayor intensi-
dad emocional (emociones positivas), refiriendose al grupo
de tareas cooperativas. Por lo tanto, si no se tiene en cuen-
ta la derrota o victoria, existe una relacion entre las tareas
de mayor intensidad cardiaca, y una menor intensidad
emocional.

En cambio, no sucede lo mismo cuando un jugador se
proclama ganador o perdedor. Los jugadores que consi-
guen la victoria en el dominio de accion psicomotriz, el
grupo de tareas catalogadas con efectos cardiacos mas
intensos sobre los participantes de éste estudio, coinciden
con la mayor intensidad en el grupo de emociones positi-
vas.

Otro aspecto muy importante a tener en cuenta, es la
relacion de intensidad cardiaca elevada con la escasa susci-
tacion de emociones negativas. El hecho de obtener una
victoria con ausencia de compafieros en una tarea intensa
fisiologicamente hablando, provoca en los participantes un
descenso de emociones negativas.

En los jugadores que obtienen la derrota, es necesario
destacar que en la tarea que provoca efectos cardiacos
menos intensos, tareas de cooperacion, esta relacionada
con la menor intensidad emociones negativas. Por lo tan-
to, la derrota en una tarea se relaciona con una menor
intensidad de efectos cardiacos en nuestros participantes, y
también suscita emociones menos negativas que si las ta-
reas contienen una intensidad cardiaca mas elevada, como
en el caso de tareas de cooperacion-oposicion.

Se puede concluir pues, que en los participantes de esta
investigacion, la variable fisiologica influye sobre la varia-
ble emocional, y también como no recordarlo, las caracte-
risticas y situaciones que se dan en todos los dominios de
accion motriz influyen sobre ambas variables del jugador
tal y como se inicio en la discusion de los resultados y
corrobora en su estudio Lagardera & Lavega (2003).

Conclusiones

El baloncesto como deporte de oposiciéon-cooperacion
genera una multitud de situaciones variables tanto en los
dominios de acciéon motriz, las posiciones en el terreno de
juego y los efectos emocionales que surgen.

En primer lugar, existe una relacion entre los efectos
cardiacos en jugadores de baloncesto. El porcentaje de la
frecuencia cardiaca maxima se ven influenciados por las
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posiciones en el terreno de juego y en cada dominio de
accion motriz. Ademas, el hecho de la incorporacion de
marcador (victoria o derrota) genera una relacion directa
con el porcentaje de la frecuencia cardiaca maxima teorica
en cada dominio de accion motriz.

En segundo lugar, en cuanto a los efectos emocionales
se determina que las tareas de cooperacion generan una
mayor intensidad en emociones positivas, por lo contrario,
la mayor intensidad de emociones negativas surge en las
tareas de cooperacion-oposicion y partido.

Finalmente, la presencia de marcador tiene efectos so-
bre las emociones. La derrota en una tarea se relaciona con
una menor intensidad de efectos cardiacos en nuestros
participantes, y que existe una relacion entre las tareas de
mayor intensidad cardiaca con una menor intensidad emo-
cional.

A pesar de los resultados obtenidos sobre los efectos
cardiacos y emocionales en diferentes situaciones de domi-
nio motriz, este trabajo presenta un conjunto de reflexio-
nes criticas.

Los resultados confirman que cada familia de tareas
desencadena comportamientos fisiologicos y emocionales
desiguales. Por un lado, como limitaciones de este trabajo
se puede destacar que en la investigacion se ha tenido en
cuenta solamente el equipo seleccionado para realizar las
tareas motrices disefiadas, por lo tanto, a la hora de ex-
traer las conclusiones de los datos obtenidos, no podemos
afirmar que en la totalidad de los jugadores de baloncesto
(categorias, ambitos) sucede exactamente lo mismo.

Por otra parte, una continuacion de la investigacion
consistiria en aumentar el nimero de participantes de
distintas edades, categorias, o proponer una comparativa
entre categorias seleccionando varios equipos de ambitos
distintos y estudiar las diferencias que pueden surgir o no
en los resultados.

A pesar de estas limitaciones y futuras lineas de investi-
gacion, el presente trabajo aporta criterios cientificos para
la seleccion de las tareas motrices en el entrenamiento;
ademas ayuda a comprender mejor los efectos fisiologicos
y emocionales del baloncesto.
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