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Resumen. El presente estudio ahonda en los indicadores de rendimiento en el fatbol de élite, se tomo6 el cambio de orientacion
como objeto de estudio tratando de identificar y describir su presencia y tipologia como medio para el desarrollo exitoso del ataque
ante la ausencia de estudios previos versados sobre este medio. Para ello se hizo uso de la metodologia observacional y se elabor6 un
instrumento de observacion ad-hoc, implementado en el software Lince Plus, para llevar a cabo el proceso de registro y codificacion
de los datos. La fiabilidad se garantiz6 a traves del coeficiente Kappa de Cohen y la Teoria de la Generalizabilidad. Se ha desarrollado
un analisis de relacion de variables categoricas y de T-Patterns atendiendo a los niveles de éxito. Las conclusiones alcanzadas en este
estudio han revelado que la presencia del cambio de orientacion resulta un medio que favorece y facilita el alcance de situaciones
ofensivas favorables para alcanzar el gol en el fatbol de élite.
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Abstract. The present investigation delves into the performance indicators in elite soccer, the change of orientation was taken as an
object of study trying to identify and describe its presence and typology as a means for the successful development of the attack. For
this, the observational methodology was used and an ad-hoc observation instrument was developed, implemented in the Lince Plus
software, to carry out the data recording and coding process. Reliability was guaranteed through Cohen's Kappa coefficient and the
Generalizability Theory. An analysis of the relationship of categorical variables and T-Patterns has been developed according to the
levels of success. The conclusions reached in this work have revealed that the presence of the change of orientation is a means that

favors and facilitates the achievement of favorable offensive situations to reach the goal in elite football.
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Introduccion

Atendiendo al numeroso volumen de estudios que en la
actualidad se encuentran relacionados con el deporte, el
fatbol es la modalidad que sobresale en lo que a cantidad
de investigaciones se refiere, lo que manifiesta el gran
interés que suscita dentro de la comunidad cientifica (Fi-
letti, et al., 2017).

El estudio e identificacion de los diferentes indicadores
de rendimiento de este deporte (Casal, et al., 2015) gene-
ra una gran cantidad de investigaciones entre las que desta-
can estudios sobre factores fisicos y fisiologicos (Randers,
et al., 2010), factores psicologicos y sociales o contextua-
les (Lago & Lago, 2011) y factores técnico-tacticos y estra-
tegicos (Abellan, etal., 2019).

Dentro de este altimo constructo de estudios, los fac-
tores tecnico-tacticos, el gol, se erige como uno de los
indicadores de rendimiento mas estudiados y relevantes
para la comunidad cientifica (Tenga, et al., 2010; Gonza-
lez, et al., 2020) adquiriendo una importancia capital (Kite
& Nevill, 2017) para el deporte en el que se encuadra el
presente estudio. La relevancia de su consecucion es fun-
damental, ya que afecta directamente en el resultado par-
cial y final del encuentro. Este resultado se traducira en
victoria, empate o derrota, y, por ende, llevara a la obten-
cion de puntos que determinara el logro del objetivo final
de todo equipo de alto rendimiento, la victoria y el alcance
del éxito competitivo.

Por esta razon el estudio del como se alcanza el éxito
es tan numeroso, encontrando en la literatura investiga-
ciones referentes a los distintos estilos de juego desarrolla-
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dos por los equipos para lograrlo, haciendo uso preferen-
temente del ataque posicional, el ataque rapido o el con-
traataque (Fernandez-Navarro, et al., 2019); estudios que
versan sobre la descripcion de la consecucion de dicho
exito, atendiendo a los parametros de elaboracion y cons-
truccion ofensiva, la densidad de jugadores que participan
en el ataque (Yiannakos & Armatas, 2006); y trabajos cuyo
eje se focaliza en los aspectos referentes al analisis espacial
del juego (analisis de la amplitud y la profundidad) para
alcanzar el éxito (Maneiro, et al., 2020).

Siguiendo a Amatria et al. (2019), en la actualidad el
analisis del fatbol se encuentra en un momento de gran
interés y desarrollo, prueba de ello, son los avances e
implementacion de elementos de registro que acttan de
manera automatica, tanto para jugadores como para el
balon, identificando el lugar de posicionamiento y movi-
miento de los mismos en todo momento (Rein & Mem-
mert, 2016). A pesar de ello, los aspectos tecnico-tacticos
que se efecttan por parte de los jugadores sobre el balon
durante el desarrollo del juego no se pueden registrar
automaticamente (Stein, et al., 2017), por lo que resulta
necesario hacer uso de modelos o sistemas semiautomati-
cos de registro. En este sentido, se impone (erige) como
medio ideal para el desarrollo y ejecucion de este tipo de
registros semiautomaticos, la metodologia observacional
(Anguera, 1979), ya que proporciona solidez metodologi-
ca al registro de los datos y a su posterior analisis (Preciado
etal., 2019).

Sin embargo, el aprovechamiento de estos avances me-
todologicos aplicados en los diferentes estudios de las
acciones técnico-tacticas no evidencian ni manifiestan el
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estudio de los medios empleados en los diferentes desarro-
llos de los contenidos tacticos y su relevancia. Este aspecto
es mas trascendente si cabe, debido al factor “sorpresa”
que, sin ser un factor intrinseco del fatbol, se contempla
como un elemento imprescindible para buscar la ventaja
por parte del equipo atacante y alcanzar el éxito aprove-
chando la desorganizacion defensiva rival. Uno de los
conceptos que se emplean para sorprender al adversario y
aprovechar los espacios libres que se generan en el terreno
de juego y aprovecharlos de la forma mas ventajosa posible
es el “Cambio de Orientacion” o Cambio de angulo de
ataque (Castelo, 1999). Se entiende por cambio de orien-
tacion -CO- cuando el equipo poseedor del balon desarro-
lla su juego ofensivo por una de las bandas y lo lleva hasta
la banda contraria con la intencion de progresar o conser-
var la posesion e iniciativa del juego. Este elemento tactico
se desarrolla a través los diferentes fundamentos técnicos
que esta modalidad presenta, fundamentalmente el control
y el pase. Queda de manifiesto en este caso, la relacion
que se establece entre la intencionalidad tactica de juego,
propuesta por Guilherme, et al., (2015), el elemento o
elementos tacticos empleados para su alcance, y los medios
técnicos que se utilizan para desarrollar dichos elementos
tacticos, quedando demostrada la inseparabilidad de la
técnica y la tactica.

Siguiendo las investigaciones anteriores y quedando de
manifiesto la relevancia que adquiere el entendimiento del
juego, el dominio espacial y el desempefio técnico-tactico
del equipo para dotar de amplitud y profundidad en el
juego con el fin altimo de alcanzar el gol, los objetivos que
se plantean en el presente estudio son identificar la presen-
cia del CO como medio para el desarrollo exitoso de la
accion ofensiva, asi como describir el tipo de CO emplea-
do y su modo de constitucion.

Método

Para el desarrollo del presente estudio se empleo la
metodologia observacional (Anguera, 1979). Siguiendo los
criterios establecidos por Anguera et al. (2011) referentes
a la clasificacion de los estudios observacionales atendiendo
a sus tres parametros (unidades de estudio, temporalidad y
criterios de dimensionalidad) , el disefio planteado en este

estudio fue del tipo I/P/M (idiografico —por el estudio de
los equipos finalistas de las competiciones objeto de estu-
dio como una unidad-, puntual —s6lo se analizan las finales
de los campeonatos objeto de estudio- y multidimensional
—debido a los criterios que componen el instrumento de
observacion utilizado-).

Participantes

La seleccion de participantes se efectu6 mediante un
muestreo observacional de caracter intencional o por con-
veniencia (Anguera, et al., 1995), siendo el objeto de
estudio la totalidad de las secuencias ofensivas desarrolla-
das por los equipos campeones en la eliminatoria Final de
la UEFA Champions League de las ediciones 2016-2017,
2017-2018 y 2018-2019, ascendiendo este total de se-
cuencias ofensivas a 305 —tabla 1-.

Se debe senalar que el presente estudio no ha necesita-
do someterse a la evaluacion de ninglin comite de ética al
cumplir con las exigencias del informe Belmont (1979) asi
como por tratarse de una observacion de imagenes publi-
cas, los sujetos no tienen una expectativa razonable de
privacidad y ni ha implicado ninguna intervencion escenifi-
cada por el investigador ni interaccion directa con los
individuos. Asi mismo, destacar que el presente estudio se
llevo a cabo de conformidad con la Declaracion de Helsin-
ki (WMA 2021, Bosnjak 2001, Tyebkhan 2003), la cual
establece los principios éticos fundamentales para la inves-
tigacion con seres humanos.

Tabla 1.
Distribucion de jugadas, partidos, campeones y edicion de la competicion
Edicion Campeon Partido Nu@cro de i
secuencias Ofensivas
2016-2017 Real Madrid Real Madrid - Juventus 100
2017-2018  Real Madrid  Real Madrid - Liverpool 103
2018-2019 Liverpool  Liverpool - Totthenham 102

Instrumento de observacion

El registro se realizo con el instrumento de observa-
cién diseniado por Maneiro y Amatria (2018), al cual se le
implementaron tres nuevos criterios, con sus respectivas
variables, referentes al CO -véase tabla 2- presencia de
CO, tipo de CO y modo de constitucion del CO.

Tabla 2.
Criterios y categorias incorporados al instrumento de Maneiro y Amatria (2018) correspondientes al CO
Criterio Variable Codigo Definicion
i Si Si Se manifiesta la presencia de al menos un CO en el desarrollo de la accion ofensiva
Presencia de CO . o L, .
No No No existe ningin CO en el desarrollo de la accién ofensiva
" " Cuando el balon se desplaza desde una banda hasta la otra y la jugada finaliza —el equipo observado pierde la
a a , , . - oL .
posesion del balon o se interrumpe la continuidad su accion ofensiva por un aspecto reglamentario-.
Cuando el balén se desplaza desde una banda hasta la otra y posteriormente, durante el desarrollo de la accion
) Ida y vuelta LV ) o ’ ) . o .
Tipo de CO ofensiva, regresa a la banda donde se originé la jugada, para posteriormente finalizar la accion ofensiva.
Cuando el balon se desplaza desde una banda hasta la otra y, posteriormente, durante el desarrollo de la accion
Reiterativo Reit ofensiva, regresa a la banda donde se origin6 la jugada en mas de una ocasion, para posteriormente finalizar la
accion ofensiva.
i » Cuando el CO se desarrolla mediante pases cortos que conectan a jugadores del mismo equipo, pasando por
Circulacion c K R
todos los carriles del campo -Lateral, Central, Central y Lateral- de forma consecutiva y ordenada.
Modo de constitucion Cuando el CO presenta un pase corto (de un carril al contiguo) y un pase medio (del carril de origen al carril
Golpeo corto g , S .
del CO final saltandose el carril intermedio)
Cuando el CO se produce a través de un pase largo cuyo origen es un carril lateral y finaliza en el carril lateral
Golpeo Largo Gl R . . , L .
opuesto sin que se haya intervenido sobre el balon con posterioridad al contacto con el mismo
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Procedimiento

En total, el muestreo observacional esta constituido
por un total de 2421 multi-eventos registrados, que se
agrupan en un total de 305 secuencias -jugadas- ofensivas a
lo largo de las tres competiciones (tabla 3). Los datos
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obtenidos en dicho muestreo son tiempo-base y concu-
rrentes, es decir tipo IV (Bakeman, 1978). El registro de
los datos se realizo mediante el programa Lince plus (Soto,
etal., 2019), version 1.3.2 —figura 1-.
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Figura 1. Imagen de un momento de registro con el software Lince Plus

Tabla 3.
Estructura de multieventos registrados y jugadas por temporada
Temporada Partido Mult.lcvcntos Jugadas/ Sc.cucncms
registrados ofensivas
2016.2017  Real Madrid - 845 100
Juventus
2017201 Real Madrid - 990 103
Liverpool
Liverpool -
2018-2019 Totthenham 586 102

Control de la calidad del dato

Para el desarrollo del registro de los datos en el pre-
sente estudio, se han empleado dos observadores Doctores
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, ambos
con el titulo de entrenador nacional de fatbol y con amplia
experiencia en el desarrollo y aplicacion de la metodologia
observacional en el fatbol y formados especificamente para
este estudio siguiendo las recomendaciones establecidas
por Anguera (2003). Ambos observadores registraron de
manera independiente la totalidad de secuencias que com-
ponen el muestreo observacional.

Se ha garantizado la fiabilidad de los paquetes de datos
a través del coeficiente Kappa de Cohen y de la teoria de la
Generalizabilidad —TG- disehada en un primer momento
por Cronbach etal. (1972).

El calculo del Kappa se ha realizado mediante el pro-
grama informatico GSEQ, version 5.1. El resultado de la
concordancia inter-observadores ha sido superior a 0.89
en todos los sistemas de categorfas que componen el ins-
trumento —tabla 4-, lo que se traduce, siguiendo a Landis y
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Koch (1977), en una consideracion de acuerdo almost

perfect.

Tabla 4.

Resultados concordancia inter-observador por dimensiones

. ., Valor Coeficiente
Dimension

Kappa
Jugador 1
Zona de inicio de la accion. 0,89
Zona de finalizacion de la accion 0,91
Tipo de contacto 0,93
Interrupciones 1
Interceptaciones 0,95
Finalizacion 0,93
Presencia de CO 1
Tipo de CO 0,95
Modo de constitucion del CO 0,97

En referencia a la TG vy la realizacion de su analisis, los
datos se han introducido en el Software para la Aplicacion
de la Teoria de la Generalizabilidad (SAGT), version 1.0
(Hernandez-Mendo, et al., 2016). El diseno de generali-
zabilidad que se ha llevado a cabo en el presente estudio,
se ha desarrollado en el marco propuesto por Blanco-
Villasefior (1989, 1992 y 1993), asi como en las aporta-
ciones posteriores de Castellano et al. (2009). Se han
seguido las cuatro fases establecidas por Blanco-Villasenor
(1993), con un plan de observacion de tres facetas dispues-
tas de forma “cruzada” (2 observadores. 3 partidos y 106
categorias), un universo de generalizabilizacion de datos
[(Catego-
ria)/(Observador)(Partido)] para evaluar la generalizabili-

infinito, realizando un plan de medida

Retos, nimero 48, 2023 (2° trimestre)



2023, Retos, 48, 519-526

© Copyright: Federacién Espaiola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicién Web: 1988-2041 (https:/ /recyt. fecyt.es/index.php /retos/ index)

dad de los resultados a partir del nimero de partidos ob-
servados y los observadores participantes. Los resultados
obtenidos en este plan de medida se presenta la faceta
[Categoria] como la faceta que alcanza un mayor porcenta-
je (71,51%) seguida de la interaccion de las facetas [Parti-
do] [Categoria] (23,13%). El coeficiente de generalizabili-
dad relativo correspondiente al plan de medida establecido
alcanza una elevada fiabilidad de precision de generaliza-
cion (¢” = .925), lo que asegura la constancia de los datos
registrados (Lapresa et al., 2020).

Andlisis de los datos

Se han llevado a cabo dos tipos de analisis claramente
diferenciados para dar respuesta a los objetivos planteados
en el presente estudio los cuales son identificar la presen-
cia del CO como medio para el desarrollo exitoso de la
accion ofensiva, asi como describir el tipo de CO emplea-
do y su modo de constitucion.

Para dar respuesta al primero de ellos se ha llevado a
cabo un analisis de datos mediante la basqueda de relacion
asociativa entre variables categoricas.

Se establecieron 4 niveles de éxito como objetivo a al-
canzar (Hughes & Bartlett, 2002), que se distribuyeron de
la siguiente forma, Nivel I, el gol, como éxito e indicador
de rendimiento reconocido del juego (Kite & Nevill,
2017); Nivel II, la finalizacion de la jugada en tiro o rema-
te a porterfa (Amatria, et al. 2019); Nivel III, aquellas
jugadas que concluyen con un envio al area (Amatria, et
al., 2019), y el tltimo, Nivel IV, que consta de aquellas
jugadas que poseen su finalizacion en el sector definicion.

Asi mismo, cada nivel de éxito se estudi6 atendiendo a
la presencia o ausencia de CO en el desarrollo de la accion
ofensiva, el nimero de CO que se producen en cada ac-
cion ofensiva (ida, ida y vuelta, reiterativa) y el tipo de CO
que se manifiesta (circulacion, golpeo corto, golpeo lar-
go).

Para conocer el grado de asociacion entre las variables
y los diferentes criterios de éxito a analizar se ha empleado
el estadistico ji cuadrado de Pearson (X?), empleando para
ello la siguiente formula:

X’ = Zkij=1 [(Fij—F"ij)’ / F\ij.

La obtencion del resultado de este estadistico, se llevo
a cabo mediante el uso del software SPSS version 20.0.

Para dar respuesta al segundo de los objetivos se ha
realizado un analisis diacronico de los datos, en concreto,
un analisis de T-patterns, el cual nos permite identificar las
secuencias de comportamientos ocultas, que se repiten de
forma aparentemente no visible, que conforman la reali-
dad observada (Anguera & Hernandez-Mendo, 2015).

La identificacion de T-patterns se ha llevado a cabo a
través del software Theme.edu. Para ello se han establecido
los siguientes parametros de bisqueda:

a)  Minimo de ocurrencias, se ha fijado un minimo
de ocurrencias igual 0 mayor a 3 para constituir T-pattern

b)  Nivel de significacion de .005, se ha establecido
este nivel de significacion reduciendo al 0.5% el porcenta-
je de aceptar un intervalo critico debido al azar.
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¢)  Reduccion de redundancias, de forma que si mas
del 90% de las ocurrencias de un nuevo patron detectado
comienzan y finalizan en el intervalo critico de los patro-
nes ya detectados, el nuevo patron ha sido desechado

d)  Seleccion de la opcion free Patterns, de manera que
la basqueda de intervalos criticos se ejecuta fijando el
limite inferior de inicio en la distancia mas corta en la que
aparecen los dos eventos constitutivos del T-pattern detec-
tado.

e)  Validacion de resultados: se ha realizado este pro-
ceso aleatorizando los datos en 5 ocasiones, de tal forma
que se acepten exclusivamente aquellos patrones en los
que la probabilidad de que los datos aleatorizados coinci-
dan con los reales sea igual a 0.

Aligual que en analisis anterior, en este segundo tipo
de andlisis se han mantenido los 4 niveles de éxito estable-
cidos con anterioridad.

Resultados

De las 305 secuencias ofensivas analizadas, es decir, la
totalidad de las jugadas de ataque que se han producido
durante el desarrollo de los partidos por parte de los equi-
pos analizados, el 26,49% presentan CO como medio para
el desarrollo de esta fase del juego. Se encuentran diferen-
cias significativas (p< ,001) entre aquellas jugadas que
finalizando en uno de los cuatro niveles de éxito presen-
tan, en su elaboracion ofensiva, el CO —tabla 5-.

Tabla 5.
Resumen de los resultados correspondientes a las tablas de contingencia relativas
a la totalidad de las jugadas ofensivas

Finalizacion exitosa de la

TOtéhdad de las jugada X’ Sig Asintotica
jugadas n
No Si
No 90,60% 9,40%
CcO ’ ’ 17,026 <0,001
Si 73,10% 26,49% i i

Atendiendo a los diferentes niveles de éxito estableci-
dos se presentan los siguientes resultados:

Nivel de éxito 1 el gol

Tomando el gol como nivel maximo de éxito, los re-
sultados obtenidos —tabla 6- muestran que el 11,1% de los
goles se han obtenido haciendo uso del CO durante el
desarrollo de la accion ofensiva, frente al 88,9% los cuales
se han obtenido sin su uso. Siendo el 0,26% de las acciones
ofensivas las que consiguen gol empleando el CO en su
ejecucion, no identificandose diferencias significativas
entre las jugadas que presentando CO en su desarrollo y
las jugadas que finalizan en gol.

En referencia al tipo de CO que se producen en el
desarrollo de la jugada, el 100% de las mismas, emplean el
tipo Ida, es decir, de una banda a la otra y se finaliza la
accion ofensiva en gol. En este caso no se advierten dife-
rencias significativas entre el nimero de CO presentes en
las jugadas y las acciones ofensivas que acaban en gol.
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Tabla 6.
Resumen de los resultados correspondientes a las tablas de contingencia relativas
al Nivel de éxito |

Gol

Nivel de Exito I —Ne 5 X’ Sig Asintotica
No 79,60% 88,90%
CO ’ ’ 0,468 0,494
St 20,40%  11,10% ’ ’
od 1da 0% 100%
’g((’) ¢ Idayvuclta 100% 0% 0,668 0,716
Reiterativo 100% 0%

Nivel de éxito 2. Finalizacién en Tiro

En cuanto al nivel de éxito 2, en la tabla 7 se presentan
los resultados de aquellas jugadas que finalizan en tiro a
puerta, se advierten diferencias significativas (p< ,001)
entre las jugadas que, finalizando en tiro a puerta, presen-
tan en su desarrollo ofensivo CO y las que no. Siendo el
26,9% de las jugadas que contienen CO se finalizan con
tiro a puerta frente al 9,4% que lo hacen sin utilizar el CO
como medio de desarrollo ofensivo.

Respecto al tipo de CO que se produce en la accion
ofensiva, no se encuentran diferencias significativas entre
el tipo de finalizacion de la jugada y el tipo de CO que se
manifiesta en dicha jugada. Hay que destacar, no obstante
que, el 66,7% de dichas acciones ofensivas se producen
mediante el tipo Ida, el 19% del tipo Ida y vuelta y el
14,3% son del tipo Reiterativo (mas de 2 CO en el desa-
rrollo de la jugada). No hay diferencias significativas.

Tabla 7.
Resumen de los resultados correspondientes a las tablas de contingencia relativas
al Nivel de éxito II

Tiro a puerta

Nivel de Exito II - X’ Sig Asintotica
No Si
co No 90,60%  9,40% g 6 <0,001
Si 73,10%  26,90% ’ =
oo d ida 57,90%  66,70%
‘g((’) € Idayvuelta  24,60% 19,00% 0,49 0,780
Reiterativo 17,50%  14,30%

Nivel de éxito 3. Finalizacion dentro del drea

Atendiendo al nivel de éxito 3, finalizacion de la accion
ofensiva dentro del area rival, los resultados obtenidos —
tabla 8- muestran que El 47.4% de las jugadas que desarro-
llan un CO finalizan con una llegada al area, frente al 30,4%
que llegan las que no hacen CO. En este sentido, se aprecian
diferencias significativas (p<<.005) entre las jugadas con
presencia de CO y las jugadas que finalizan en el area rival.

En referencia al tipo de CO que se producen en el
desarrollo de la accion ofensiva, el 59,5% son del tipo
IDA, el 24,3% son del tipo Ida y vuelta, y un 16,2 % son
del tipo Reiterativo. En este caso no se advierten diferen-
cias significativas entre el nimero de CO presentes en las
jugadas y las acciones ofensivas que acaban en el area rival.

Tabla 8.
Resumen de los resultados correspondientes a las tablas de contingencia relativas
al Nivel de éxito III

Fin en Area Rival

. Lo 2 . o
Nivel de Exito I1I N s X Sig Asintotica
co No 69,60%  30,40% $.052 0.005
St 52,60%  47,40% ’ ’
. ida 61,00%  59,50%
Tipo de

o Ida y vuelta 22,00%  24,30% 0,063 0,969

Reiterativo 17,10% 16,20%
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Nivel de éxito 4. Finalizacién de la accién ofensiva
en el sector Definicién

Se aprecian diferencias significativas (p< ,001) entre
aquellas jugadas que finalizan en el sector definicion y la
presencia o no de CO en su desarrollo, donde destacan los
porcentajes alcanzados por aquellas jugadas que finalizan
en el sector definicion y presentan CO (70%) frente a
aquellas que finalizando en el mismo sector no lo emplean
en su construccion ofensiva (44,7%) —tabla 9-.

En referencia al tipo de CO que se producen en el
desarrollo de la jugada, el 61,8% son del tipo Ida, el 20%
son de Ida y vuelta y el 18,2% son del tipo Reiterativo
(mas de 2 CO en la elaboracion de la acciéon ofensiva). En
este caso no se advierten diferencias significativas entre el
nimero de CO presentes en las jugadas y las acciones
ofensivas que acaban en el sector definicion.

Tabla 9.
Resumen de los resultados correspondientes a las tablas de contingencia relativas
al Nivel de éxito IV

Fin en Area Rival

. Lo 2 . o
Nivel de Exito IV No S X Sig Asintotica

No 55,30%  44,70%

CcO ’ ’ 16,65 <0,001

St 29,50%  70,50% ’ ?

ida 56,50% 61,80%

Tipode CO  Iday vuelta 30,40%  20,00% 1,098 0,578
Reiterativo 13,10%  18,20%

En cuanto al analisis de T-patterns se han detectado un
total de 81 patrones en la totalidad de las secuencias ofen-
sivas que presentan CO en su desarrollo, de los cuales, en
la tabla 10, se presentan los T-patterns identificados en
formato cadena que, en su constitucion, presentan el éxito
de la accion ofensiva. Asi mismo, en las figuras 2 y 3, se
representan los T-patterns con mayor nimero de ocurren-
cias y mayor alcance respectivamente

Tabla 10.
Resultados correspondientes al analisis de T-patterns y su nivel de éxito alcanzado

Nivel de éxito  Patrén Formato cadena Caracteristicas

I (zi60,r exIvl2 ) Ocurrencias=3; Alcance= 2
11 (2180, fdft(c,di exIvl3 )) Ocurrencias=3; Alcance= 3
111 (c,di exIvl3) Ocurrencias=14; Alcance= 2
111 (c,id exIvl3 ) Ocurrencias=8; Alcance= 2
11 (g,di exIvl3) Ocurrencias=7; Alcance= 2
v ((g,id c,di )( g,id exIvl4 )) Ocurrencias=3; Alcance= 4
v (g,id (c,di exlvl4 )) Ocurrencias=6; Alcance= 3
v (c,di exlvl4 ) Ocurrencias=22; Alcance= 2
v (c,id exlvl4 ) Ocurrencias=11; Alcance= 2
v (g,di exlvl4 ) Ocurrencias=11; Alcance= 2
v (g,id exIvl4 ) Ocurrencias=13; Alcance= 2

Nota. exlvl2 = Nivel de éxito II, exlvi3 = Nivel de éxito 1II, exlvl4 = Nivel de éxito IV

Retos, namero 48, 2023 (2° trimestre)



2023, Retos, 48, 519-526

© Copyright: Federacién Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicin impresa: 1579-1726. Edicién Web: 1988-2041 (https:/ /recyt. fecyt.es /index. php /retos/ index)

Figura 2. Representacién grdfica del T-Pattern con mayor nimero de ocurrencias ( ¢,di
exlvi4 ). *Nota: CBI = Carril Banda Izquierdo, CCI = Carril Central Izquierdo, CCD =
Carril Central Derecho, CBD = Carril Banda Derecho; "® = Sentido del Ataque; > =
Pase corto, I = Inicio del T-Pattern.

Figura 3. Representacidn grdfica del T-Pattern con mayor alcance (( g,id c,di )( g,id
exlvl4 )). *Nota: CBI = Carril Banda Izquierdo, CCI = Carril Central Izquierdo, CCD =
Carril Central Derecho, CBD = Carril Banda Derecho; " = Sentido del Ataque; >=
Pase corto; =¥ = golpeo corto; P = transicién de accién, 1 = Inicio del T-Pattern.
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Discusion

El presente estudio responde a la consecucion y alcance
de dos objetivos claramente diferenciados, pero intima-
mente relacionados entre si, como son identificar la pre-
sencia del CO como medio para el desarrollo exitoso de la
accion ofensiva, asi como describir los comportamientos
asociados al CO que se produce en el desarrollo de la
accion ofensiva tanto en tipologia de ejecucion como en el
nimero en que se producen a través de los T-patterns iden-
tificados.

En primer lugar, a nivel bivariado, tomando como re-
ferencia la finalizacion de las acciones ofensivas exitosas
como indicador de rendimiento, atendiendo a los cuatro
niveles de éxito referenciados, se pretendi6 identificar la
existencia de asociacién entre la presencia de CO en el
desarrollo de la accion ofensiva y dicha finalizacion de las
acciones.

En este sentido, la presencia de CO en el desarrollo de
las jugadas ofensivas triplica el porcentaje de aparicion de
finalizacion de estas frente a las que finalizan sin hacer uso
de este medio técnico-tactico. Estos resultados son con-
gruentes con el uso de la amplitud en el desarrollo ofensi-
vo (Castellano, et al., 2013) y la afirmaciéon de Castelo
(1999) aunando los conceptos de anchura y profundidad
en el juego y el concepto de cambio de angulo de ataque,
donde un equipo que no puede desarrollar su accién ofen-
siva, la deriva hacia la banda contraria.

Por lo que respecta al tipo de CO que se produce en
todos los niveles de éxito no se identifican diferencias
significativas en ninguno de los niveles de éxito plateados.
Esta circunstancia se encuentra relacionada directamente
con la duracion de la posesion, a mayor ntimero de CO
dentro de la accion ofensiva, mas tiempo durara la pose-
sion de balon y por tanto la iniciativa por parte del equipo
atacante. Estos resultados son congruentes con los encon-
trados por Casal et al., (2015) y Lago-Pefias et al., (2010)
quienes establecen que los equipos ganadores realizan
posesiones mas largas, siendo estas posesiones mas eficaces
que las cortas para alcanzar el gol (Tenga, et al., 2010).

Por Ultimo, en cuanto al modo de constitucion de este
elemento técnico tactico, se aprecia como el uso de la
circulacion (continuidad de pases cortos) y el golpeo corto
se erigen como referencia en los tres niveles de éxito infe-
riores, niveles II, IIl y IV -finalizacion de la accién ofensiva
en tiro, finalizacion en el area y finalizacion en el sector
definicion, respectivamente-. Destacar el T-pattern de
mayor namero de ocurrencias detectado (c,di exlvl4) que
manifiesta un CO por circulacion cuya orientacién va de
derecha a izquierda y finaliza con un éxito de nivel IV —
alcance del sector definicion-. Asi como el T-pattern con
mayor alcance (( g,id c,di )( g,id exlvl4 )), donde se pre-
senta un CO por golpeo corto que va de izquierda a dere-
cha, seguido de un nuevo CO desarrollado a través de la
circulacién de balon de derecha a izquierda, finalizando
con un CO mediante golpeo corto de izquierda a derecha
alcanzando la secuencia un nivel de éxito IV.
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Esta presencia en los T-patterns detectados tanto de la
circulacion de banda a banda mediante pases cortos (c), asi
como del golpeo corto (g), como elemento para la ejecu-
cion del CO, responde a la utilidad de los CO para variar
el ritmo de juego y dar velocidad a la accion ofensiva, asi
como generar situaciones mas propicias para los atacantes
tanto a nivel numérico como espacial (Castelo, 1999).
Estos resultados también refuerzan los encontrados por
Antequera et al. (2022), quienes, en su estudio con equi-
pos profesionales, concluyen que la triangulacion reiterati-
va en la misma zona desemboca en la pérdida de balon, por
lo que la aparicion del CO es vital para mantener la pose-
sion y buscar situaciones de juego mas beneficiosas para el
ataque.

Conclusiones

A la luz de los resultados obtenidos, se ha dado res-
puesta a los objetivos planteados en el presente estudio.

En referencia al primero de los objetivos, identificar la
presencia del CO como medio para el desarrollo exitoso
de la accién ofensiva, se puede elevar que la presencia del
CO no resulta un elemento significativo en el desarrollo
de la accion ofensiva para alcanzar el gol en el fatbol de
elite. A pesar de ello, si que resulta ser un medio que
favorece y facilita el alcance de zonas de remate, asi como
provoca situaciones ofensivas mas favorables para el desa-
rrollo ofensivo.

En cuanto al segundo de los objetivos establecidos,
describir el tipo de CO empleado y su modo de constitu-
cion, se puede concluir que para alcanzar el éxito de la
accion ofensiva la ejecucion del CO debe realizarse a tra-
vés de la circulacion, mediante pases cortos, o bien a tra-
vés de golpeos cortos, siendo ejecuciones técnicas que dan
mayor seguridad y facilitan la conservacion de balon y su
posterior avance en condiciones favorables para alcanzar el
exito, independientemente de la orientacion hacia la que
se realice bien de derecha hacia la izquierda o viceversa.
Destacar que el CO ejecutado mediante el empleo del
golpeo largo no se produce en aquellas secuencias ofensi-
vas exitosas.

Los hallazgos realizados en el presente estudio son de
gran interés tanto para entrenadores profesionales como
para aquellos que desarrollen su labor en categorias infe-
riores o de formacion. Tanto por el caracter tactico, la
toma de decisiones y de entendimiento del juego que le
pueden imprimir a las diferentes tareas elaboradas para sus
respectivos entrenamientos como para el desarrollo tecni-

co del propio jugador.
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