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Resumo. Introdugio: Este estudo objetivou compreender como os aspectos da Cultura de Movimento do territério se interligam as
praticas corporais/atividades fisicas desenvolvidas na Estratégia Satide da Familia (ESF), com enfoque nas demandas dos usuarios. Ma-
teriais e métodos: Por meio do referencial de quarta geragio, utilizando do circulo hermenéutico-dialético para coletar as informagoes,
sete participantes das praticas corporais desenvolvidas na Estrategia Satide da Familia responderam individualmente a pergunta nortea-
dora. Resultados e discussao: Com a analise dos discursos notamos a relevancia de praticas corporais/atividades fisicas consonantes a
cultura de movimento local, dentre elas ginastica, dangas expressivas e coreografadas, jogos e brincadeiras associando musicas que
interligam as experiéncias corporais garantem adesdo dos sujeitos. Os participantes apontam o grupo de praticas corporais como es-
sencial para o cuidado e suprimento das demandas de satide. No entanto, no foi possivel identificar participacao masculina no grupo
de praticas corporais. Consideragoes finais: Os elementos culturais pertinentes ao territorio, como as musicas e atividades ritmicas, se
destacaram significativos para a participa¢iao no grupo de praticas corporais. A auséncia de participantes do género masculino desperta
atengdo para o engajamento do publico nas agdes de promogio da satide desenvolvidas pela ESF, em especial, as praticas corporais/ati-
vidade fisica.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Costumes. Danga. Atividade fisica. Cuidado.

Abstract. Introduction: This study aimed to understand how aspects of the territory's Culture of Movement are interconnected with
the body practices/ physical activities developed in the Family Health Strategy (ESF), focusing on user demands. Materials and methods:
Using the fourth-generation framework and the hermeneutic-dialectic circle to collect information, seven participants in the bodily
practices developed in the Family Health Strategy answered the guiding question individually. Results and discussion: By analyzing the
speeches, we noted the relevance of body practices/physical activities that are in line with the local movement culture, including
gymnastics, expressive and choreographed dances, games and plays associated with music that interconnects with body experiences
and guarantees adherence by the subjects. Participants point to the group of body practices as essential for care and meeting health
demands. However, it was not possible to identify any male participation in the group. Final considerations: The cultural elements
pertinent to the territory, such as music and rhythmic activities, were significant for participation in the group of body practices. The
absence of male participants draws attention to the public's engagement in the health promotion actions developed by the ESF, in
particular, body practices/physical activity.

Keywords: Physical Education. Culture. Dancing. Exercise. Care.

Resumen. Introduccion: El objetivo de este estudio fue comprender como se interconectan los aspectos de la Cultura del Movimiento
del territorio con las practicas corporales/actividades fisicas desarrolladas en la Estrategia de Salud de la Familia (ESF), con foco en las
demandas de los usuarios. Materiales y métodos: Utilizando el marco de la cuarta generacion y el circulo hermenéutico-dialéctico para
recoger informacion, siete participantes en las practicas corporales desarrolladas en la Estrategia de Salud de la Familia respondieron
individualmente a la pregunta orientadora. Resultados y discusién: Analizando los discursos, constatamos la relevancia de las practicas
corporales/actividades fisicas en consonancia con la cultura de movimiento local, incluyendo gimnasia, danzas expresivas y coreogra-
fiadas, juegos y juegos asociados a la musica que interconecta con las vivencias corporales y garantiza la adhesion de los sujetos. Los
participantes seflalan el conjunto de practicas corporales como esenciales para el cuidado y la atencion de las demandas de salud. Sin
embargo, no fue posible identificar participacion masculina en el grupo. Consideraciones finales: Los elementos culturales pertinentes
al territorio, como la musica y las actividades ritmicas, fueron significativos para la participacion en el grupo de practicas corporales.
La ausencia de participantes masculinos llama la atencion sobre la participacion del piblico en las acciones de promocion de la salud
desarrolladas por el FSE, en especial las practicas corporales/actividad fisica.

Palabras clave: Educacion y Entrenamiento Fisico. Cultura. Baile. Actividad Fisica. Atencion.
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Introducao

Nos contextos em que a Educagao Fisica adentra se dis-
cutem a abrangéncia dos seus contetdos e a forma como es-
ses podem auxiliar a alcangar os objetivos dos sujeitos que
usufruem das praticas corporais. Pela Politica Nacional de
Promogao da Satide (Brasil, 2015), o termo praticas corpo-
rais/atividade fisica refere-se a promogao de agdes de acon-
selhamento e divulgacdo das praticas corporais e atividades

464-

fisicas, buscando promover a qualificagao de espagos volta-
dos a tais praticas, tendo o cuidado de considerar a cultura
de cada contexto e inserindo praticas como brincadeiras, jo-
gos e dangas populares.

Partindo desse conceito, destaca-se que cada povo traz
consigo suas manifestages culturais ¢ com elas a vivéncia
de praticas corporais especificas. O relacionamento do ser
humano, suas manifestagGes corporais e suas expresses por
meio do movimento também se relacionam diretamente
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com a cultura. Por isso, a relevancia de considerar as dife-
rentes concepgdes de cultura assim como de observar a re-
lagao de tal conceito com o movimento.

Ao adentramos o campo da Satide Piblica, especifica-
mente ao falarmos sobre os profissionais de Educagao Fisica
que no campo atuam, espera-se que eles compreendam as
praticas corporais tradicionais de cada grupo populacional
para assim desenvolver a¢bes orientadas de promogao da sa-
ude.

Na busca de fazer um reconhecimento dos conhecimen-
tos que competem a Educagio Fisica, autores como Bracht
(2005), Melo (2006), Souza Jinior, Barboza, Lorenzini,
Guimaraes, Sayone, Ferreira, Pereira, Franca Tavares, Lin-
doso & Sousa (2011) discutem acerca das nomenclaturas
que tém o conceito de cultura como elo, em especial Cul-
tura Corporal, Cultura de Movimento ¢ Cultura Corporal
de Movimento.

Bracht (2005) questiona sobre qual dos conceitos seria
o mais indicado e retoma o foco para a conceituagio de cul-
tura. Segundo o autor, ¢ o conceito de cultura que expressa
de modo mais nitido a necessaria desnaturalizagao do objeto
a ser observado, e, portanto, cumpre o papel de qualificar a
contextualizagio social e historica.

Nesse sentido, as especificidades das praticas corporais
diferem entre faixas etarias, objetivos, territorios, tradi¢oes
culturais e desejos. Considerando seus objetivos, ¢ valido
ressaltar o conceito de cultura como meio de embasar as
contextualizagdes sociais e historicas, fazendo-se pertinente
para explorar o papel do corpo e suas relagdes com as pra-
ticas desenvolvidas.

Com o intuito de estabelecer um dialogo entre o termo
cultura e Educagao Fisica, Daolio (2004) defini cultura
como todas as manifestagdes corporais humanas sendo elas
variadas e carregadas de significados distintos quando consi-
deradas as dinamicas culturais especificas. Ainda sobre o
conceito, Freire (2001) destaca que a consciéncia permite a
recriagao, e nao repeti¢do, do vivido em sociedade, com
base nisso declara que ¢ tudo criado pelo homem.

Retomando Bracht (2005), vemos ele ressaltar a impor-
tancia de definir a cultura, como ja citado, enquanto objeto
da Educagio Fisica, mostrando sua relacio direta com o
meio, buscando ampliar as visbes, interpretagdes e saberes
a serem tratados. O referido autor leva em consideragao a
construgao historica, seus sentidos e significados desencade-
ados pelo ambiente, além das manifestages biologicas e so-
ciais para que possam construir juntos formas de apropriar-
se culturalmente dos costumes e tradigdes de um povo.

Na tentativa de construgao de uma reflexao epistemolo-
gica sobre o dialogo entre as particularidades da Educagao
Fisica e sua ligagdo com a cultura dos sujeitos, Melo (2006)
destaca que as nomenclaturas criadas pela area para explicar
essa relagdo se entrelagam, convergindo e divergindo em al-
guns pontos de intervengdes pedagogicas na area, como
perceberemos a seguir.

O Coletivo de Autores (1992) apontou para a nogao de
Cultura Corporal como um patriménio cultural humano as-
similado de forma a compreender a realidade dentro de uma
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visdo de totalidade, como algo dindmico e carente de trans-
formagdes. Contribuindo para a afirmacio dos interesses
das camadas populares, na medida em que se estimula refle-
tir sobre valores, enfatizando, sobretudo, a liberdade de ex-
pressao dos movimentos, negando a dominagio ¢ submissao
do ser humano pelo proéprio ser humano. Os autores pro-
puseram como temas que consideram a expressao corporal
como linguagem.

No que tange a Cultura Corporal de Movimento, Vaz
(2019) esclarece que tal abordagem, configurou-se como
uma disputa académica e politica, e o termo cultura corpo-
ral representa uma ideia de combate, emergindo como uma
posicao critica que oferece uma alternativa a nomenclaturas
mais restritas ¢ adotadas principalmente pelas Ciéncias da
Saude. Com a cultura corporal, a Educagio Fisica procurava
legitimar suas praticas na escola como disciplina do conhe-
cimento.

Kunz (2004), a seu turno, trouxe para a Educagao Fisica
brasileira o conceito de Cultura de Movimento. Para ele, o
corpo ultrapassa a visao reducionista de ser estritamente fi-
sico. Passa a considerar o ser humano como protagonista de
seu movimento e a reconhecer os signiﬁcados culturais e in-
tencionalidades do movimento humano. Para autoras as ma-
nifestagbes da cultura de movimento dizem respeito ao
mundo do se-movimentar humano, pois o homem a todo
tempo produz e cria por meio de suas agoes.

Ainda acerca do conceito de Cultura de Movimento,
Mendes & Nobrega (2009) fazem referéncia as formas de se
movimentar de uma determinada cultura relacionadas as
compreensdes de corpo. As autoras destacam que o signifi-
cado resultante das atividades pertinentes a cultura de mo-
vimento ¢é variavel a partir do mundo vivido de cada sujeito.
Nesta compreensio, ultrapassa-se a visdo mecanicista de
corpo e de movimento e funda-se na concepgao fenomeno-
logica, considerando-se que o ser humano esta interligado
ao ambiente em que vive.

Diante do debate sobre a cultura no contexto da Educa-
¢ao Fisica, foi realizado um levantamento de pesquisas bus-
cando relacionar o termo cultura, praticas corporais e Edu-
cagao Fisica a fim de averiguar as publicagdes desenvolvidas.
Com base na busca, percebe-se acentuada concentragao dos
estudos na area escolar. Pouco se destacam pesquisas que
envolvam o profissional de Educagao Fisica (PEF), a cultura
¢ o contexto da Estratégia Saude da Familia (ESF).

A ESF adota a organizagao do trabalho por meio de equi-
pes multiprofissionais com atuagao nas Unidades Basicas de
Satde (UBS) e nos territorios. A ESF valoriza as agdes de
promogao e protecao da satide, buscando prevenir doengas
¢ direcionar a atengao integral as populagdes no ambiente
em que vivem, fomentando uma compreensio mais ampla
sobre o processo saude/doenga (Carvalho & Nogueira,
2016). As UBS, a seu turno, funcionam como a porta de
entrada do usuario no Sistema Unico de Satde (SUS). E o
local em que se inicia o cuidado com a satide para a popula-
¢do, e onde sdo prestados os atendimentos basicos.

Retomando o levantamento realizado, identificamos
que o texto de Lara (2007), traz o sentido ético-estético do
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corpo, apresentando que técnicas corporais proprias sao ge-
radas pela cultura popular, aproximando da relagao praticas
corporais construidas a partir dos aspectos culturais. Velozo
(2009) destacou em sua tese, estudando a cultura de movi-
mento e identidade, relagdes identitarias com as praticas
corporais na sociedade contemporanea. Lara (2007) e Ve-
loso (2009) apontaram que o profissional de Educagdo Fisica
atua com a cultura de movimento em ambitos escolar da
saude publica.

Nascimento (2018), por sua vez, discute, mediantes as-
pectos da cultura corporal, a énfase na perspectiva histo-
rico-cultural e suas determinagGes de género, classe, etnia
relacionados as atividades desenvolvidas pela Educacio Fi-
sica na escola. Reiterado por Neves (2018) no curso de
construgdo de curriculo especifico a partir de patriménios
culturais locais, deve valorizar o cendrio social e significados
oriundos dos sujeitos que dele desfrutam.

Por reportar ao mundo vivido do sujeito, determinado
por seus sentidos e significados, este contexto das manifes-
tagbes da cultura de movimento estreita sua ligagdo com os
movimentos construidos culturalmente e a relagao de inten-
cionalidade dos envolvidos. Diante deste contexto e consi-
derando o conceito de Cultura de Movimento como base
para esta pesquisa, justificamos sua realizagdo na exploragao
da cultura dentro das praticas corporais aplicadas na Estra-
tegia Satide da Familia, a ampliagdo do cuidado com os su-
jeitos participantes e a visao de corpos em sua integralidade.

Desta maneira, o objetivo deste estudo ¢ relatar como a
cultura de movimento interliga as praticas corporais desen-
volvidas na Estrategia Satide da Familia e as demandas apre-
sentadas pelos usuarios.

Material e método

Este estudo ¢ de natureza qualitativa, com caracteristi-
cas avaliativa, construtivista e hermenéutica, baseado no re-
ferencial de Quarta Geragdo. A avaliacao de Quarta Gera-
¢do ¢ uma avaliagdo construtivista responsiva e utiliza dife-
rentes formas de focalizar uma avaliagdo, ou seja, de esco-
lher os parametros e limites do processo através de consen-
sos entre a avaliagdo dos participantes sobre o objeto de es-
tudo, opondo-se ao paradigma positivista (Guba & Lincoln,
2011).

A pesquisa teve aprovagao no Comité de Eticae Pesquisa
com Seres Humanos, em conformidade com resolucio 466,
de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Satide sob
parecer de aprovagao niimero 1.259.389.

Participantes

Sete participantes de um grupo de praticas corporais lo-
calizado na periferia do municipio de Sobral, Ceara, Brasil,
foram entrevistados. A faixa etaria dos entrevistados variou
entre 40 anos a 84 anos ¢ do género feminino. Grande parte
deles eram diagnosticados com doengas crénicas nao trans-
missiveis, como hipertensdo arterial e diabetes mellitus,
problemas articulares e osteomusculares e ansiedade.

Conforme metodologia utilizada para coleta das
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informagdes, o circulo hermenéutico-dialético (CHD), os
participantes do grupo de praticas corporais classificavam
dentro do critério de inclusao se aceitasse colaborar com a
pesquisa, caso fosse indicado por outro participantes, se-
guindo a proposta do CHD. O primeiro entrevistado foi su-
gerido pelo pesquisador ¢ os subsequentes sempre sugerido
pelo entrevistado anterior. Cada entrevistado foi identifi-
cado conforme a ordem de entrevista (E1, E2, E3, E4 E5,
E6, E7).

O grupo de praticas corporais ao qual os entrevistados
participam foi o primeiro criado na Atengio Basica a Satide
na cidade de Sobral, Ceara, Brasil e com atuagio de profis-
sional de Educagdo Fisica e Agente Comunitario de Saade.

Instrumentos

A Avaliagdo de Quarta Geragdo tem uma metodologia
de coleta das informagdes baseada no circulo hermenéutico-
dialético, respeitando seu carater hermenéutico dialético.
Utilizamos a adaptacdo proposta por Wetzel (2005) para
obter as informagdes dos entrevistados.

Durante o periodo de outubro/2015 a fevereiro/2016,
aconteceram as visitas ao grupo de préticas corporais para
conhecer os participantes, apresentar a pesquisa, observar
as aulas e realizar entrevistas. Pontos relacionados a ambi-
entagdo das praticas corporais (abordagem do profissional
de Educacio Fisica, desenvolvimento das aulas nas dimen-
soes didatica, pedagogica e relacional) e a caracterizagao dos
sujeitos (percepgdes do corpo durante as aulas) guiou a pes-
quisa para construgao do diario de campo e apresentadas nas
discussoes a seguir.

As entrevistas seguiram uma questao norteadora, de
forma individual, gravada e na residéncia de cada partici-
pante. O questionamento feito foi o seguinte: O que voce
acha do grupo de praticas corporais? A pergunta era feita de
forma oral e as respostas foram gravadas e posteriormente
transcritas ipsis litteris. Durante as entrevistas, caso as pes-
quisadoras sentissem necessidade de aprofundar as constru-
¢oes dos dialogos, poderia ser explorado para o atual e le-
vado aos demais respondentes. Como possibilidade pro-
postano circulo hermenéutico-dialético de que informagées
externas podiam ser introduzidas no circulo, como docu-
mentos, literatura, observagdes, caso necessario.

Por meio da analise tematica do discurso foi categori-
zado o resultado das entrevistas em unidades de contexto
cujo funcionamento se da por operagées de desmembra-
mento do texto, em unidades, seguindo reagrupamentos de
sentido (Minayo, 2013).

Resultados e discussio

A partir da questao norteadora proposta aos entrevista-
dos emergiram duas categorias: avaliagio das praticas cor-
porais e relagao do corpo com as praticas corporais das quais
manteremos um dialogo direto da empiria com referenciais
teoricos. As observagdes das aulas para construgao do diario
de campo acrescentaram maior subjetividade as respostas
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dos participantes.

O envolvimento e relacio da afetividade dos participan-
tes com o grupo de praticas corporais transcendia os discur-
sos. A leveza, a interacdo continua com os demais partici-
pantes, os SOrrisos € a espontaneidade estava presente em
todas as aulas observadas. Podemos estabelecer uma relagao
das praticas corporais com o dialogado por Soto & Vargas
(2019) quando apontam o corpo como centro das sensagdes
e interagdes basicas com outros seres humanos, influenciado
pelo tempo e espago.

O toque das musicas parece afetar, diretamente, cada
participante de maneira singular e significativa. Foi evidente
a relacao da musicalidade com a cultura local no ambiente
pesquisado. Culturalmente, os grupos de praticas corporais
dentro dos Centros de Saude da Familia do municipio de
Sobral, Ceara, Brasil, utilizam de musicas frequentemente
ouvidas pelos participantes para inseri-las nas aulas como
maior atrativo a participacdo. Isso favorece a sensacio de
pertencimento ao grupo e alta adesdo.

Hornos & Nicolas (2019) investigaram o quanto profes-
sores da educacao infantil utilizam o contetido danga nas au-
las. No ambiente escolar, dentre os resultados, musicas sim-
ples e coreografadas, exercicios livres, espontaneos e de im-
provisacdo ¢ as dangas populares estao, de maneira decres-
cente, frequente nas aulas de educagio fisica.

Desse modo, estabelecemos parcial relagio dos resulta-
dosacima com nosso estudo. No entanto, identificamos, em
nosso estudo, haver grande relagao das musicas utilizadas no
grupo de praticas corporais com a cultura local, alem das
musicas simples, coreografadas e dos exercicios livres que
se remetem a ginastica. O perfil do grupo de praticas cor-
porais pesquisado ¢ caracterizado por sujeitos adultos de
meia idade e idosos, conferindo habitos musicais bem cons-
truidos junto a cultura local. Esse habito ainda nao ¢ possivel
identificar em criangas da educagao infantil no estudo de
Hornos & Nicolas (2019) por estarem sendo apresentados
agora aos costumes locais e manifestagdes culturais.

Identificamos que a participagao no grupo de praticas
corporais acontece por diferentes motivos, variando con-
forme participante. Encaminhamentos dos profissionais de
satide do Centro de Saude da Familia devido patologias ins-
tauradas, convite feito pelo Agente Comunitario de Satde,
convite feito por participantes do proprio grupo ou devido
a localizagdo estratégica do grupo de praticas corporais.
“Aquele movimento grande, com aquele tanto de gente fa-
zendo zoada cedinho chama muita atengao de quem passa
por perto. As musicas que eles colocam faz a gente querer
ir la saber o que esta acontecendo” (E1).

Hornos & Nicolas (2019), identificaram que a musica
tem papel decisivo no interesse e participagao ativa de aulas
que envolvem a danga. Tanto na percepgio quanto na pro-
dugdo, a musica tem a capacidade de gerar interagoes audi-
tivo-motoras nas pessoas que ouvem, como naquelas que
executam. Além disso, ela aguca as percepgdes de movi-
mento, linguagem e emogdes (Rocha & Boggio, 2013).

As experiéncias que a musica proporciona ao corpo en-
volvem dimensdes emocionais, culturais e simbolicas
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(Merleau-Ponty, 2018) deixa o local onde esse sentimento
¢ despertado tao significativo que torna um espago de cui-
dado e saude, claramente percebido nos discursos. “Aqui &
muito bom, minha filha, a gente i, sai de casa, conversa
com as amigas, danga, brinca e pula. Tem novo misturado
com velho. E muito bom” (E2).

Com a analise dos relatos e a construcao do diario de
campo, a musica possui extrema relevancia e significado
com as sensagGes sentidas pelos participantes, desde as rela-
¢oes afetivas, simbolicas e sociais.

Sobre as relagdes pessoais e intergeracionais apresentada
na fala de E2 aponta para construgio de vinculos de amizade
nos espagos publicos. Arendt (2003) considera essa amizade
quando os sujeitos agem de maneira comum, sem distingdo
de género, idade, religido. Sobre maneira comum, a autora
se refere ao mundo de trocas e relagdes sociais. A cultura
popular também traz a tona as experi¢ncias intergeracio-
nais, favorecendo a troca de vivéncias, convivio intenso e
aprofundamento de lagos (Cuba & Rizzini, 2019), percep-
tiveis no grupo de praticas corporais e nas falas dos entre-
vistados.

“Tem dias que ¢ ginastica, danga, brincadeiras. Todos os
dias sdo bons, todo mundo gosta. A gente faz numa alegria
toda” (E7). O sentido nos movimentos baseados pela cul-
tura de movimento converge na produgio de significado
para si e por sua vez, estabelecem relagdes com as outras
pessoas (Bernate & Fonseca, 2022). Estar bem e envolvido
com as praticas desenvolvidas fazem com que os participan-
tes efetivem a assiduidade e perseveranga ao grupo de pra-
ticas corporais.

Aproximamos ao discutido por Mendes & Nobrega
(2009) sobre cultura, se considerar sua dimensio historica
como nao imutavel, mostrando haver intencionalidade em
todos os gestos expressos como simbolismo do momento
vivido, pois, em meio as relagGes, o ser humano atribui sen-
tidos renovados em diferentes situagdes apreciadas.

Para tanto, realizar praticas corporais aproximando ao
repertorio das experiéncias vivenciadas e dos costumes lo-
cais reaviva a cultura local e, segundo Silva & Santos (2011),
emerge um amplo repertorio de costumes, crengas, senti-
mentos e praticas corporais. Observamos durante as aulas
que os elementos ritmicos, no caso da danga, se ligam ao
resgate das manifestagdes culturais do bairro, especialmente
ao ritmo forré. Ritmos que despertem emogdes e boas re-
cordagoes vividas também sdo fortemente utilizados, no
caso a jovem guarda (movimento cultural influenciado pelo
rock in roll e soul, com inspiragbes nas musicas de Elvis Pres-
ley, Rolling Stones e Beatles, além de baladas italianas (Gar-
son, 2020)), ciranda e as musicas transmitidas em progra-
mas de radio locais.

No decorrer das observagdes, ficou clara a relacio das
musicas e o sentimento despertado em cada participante. A
euforia, os sorrisos e as lembrangas saltam ao corpo.
Quanto a isso, Silva & Santos (2011), demonstram que a
cultura é uma produgao histérica anexada ao corpo vivido,
no mundo vivido, na intencionalidade de cada individuo,

onde a construgao pode acontecer na interrelagio de
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diferentes grupos sociais.

Além da intersecdo das praticas corporais com a cultura
local, o dialogo com novas culturas e experiéncias ritmicas,
de jogos e brincadeiras ultrapassam fronteiras (Mendes &
Nobrega, 2009) e ampliam as experiéncias corporais de ma-
neira a priorizar o como autoconhecimento do corpo, des-
tacando a importancia fundamental de agucar os sentidos,
bem destacado por Nobrega, Andrieu, Silva & Torres
(2018).

Sobre abertura a novas vivéncias, um ponto destacado
na relagao do corpo com as praticas corporais foi a baixis-
sima frequéncia de homens ao grupo de praticas corporais.
Nem mesmo os companheiros das participantes se fazem
presentes, apesar da persisténcia do convite para fazer parte
do grupo. Se tratando o corpo e as atividades a ele relacio-
nadas como capazes de gerar autonomia, consciéncia e li-
berdade através das singularidades corpéreas (Soto & Var-
gas, 2019) ndo identificamos justificativa para a auséncia de
homens na pratica corporal.

Entretanto, nos relatos dos entrevistados um provavel
motivo seria que os homens do bairro ndo costumam fre-
quentar ambientes onde sdo desenvolvidas atividades “pre-
dominantemente” para mulheres. Como autoras, utilizamos
o termo entre aspas pelo estigma cultural, carregado ao
longo dos anos, sobre atividades ritmicas, caracteristicas do
grupo de praticas corporal, serem desenvolvidas com enfo-
que no publico feminino.

A danga sempre foi um contetido, desde a faixa etaria
escolar, ligada ao género feminino. E nos grupos de praticas
corporais na ESF sempre ha uma prevaléncia de participan-
tes do género feminino.

Conforme Wenetz & Macedo (2019), meninos e meni-
nas aprendem por meio do corpo e das praticas corporais,
esportivas e/ou ladicas, a serem de determinadas forma.
Ha, sim, dificuldade de inclusao do corpo masculino nas
praticas corporais relacionadas a danga, seguido de ideias
preconceituosas (Wenetz & Macedo, 2019). As divisoes de
“atividades para mulheres” e “atividades para homens” re-
flete padrdes socioculturais ligados as atividades apropriadas
para cada género: virilidade, forga e coragem com a mascu-
linidade; delicadeza, sensibilidade e medo com a feminili-
dade (Jakubowska & Byczkowska-Owczarek, 2018).

Quando relatam sobre como acontecem as praticas cor-
porais, os participantes reforcam a qualidade as atividades
desenvolvidas e ressalvam o arcabougo cultural estigmati-
zado dos homens ndo participarem do grupo. “La ¢ um es-
pago de divertimento, lazer, socializagao, pratica de exerci-
cios fisicos, nao faziam mal nenhum os homens irem tam-
bem” (E6). “Seria tio bom se tivesse um homem pra gente
dangar um forrozim, mas como eles ndo vém, a gente danga
com as mulheres mesmo” (E3).

Se levarmos em consideragao o perfil etario do grupo,
sua maioria € composta por mulheres, de meia idade e ido-
sas, com agravos patologicos ndo transmissiveis, obesidade
e/ou doengas osteomusculares encaminhadas por profissio-
nais de saide do Centro de Salide da Familia. Da mesma
maneira, ha intmeros homens com os mesmos agravos.
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Alguns deles até se permitem conhecer o grupo de praticas
corporais, no entanto, nao ha continuidade participativa.
Cogitamos que a auséncia acontece, em especial, por nao se
familiarizarem com as atividades realizadas, apesar de todo
o aconselhamento dos profissionais de satide.

“Coitados, eles ndo sabem o que estdo perdendo, pois se
faz bem pra gente, vai fazer bem pra eles do mesmo jeito, e
ainda ter um monte de mulher pra eles dangarem. Aqui ¢
bom demais por que a gente rir, se diverte, joga conversa
fora, esquece dos problemas que tém em casa. Volta pra
casa levinha, levinha” (E4).

A convergéncia cultural entre a atual pesquisa e o estudo
de Xavier (2014) fica evidente a baixa adesao dos homens
nas praticas corporais oferecidas dentro na Estratégia Satde
da Familia. Os resultados detalhados por Xavier (2014) de-
monstram que os homens, culturalmente, preferem ativi-
dades relacionadas ao esporte e jogos ao ar livre, por exem-
plo. Enquanto as mulheres priorizam as atividades ritmicas
e expressivas independentemente do local a ser realizado.

Logo, o incentivo dos profissionais de satide, dos demais
participantes do grupo de préticas corporais € o respeito aos
aspectos culturais locais ndo sio suficientes o bastante para
ampliar o ptblico alvo em decorréncia de estereotipos cor-
porais ja detalhados no estudo de Jakubowska &
Byczkowska-Owczarek (2018) devido aos estigmas ainda
estabelecidos socialmente.

Consideragdes finais

As praticas corporais em questdo, interligadas as agdes
de prevengao de doengas e promogao da satide na Estrategia
Satde da Familia, tém publico com caracteristicas distintas.
Os elementos culturais pertinentes ao territorio, como as
musicas ¢ atividades ritmicas, se destacaram significativos
para a participagdo no grupo de praticas corporais.

No entanto, constatamos uma presenga majoritaria de
mulheres de meia idade com agravos patologicos articula-
res, doencas cronicas ndo transmissiveis e doengas relacio-
nadas a saide mental. Elas se sentiam atraidas pelas musicas
e atividades desenvolvidas, sempre relacionadas as suas de-
mandas, tais como ginéstica, dangas expressivas e coreogra-
fadas, jogos e brincadeiras.

Apesar da participagao feminina ser ativa e constante, a
pesquisa nos apontou, ainda, como resultado, a auséncia de
homens no grupo de praticas corporais. Compreendendo as
caracteristicas culturais do territorio investigado, os ho-
mens nao possuem familiaridade com as atividades desen-
volvidas.

Contando que a proposta das praticas corporais no con-
texto da Estratégia Satide da Familia esta relacionada a Poli-
tica Nacional de Promogao da Satide como meio de preven-
¢ao de doengas, promogao da satide ¢ de abrangéncia geral
da populagdo ainda ha uma limita¢ao nesse sentido. Sejam
pelas experiéncias vividas e/ou intengbes demarcadas pela
corporeidade o publico masculino ainda é pouco atendido
pelas praticas corporais.
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Fica a atengdo para alcancar, em sua totalidade, a inser-
¢do de toda a populagdo. Acreditamos que atividades pensa-
das estrategicamente para favorecer a inclusdo dos grupos
populacionais nas atividades oferecidas pelos profissionais
de satide dentro da Estratégia Satide da Familia devem ser
revisitas, mesmo com o desafio a ser efetivo para a Educagéo
Fisica.
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