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El Quidditch como herramienta para la asignatura de Educaci6n Fisica. Revision sistematica
Quidditch as a tool for the subject of Physical Education. Systematic review
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Resumen. El objetivo del presente estudio es realizar una revision sistematica de la literatura en torno al juego y deporte alternativo
del Quidditch. Para ello, se realiz6 una busqueda en cuatro bases de datos: Web of Science, SportDiscus, PubMed y Scopus, donde se
introdujo la palabra clave “Quidditch”, considerandose los documentos publicados hasta junio de 2022. Para limitar la basqueda y
obtener manuscritos cientificos validos, se establecieron una serie de criterios de inclusion y exclusion, favoreciendo asi el éxito en la
bisqueda y extrayendo conclusiones mas relevantes. Finalmente, fueron seleccionados un total de 22 documentos relacionados con el
Quidditch, los cuales fueron clasificados en base a diferentes variables: Variables generales, Variables especificas del documento,
Variables relacionadas con la tematica de estudio y Variables de calidad de los documentos. Como resultado, la mayoria de los ma-
nuscritos obtenidos son Articulos de revista, cuyas tematicas principales son la Sociologia del deporte, Informacion del deporte y
Medicina deportiva. En cuanto a las lesiones que se destacan en los trabajos seleccionados, se mencionan las conmociones cerebrales.
Por dltimo, esta revision sirve de base para futuras investigaciones sobre el Quidditch y su aplicacion en el ambito educativo, puesto
que ha permitido conocer los principales hallazgos relacionados con la asignatura de Educacion Fisica.

Palabras clave: Actividad fisica, Deporte, Educacion Fisica, Lesion.

Abstract. The aim of the present study is to carry out a systematic review of the literature on the alternative game and sport of
Quidditch. To this end, a search was carried out in four databases: Web of Science, SportDiscus, PubMed and Scopus, where the
keyword "Quidditch" was entered, considering documents published up to June 2022. To limit the search and obtain valid scientific
papers, a series of inclusion and exclusion criteria were established, thus favoring the success of the search, and drawing more rele-
vant conclusions. Finally, a total of 22 papers related to Quidditch were selected, which were classified based on different variables:
General variables, Specific variables of the paper, Variables related to the subject of studies and Quality variables of the papers. As a
result, most of the documents obtained are Journal articles, whose main topics are Sports Sociology, Sports Information and Sports
Medicine. As for the injuries that stand out from the papers, concussions are mentioned. Finally, this review serves as a basis for
future research on Quidditch and its application in the educational field, since it has allowed knowing the main findings related to the

Physical Education subject.
Key words: Physical activity, Sport, Physical education, Injury.
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Introduccion

La sociedad se encuentra en un proceso de cambio
constante, siendo notorios en el ambito politico, economi-
co, social, demografico, y como no, en el ambito educati-
vo, mas aln, tras la pandemia del COVID-19 (Penafiel
Rodriguez, 2020). La asignatura de Educacion Fisica (en
adelante, Ed. Fis.), no se encuentra libre de ello, afectan-
do estos cambios a objetivos, contenidos y metodologias
que repercuten en el proceso de Ensehanza-Aprendizaje
(en adelante, E-A) (Rodriguez-Torres et al., 2021), en
nuevos modelos de sesion (Hernandez-Beltran et al.,
2021a), e incluso, en las adaptaciones curriculares para el
alumnado con necesidades educativas especiales (Gamona-
les, 2016). Todo ello, ha llevado a la incorporacion de
nuevas herramientas mas actuales en las aulas, tales como
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (en
adelante, TIC), las redes sociales y los retos virales (Ca-
rriedo et al., 2020), nuevos modelos pedagogicos, asi
como la hibridacion entre ellos (Lamoneda Prieto et al.,
2020), y/o nuevas alternativas que posibiliten la evolucion
racional del juego y el deporte, como son los Juegos y
Deportes Alternativos (en adelante, JDA), (Pérez Salas,
2008).

Los JDA surgen como favorecedores de la motivacion,
participacion y novedad para evadirse de la monotonia de
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la metodologia, materiales, y/o instalaciones (Garcia-
Muiioz, 2019), asi como favorecedores de la coeducacion
(Feu, 2008), la inclusion y la implicacion del alumnado
independientemente de las caracteristicas personales del
alumnado (Pérez-Brunicardi, 2010). Ademas, presentan
algunos beneficios como: el desarrollo de habilidades mo-
toras y valores sociales (Aramburu Rivera & Vilchez Sam-
pi, 2020), el desarrollo de nuevas posibilidades educativas,
recreativas, de ejercicio y de diversion (Fierro-Suero et
al., 2016), y una herramienta fundamental para el trabajo
de las discapacidades en el aula (Felipe-Rello et al., 2020),
creando una Ed. Fis. Inclusiva, y ampliando el conocimien-
to relacionado con la realidad de la vida cotidiana (Gamo-
nales, 2017). En suma, su aplicacion en el aula de Ed. Fis.
se debe a la simplicidad de reglas, la mejora de la condi-
cion fisica y las diferentes alternativas de ocio, llevando a
una variacion de situaciones que posibilitan una mayor
intervencion y participacion del alumnado (Sancho Tejo,
2021), haciendo de la iniciacion deportiva escolar un pro-
ceso mas ladico, participativo, inclusivo y recreativo (Prie-
to-Ayuso, 2014), en contraposicion del modelo deportivo
basado en el rendimiento (Carrillo et al., 2018). Por ello,
los JDA se entienden como una gran apuesta para desarro-
llar el proceso de E-A. Por consiguiente, deben ser un
contenido para tener en cuenta para incluir y desarrollar
durante las sesiones de Ed. Fis. Por otro lado, Martinez-
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Hita (2018), recoge en su trabajo un listado de JDA tales
como: Goubak, Datchball, Colpbol, Tchoukball, Pinfuvo-
te Botebol, Ultimate, La Rosquilla, entre otros. A ellos, se
suman algunas tendencias actuales como el “Brokenball”
(Lopez-Sanchez et al., 2020), el “Twincon” (Gonzalez-Coto
etal., 2022), o el “Unihoc” (Hernandez-Beltran et al., 2021b).

El Quidditch es una practica fisico-deportiva mixta que
surge de la saga literaria de Harry Potter (Sangiao, 2021).
Se define como un deporte de invasion, cooperativo, y de
contacto, que enfrenta a dos equipos (Hughes & Bartllet,
2002), cuyo objetivo principal del juego es meter una de
las pelotas (llamada quaffle) en la porteria contraria, com-
puesta por tres aros, y robar la Snitch al equipo contrario
para ganar (Ibarrola, 2020). Este deporte se comienza a
practicar en 2005 por un grupo de jovenes universitarios
de Estados Unidos (Cuestas, 2016). Sin embargo, se mos-
tro y se extendio al mundo gracias a la creacion en 2010 de
la Asociacion Internacional de Quidditch (IQA), la cual es
la encargada de organizar las Copas del Mundo de Quid-
ditch (IQA, 2022). Segan Ibarrola (2019), el Quidditch ha
sufrido una transicién, alejandose del mundo fantastico
para integrarse en el mundo real como practica deportiva,
combinando elementos del deporte moderno y alternati-
vo. El Quidditch es una practica deportiva que integra de
manera inteligente las acciones de otros deportes de equi-
pos como: baloncesto, balonmano, rugby, fatbol y cricket
(Deplanque, 2003), produciéendose asi en la alta competi-
cion riesgos de salud y tasas de lesiones altas, las cuales son
comparables a la de los deportes mas tradicionales (Bre-
zinski et al., 2020). Por ello, se califica como un deporte
novedoso para aplicarlo en el aula de Ed. Fis., el cual pro-
porciona al alumnado una mayor motivacion y disfrute
durante su practica (Rodriguez Lorenzo, 2021), pudiendo
trabajar y aportar y desarrollar nuevos contenidos y meto-
dologias durante el proceso de E-A.

En la literatura cientifica, existen documentos relacio-
nados con diferentes JDA, pero muy pocos cuyo tema
principal sea el Quidditch. Por ello, el objetivo de este
trabajo es llevar a cabo un proceso de busqueda de manus-
critos relacionados con el Quidditch mediante la realiza-
cion de una revision sistematica, con la finalidad de am-

pliar el conocimiento acerca de este JDA.
Método

Disenio
Este trabajo se encuadra dentro de los Estudios Teori-

cos (Montero & Leon, 2007). Para ello, se llevo a cabo un
Proceso de recopilacion y seleccion de estudios (Ato et al.,
2013), siendo necesario realizar una actualizaciéon, compa-
racion y analisis criticos de teorias o modelos de un deter-
minado campo (Montero & Leon, 2007), con la finalidad
de identificar y analizar los documentos relacionados con
el Quidditch como JDA, sus lesiones y su impacto e inclu-
sion en el aula de Ed. Fis.

Estrategia de busqueda

Se realizo una bsqueda en diferentes bases de datos in-
formatizadas: Web of Science (en adelante, WOS),
SportDiscus, PubMed y Scopus hasta junio de 2022. Para
ello, siguiendo el mismo procedimiento en todas las bases
de datos, se introdujo la palabra clave “Quidditch”, obte-
niendo un total de 72 documentos, de los cuales se descar-
taron 50 por no cumplir con los criterios de inclusion y
exclusion, ademas de eliminar los duplicados. Por tanto, la
muestra quedo reducida a 22 manuscritos cientificos.

Criterios para la seleccion de los estudios

Con la finalidad de seleccionar el mayor niimero de
documentos relacionados con la tematica de estudio, se
establecieron una serie de Criterios de inclusion y exclu-
sion de documentos (Tabla 1).

Tabla 1.

Criterios para la inclusion y exclusion de documentos relacionados con el
Quidditch

N.° Criterios de inclusion

1 Seleccionar cualquier Tipo de documento cientifico.

2 Describir al menos alguna de las caracteristicas del juego fisico-deportivo
Quidditch (minimo 50 palabras).

3 Estar escrito en Inglés, Espaiol o Portugués.

4 Estar disponible Texto completo o Resumen.

Criterios de exclusion

5 Eliminar los documentos en los que solamente se mencionen las palabras
clave introducidas en la base de datos.

6 Descartar los manuscritos que no se puedan referenciar.

7 Eliminar los documentos que no pueden clasificarse en funcién de las
disciplinas de las Ciencias del Deporte.

8 Excluir los manuscritos relacionados con otros juegos alternativos especifi-
cos.

Codificacién de las variables

Los manuscritos seleccionados para la muestra de estu-
dio se clasificaron en base a distintos criterios: Variables
generales, Variables especificas de los documentos, Varia-
bles relacionadas con la tematica de revision, y, Variables
relacionadas con la calidad de los manuscritos (Tabla 2).

Tabla 2.
Caracteristicas de las variables del estudio de revision de la literatura en relacion con el Quidditch
Variables Categoria Descripcion
Variables generales Identificador Conjunto de caracteres numéricos para ordenar los manuscritos seleccionados en funcion del afo de publi-
cacion.

Autor/es Nombre cientifico de cada autor del documento seleccionado.
Afo Ao de publicacion del manuscrito.
Titulo Titulo de la publicacion del documento seleccionado.
Resumen Breve escrito que recoge las ideas principales del documento seleccionado (objetivo/s).

Base de datos
Accesibilidad al documento

Variables especificas
del documento
Palabras claves
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Plataforma de datos en la que se ubica el documento.
Si presenta o no enlace a textos completos (Si/No).
Palabras claves empleadas en el manuscrito seleccionado. En caso de que no tuviera, sera el autor del
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Tipo de documento

Tipo de estudio

Muestra |

Muestra Il

Variables analizadas

Tipo de variables analizadas
Disciplina de Ciencias del Depor-
tel

de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (bttps:/ /recyt.fecyt.es/index.php/retos /index)

documento quien propondria los términos relacionados con el manuscrito (minimo tres, y maximo seis
palabras).

Clasificacion de los documentos en funcion del tipo de manuscrito segin Gamonales et al. (2018). Tesis
doctoral, Libro, Capitulo de libro, Proyecto académico, Publicacién en congreso y/o reunion cientifica,
Articulo de revista y Documento de patente.

Clasificacion de los documentos en funcion del tipo de estudio segin Montero & Leén (2007): Estudios
teoricos, Estudios empiricos con metodologia cuantitativa y Estudios empiricos con metodologia cualitativa.
Descripcion de la muestra en detalle (Si/No especifica, NE).

Numero de participantes/documentos.

Identificacion de las diferentes variables que se analizan en el documento (Si/No especifica, NE).
Descripcion de las variables analizadas.

Clasificacion de los articulos del arca de conocimiento segtin las disciplinas de las Ciencias del Deporte
(Borms, 2008).

Variables especificas
relacionadas con la
tematica de revision

Conclusiones principales.
Lesiones en Quidditch

Aplicacion en el aula de Ed. Fis.

Aprendizajes

Protocolo de intervencion.

Redactar de forma general, las principales ideas o caracteristicas extraidas de los documentos relacionadas
con la puesta en marcha del Quidditch.

Describir de forma general, las principales lesiones que se pueden dar durante el juego deportivo del
Quidditch.

Mencionar las principales aplicaciones en el aula de Ed. Fis.

Redactar los principales Aprendizajes que se pueden vincular con el Quidditch con la finalidad de desarro-
llar los objetivos propuestos por el docente.

Analizar el protocolo de intervencion (frecuencia, duracion e intensidad).

Variable de calidad de
los documentos selec-
cionados

Calidad de los documentos.

Evaluacion de la calidad metodologica de los manuscritos seleccionados a través de cuatro observadores
externos a la investigacion, mediante el cuestionario elaborado por Law et al. (1998).

Procedimiento de registro para los estudios

En la literatura cientifica, existen diferentes procedi-
mientos de bisqueda de documentos (Moher et al., 2009;
Benet-Rodriguez et al., 2015). Sin embargo, en el contex-
to del deporte y la discapacidad, se destaca el desarrollado
por Gamez-Calvo et al. (2020), Gamonales et al. (2021),
Silva-Ortiz et al. (2020), y/o Gamonales et al. (2018a), en
sus respectivas revisiones, por ser un proceso metodolégi—
co sencillo, intuitivo y facil de usar. Ademas, para favore-
cer el éxito en la bsqueda literaria, es necesario elaborar
una correcta planificacion de las fases a seguir (Thomas et
al., 2015), asi como una buena extraccion de las conclu-
siones mas relevantes (Gamonales et al., 2018b). En base a
lo anterior, el procedimiento de blsqueda llevado a cabo
en la presente revision sistematica se desarroll6 en diferen-

tes fases:

Fase 0. Seleccion de la tematica. Se trata de los pasos
mas importantes, sirviendo de guia y base para el desarro-
llo del trabajo, pudiendo servir de ayuda y orientacion en

futuras investigaciones.

Fase 1. Planificacion y seleccion de las palabras clave.
Para obtener el mayor nimero de documentos cientificos
posibles relacionados con la tematica de estudio, se esta-
bleci6 tnicamente la palabra clave “Quidditch”.

Fase 2. Blsqueda en las bases de datos. Las bases de da-
tos empleadas fueron: WOS, SportDiscus, PubMed y
Scopus. En ellas, se introdujo la palabra clave “Quidditch”,
obteniendo un ntmero distinto de documentos en cada
base de datos. En la Figura 1, se recoge el proceso de
busqueda llevado a cabo en el presente trabajo para identi-
ficar el mayor nimero de manuscritos relacionados con la
tematica de estudio.

Fase 3. Acceso a los documentos. Se realizo mediante
distintas plataformas online y/o, a través de la biblioteca
digital de la Universidad de Extremadura. Ademas, se
usaron buscadores web y otras plataformas como Resear-
chGate, para una mayor consulta de trabajos originales
(Jenkin et al., 2017).

Fase 4. Tratamiento de la informacion. Los manuscri-
tos seleccionados fueron registrados en una hoja Excel,
donde se analizaron individualmente en funciéon de las
variables establecidas en la Tabla 3, permitiendo asi una

wos SportDiss — Scopus ] revision optima y eficaz de los documentos (Schmid et al.,
I ] l 2020). Ademas, se empleo el software Mendeley para la
- — - creacion automatica de las referencias.
Quidditch Quidditch Quidditch Quidditch
l l J/ l Criterios de inclusion de los evaluadores
i Criterio de inclusion
Documentos 72 documentas Sujeto
identificados C1 C2 C3 C4
l l J/ S1 X X X X
S2 X X
C""egf*;;g,;;?;l;ﬂ*‘"] [ |7 ] [ 2 ] [ ‘ ] [ 0 ] s3 X X X X
S4 X X X
l l J/ S5 X X
l)ocumcmosclcgiblcs] [ 43 documentos ] S6 X X X X
l 7 X X X X
“‘“1’,":,";;;{1.““‘“*] [ 22 documentos ] Fase 5. Analisis de calidad de los documentos. Para el

[
[
[
[

Figura 1. Procedimiento de bisqueda de documentos relacionados con el Quid-
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ditch

analisis de la calidad de cada trabajo, se utilizo6 un cuestio-
nario de calidad de 16 preguntas con respuesta binaria:
Si/No, propuesto por Law et al. (1998), y empleado pre-
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viamente en procesos de revision sistematica (Hernandez-

Beltran et al., 2021c; Gamonales et al., 2021). El proceso

de evaluacion fue llevado a cabo por siete expertos con

amplio conocimiento sobre el tema de estudio, resultando

finalmente elegidos cuatro. Para tener en cuenta la evalua-

cion de los expertos, se siguieron los criterios:

1. Ser Doctor en Ciencias del Deporte y/o en Educa-
cion.

2. Ser docente en Educacion Primaria, y/o en Educacion
Secundaria Obligatoria en la especialidad de Ed. Fis.

w

Tener minimo 5 anos de experiencia docente.
4. Poseer publicaciones cientificas en el ambito de la
Educacion, y, concretamente, con los JDA.

Una vez conocidas las puntuaciones otorgadas a los di-
ferentes manuscritos, se llevd a cabo una media de las
diferentes calificaciones, que permite conocer la calidad
metodologica de cada uno de los estudios en (A): Excelen-
te calidad metodologica, con puntuacion >75%, (B): Bue-
na calidad metodologica, con puntuacion entre 51% y
75%, y (C): Baja calidad metodologica, con puntuacion

Tabla 4.
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<50% (Sarmento et al., 2018).

Anadlisis Estadistico

Se realiz6 un analisis descriptivo relacionado con las va-
riables Afio y Disciplina de las Ciencias del Deporte, con el
objetivo de obtener informacion relevante relacionada con
los documentos seleccionados y conocer las futuras lineas
de investigacion en Quidditch. El software utilizado para
el analisis fue Statistical Package of Social Science (version
27, 2017; IBM Corp., IBM SPSS Statistics para MAC OS,
Armonk, NY, EE. UU.).

Resultados

En la Tabla 4 y Tabla 5, se muestran los diferentes do-
cumentos seleccionados (n=22), para la revision sistemati-
ca en relacion con el Quidditch. Ademas, los documentos
se encuentran ordenados en funcion cronologico con la
finalidad de facilitar la comprension y lectura de los resul-
tados

Variables generales y especificas de los documentos seleccionados
Autor/es nl
1d Af Titulo Resumen BD TD PC TE y VAy TVA DCD
fio e
Describe el juego del quidditch y su Education,
Smith . aplicacion en el ambito educativo, WOS, game, quid-
(2006) Muggle Quidditch mas concretamente en el aula de Ed. SD. PA ditch, physical T NE NE ORD
Fis. education.
o S T e
2 Quidditch for chemists , X goy X WOS AR chemistry, T NE NE ORD
(2009) y fatbol, que es jugado en diversos i D
. o quidditch.
campus universitarios.
Narracion personal de la autora sobre Quidditch,
Schwass - L L L .
3 2010) Quidditch Anyone? su experiencia al asistir a una activi- SD AR game, physical T NE NE AFA
( dad llamada Quidditch. education.
Pensamiento del autor para estrechar
la relacion entre minoristas y fabri-
cantes. Para ello, aprovechar el surgir
Carlson Letter from the presi- ’ o Sport, econo- Inf.
4 011) dent & CEO flcl nucwlo deporte del quidditch pc?.ra SD AR my, quidditch. T NE NE Dep.
introducir los productos necesarios /
para el desarrollo de este deporte al
mercado.
Grounded
Andlisis de los deportistas y a su theory, H'arry Identificacion
. L . . L, ’ Potter, niche con Harry
implicacion e identificacion para que hort. Ton. Potter. amis.
The intersection of pop el quidditch se convierta en un P 2. ’ X
K traditional tad, deseo de
culture and non- deporte emergente.  Las variables , Rk R
Cohen et . R . R i SD, sport, player Emp. Si, divertirse,
traditional sports: An  tenidas en cuenta fueron: la identifi- AR 2 Sdep
al. (2012) . . ., Scopus motivation, Cuan. 346 desco de
examination of the niche cacién con Harry Potter, la camara- h il bar al
market of quidditch deria y la amistad, el deseo de diver- 4PS)C osocia probaralgo
. involvement, nuevo y deseo
tirse, el deseo de probar algo nuevo y o ’
. / quidditch, de ponerse en
el desco de ponerse en forma. . ] .
social identifi- forma.
cation.
Resume del deporte del quidditch,
reglas y roles del juego. Se hace i R
Blak infasi | iuoad @ 1 Snitch, quid- Inf
ake s énfasis en el jugador que porta la . nf.
sh of Whimsy X
6 (2013) A Dash of Whimsy Snitch, hablando de la condicion fisica Sb AR dltc};; SE:Cd’ T NE NE Dep
que debe tener puesto que puede player.
recorrer hasta 30 kilometros al dia.
7 Segrave The Magif:al -World of Anz%lisis del q.uiqfiitch comp/ar;‘mdo la D AR Quidditch, T NE NE D
(2013) Quidditch realidad vy la ficcién de su practica. sport, gender.
Investigacion sobre el impacto del Impacto de
o quidditch en sus participantes, e participacion,
Investlgatmg;'i Coed influencia en la actitud de estos. WOS, Gender, sport, . vision del sexo
Cohen et Sport’s Ability to C ltado. se obtuvo 1 D AR idditch Emp. Si, ¢ sd
al. (2014)  Encourage Inclusion and _Om? rcsu‘e-x 0, 8¢ obtuve a/ expe ’ q 1_C ’ Cuan. 346 opucs‘o, P
Foualit riencia positiva en ambos géneros,  Scopus equality. percepciones
quatty desarrollando un mayor desco de de género en
inclusion e igualdad. También, se las reglas y
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redujeron los estereotipos de la mujer estructuras
hacia el deporte. organizativas
4 More and More People Dcscxjipcién flctallada' ,dcl quidditch, '
Maciaszek ! ofreciendo informacion sobre los Team, quid- Inf.
9 Swept Away by Quid- . R . SD AR R T NE NE
(2014) ditch procedimientos, reglas, equipamiento dicth, sport. Dep
itcl
y otras caracteristicas del jucgo.
Se examinan los beneficios e impactos
del quidditch, vy s i6
el quidditch, y su comparacion con Alternative 4
Quidditch: Impactin otros deportes. Como resultados, se short. short Beneficios,
Cohen & dB f‘t" }])) i g destacan la consecucion de habilida-  WOS, -‘p ;AP i E S impactos del
10 Peachey an -cnc Hng ‘ar‘ U des de liderazgo, ganancias sociales, SD, AR 1r-npac > Qe mp- b quidditch, Sdep
pants in a Non-Fictional N o ditch, ground— Cuan. 346 . .
(2015) confianza en si mismo y orgullo. Por  Scopus inclusividad y
Manner . X ed theory, oo
ultimo, se defiende el valor potencial . competitividad.
e . . leadership.
de las iniciativas deportivas alternati-
vas y el beneficio de su aplicacion.
- R ” A
Challenging the gender  Estudio sobre las posibles formas de ~ WOS, Sport, resistan- , - gcnc?o,
Segrave X i . i i Emp. Si, prcfcrcnc1a
11 binary: the fictive and  institucionalizar el deporte en base al SD, AR ce, bodies, . Sdep
(2016) . , L. Cuan. 18 sexual y vida
real world of quidditch  género de los participantes. Scopus rules. A
intima.
Estudio sobre las lesiones del quid- Demografia,
ditch. Para ello, se recogen datos horas jugadas
sobre: '(%emogratj{a‘,, tipo y me'cani'smo Concussion, 'po?' semfina,
de lesion, posicion, experiencia y incidencia de
tratamiento. Ademds, se propone Harry Potter, lesiones, tipo
Pennington  Injuries in Quidditch: a K : o 4P P WOS, descriptive , ) > P
. K R estudiar este deporte mixto de X X X Emp. Si, de lesion,
12 ctal. descriptive cpldcmlolog— o . PubMed, AR cpldcmlologlcal X MD
R contacto total en base a su incidencia, . Cuan. 348 mecanismo de
(2017) ical study o L SD study, fracture, . .
distribucion anatomica y gravedad, y iy, auid lesion, posicion
género. Los resultados muestran 1n]u:i")t, ]?m ) del juego,
como las mujeres sufrieron mas et experiencia y
conmociones  cercbrales que  los tratamiento
hombres. médico.
Conocimiento de las conmociones Demografia,
Catching the snitch or  cerebrales como una de las lesiones historial
Tran ot al the consequences? mas comunes del deporte del quid- Concussion, Em S médico,
13 ’ Profiling incidence of  ditch. Como conclusion, se habla de ~ WOS  PCRC quidditch, P g migrafias y MD
(2018) AN . . . Cuan. 158
concussions in Quidditch la necesidad de diagnosticar y tratar sport, players. sospecha de
players las lesiones cerebrales traumaticas, conmociones
para evitar futuras consecuencias. cerebrales.
Investigacion  relacionada con  la
identidad deportiva de jugadores y
espectadores del deporte del quid-
dit'ch.' En ¢l se llega 'a c'uatro temas Athletic
R R principales: el quidditch  como i K
Perceptions of Athletic d 1 L 1w identity, case , . }
14 Traugutt et Identify: A Case Study of cporte, la p-ar‘tlcq‘x/acmn Por S oS, AR study, club Emp. Si, Part1c1pa1?t/cs y CE
al. (2018) / dcportc, la participacion por interac- Scopus . Cuan. 22 percepcion.
a Niche Club Sport ., : h sport, qualita-
cion social y el efecto Harry Potter, tive
que hacen que los estudiantes univer- ’
sitarios contintien con sus esfuerzos
atléticos mediante nuevas experien-
cias, ofertas y vivencias.
Analisis de la tasa de conmocion
cerebral que se produce en los
deportes no tradicionales o novedosos
como el quidditch. La inmensa Concussion
P, t Preval f C 5- ’ Emp. Si C i ]
cepper ¢ rc‘\a C}'ICC 04 éncus mayorifa de los participantes habfan ~ WOS  PCRC  sport, quid- mp " ONMOCIONEs iy
al. (2019) sion in Quidditch i » X Cuan. 157 cerebrales.
sufrido alguna conmocion cerebral. ditch.
Por ello, se deben tener en cuenta
estas lesiones tanto en los juegos
tradicionales como en los novedosos.
Active learn-
Se describe una serie de actividades ing, exam
Harry Potter and the  para la profundizacion de la materia preparation and
Osteopathic Medical ~ previa a un examen final. Para ello, WOos reviews,
16 Bryant School: Creating a Harry utilizaron la ficcion, en este caso, Puch;L AR gamification, T Si, Satisfaccion. MD
(2021) Potter-Themed Day asa  Harry Potter para preparar ocho aulas S Harry Potter, 162
High-Yield Review for  tematicas en las que realizar distintas Seopus osteopathic
Final Exams actividades que acontecen en los medical educa-
libros de este mitico personaje. tion, wellness
activities.
Analisis sobre las lesiones en el juego
del quidditch. Siguiendo la linea de
- o o un es-tudio anterior, -en este solo se wWos, Concussion, Demografia,
Pennington  Injuries in Quidditch: a  estudian la tasa de lesiones y patrones X , , R
. PubMed, equality, Emp. Si,  género, tipo de
17 ctal. prospective study froma de atletas en una sola temporada, AR Y M MD
. SD, gender, injury, Cuan. 699 lesion y meca-
(2021) complete UK season obteniendo como resultado que las . K
i Scopus quidditch. nismo.
tasas de conmociones cerebrales en
ambos sexos son mas altas en compa-
raciéon con otros deportes de contac-
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Analisis del club de quidditch de una
universidad durante tres temporadas.
Para ello, se evaltian las lesiones

, .
seglin el sexo, mecanismo, parte del

Club, club

sports, college,

Sexo, meca-
nismo de la

Fox et al Injury Patterns in cuerpo y tipo de lesion, obteniendo  WOS, concussion, Em S losion. ubica
18 x ’ Collegiate Club Quid-  como resultado que las lesiones mas PubMed, AR epidemiology, p- ’ L MD
(2021) i N . o i Cuan. 135 cion de la
ditch frecuentes en el sexo masculino fue el Scopus injury, quid- » X
. . [ , . lesion y tipo de
esguince, el mecanismo mas comun la ditch, sports, .
, o i lesion.
colision con otro atleta, y la inciden- surveillance.
cia en base al género fue de 5,22 en
hombres y 3,77 en mujeres.
Estudio sobre las ideologias asociadas
al género. Usando como vehiculo el
We all Play Pretty Much S
quidditch, en una clase de 23 alum- College,
X the Same Except...: , » R
Allison & nos/as, sc llego a la conclusion de gender, ideolo- , ,
Gcndcr—lntcgratcd X WOS, X K Si,  Género, raza'y
19 Love o que dicho deporte despertaba en los gy, integration, Emp. Cual. » SDep
Quidditch and the X i , R Scopus S 23 profesion
(2021) . . chicos un juego mas agresivo que en quidditch,
Persistance of Essential- X X X
st las chicas, siendo contrario a las reglas sport.
1s destinadas a minimizar el contacto
fisico y la competitividad.
Analisis del quidditch, un deporte
nacido de la saga literaria de Harry
Los comienzos del Potter. En ¢l, se habla sobre la
Ibarrola uidditch en Argentina. creaciéon, expansion y proposito del Deporte; Inf
20 q genting. ¢ » OXp Y prop WOS AR literatura, T NE NE :
(2021) Un deporte paramis  juego, asi como de sus jugadores. . Dep
. i Argcntma
chicos Para cllo, se llevaron a cabo entrevis-
tas con distintas personalidades
expertas en la materia.
Estudio con alumnos, padres y
profesores sobre la aplicacién del Pedasosical
, quidditch en un aula de 6° de Educa- 20g
Menéndez i - R K o models;
Santuario Harry Potter in Sport  cion Primaria. Para ello, se utilizo el Primary Catesorfas
. L, Education? Teacher, modelo de Educacién Deportiva  WOS, . Y Emp. Si, g )
21 & Fernan- , AR education; positivas y SDep
, students and parents durante una temporada. Los resulta-  Scopus X Cual. 52 R
dez-Rio . . . Invasion games; negativas
views dos fueron positivos en  cuatro :
(2022) , R » Physical
categorias: diversion,  novedad, .
. ., education
aprendizaje y autoconstruccion, y una
negativa: competitividad.
Andlisis de los signos y sintomas que
los j'ugadorcs crc’cn que  puede Signos y
experimentar después de un trauma- ,
. L, sintomas tras
L . tismo craneal en relacion con la i X
Investlgatmg Concussion L Concussion; un traumatis-
Singh etal.  Symptom Epidemiology conmocion cerebral. Los resultados Epidemiology; Emp St mo craneal
2 - ) it los sintomas mds  SD AR Vs ) ; MMD
(2022)  Amon Quidditch Players fuestran que fos - sintomas mas Quidditch; Cuant. 237  relacionado
X X comunes son los dolores de cabeza,
in the United States X Treatment con una
seguido de los mareos. En contra, los .,
conmocion
menos comunes son los ataques de
cerebral.

panico y la reduccion de la frecuencia
respiratoria.

Id: Identificador, BD: Base de datos, TD: Tipo de documento, PC: Palabras claves, TE: Tipo de estudio, n1: Muestra I, n2: Muestra II, VA: Variables Analizadas,
TVA: Tipo de Variables Analizadas, DCD: Disciplina de las Ciencias del Deporte, WOS: Web of Science, SD: SportDiscus, PA: Patente, AR: Articulo de revista,
PCRC: Publicacion en congreso y/o revista cientifica, T: Estudios teoricos, Emp. Cuant.: Estudios empiricos con metodologia cuantitativa, Emp. Cual.: Estudios

empiricos con metodologia cualitativa, ORD: Ocio y Recreacion Deportiva, AFA: Actividad Fisica Adaptada, Inf. Dep.: Informacion del Deporte, SDep.: Sociologia
del Deporte, HD: Historia del Deporte, MD: Medicina Deportiva, CE: Ciencias del Entrenamiento (Desarrollo Motor, Control Motor y Aprendizaje Motor), NE:

No especifica.

Tabla 5.

Variables especificas relacionadas con la tematica de estudio.

Protocolos de interven-

Id Conclusiones Principales Lesiones en Quidditch  Aplicacion en el aula de Ed. Fis Aprendizajes .
cién
En el aula de Ed. Fis., se puede practicar el deporte i .
o S S, Conocer y practicar nuevos Aprendizajes
del quidditch si se tiene en cuenta la descripcion del X X X i
1 . i NE juegos y dcportcs para motivar y activos mediante NE
deporte, faltas, penalizaciones, puntos, equipos y b i »
\ hacer participar al alumnado gamificacion.
roles.
La gravedad es el mayor desafio para llegar a jugar al » Capacidades
4g K Y K P g Jug Innovacion para el desarrollo de _P X
2 quidditch tal y como se describe en la famosa saga de NE K fisicas y percepti- NE
conceptos y capacidades. X
Harry Potter. vo motrices.
3 Tras asistir a esta jornada, la chica se anim6 a utilizar NE Iniciar en el deporte y la practica Iniciacion depor- NE
el quidditch para sus clases de Ed. Fis. deportiva. tiva
Deporte que ha ganado adeptos desde su creacion. L
. L . . Conocimiento
Por cllo, habla de la posible continte entre fabrican- Conocer el material de los .
4 X NE X del material de NE
tes y vendedores para conseguir que se creen pro- deportes que se practican. .
uego
ductos de este deporte. Jueg
Conocimiento de la atencién a participantes de Valores y actitu- 346 participantes, 149
c deportes no tradicionales, viendo asi su interés y NE Promover valores y actitudes des (igualdad, hombres y 197 mujeres.
entusiasmo sirviendo para estudios futuros la investi- hacia el deporte y su practica. motivacion, Se les pas6 un cuestiona-
acion en la continuidad o no del deporte. También, respeto, ...), riorelacionado con la:
I3 P! P

-999 -

Retos, namero 47, 2023 (1° trimestre)



2023, Retos, 47, 994-1007

© Copyright: Federacién Espafiola de Asociacion

de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa:

1579-1726. Edicién Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/index.php / retos / index)

este deporte no tradicional tiene efecto en el merca-
do con la venta de material para jugar (coderas,
guantes, etc.), y objetos decorativos como escobas o

J

condicion y
capacidad fisica.

identificacién con Harry
Potter, amistad, diver-
sion, novedad y forma

figuras. fisica.
El quidditch tiene unas reglas y roles. Siendo el L
q X g1as i Condicion fisica de los jugadorcs o
6 atleta que porta la Snitch, el que requiere mayor NE o Condicion fisica NE
Lo ’ de quidditch.
condicion fisica.
Iniciar en el deporte y la practica Iniciacion depor-
El quidditch es un deporte ficticio adaptado a la vida X P yap i ,P
deportlva para conocer nuevos tiva mediante
real, cuya mezcla con otros deportes hace de este un o L
7 , . , NE deportes que fomente la partici- aprendizajes NE
deporte emergente. Ademas, no existe un género - o, . .
o R . pacion y motivacion del alumna-  activos (gamlﬁca—
especifico puesto que es una modalidad mixta.
do. dos)
346 participantes, de los
cuales 149 eran hombres
El quidditch es un deporte mixto, lo que supone que Valores y actitu- . R
. I, . . . . ! y 197 mujeres. Se realiza
exista participacion femenina y masculina. También, Promover valores y actitudes des (1gualdad, ! i
. ’ . L o un cuestionario de tres
8 puede utilizarse las TIC, el cambio y revision de NE hacia la igualdad en el deporte y respeto, )y .
X S ’ o preguntas relacionadas
reglas, y el estudio de otros deportes para comparar en su practica. condicion , L.
. . . con el género, participa-
los resultados obtenidos. capacidad fisica. . .
cion y percepcion de
igualdad.
Se describe el deporte del quidditch afiadiendo L
. . . Iniciacién depor-
9 algunas afirmaciones hechas por jugadores de este NE Iniciar en el deporte " NE
iva
deporte.
Encuesta a 346 jugadores
El quidditch es inicialmente un juego de ficcion, los C dad comprendidos en edades
. ; . » apacidades -
beneficios ¢ impactos de este deporte alternativo Innovacion para el desarrollo de ,P . entre 13 y 21 aflos sobre
10 o i NE i fisicas y percepti- S,
presenta similitudes con otros deportes convencio- conceptos y capacidades. X la evaluacion de los
7 vo motrices. . .
nales beneficios e impactos del
quidditch.
. 18 cuestionarios a
Valores y actitu- road dad
ugadores en edades
El quidditch pretende ser un deporte progresivo que Promover valores y actitudes des (igualdad, Jug .
. o , . . . comprendidas entre los
11 busca erradicar las limitaciones del género dominan- NE hacia la igualdad en el deporte y respeto, L), -
AR . 18 y 24 afos. Los cues-
te. en su practica. condicion . . . ,
idad fisica tionarios se realizaron via
capaci . . <
P email en otofio de 2014.
. . Participaron 348 de un
. ) . , ) . Primeros auxi-
El quidditch es un deporte inclusivo que no esta Superficiales, Esguin- L t' a1 total de 684 atletas. Del
ios, tipos de .
1 exento de lesiones. Aunque estas lesiones no son  ces, Fractura, Disloca- Evitar choques y golpes con la despl P‘ " total 164 eran mujeres,
. - . - . . esplazamientos
mayores que en otros deportes, las conmociones cion, Concusion y finalidad de evitar las lesiones P dad ) 176 hombres y 5 trans-
L . y seguridad en la ,
cerebrales presentan una alta incidencia. Desgarro del LCA 7 g género entre marzo y
actividad o
julio de 2016.
La mayorfa de los jugadores de quidditch afirma . . 158 personas a las que se
. ~, Primeros auxi- | A .
haber sufrido una conmocion cerebral antes de i i les paso un cuestionario
. . . . . lios, tipos de A
jugar, mientras que otros afirman haberla tenido » Evitar choques y golpcs con la X sobre las conmociones
13 i K o, , Conmocion cerebral X X i desplazamientos K
durante el juego. El periodo de recuperacion es mas finalidad de evitar las lesiones idad 1 cerebrales sufridas o no,
, . seguridad en la ) .
lento si se sufre de otras patologias como las migra- ¥ i g antes y después de jugar
N actividad T
fas. al quidditch.
. . , Cuestionarios a 22
Los participantes sometidos a control no se vefan .
. jugadores de clubes de
como atletas. Sin embargo, confirmaban haber i S
. . K Evitar establecer patrones Autoconcepto, quidditch, resultando un
14 participado en competiciones organizadas durante NE o . i K
i L . estéticos en el juego imagen corporal total de 100 cuestiona-
cinco o mas afos. El quidditch es un deporte que .
| , rios usados para el
esta ganando cada vez mas adeptos. X
estudio.
157 personas de los
cuales el 63% eran
El quidditch al ser un deporte de contacto y no Primeros  auxi-
.. . i X hombres y el 37%
tradicional presenta altas tasas de lesiones por . i lios, tipos de R X
K L Conmociones cerebra-  Evitar choques y golpcs con la X mujeres. La inmensa
15 conmociones cercbrales. Los especialistas deben o X i desplazamientos ,
o les finalidad de evitar las lesiones K mayoria, un 85% de los
tenerlas en cuenta a la hora de su diagnostico ya que y seguridad en la ,
i ’ JUe encuestados, confirm6
puede afectar en futuras lesiones. actividad R ,
haber tenido algn golpe
en la cabeza.
La experiencia de aprendizaje fue divertida e interac-
tiva convirtiendose en un elemento del plan de
estudios. La celebracion del Dia de Harry Potter L
L i X Aprendizajes
para su éxito necesita un coordinador, la coopera- L i i
16 ', X NE Fomentar la motivacion mediante gamifi- NE
cion de los decanos y directores de cursos, un »
, . . cacion
nimero suficiente de profesores comprometidos a
participar, un espacio adecuado y un presupuesto
para premios y trofeos.
Concusion, Cabeza, Estudio durante la
. . X Lesion de tejidos temporada 2017-2018
El quidditch es un deporte inclusivo emergente. Este ) K X X P X >
, X blandos (esguin- Primeros  auxi-  hubo 56 equipos y 699
deporte no esta exento de lesiones y la tasa de K R i i R ,
X ’ » ce/lesiones de liga- i lios, tipos de  jugadores. Se paso un
conmociones cerebrales es alta en comparacion con Evitar choques y golpes con la X K X
17 mentos), Fractu- desplazamientos cuestionario de Google

otros deportes. Es importante identificar los patro-
nes de lesiones para mejorar la seguridad de los

ra/dislocacion articu-

lar, Hemato-

finalidad de evitar las lesiones

y seguridad en la
actividad

con un total de 3868
exposiciones atléticas

tletas.
atietas ma/ contusion, Heri- equivalentes a 1509 horas
da-laceracion de juego.
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Informacion sobre las tasas y patrones de lesiones,

, Des del LCA
ayudando a identificar arcas de mejora en la educa- csgar-rf) ¢ i ’
Contusion, disloca-

cion, prevencion de lesiones y cuidado de los atletas.

Las tasas de conmociones cerebrales son altas y muy ’
’ racion, Desgarro de

pares a las de otros deportes de contacto. Con este )
3 . ) menisco, PTES,
estudio se puede iniciar el proceso para el cambio de

cion, Fractura, Vulne-

135 participantes, 71
hombres y 64 mujeres.
El total de lesiones

Primeros  auxi-
. lios, tipos de fueron 58, 36 en hom-
Evitar choques y golpes con la X i
4 desplazamientos bres y 22 en mujeres.

finalidad de evitar las lesiones

y seguridad en la  Existieron 12735 exposi-

o X X Esguince, Tension, actividad ciones atléticas durante
rcglas que disminuyan el riesgo de conmociones L
/ Tendinitis. las temporadas 2014-
cerebrales.
2017
La constitucién corporal masculina hace que esté
mas preparada para resistir a golpcs, contactos, dafio Limitaci Los datos fueron obteni-
; ) ) imitaciones
corporal y lesiones. Las mujeres tienen mayor . . dos entre agosto y
. . ropias, capaci- .
capacidad para realizar estrategias y menor fisico. De Establecer las posiciones en el S dp ’ f’l? diciembre de 2018, y
, . o . . . ades 1s1Cas, ..
19 igual modo, la emocion y la diversion hacen que la NE juego dependiendo de la condi- idad q participaron 23 alumnos.
, . . capacida e »
competitividad existente en el juego aumente. Por cion y capacidad fisica. P_ L, La duracién de cada clase
) ., anticipacion y .
ello, es necesario tener en cuenta la posicion y el rol X de seminario era de 50
. ; estrategias. .
del jugador puesto que debera desarrollar unas minutos.
cualidades mas que otras.
Tras la iniciacion en el deporte, se tomaron en
consideracion  algunos elementos y acciones de Conocimiento,
juego, las cuales se adaptaron para el juego. Algunos o informacion ¢
20 Juego, P P Jueg i g NE Conocer ¢ iniciar en el deporte """, NE
de estos son: los golpes, roces, el material de la iniciacion depor-
escoba, limitar el campo de acciéon y movimiento del tiva
Smith runner, entre otros.
S . . 52 estudiantes de 11-13
Analisis de las percepciones del profesor, alumnos y ~ Y ¥
e - M X afios, de 6° de Educacion
padres sobre el quidditch utilizando la Educaciéon Valores y actitu- D ,
. L. ! Primaria. Ademas, se
Deportiva. Se destacan cuatro positivas como el des (igualdad, .
. . ., . L realizaron un total de 17
disfrute, novedad, aprendizaje y autoconstruccion, y Promover valores y actitudes motivacion, . .
21 K Y . / NE R S sesiones de 60 minutos,
una negativa, la competitividad. Tanto la tematica de hacia el deporte y su practica. respeto...),
L, e ’ . enmarcadas en tres
Harry Potter, como la participaciéon de familiares, condicion y

hizo que el alumnado se motivara, promoviendo ast
la practica en Ed. Fis.

X X rupos diferentes:
capacidad fisica. L. g P .
mniclacion, Competlclon y

final.

El quidditch es un deporte de club en crecimiento
practicado en EE. UU. Se estudia el conocimiento
de los jugadores sobre la epidemiologia de los
22 sintomas de las conmociones cerebrales, obteniendo R
, , i ciones cerebrales
que los sintomas mds comunes son el traumatismo
crancal y los mareos, siendo tambi¢n sintomas los

ataques de panico y la frecuencia respiratoria.
q P y P

Contusiones y conmo-

Cuestionario a 237
jugadores de quidditch de
EE. UU. de todo el pais,

con una herramienta de

Primeros  auxi-
. lios, tipos de evaluacion centrada en la
Evitar choques y golpes con la X B
R o i desplazamientos comprension de 16
finalidad de evitar las lesiones K X ,
y seguridad en la  signos y sintomas que los
actividad jugadores creen que

pueden experimentar
tras un traumatismo
craneal.

En la Figura 2, se muestran los documentos seleccio-
nados por Afio de publicacion en funcion de las Disciplinas
de Ciencias del Deporte. Para ello, se utiliz6 la clasifica-
cién propuesta por Borms (2008), obteniendo como resul-
tado que, desde 2006 hasta 2016, los documentos tratan
principalmente los temas de Sociologia del deporte (n=4)
e Informacion del deporte (n=3). De 2017 a la actualidad,
la tematica principal de los manuscritos es la Medicina
deportiva (n=7), en concreto, las lesiones que se produ-
cen en las competiciones oficiales.

3

0

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

—®— 1. ACTIVIDAD FSICA ADAPTADA o 0o 0 0 1 0 0 0O 0O 0 0 0O O 0 0 0 0

~®—3.CIENCIAS DELENTRENAMIENTO 0 0 ©0 ©0 0 0 0 ©0 0 0 ©0 0 1 0 0 0 0
9. HISTORIA DEL DEPORTE o 0o 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0O O 0 0 0 0
10.INFORMACION DEL DEPORTE o o 0 0 0o 1 0 1 1 0 0 0 0O 0 0 1 0

&~ 12 MEDICINA DEPORTIVA 0 0o 0 0 0o 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 3 1
~®—13.0CIO Y RECREACIONDEPORTVA 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
~8—16.5000L0GIA DEL DEPORTE o o 0 0o 0o 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1

Figura 2. Caracterizacion de los documentos seleccionados en funcion del Afio
de publicacion y de las Disciplinas de las Ciencias del Deporte

En la Tabla 6, se muestran las puntuaciones obtenidas
por cada documento seleccionado en funcién de los dife-

- 1001 -

rentes evaluadores externos siguiendo el cuestionario de
calidad elaborado por Law et al. (1998). La calidad meto-
dologica fue obtenida a partir del valor medio de las distin-
tas puntuaciones, siendo (A): Excelente calidad metodolo-
gica, con puntuacion >75%, (B): Buena calidad metodolo-
gica, con puntuacion entre 51% y 75%, y (C): Baja calidad
metodologica, con puntuacion <50% (Sarmento et al.,

2018).

Tabla 6.
Analisis de calidad de los documentos seleccionados relacionados con el Quid-

ditch

Observador Observador Observador Observador

Id 1 2 3 4 Media Calidad
1 0 0 0 0 0,0 C
2 0 0 0 0 0,0 C
3 0 0 0 0 0,0 C
4 0 0 0 0 0,0 C
5 56,25 56,3 56,3 56,3 563 B
6 0 0 0 0 0,0 C
7 31,25 31,3 31,3 31,3 31,3 C
8 43,75 438 3.8 3.8 3.8 C
9 0 0 0 0 0,0 C
10 50 50 50 50 50,0 C
1 31,25 31,3 31,3 31,3 31,3 C
12 68,75 68,8 68,8 688 688 B
13 0 0 0 0 0,0 C
14 31,25 31,3 31,3 31,3 31,3 C
15 18,75 18,8 18,8 18,8 188  C
16 25 25 25 25 25,0 C
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17 68,75 68,8 68,8 68,8 68,8 B
18 56,25 56,3 56,3 56,3 56,3 B
19 43,75 43,8 43,8 43,8 43,8 C
20 37,5 31,3 37,5 37,5 36,0 C
21 68,75 62,25 68,8 68,8 67,2 B
22 37,5 31,3 37,5 37,5 36,0 C

Id. Identificador del documento.

Discusion

Los estudios relacionados con el deporte del Quidditch
permiten aumentar el conocimiento acerca de los JDA, asi
como de la practica fisico-deportiva de este deporte, tanto
en el aula de Ed. Fis., como fuera de ella. De este modo,
el presente estudio tiene como objetivo llevar a cabo una
bisqueda de manuscritos relacionados con el Quidditch,
asi como analizar los tipos de lesiéon que se producen, la
aplicacion en el aula de Ed. Fis., y, los diferentes aprendi-
zajes que se producen debido a su practica. Para ello, se ha
realizado una revision sistematica de la literatura, median-
te un proceso de busqueda empleado previamente en la
literatura (Gamez-Calvo et al., 2021; Gamonales et al.,
2021; Hernandez-Beltran et al., 2022), puesto que es un
proceso metodologico sencillo, flexible y adaptable.

Los manuscritos relacionados con el Quidditch, princi-
palmente se han encontrado en las Bases de datos de WOS
(n=15) y SportDiscus (n=13), tras introducir el término
clave “Quidditch”, produciéndose una mayor publicacion
desde el afio 2011 a la actualidad. Seglin Benito-Peinado et
al. (2010), una buena planificacion y seleccion de los ter-
minos claves es fundamental para una exitosa obtencion de
resultados en los estudios. La mayoria de los documentos
son Articulos de revista (n=19), entendiéndose estos co-
mo la recopilacion de los supuestos, teorias, fenomenos,
etc., acerca de un tema o area del conocimiento (Olivas-
Avila & Musi-Lechuga, 2010), con aportaciones originales
y sometidos a revision (Camps, 2007), siendo herramien-
tas fundamentales de divulgacion para los investigadores.
Por tanto, se recomienda ampliar el nimero de investiga-
ciones relacionadas con la tematica objeto de estudio, y
enviar los manuscritos para ser publicados en revistas in-
dexadas.

En base a la clasificacion de Borms (2008) de las Disci-
plinas de las Ciencias del Deporte, las predominantes son:
Sociologfa del deporte (n=4), e Informacion del deporte
(n=3), en los primeros afos hasta 2017, y, Medicina de-
portiva (n=7), desde 2017 a la actualidad. Existen otras
disciplinas como Actividad Fisica Adaptada o Historia del
Deporte, entre otras, las cuales se recomienda que sean la
tematica de estudios de manuscritos futuros. Ademas,
existen también otras clasificaciones como la de Devis-
Devis et al., (2010), donde se describen un total de 22
disciplinas, o la clasificacion de Haag et al., (2016), con 4
disciplinas principales, que, posteriormente, engloban a
mas subdisciplinas. Por ello, se recomienda que, para
futuras investigaciones, se utilicen clasificaciones de las
Disciplinas de las Ciencias del Deporte mas actuales.
Igualmente, se debe incluir dicha clasificacion en futuros
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trabajos, puesto que va a permitir conocer qué metodos no
se emplean o no se analizan en funci6on del contexto objeto
de estudio, aumentando de esta forma el conocimiento
cientifico.

Respecto a las Principales lesiones que se destacan tras
el estudio, la patologia mas repetida es Conmocion cere-
bral (n=6), estando presente en los manuscritos referidos
a Medicina deportiva (Pennington et al., 2017; Tran et al.,
2018; Pepper et al., 2019; Pennington et al., 2021; Fox et
al., 2021; Singh et al., 2022). Ademas, se destaca que, en
el altimo documento de Singh et al. (2022), se mencionan
los signos y sintomas que se sufren o se observan tras sufrir
una conmocion cerebral. Por otro lado, contusiones, es-
guinces, fracturas y dislocacion, son las lesiones que siguen
a las conmociones, siendo mencionadas en los manuscritos
de Pennington et al. (2017), Pennington et al. (2021), y
Fox et al. (2021). Segiun Garcia et al. (2015), el conoci-
miento de las lesiones es esencial para una practica depor-
tiva consciente y consecuente. Ademas, esto puede llevar a
un conocimiento mayor y mejor de los mecanismos y
factores causales que intervienen en la produccion de la
lesion deportiva (Ristolainen et al., 2010). Por ello, es
fundamental ensefiar primeros auxilios, puesto que mu-
chos accidentes que ocurren en los centros educativos se
producen durante el desarrollo de la asignatura de Ed.
Fis., como consecuencia y exigencia de las actividades
propuestas por los docentes. Por tanto, seria recomenda-
ble que los profesionales de la Ed. Fis., dedicaran una
Unidad Didactica (en adelante, UD), a la ensefianza y
aprendizaje de los primeros auxilios y normativas a seguir
durante las clases con la finalidad de evitar y reducir los
riesgos de lesiones.

Respecto a su Aplicacion en el aula de Ed. Fis., y te-
niendo en cuenta el resultado de las lesiones, se destacan
principalmente Evitar choques y golpes para prevenir las
lesiones (n=6), seguido de Iniciar en la practica deportiva,
Conocer y practicar nuevos juegos y deportes para motivar
y hacer participes al alumnado, y Promover valores y acti-
tudes como el respeto. En relacion con ello, Brooks &
Fuller (2006), hablan del conocimiento de las lesiones
deportivas como dato esencial para desarrollar métodos de
prevencion, tratamientos, o estrategias de rehabilitacion
de las lesiones y secuelas producidas. Por otro lado, los
manuscritos de Pennington et al. (2017), Tran et al.
(2018), Pepper et al. (2019), Pennington et al. (2021),
Fox et al. (2021), y, Singh et al. (2022), destacan como
favorecedores para Evitar choques y golpes para prevenir
las lesiones. Ademas, solo existe un documento cuya apli-
cacion en el aula sea Conocer el material (Carlson, 2011) y
un solo manuscrito que hable de Evitar patrones estéticos
(Traugutt et al., 2018). Por ello, se recomienda tener un
plan de seguridad y emergencias para aplicarlo durante la
puesta en marcha del juego, por ejemplo: tener acceso al
plano de evacuacion y teléfonos de emergencias, botiquin,
etc. También, sera fundamental ensefiar a los alumnos
premisas y pautas basicas de actuacion sobre cuidados de
emergencia prestados a un accidentado. Para ello, sera
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fundamental que los docentes de Ed. Fis, desarrollen una
UD relacionada con las normativas a seguir durante las
clases, las formas de desplazamientos desde el aula con-
vencional al pabellon/pista multideportiva, los primeros
auxilios, y los estilos y habitos de vida.

En cuanto a los Aprendizajes, destacan principalmente
Primeros auxilios y seguridad en la actividad (n=6), y
Condicion fisica (n=6), seguidos de Valores y actitudes de
respeto (n=4), y Aprendizajes activos mediante gamifica-
cion (n=3), utiles para los docentes. Los JDA son una
herramienta que permite ampliar la informacion y conte-
nidos para abordar las sesiones de Ed. Fis., permitiendo
conectar teoria y practica (Menescardi et al., 2020). Por
ello, a la hora de aplicar este deporte en el aula de Ed.
Fis., se recomienda tener claro los objetivos que se quieran
desarrollar, ademas de las acciones surgidas e imprevistas
que se puedan dar durante las clases de Ed. Fis., teniendo
pensado para ello una posible actuacion.

En cuanto al Protocolo de intervencion, se destacan 13
documentos que si describen Protocolo de intervencion,
frente a los 9 manuscritos que no detallan ningtin tipo de
intervencion. Prestando atencion a la duracion de la inter-
vencion, destaca el trabajo de Fox et al. (2021), llevado a
cabo durante las temporadas de 2014-2017. Respecto al
namero de participantes, con un total de 699 jugadores
durante la temporada de 2017-2018, resalta el estudio de
Pennington et al. (2021). Sin embargo, todos los docu-
mentos que presentan algin tipo de Protocolo de inter-
vencion se encuadran en el ambito deportivo, excepto el
documento de Menéndez-Santuario & Fernandez-Rio
(2022), el cual se desarrollo en un aula de 6° de Educacion
Primaria, en Espafia, con 52 alumnos de entre 11 y 13
anos, donde se realizaron 17 sesiones de 60 minutos, divi-
didas en grupos de: iniciacion, competicion y final. Asi-
mismo, la practica del Quidditch en el ambito educativo va
a permitir a los docentes desarrollar valores y actitudes
positivas hacia la inclusion, asi como aumentar la motiva-
cion y el disfrute por el proceso de E-A. Por tanto, se
recomienda realizar estudios centrados en este JDA, don-
de se trate su aplicacion en las aulas de Ed. Fis, haciendo
referencia a Programaciones, UDs y Sesiones, para el
aprendizaje y practica del Quidditch. Ademas, los docen-
tes deben tener cuidado con el exceso de fantasia e imagi-
nacion, puesto que algunos alumnos lo pueden llevar al
limite, y originar accidentes. Por consiguiente, los espa-
cios de fantasia son ideales para potenciar la motivacion del
alumnado, y descubran sus propios aprendizajes, y, ade-
mas, puede ser peligrosos. Por ello, los docentes de Ed.
Fis., deben organizar y planificar previamente todas las
situaciones educativas que pueden darse durante las clases.

Por Ultimo, en cuanto a la Calidad de los documentos,
cuatro expertos en la tematica objeto de estudio, externos
a la investigacion, sometieron a analisis los documentos
individualmente, para obtener un resultado mas claro y
real. Se observa que la inmensa mayorifa de manuscritos
(n=17) presentan una Baja calidad metodologica (C), lo
que significa que la valoracion de los expertos para esos
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manuscritos se encuentra entre 0% y 50%. Por otro lado,
los manuscritos que presentan una Buena calidad metodo-
logica (B) son los de: Cohen et al. (2012), Pennington et
al. (2017), Pennington et al. (2021), Fox et al., (2021), y
Meneéndez Santuario & Fernandez-Rio (2022), cuyas pun-
tuaciones oscilan entre el 51% y el 75%. Por otro lado, no
existen documentos considerados de Excelente calidad
metodologica (A). Por consiguiente, se recomienda que se
aumente el nlimero de estudios con respuesta afirmativa al
cuestionario de analisis de Law et al. (1998). Ademas,
serfa recomendable realizar investigaciones relacionadas
con el Quidditch en el ambito educativo y, concretamen-
te, en el area de Ed. Fis.

Conclusiones

Los JDA son un recurso cada vez mas utilizado en el
aula de Ed. Fis., pudiendo ser también aplicable a otros
ambitos de la vida, como el recreativo y ocio, o el deporti-
vo. Ademas, son una herramienta para la transmision de
valores y actitudes, asi como de caracteristicas como la
participacion, motivacion o novedad. Igualmente, va a
permitir fomentar la inclusion social de grupos sociales
desfavorecidos, o, de minorias étnicas. Por tanto, se re-
comienda aplicar en el ambito educativo y desde niveles
primarios para formar al alumnado en todos los aspectos.

El Quidditch es un JDA en pleno auge, y su implemen-
tacion en el aula se debe llevar de manera ordenada, sien-
do una herramienta fundamental para el fomento de valo-
res y actitudes con el objetivo de iniciar en el deporte y en
su practica a los alumnos. De la misma forma, se deben
tener en cuenta diferentes premisas por parte de los do-
centes con la finalidad de reducir el nimero de lesiones
producidas en los jugadores, debido a la gran cantidad de
golpes e impactos que se producen, tales como las conmo-
ciones cerebrales, las esguinces, fracturas o dislocaciones.
Al mismo tiempo, puede llevar al trabajo de otros conte-
nidos deportivos, como los primeros auxilios o la condi-
cion fisica. Ademas, es un contenido que se debe abordar
desde la Ed. Fis. de forma conjunta con otras materias
como la elaboracion de materiales con utensilios recicla-
dos, o el habla, del ingles.

La principal limitacién del estudio ha sido la escasez de
documentos cientificos relacionados con el ambito educa-
tivo, asi como la inexistencia de documentos que describan
en profundidad este deporte, y, en concreto el protocolo o
aplicacion que se ha llevado a cabo en el aula para desarro-
llar. Por ello, se recomienda ampliar el campo de conoci-
miento de este deporte, asi como alentar a la comunidad
educativa de la Ed. Fis., para su implementacion en las
aulas.

Aplicaciones practicas y prospectiva de la in-
vestigacion

Teniendo en cuenta que este JDA se encuentra en
pleno auge, y considerando las limitaciones del estudio
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como la escasez de documentos relacionados con el Quid-
ditch, se recomienda que esta revision sistematica de la
literatura se tenga en cuenta en futuras investigaciones
sirviendo de base, gufa y manual para todo el colectivo
relacionado con la Ed. Fis. Ademas, se recomienda llevar a
cabo investigaciones para conocer qué modelos pedagogi-
cos o metodologias son las mas adecuadas para el desarro-
llo de los JDA en el ambito educativo.

En suma, se destacan los beneficios de los JDA como la
promocion de valores y actitudes como la socializacion,
trabajo en equipo, cooperacién, inclusion, coeducacion,
motivacion, tolerancia, igualdad y participacion. También,
desarrollan habilidades motrices que mejoran la condicion
fisica, permiten un mayor disfrute y presentan nuevas
metodologias y contenidos para aplicar en el proceso de E-
A. Para ello, se recomienda desarrollar UD para la asigna-
tura de Ed. Fis. cuyo objetivo principal sea el desarrollo de
diferentes JDA debido a la gran cantidad de beneficios que
se extraen de su practica.

Los docentes deben desarrollar los JDA en la asignatu-
ra de Ed. Fis., puesto que se pueden emplear como conte-
nido para el desarrollo de objetivos didacticos. Ademas,
debido al escaso material que se necesita para llevarlo a
cabo, se puede llevar a cabo en cualquier instalacion de-
portiva.
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