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Resumen. El proposito de este estudio es evaluar un programa de intervencion que promueve la igualdad de género en la educacion
fisica (EF) utilizando una metodologia multidimensional basada en la Teoria de la Autodeterminacion (TAD), utilizando el Modelo de
Educacion Deportiva (ED) y la Pedagogia Sociocritica. El programa de intervencion se analiz6 mediante un método cualitativo, la
evaluacion de las opiniones de los participantes sobre los resultados de la intervencion. Participaron en el programa 88 estudiantes
(16,91 ahos; SD=0,55), 58% mujeres. El programa de intervencion sigui6 las recomendaciones de la Guia para la Promocion de la
Actividad Fisica entre las Ninas (PAFIC). La intervencion incluy6é dos acciones curriculares: una intervenciéon de educacion fisica
basada en ED de 18 sesiones y una guia de ensefianza/aprendizaje sobre la igualdad de género en la educacion fisica; y dos acciones en
el entorno escolar: evento deportivo y exhibicion. Los resultados demuestran la eficacia del programa en la promocion de la igualdad
de género en la educacion fisica. Las principales areas tematicas de los comentarios del alumnado fueron: la satisfaccion de las Necesi-
dades Psicologicas Basicas (NBP): autonomia, relacion y novedad, la participacion igualitaria y la motivacion en la EF.

Palabras clave: igualdad; género; educacion deportiva; motivacion; adolescentes.

Abstract. The purpose of this study is to evaluate an intervention program promoting gender equality in physical education (PE)
using a multidimensional methodology based on the Self-Determination Theory (SDT), using the Sport Education Model (SE) and
socio-critical pedagogy. The intervention program was analysed using a qualitative method, evaluation of the opinions of participants
on the results of the intervention. Some 88 students (16.91 years; SD=0.55) participated in the program, 58% female. The interven-
tion program followed the recommendations of the Guide for the Promotion of Physical Activity among Girls (PAFIC). The inter-
vention included two curricular actions: a PE intervention based on the SE of 18 sessions and a teaching/learning guid on gender
equality in PE; and two actions in the school environment: sports event and exhibition. The results demonstrate the effectiveness of
the program in promoting gender equality in PE. The main thematic areas of student comments were: the satisfaction of Basic Psy-

chological Needs (BPN): autonomy, relatedness and novelty, equal participation and motivation in PE.

Key words: equality; gender; sport education; motivation; adolescents.
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Introduccion

Aunque la actividad fisica y la participacién deportiva
(AFPD) se consideran importantes para una salud optima y
la calidad de vida, el 84,7% de las nifias y el 77% de los
ninos en todo el mundo son insuficientemente activos
(Guthold et al., 2020). Es mas, la adolescencia parece ser
un periodo clave de la vida cuando hay una disminucion
pronunciada de AFPD (Bull et al., 2020). Esta problemati-
ca se agrava cuando ha sido demostrado que los habitos
adquiridos durante la infancia tienden a mantenerse en la
vida adulta (Hayes et al., 2019). Especial consideracion
merece el género femenino, ya que se ha observado siste-
maticamente que las mujeres son menos activas que los
hombres en todas las edades, en practicamente todos los
paises y regiones del mundo (Woods et al., 2019).

Es fundamental considerar el papel que la educacion fi-
sica (EF) puede y debe jugar como instrumento en la pro-
mocion de AFPD entre los jovenes en edades tempranas.
La EF en las escuelas es un elemento esencial para fomen-
tar los habitos de AFPD, dada la accesibilidad de la pobla-
cion objetivo (Kriemler et al., 2011). Por ello, se debe
inculcar a los jovenes el conocimiento, la capacidad y la
motivacion para tomar decisiones de estilo de vida positivo
y saludable, aunque sea una lucha larga y dificil dependien-
te en gran medida del entorno escolar y de la motivacion,
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siendo este Ultimo un factor clave en el éxito educativo
(Lochbaum et al., 2017).

Los ultimos estudios sobre la promocion de AFPD en-
tre los jovenes se han centrado en el desarrollo de la auto-
nomia personal y las relaciones sociales. Un reciente estu-
dio de revision realizado por McHale et al. (2022) sefiala
que el apoyo social es un factor importante en AFPD entre
adolescentes. En los que el liderazgo entre iguales es alta-
mente efectivo (Christensen et al., 2021), independiente-
mente del sexo (Owen et al., 2018). Esta evidencia encaja
en modelos teoricos como: la teoria cognitiva social (Ban-
dura, 1986), los factores ambientales interactian con los
cognitivos, personales, la motivacion y la emocion; y la
teoria de la expectativa-valor (Eccles & Wigfield, 2002),
existen tanto expectativas como valores o creencias que
afectan a nuestro comportamiento posterior. A pesar de
ello, parece necesario combinar el apoyo social con la
demostracion de comportamientos (Hsu et al., 2018), la
fijacion de objetivos (Brannon & Cushing, 2015) o el uso
de informacion sobre las consecuencias para la salud
(Hynynen et al., 2016). Por tanto, parece interesante
capacitar a los jovenes para el disefio y ejecucion de sus
propias practicas (Mitra, 2018).

El Modelo de Educacion Deportiva (ED) (Siedentop et
al., 2019) puede ser eficaz para dotar a los jovenes de la
capacidad de desarrollar su autonomia y apoyo social. ED
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es un modelo pedagogico disefiado para que el alumnado
adquiera competencias, alfabetizacion y entusiasmo por la
propia actividad fisica y el deporte, proporcionando expe-
riencias educativas verdaderamente eficaces que promue-
van la igualdad de género. Segan Siedentop el modelo se
basa en la creacion de pequefios grupos/equipos de trabajo
y tareas compartidas; creando un sentimiento de perte-
nencia al grupo, siguiendo un plan de trabajo estructurado
en partes que conducen a la diversion y el compromiso.
Los estudios de revision de Evangelio et al. (2018) y Chuy
Zhang (2018) encontraron que el ED tiene un impacto
positivo en el aprendizaje social y afectivo, asociado al
crecimiento personal y la socializacion: responsabilidad,
relaciones sociales, aprendizaje emocional, necesidades
psicologicas basicas y autoconocimiento.

Otro de los temas de interés actual es descifrar la me-
jor formula para motivar a los estudiantes en EF (Garcia-
Gonzalez, 2021). Aqui, uno de los constructos mas efecti-
vos y verificados para comprender el comportamiento es la
Teorla de la Autodeterminacion (TAD) (Ryan & Dec,
2017). Este marco teorico incluye la subteoria de las Ne-
cesidades Psicologicas Basicas (NBP) que postula que el
comportamiento del estudiante esta condicionado por la
satisfaccion o frustracion de inicialmente tres necesidades
psicologicas basicas pero mas tarde se anadi6 una cuarta
(novedad) (Gonzalez-Cutre et al., 2020): autonomia (ser
el origen de las propias acciones), competencia (sentimien-
to de eficacia), relacién (comunicacion positiva) y novedad
(la necesidad humana innata de experimentar algo que no
se ha experimentado antes). El grado de satisfaccion o
frustracion de estas necesidades parece condicionar el
bienestar psicologico.

Sobre las dos lineas de estudio anteriormente tratadas,
Chu & Zhang (2018), en un trabajo de revision, revelaron
que la TAD apoya firmemente la influencia motivacional
positiva de la ED y a su vez que el modelo ED es relativa-
mente consistente en la promocion de resultados motiva-
cionales independientemente del género. En este sentido,
se han desarrollado trabajos recientes que han tratado la
igualdad de género a traves del modelo ED en la etapa de
Secundaria, como se muestra a continuacion: Puente-
Maxera et al. (2020) mediante la iniciacion al baloncesto y
floorball y demostr6 que asumir responsabilidades y esta-
blecer normas y reglas mejora las relaciones entre iguales.
Burguefio et al. (2019) a través del fatbol sala, voleibol y
baloncesto lograron mejorar el perfil motivacional de los
estudiantes: autodeterminacion, motivacion social y de
logro. Y Hastie (1998) con la practica de hockey pudo
demostrar como el modelo ED era efectivo para reducir la
marginacion social por genero y mejorar la responsabili-
dad, la relacion, la igualdad de oportunidades en la partici-
pacion y la motivacion.

Por otra parte, en un reciente estudio de revision reali-
zado por Schund et al. (2021) se muestra como a pesar del
interés por realizar investigaciones sobre AF entre adoles-
centes y jovenes, no han explorado con rigor las diferen-
cias de género. Encontraron que las cuestiones de sexo y
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género solo se tuvieron en cuenta de manera rudimentaria
y principalmente durante el analisis estadistico para la
estratificacion de la muestra o analisis de interacciones.
Por su parte, Demetriou et al. (2019) observaron que los
estudios se centraron principalmente en la efectividad de
las intervenciones mas que en aspectos relacionados con el
sexo o el género. Asi mismo, sefialaron la necesidad de un
mayor estudio utilizando metodologias mixtas o cualitati-
vas para explorar los resultados de las intervenciones.

El presente estudio sigui6 los lineamientos del progra-
ma PAFIC - Promotion of Physical Activity for Girls (Fernan-
dez et al., 2010), disefiado para aumentar la participacion
de las nifias en educacion fisica, promover la igualdad de
oportunidades en PASP, contrarrestar los estereotipos de
género y fomentar la transmision de valores y actitudes de
igualdad de género en la EF. Otros estudios orientaron la
intervencion hacia la pedagogia sociocritica como espacio
de reflexion y como agente transformador a traves del uso
de los informes (Felis-Anaya et al., 2018), relatos ficticios,
articulos de revistas, videos o competiciones deportivas
como pretexto de provocacion (Mooney & Gerdin, 2018).
A partir de la pedagogia critica se pretende conseguir una
transformacion social, dando el poder a los alumnos sobre
cuestiones de justicia social (Barragan-Saldafa et al.,
2018). A pesar de estos esfuerzos, todavia faltan estudios
provocativos sobre género en EF (Buchon etal., 2017).

Partiendo del marco teorico y estudios previos, el ob-
jetivo de este estudio es evaluar un programa de interven-
cion para promover la igualdad de género en EF utilizando
una metodologia multidimensional basada en TAD, en ED
y la pedagogia sociocritica.

Método

Disefio

El estudio utilizo una metodologia cualitativa con anali-
sis narrativo. El analisis cualitativo permitio examinar las
opiniones de los participantes sobre los efectos del pro-
grama de intervencion.

Este disefio sigue el paradigma interpretativo con el
objetivo de comprender y examinar la experiencia social
de la intervencion, la interpretacion y el significado dado
por los participantes.

La intervencion se apego a los principios de la Declara-
cion de Helsinki y el Coédigo de Etica de la Asociacion
Americana de Psicologia. Primero, el estudio fue aprobado
por la comision de investigacion de la Junta de Andalucia
(Espana). En segundo lugar, se explico el proyecto a los
administradores escolares de las escuelas participantes, asi
como a los padres y tutores legales, quienes dieron su
consentimiento informado explicito por escrito. El pro-
yecto fue financiado por el Ministerio de Educacion para el
desarrollo de recursos educativos para los materiales del
ano académico 2021-22.

Participantes
Participaron 88 estudiantes (16,91 anos; SD=0,55),
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siendo 36 hombres (40,9%), 51 mujeres (58%) y 1 trans-
género (1,14%). Estaban matriculados en 1° de bachillera-
to en un centro publico con mas de 1500 estudiantes,
ubicado en un barrio de un nivel socioeconémico medio
bajo de una ciudad de 200.000 habitantes situada al sur de
Espafia. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por con-
veniencia. La mayoria de los participantes procedian de
familias biparentales (65%) y la mayoria habia completado
la Educacion Secundaria (29,5%) de FP (Formacion Profe-
sional) (27%); en cuanto al nivel ocupacional, el empleo
paterno fue generalmente de calificacion media (49,1%) y
el materno de calificacion baja (52,3%). Ninguno de los
estudiantes tenia experiencia previa en el modelo ED.

Procedimientos

Diseno del programa

Para mostrar la fidelidad de los programas de interven-
cion se realiza una descripcion detallada de los elementos
curriculares de la unidad, su implementacion y contexto
(Hastie & Casey, 2014). En este caso, para el disefio del
programa de intervencion se ha seguido las recomendacio-
nes de la gufa PAFIC (2010): primero, se identificaron los
ambitos sobre los que ibamos a intervenir; segundo, los
objetivos que pretendiamos alcanzar en cada ambito y
resultados concretos; y tercero, de cada objetivo la estra-
tegia mas adecuada y actividad asociada (tabla 1).

PROGRAMA

Significa IT GROWS

Tabla 1.
Disefio del programa It Grows y conexiones con la Guia PAFIC (Fernandez et al., 2010)
GUIA PAFIC
Objetivos generales Especifico
objetivos

Area de Accion 1: Curriculo de Educacion Fisica

Aumentar la participacion de
las nifias en EF

Aumentar la participacion

-Ampliar y variar el tipo de actividades
-Plantear AF competitivas de forma educativa
-Las ninas asumen roles de liderazgo

-Variedad de habilidades
-Equipos mixtos
-Capitanas de equipos femeninos

femenina en EF y AFPD Generar actitudes positivas

hacia EF y AFPD

-Incorporar los intereses de las nifias
-Fomentar el crecimiento personal.
-Realizar una evaluacion integral.

-Considerar intereses
-Variedad de criterios de éxito
-Autoevaluacion

Crear oportunidades para
Promover la igualdad de mejorar las habilidades y

. competencias motrices
oportunidades y contrarres-

-Dar tiempo para desarrollar habilidades motoras.
-Aprender a diferentes ritmos.

-Pequetios grupos ED

tar los estereotipos de
género Contrarrestar los estereotipos

de género

-Incorporar categorias de actividades tradicionalmente femeninas
en la misma medida que las actividades masculinas
-Usar materiales educativos (textos, videos)

-Actividades deportivas y coreografiadas

-Proyecto de investigacion

Promover la transmision de

valores/actitudes de igual-  Sensibilizar sobre el problema -Favorecer la creacion de grupos mixtos como estrategia organi-

dad en el EF-AFPD de la desigualdad

-Abordar ¢l tema de la igualdad de género.

-ED: organizacion de grupos mixtos
zativa & grup

Area de Accion 3: Ambiente escolar

Concienciar en el entorno  Realizar campafias o eventos
basados en una pregunta
relacionada con el AFPD de las

ninas.

escolar de la importancia del
AFPD de las nifias

-Organizacion de eventos con énfasis en la igualdad de género

-Promover el programa .

-Eventos que celebran la igualdad de
género: Carrera de la Mujer
-Creacion de una exposicion permanente
sobre atletas femeninas en la escuela.

El programa incluia dos actuaciones en el Area 1 (cu-
rriculo de EF): una intervencién en EF para la ensefianza
de deportes colectivos, deportes individuales y una activi-
dad de baile coreografiado siguiendo ED; y una guia didac-
tica para crear un proyecto personal de investigacion sobre
igualdad de género en AFPD. En el Area 3 (Ambito esco-
lar) se llevaron a cabo otras dos acciones: un evento de-
portivo para celebrar el Dia de la Mujer y una exposicion
permanente sobre mujeres deportistas en el centro educa-
tivo.

| Carrera de la Mujer

Figura 1. Exposicion I Carrera de la Mujer
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Intervencion 1. ED-TAD

El programa de intervencion tuvo una duracion de 18
sesiones distribuidas en tres temporadas (tabla 3). Se sigui6
una estructura de temporada integrada, que es aquella que
incluye varios ciclos de practica autonoma y dirigida que
puede integrar la ensefianza de distintos contenidos prefe-
rentemente de aspectos estructurales comunes (Garcia-
Lopez y Calder6n, 2021). En este caso, se tom6 como
referencia las orientaciones de la guia PAFIC (2010): va-
riedad de contenidos, integrar en la programacion catego-
rias de movimiento tradicionalmente femeninos (danzas)
en la misma medida que masculinos (deporte colectivo,
competicion). En este caso cada temporada a su vez se
compuso de un ciclo de tres fases: inicial (PI), practica
autonoma (PA) y final (PF). Asi mismo, se consideraron
estrategias didacticas y motivacionales en las clases de EF
desde la TAD (Gonzalez-Cutre, 2017): competencia (acti-
vidades novedosas, reglas consensuadas, valorar el esfuerzo
y progreso individual, feedback positivo, recursos musica-
les, implicacion en demostraciones y agrupamientos hete-
rogéneos), autonomia (eleccion de tareas, estilo participa-
tivo), relacion (fomento de interaccion, orientacion re-
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creativa frete a competitiva, agrupamientos heterogéneos),
novedad (puesta en practica de proyecto innovador basado
en ED).

Fase previa: presentacion y organizacion de grupos

Se explico la finalidad del modelo ED (aprendizaje au-
tonomo) asi como los roles y funciones de cada miembro
de los grupos de trabajo (tabla 2). La intervencion se es-
tructur6 en tres temporadas, cada una hacia referencia a
un saber: deportes individuales, colectivos y actividades
coreograficas. Los estudiantes pudieron elegir de manera
consensuada la disciplina deportiva o tipo de baile que

Tabla 2.

deseaban practicar en cada temporada. De esta manera se
favorecia la satisfaccion de la necesidad de autonomia.

Posteriormente, se procedi6 a la organizacion de los
estudiantes. Para ello, inicialmente se seleccionaron a tres
capitanes de cada disciplina. Todos los capitanes fueron
elegidos por sus compatfieros y aceptaron voluntariamente
el cargo asignado. Para la eleccion de capitanes se tuvo en
cuenta la trayectoria deportiva y habilidades sociales. Una
vez configurado los capitanes, el resto de los participantes
pudo elegir el grupo que mas afinidad tenia siempre y
cuando todos los equipos tuviesen similar nimero de chi-
cos y chicas.

Roles de cada habilidad: deportes individuales, deportes de equipo y actividades corcografiadas

Atletismo Véleibol Actividades coreografiadas Funciones
4, - Esforzarse al maximo: dar el 100%
Atleta Jugador Bailarin .
-Ser responsable, amable y educado: janima a todos!
L. -Guiar de los periodos de calentamiento y enfriamiento
.. Fisico , N X K
Preparador fisico Coreografo secundario - Coordinarse con los entrenadores.
entrenador .. . A
-Recursos: modelos de actividades de calentamiento y estiramiento
-Aprender gestos técnicos, tacticas o pasos de baile.
Lo -Ensefiar, ayudar y evaluar a los compafieros de equipo.
Entrenador Entrenador Corc()grafo principal > }’ R P . qup
- Comunicar necesidades al profesor.
Recursos: ficha de observaciones técnicas
-Apoyar y evaluar a los compafieros.
Capitan Capitan Director -Promover valores positivos, vocero del grupo, evaluacion
Recursos: autoevaluacion grupal
L -Registrar marcas, juegos o participacion en baile
Juez-cronometrador Arbitro Productor 8 sJucgosop P
Recursos: registro de resultados
, , -Gestionar todos los recursos antes y después de su uso
El periodista- El periodista- Gestion y almacen / Y Cesp

responsable de materiales  responsable de materiales Historiador

-Recolectar informacion y publicar en linea
Recurso: trabajo de investigacion y presentacion al profesor

Recursos diddcticos y encuentros

Se proporciono a los alumnos todos los recursos nece-
sarios para la realizacion de cada fase ED a través de Goo-
gle Classroom para escuelas publicas: diario de autoevalua-
cion, registro de resultados, modelos de calentamiento y
ficha de observacion técnica. Estos recursos se utilizaron
para tutorizar a los estudiantes durante todo el proceso.

A su vez, previo al desarrollo de cada sesion, se facili-
taron todos los recursos didacticos impresos y se estable-
cieron reuniones con cada capitan de grupo de entre 10 y
15 minutos de duracion.

Duracién y distribucion de las sesiones y fases

La duracion de la fase inicial variaba en funcion del
contenido de aprendizaje y la progresion en el aprendizaje
del modelo ED. Por esta razon, en la temporada de atle-
tismo, la fase inicial y de presentacion tuvo mas relevancia
que en otras en las que el grupo estaba constituido y la
dinamica de trabajo adquirida. En este caso, el deporte
individual, se estructuro alternando sesiones con practicas
autéonomas y fases finales por tipo de disciplina atletica.
Esta estructura permitio un aprendizaje diferenciado de
cada especialidad con una valoracion proxima a las sesiones
de aprendizaje. En el caso del deporte colectivo la inicia-
cion se baso en practicas jugadas en grupos reducidos, por
esta razon se omitio la fase inicial, se redujo el tiempo de
fase autéonoma para la iniciacion a elementos de tecnica
basica (toque de dedos, antebrazos y saque) y se invirtio el
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tiempo en la fase final de practica jugada. Finalmente, las
actividades coreografiadas precisaban de un minimo de
tiempo de practica dirigida por especialista para garantizar
aprendizajes técnicos sobre los que pudiesen construir
composiciones. Por esta razon se distribuyo en dos sesio-
nes de la fase inicial en el que tratar pasos basicos; tres
autonomas para las creaciones y una final expositiva.

En la fase inicial los estudiantes pudieron familiarizarse
con el ED bajo la guia del profesor. Los aspectos técnico-
tacticos se abordaron mediante breves demostraciones de
tareas e intervenciones.

Antes de comenzar cada sesion en la fase de practica
autéonoma, el profesor proporcionaba informacion al capi-
tan del equipo: se repasaron las tareas de la sesi6n anterior
y se planificaron las tareas de la sesion siguiente. Por otro
lado, se repasaron ejercicios de calentamiento (preparado-
res fisicos) y se proporcion6 explicacion detallada de los
aspectos técnicos de la tarea (para entrenadores). Final-
mente, se hizo una revision del resto de funciones para
asegurar el buen desarrollo de cada sesion: juez/arbitro
(registros de cronometraje), periodistas (filmaciones) y
material didactico/educativo.

En la fase final de la unidad de atletismo se llevo a cabo
una competicion similar a la de los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020 en una pista deportiva oficial. Se realizaron
dos torneos de voleibol: el primero, 6x6 (equipos mixtos)
en cancha y el segundo, 4x4 (equipos mixtos) de voley
playa. Para las actividades coreografiadas se realizo una
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exhibicion de cada una de las disciplinas de baile seleccio-

Tabla 3.
Modelo ED del programa It Grows

nadas por cada grupo: flamenco, hip hop o baile latino.

Atletismo

Voleibol

Bailar

1. Presentacion. Org. Grupos. FI Peso
2. FA y FF peso
3. FA velocidad y salto longitud
4. FF velocidad y salto de longitud
5. FA medio fondo y relevo
6. FF medio fondo y relevo

1. FA Pase de dedos
2. FA Pase de antebrazos y saque
3. FF. Torneo pista 4x4
4. FF. Tornco pista 4x4
5. FE. Torneo voley playa 3x3
6. FF. Torneo voley playa 3x3

1. FI. Fundamentos Sevillanas
2. FI. Fundamentos Hip Hop
3. FA. Especializaciones I
4. FA. Especializaciones II
5. FA. Especializaciones III
6. FF. Festividad

FI=Fase inicial FA=Fase autbnoma FF=Fase final

El programa tambi¢n incluye un evento para todo el
colegio: jornada deportiva en honor al Dia de la Mujer; y
una exposicion permanente sobre atletas femeninas en la
escuela.

Intervencion 2. Guia Didactica

La guia didactica It Grows (Tabla 4) fue elaborada por el
equipo de investigacion (cinco docentes, dos de los cuales
con doctorado y mas de 15 afios de experiencia en la do-
cencia, uno a nivel universitario y otro en Educacion Se-
cundaria, un coordinador del Programa de Igualdad de
Género de la escuela donde se implemento el programa y
dos docentes especialistas en educacion fisica). La guifa fue
disefiada en un periodo de nueve meses.

La primera fase (de abril a junio de 2021) consisti6 en
una revision bibliografica de estudios sobre el mismo te-
ma, se organizaron las secuencias de ensefan-
za/aprendizaje y se elabor6 un primer borrador de la guia.
Se realizo un estudio piloto con una muestra de 90 estu-
diantes universitarios.

Posteriormente, de septiembre a diciembre de 2021 se

Tabla 4.
Guia didactica: It Grows

analizo6 este estudio piloto inicial y se realizaron adaptacio-
nes y ajustes para su futura implementacién tanto a nivel
universitario como para escuelas secundarias. El equipo de
investigacion agreg6 dos temas adicionales a la guia para
reforzar el aspecto de la igualdad de geénero: comporta-
miento prosocial (las acciones voluntarias y positivas desti-
nadas a ayudar o beneficiar a otra persona o grupo) (Eisen-
berg et al., 2006) y la responsabilidad personal y social
(Hellison, 2011). El disefio sigui6 la metodologia de
aprendizaje basado en proyectos (Blazquez & Barrachina,
2017), con una fase de planificacién (identificar ideas ini-
ciales, determinar tareas y cronogramas), seguida de la
ejecucion de las tareas (busqueda de recursos en linea,
tutorizacion por parte del docente) y culminacion (elabo-
racion de un manifiesto sobre igualdad de género y presen-
tacion de ideas y reflexiones).

Este material fue trabajado por los estudiantes de ma-
nera on line a traves de la plataforma oficial del centro de
manera paralela a las sesiones practicas al haber sido exito-
so este tipo procedimiento en estudios anteriores (Lopez-
Postigo et al., 2021).

1. ;Cual es tu opinion de partida?

- Cuestionario sobre deporte y estercotipos (¢j. sen general las chicas son mas torpes en los deportes?)

- Resolucion de cinco preguntas abiertas sobre los principales estercotipos de la mujer y deporte: masculinizacion, peligrosidad, falta de interés, deportes considerados
de un género, labores cotidianas (Ej. ;una mujer que hace mucho deporte adquiere rasgos masculinos? ;es menos mujer porque adquiere rasgos varoniles?)

2. Larealidad de los mitos: comportamientos

-Analisis de videos sobre los valores (¢j. el deporte y los valores) y contravalores (ej. insultos machistas y racistas en un partido de fatbol) y actividades asociadas:
preguntas especificas del reportaje (¢j. protagonista, partes), investigaciones sobre la tematica (¢j. violencia y deporte), basqueda de situaciones similares en la web y
ejemplos practicos vivenciados por los estudiantes.

-Resolucion dilemas morales (ej. durante el desarrollo del partido observas que a Lucia no le pasan el balon. . .uno de los compafieros durante el partido se desespera,
le lanza con desgana e insulta...). Actividades: ;qué dirfas a Lucfa?, ;co6mo deberia ser el comportamiento de Lucia?, ;qué dirfas a companero que intenta ganar a toda
costa?, ;qué piensan tus amigos de esto?

-Cuestionario sobre comportamiento (¢j. ;Insultas a los demas?)

3. Larealidad de los mitos: campeonisimas

-Analisis de videos sobre mujer y deporte (¢j. el deporte también es de ellas), reportajes de deportistas (ej. Carolina Marin). Actividades: resumen, tres ideas que
destacarian y opinion personal.

-Investigacion sobre el salario de deportistas masculinos y femeninos

-Analisis de lugares de clubes, lugares de practica, deportistas femeninos més destacados de tu localidad

4. Conducta pro-social

-Analisis de imagenes (¢j. foto de Nadal consolando a Federer que deben descubrir qué y cuando sucedi6), videos (ej. cadena de favores) y fragmentos de texto sobre
conductas prosociales (¢j. ayuda fisica, investigacion sobre Isaiah Jewett y Nijel Amos e Tokio 2020)
-Cuestionario sobre conductas prosociales (¢j. describe durante una semana las conductas prosociales que realizas con tus familiares, amigos y vecinos)

5. ;Qué alternativas propones?

-Resolucion de cuestiones: ;cuales son los principales obstaculos que dificultan la igualdad en el deporte?, ;propondrias algo a la administracion publica?
-Se propone que puedan manifestarse a través de un video, presentacion, poster. .. para lo cual se facilita recursos didacticos (¢j. De nifas a leyendas. 25 mujeres
deportistas que han hecho historia)

Instrumentos nion sobre el programa y que los estudiantes preparen las

Evaluacion del programa
Se plantearon tres preguntas abiertas al final de cada
seccion (atletismo, voleibol y danza): (1) ;Cual es su opi-
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clases, hagan informes, etc.? (2) ;Que opinas de las sesio-
nes dirigidas por compafieros en lugar del profesor? (3)
¢Como te sentiste en las clases? ;Crees que ayudaron a
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todos a participar por igual sin discriminacion o, por el
contrario, hubo disputas y diferencias?

Portafolio

Durante la intervencion, los estudiantes compartieron
sus experiencias con sus companeros de equipo al final de
cada sesion. Como tarea, registraron sus opiniones en un
diario personal y también redactaron una guia de ensefian-
za/aprendizaje con la tutoria del profesor que impartia el
programa. El diario se guardo digitalmente e inclufa opi-
niones tanto sobre la organizacion de la clase, el trabajo en
grupo, la ejecucion de tareas segin el rol de cada miembro
del equipo, autoevaluaciones, sentimientos personales,
coevaluacion del grupo y propuestas de mejora.

Andlisis de los datos

Se ha empleado para este estudio un analisis cualitativo
a fin de conocer la evolucion del pensamiento en profun-
didad de los estudiantes durante el proceso de interven-
cion. Para ello, se analizaron las experiencias adquiridas
por los estudiantes a través del analisis de las opiniones
reportadas en sus trabajos de investigacion (guia didactica y
porfolio) y valoraciones finales (preguntas abiertas al con-
cluir cada temporada). Este tipo de diseno se acoge a un
enfoque interpretativo que permite comprobar las interac-
ciones existentes ante un mismo objeto de estudio, trian-
gulando la informacion recabada de diferentes instrumen-
tos (Richards & Hemphill, 2018).

Para garantizar la confiabilidad, transferibilidad y cre-
dibilidad de los resultados, se realizo una codificacion de
patrones cruzados de texto coincidentes, que favorecen la
codificacion y contabilizacion de los extractos de texto
generados (Saldafia, 2009). A su vez, la saturacion de
textos e ideas coincidentes permitieron trazar ejes temati-
cos. Tras un proceso deliberativo, se organizaron y agru-
paron los documentos en categorias y sub-categorias res-
petando el objeto de estudio y los criterios de especificidad
y coherencia (Trainor & Graue, 2014). Los datos se mues-
tran en fragmentos de texto original organizados por or-
den de matriculacion en el centro y género (chico/ chica).

Motivacion

Buen
trabajo

Satisfaccion
NPB

Practica
AFD

Participacion|
equitativa

Figura 2. Andlisis cualitativo de las opiniones de los participantes del programa It
Grows
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Resultados

Se registro 369 fragmentos de texto (349 positivos y
20 negativos), de los cuales los principales ejes tematicos
fueron (figura 2): la satisfaccion de necesidades psicologi-
cas basicas (autonomia, relacion y novedad; 168 fragmen-
tos de texto), la practica de AFD (participacion igualitaria
en EF e interés por practicar AF fuera del centro; 92 frag-
mentos de texto) y la motivacion en EF (diversion, 79
fragmentos de texto). Otra de las tematicas fue haber
realizado un buen producto final o trabajo (30 fragmentos
de texto).

Categoria 1. Satisfaccion de NPB (168 fragmentos
de texto)

Los participantes destacaron de la intervencion en pri-
mer lugar la satisfaccion de las NPB: la autonomia, rela-
cion y novedad. Si bien, se encontro un niimero reducido
de opiniones contrarias a la autonomia y relacion.

Satisfaccion NPB: autonomia (47 fragmentos)

Para los participantes ED les supuso una oportunidad
de aportar algo de ellos mismos a los demas y reconocie-
ron el valor de ser independientes. Ademas, relacionaron
esta idea con otras categorias como: diversion, novedad o
mejora de las relaciones sociales.

“La verdad me parece bastante bueno que los alumnos
podamos colaborar, ya que, es importante que tambien
demos de nosotros” (A20, chica).

“Me parece atil ya que asi aprendemos lo que es dar
una clase y a ser mas independientes” (A10 chico).

A este respecto, algunos participantes manifestaron
que les habia llamado la atencion de la ED el reto de tener
que prepararse la clase y desempenar el rol les habia asig-
nado el grupo; aunque mostraron la necesidad de ser tuto-
rizados por el docente especialista durante este proceso.

Al principio me parecio un reto el tener que informar-
te de un tema, en nuestro caso atletismo, voleibol y baile,
y exponerlo ante la clase entera y luego me parecio mas
ameno gracias a la ayuda del profesor (A1, chico).

También revelaron que este tipo de metodologia exigfa
unas obligaciones altas como era la responsabilidad de
preparar bien la parte de la sesion que se le habia enco-
mendado y la necesidad de trabajar de forma muy coordi-
nada con el grupo. A pesar de todo ello, valoraban que era
una oportunidad tnica poder sentirse profesores por un
dia.

Es una responsabilidad para los compafieros que se de-
dican a dirigir la clase y es una oportunidad que a veces es
tnica, asi que ha estado curioso e interesante de ver como
lo hacian (A39, chica).

Ha estado bien ya que cada uno teniamos una funcion,
una responsabilidad de preparar bien nuestra parte (A66
chico).

Finalmente, concluian que, con este tipo de metodolo-
gla, que suponia aprender por uno mismo, aprendian mas
y mejor que con meétodos tradicionales.
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Me ha gustado ya que hay partes en las que se aprende
mas asi (A71, chico).

Me parece bien puesto que aprendemos mucho mas y
vamos haciendo cosas nuevas y que nos guste a todos

(A46, chica).

Satisfaccion NPB: relacion (70 fragmentos)

Una de las principales caracteristicas de la ED es preci-
samente la afiliacion a un equipo en el que el estudiante
participa con sus compafieros y asume un rol durante una
temporada. Este hecho, unido a la gufa didactica que favo-
recio el tiempo de reflexion sobre el fenomeno deportivo
¢ igualdad es posible que facilitase que la satisfaccion de la
necesidad de relacion fuese una de las tematicas mas trata-
das por los estudiantes: la ayuda entre iguales o la mejora
de la comunicacion.

Podemos compartir con los demas nuestros conoci-
mientos y ayudarnos entre todos [...] ayudamos a los
alumnos que tengan un nivel mas bajo haciendo que no se
rinda y pongan empeno por ello (A52, chica).

Esta muy bien, ya que, si no eres lo suficiente fuerte
por asi decirlo en las pruebas, tienes al lado a una persona
que te puede ayudar a serlo (A16, chico).

A este respecto, manifestaron que les habia permitido
mejorar la capacidad de trabajo en grupo o cooperar, entre
ellos; y esto les habia facilitado mejorar sus relaciones
sociales: el ambiente de clase o la amistad.

Ayudan completamente a cooperar y mejorar el am-
biente de la clase [...] podiamos comunicarnos mas entre
si y poder aprender a organizarnos mejor (A72, chico).

Me he sentido muy comoda con el equipo en el que ju-
gué, porque, aunque habia gente con la que no habia ha-
blado antes, también habia personas con las que tengo
amistad. Las clases me han servido para aprender con ellos
e intentar solucionar las dificultades que he ido teniendo
con su ayuda (A14, chica).

Como consecuencia de este tipo de trabajo grupal, re-
velaron que para el grupo en general les habia supuesto
una mejora del compafierismo, la cercania entre ellos y la
confianza.

Este es un modo curioso y efectivo de aprender ya que
al ser realizado por compatfieros lo sentimos mas cercanos
(A57, chico).

Me parece una buena forma de cambiar la dinamica y
aumentar el compafierismo (A63, chica).

Ayuda mucho a la confianza del grupo (A50, chica).

Finalmente, algunos estudiantes valoraron de sus com-
paneros el esfuerzo y preocupacion por preparar bien la
clase y ensefiar con interés a los otros. Ademas, destacaron
que la necesidad de explicar al grupo partes de la sesion les
habia sido atil para desinhibirse y perder la vergiienza de
expresarse en publico.

Todos mis compafieros han realizado un trabajo enor-
me para que las clases sean mas entretenidas” (A81 chico).

Opino que esta muy bien porque interactuamos y nos
relacionamos con los demas y aprendemos a perder un
poco la vergilienza y a expresarnos (A84, chica).
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Satisfaccion NPB: novedad (31 citaciones)

Los estudiantes percibieron que el modelo ED era una
manera diferente de recibir las clases de EF. Ademas, que
era un planteamiento mas atractivo que el tradicional diri-
gido por el docente, en cierta manera mas repetitivo.

Ha estado bastante bien, ya que ha sido algo diferente a
lo que estamos acostumbrados a hacer y es una forma de
ver las actividades a realizar desde otra perspectiva (A67,
chica).

Creo que ha sido diferente y entretenido tanto para los
que organizan como para los que participan [...] es una
firma distinta de hacer la clase de educacion fisica, hacien-
do que no sea tan repetitivo (A10, chico).

Frustracion NPB: autonomia (12 fragmentos)

Un nimero reducido de comentarios desvelaron acti-
tudes contrarias al modelo ED. Principalmente, porque
preferian al profesor que a sus compafieros al dirigir las
sesiones.

En mi opinion prefiero que al profesor antes que, a los
alumnos, aunque estado lo hagan bien (A77, chico).

Me gustaria mas el profesor en este caso, ya que los
compafieros, aunque sepan no estan tan implicados expli-
cando la sesion (A44, chica).

Entre las razones argumentaron que para ellos era im-
prescindible que el organizador dominase el contenido a
ensefar.

Si ningin alumno tiene conocimiento sobre cierto de-
porte seria dificil de explicar a la clase (A66, chica).

O que era dificil dar clase por falta de atencion de de-
terminados companeros.

Me parece una idea genial, solo que a veces los alum-
nos no hacen casos a sus companeros y es muy dificil dar
las clases (A43, chica).

Por esta razon, manifestaban la necesidad de supervi-
sion por parte del profesor para garantizar la responsabili-
dad del grupo-clase al completo.

Me parecen bien siempre y cuando se mantengan su-
pervisadas por el profesor (A45, chico).

Finalmente, algunos revelaron que para los estudiantes
suponia un trabajo extraordinario que no querian asumir.

[...] pero lo veo con mucho trabajo (A8, chico).

Insatisfaccion NPB: relacién (8 fragmentos de texto)

8 fragmentos reflejaron dificultades de relacion duran-
te el proceso de ensefianza. En primer lugar, diferencias de
interes entre estudiantes o falta de respeto.

[...] cuando explicamos delante del grupo unos ponen
mas interés que otros (A18, chico).

Hay que tener mucha paciencia ya que algunos no res-
petan a los compafieros explicando (A43, chica).

Otros, se mostraban contrarios a trabajos mixtos en
grupos heterogéneos y preferian trabajar en grupos de
nivel.

Deberia de haber sido, los que saben jugar y aparte los
que no (A47, chico).

En este sentido, los menos habiles se quejaban de reci-
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bir comentarios negativos de sus compaferos mas capaci-
tados.

Algunos eran muy buenos y solo querfan jugar entre
ellos (A44, chica).

Categoria 2. Prdctica AFD (92 fragmentos de tex-
to)

Participacion igualitaria en EF (84 fragmentos de texto)

Los participantes consideraron que la metodologia em-
pleada y la guia didactica les habia ayudado a desarrollar
una practica de AFD con gran interés en general, indepen-
dientemente del sexo o nivel de condicion fisica.

En clase no ha habido ningtin tipo de discriminacion, es
mas, se ha intentado que los chicos trabajen junto a las
chicas para dar a entender que, ante el deporte, todos
somos iguales (A1, chico).

Creo que lo hacen ya que no hay barrera que nos limite
de ninguna forma en estas actividades mas que nuestra
condicion fisica (A62, chico).

Ademas, destacaron que este tipo de dinamicas facilit6
que estudiantes que generalmente no tenian interes por la
asignatura se implicasen gracias al respaldo del grupo.

Me parece bastante bien ya que es una manera de invo-
lucrar a otros alumnos que no participan tanto y les guste
(A54 chica).

Han sido bastante divertidas, me han ayudado en que-
rer hacer educacion fisica y me ha encantado participar en
los partidos (A69, chica).

Destacaron dos aspectos que les habia ayudado a parti-
cipar de forma igualitaria: el reparto de funciones en el
trabajo en grupo y las obligaciones compartidas.

Ayudan porque todo el mundo tiene que hacer alguna
actividad asi que estaria todo por igual (A71, chico).

Pienso que de alguna forma estas actividades son com-
pletamente igualitarias para todos [...] asi nadie se siente
excluido de la clase y no se siente mal por su capacidad
fisica (A38 chica).

En esta misma linea, revelaron que otra de las razones
que les facilito la participacion entre iguales fueron las
actitudes de ayuda en el trabajo en grupo.

Sinceramente las clases asi ayudan a no diferenciarse de
los demas ya que cada uno hace lo que puede y en el tiem-
po que pueden y ayuda a uno mismo a querer mejorar
(A7, chico).

Pienso que todos 1@s compafier@s que eran asi mas
buenos han ayudado a los que no para que mejorasen y han
pasado la pelota sin excluir a nadie (A60, chica).

Otro de los argumentos fue un elevado nivel de interés
por parte de todos. En el caso de deportes individuales,
haber tratado la disciplina con normalidad, diferenciando
categorias por sexo al organizar la competicion.

Me parece bien, es un juego mixto (voleibol) y la gente
pueden estar muy contenta con ello porque incluso yo, no
he visto a ninguna persona que no jugase (A34, chico).

[...]la creacion de grupos mixtos permite que todos se
esfuercen por igual y haya mas implicacion de las chicas en
el deporte y chicos en bailes (A79, chico).
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Por parte de deportes colectivos y actividades expresi-
vas, la organizacion de equipos mixtos era imprescindible
para garantizar la buena relacion entre sexos diferentes.

[...] opino (sesiones de atletismo con categorias dife-
renciadas por sexo) que esto ayuda un montén respecto al
tema del género en el deporte. Ademas, todo debe de ser
normal para hombres como mujeres (A21, chica).

Creo (sesiones de atletismo) que se consigue que todos
participemos en base a nuestras distintas capacidades, pero
con el mismo nivel de interés y participacion, ya que
aprender es el Gnico objetivo, por encima de ser ¢l o la
mejor (A 14 chica).

Intencion sequir siendo fisicamente activo (8 fragmentos)

Un nimero reducido de estudiantes destacaron que el
programa les habia animado a realizar practica de AFD
fuera del centro.

Me parece muy buena idea, ya que asi podemos apren-
der mas sobre algunos deportes y buscar que deporte nos
llama la atencion para seguir practicandolo (A69, chica).

El voleibol es un deporte que me encanta y que habia
practicado muy poco hasta ahora. Gracias a la experiencia
seguramente me acabe apuntando al equipo de voleibol

[...] (A1, chico).

Categoria 3. Motivacién (79 fragmentos)

En tercer lugar, los estudiantes dieron un enfoque re-
creativo al programa: diversion, mejora de la motivacion,
clases dinamicas y distendidas, risa.

Me parece perfecto ya que es una manera de hacer mas
dinamicas y divertidas las clases (A 59, chica).

Pienso que ha estado bien, nos lo hemos pasado muy
bien y nos hemos reido mucho todos juntos (A84, chica).

En este sentido, asociaron la orientacion recreativa a la
mejora del clima de trabajo en clase.

Me ha gustado mucho, aunque no se me dé¢ demasiado
bien el voleibol, he estado muy motivada y el buen am-
biente también ha ayudado mucho (A67, chica).

Las clases han sido bastante divertidas ya que entre no-
sotros nos entendemos bien (A59 chica).

Categoria 4. Buen trabajo (30 fragmentos de tex-
to)

Algunos de los participantes manifestaron su satisfac-
cién por el buen resultado del trabajo realizado: planifica-
cion del programa y organizacion de grupos.

Esta bien planteado y bien organizado, lo han hecho
todos muy bien, muy agradecida por lo que me han ense-
fiado (A29, chica).

Han sido organizados y buenos maestros, con mucha
consideracién (A31, chica).

Discusion
Esta investigacion evalu6 las opiniones de los partici-

pantes al final del It Grows programa para promover la
igualdad de género en EF utilizando una metodologia mul-
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tidimensional basada en TAD en ED y pedagogia sociocri-
tica. Los siguientes temas resultaron de mayor importan-
cia: satisfaccion de NPB (autonomia, relacion y novedad),
participacion igualitaria y motivacion en las clases de EF.

Las opiniones de los alumnos confirman la eficacia del
programa It Grows basado en la guia PAFIC (Fernandez et
al., 2010) en el logro de sus objetivos. En cuanto al prime-
ro de ellos, para fomentar la participacion femenina en EF,
los estudiantes informaron que participaban en plena
igualdad de genero. Esto se vio favorecido por la autono-
mia de los estudiantes (elecciéon de tareas y empodera-
miento), una variada serie de actividades, la creacion de
grupos mixtos y la seleccion de las capitanas de los equipos
por parte de los propios participantes. En segundo lugar,
la promocion de la igualdad de oportunidades, contrarres-
tando los estereotipos sexistas de genero, se profundizo de
forma practica con sesiones de analisis de contenidos con
connotaciones estereotipadas de género (competicion
deportiva y baile) y se reforzo con una guia de ensefian-
za/aprendizaje que incluia la reflexion personal a través de
un socio -metodologia critica. Finalmente, se dio visibili-
dad a la importancia de la participacion de chicas en las
AFD a través de jornadas deportivas conmemorativas y
exposiciones permanentes de deportistas femeninas del
centro.

La mayoria de los comentarios de los estudiantes se re-
firieron a la satisfaccion del BPN de relacion, autonomia y
novedad, sin mencionar la necesidad de competencia. Sin
embargo, estudios previos encontraron mejoras en las
NPB. En un estudio (Knowles et al., 2018), tras 20 sesio-
nes de iniciacion a los deportes de invasion, se consiguio
mejoras en la satisfaccion de NPB y en el nivel de partici-
pacion. En una intervencion con 25 sesiones de balon-
mano, voleibol, baloncesto y floorball, mostré6 mejoras en
NPB y motivacion autonoma (Wallhead et al., 2014). Los
resultados de nuestro estudio pueden deberse a que el
programa It Grows se centra principalmente en aspectos
socioafectivos. Este tipo de intervencion es la mas comtin
entre los programas ED (Evangelio et al., 2018). Adicio-
nalmente, la duracion de cada tramo de las 18 sesiones,
distribuidas en tres periodos de ocho sesiones, no propor-
ciono el tiempo suficiente para practicar la motricidad,
pudiendo asi favorecer la adquisicion y consolidacion de la
habilidad deportiva y, por tanto, una mejora percibida en
la competencia (Gonzalez-Cutre, 2017). En resumen, el
limitado niimero de horas dedicadas a la EF en el curriculo
escolar actual dificulta el aprendizaje de la motricidad.
Para superar este handicap, el programa se orient6 hacia
aspectos socio-afectivos. Estudios previos, como el de
Medina-Casaubon y Burqueno (2017) con alumnos de
secundaria, obtuvo resultados similares, centrandose en la
mejora de la autonomia, la estructura de aprendizaje y el
compromiso de los estudiantes.

Otra caracteristica del presente estudio fue la imple-
mentacion ED en tres areas diferentes: deportes individua-
les, deportes de equipo y actividades coreografiadas. Para
ello, se realizaron modificaciones al ED segtin el tipo de
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tarea, tal como lo sugieren estudios anteriores sobre atle-
tismo (Pereira et al., 2015), voleibol (Pan et al., 2019) o
bailar (Richardson & Oslin, 2003). En este sentido, el
programa It Grows es novedoso e integrador. Mientras que
otros estudios han combinado diferentes deportes y activi-
dades fisicas (Burguefio et al., 2019), nuestro estudio
incorpor6 tareas y actividades muy diversas, a menudo
muy asociadas a estereotipos tradicionales de genero:
deportes competitivos considerados masculinos (Chan-
Vianna et al., 2010) y sesiones de baile consideradas feme-
ninas (Vlasic et al., 2012).

En cuanto a la participacion y motivacion equitativa en
EF, los resultados coinciden con estudios previos
(Pritchard et al., 2014). Pritchard et al. (2014) realizaron
un programa ED de 18 sesiones con baloncesto y compara-
ron el trabajo de equipos mixtos y de un solo sexo. El
estudio observo que los grupos mixtos mostraron mejores
resultados socio-afectivos con una mayor y mejor partici-
pacion. En cuanto a la motivacion, se ha demostrado que
ED promueve una mayor motivacion intrinseca, disfrute y
satisfaccion del estudiante (Cuevas et al., 2016), diversion,
interés y companerismo (Anton-Candanedo & Fernandez-
Rio, 2018), motivacion e implicacion de los alumnos
(Méndez-Giménez & Martinez-de-Ojeda, 2016). Asi, los
resultados de este estudio confirman el valor de ED en el
fomento de la motivacion y la igualdad de género en las
clases de EF.

Un aspecto importante de la motivacion en EF es la
participacion de personas con diferentes niveles de habili-
dad. En este caso, los alumnos indicaron que trabajar en
equipos mixtos les habia animado a participar mas en las
clases de EF. Las razones mas mencionadas fueron: la
asignacion de tareas y funciones, responsabilidades com-
partidas y ayuda de otros. Por lo que, se observa que el
apoyo social es un factor importante para motivar a los
adolescentes a participar en AFPD (McHale et al., 2022) y
que ED favorece el desarrollo de la autonomia y mejores
relaciones sociales. En este sentido, los estudiantes relata-
ron que aquellos que se encontraban habitualmente des-
motivados son apoyados por su equipo y participan con
interes en las clases de EF. Wallhead et al. (2014) llegaron
a conclusiones similares, al fomentar con éxito la partici-
pacion activa de alumnos desmotivados mediante un pro-
grama ED de balonmano. Por otro lado, Bojkowski (2022)
realizo un estudio sobre la motivacion que existia entre
hombres y mujeres durante la practica de deportes de
equipo, en el que observo que la dimension psicologica de
la feminidad estaba relacionada positivamente con la di-
mension de la desmotivacion; y, sin embargo, la dimen-
sion psicologica de la masculinidad se relaciono positiva-
mente con la motivacion. Esto apoya la necesidad de pro-
mover la igualdad de género y que la motivacion sea algo
individual y no una division de géneros.

Si bien los comentarios positivos superaron con creces
a los negativos (349 positivos frente a 20 negativos), se
deben tener en cuenta las dificultades expresadas por va-
rios estudiantes. La principal dificultad reportada estuvo
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asociada a la fase de autonomia. Como han senalado otros
estudios (Puente-Maxera et al., 2018), es importante que
los capitanes y/o entrenadores de los equipos estén com-
pletamente capacitados, sean conocedores de las activida-
des que ensefan y, ademas, no permitan las faltas de res-
peto por parte de ciertos alumnos hacia sus compafieros.
Ante esto, varios participantes expresaron la opinién de
que la supervision y tutoria docente es fundamental para el
correcto funcionamiento del modelo ED. Estos hallazgos
estan en linea con los de Méndez-Giménez y Martinez
(2016), quienes sefialaron que la supervision, el apoyo y la
tutoria del profesorado son fundamentales en la aplicacion
exitosa de la ED, aunque su muestra fueron alumnos mas
jovenes, de Educacion Primaria. En nuestro caso, la tuto-
ria se realiz6 en linea, con materiales impresos y reuniones
previas a cada sesion. El estudio tambien selecciono a
estudiantes con mayor habilidad deportiva y experiencia
para desempefiar el rol de entrenador.

Aunque la mayoria de los estudiantes reportaron sen-
tirse comodos en las clases, en un clima de igualdad de
participacion y cooperacion, no todos estuvieron de
acuerdo. Algunos estudiantes sefialaron que preferfan
trabajar en grupos organizados por nivel de habilidad y
algunos reportaron percibir rechazo por parte de ciertos
compafieros por su menor habilidad deportiva. En este
caso, aunque las sesiones de EF estaban orientadas a la
motivacion intrinseca, basada en TAD, es comprensible
que determinados alumnos expresen su disconformidad y
tengan una concepcion diferente del deporte que se orien-
te al logro o a la motivacion extrinseca.

Conclusiones

Los hallazgos del presente estudio confirman la eficacia
del programa original It Grows para incrementar la partici-
pacion igualitaria y motivacion en EF, promover la igual-
dad de oportunidades rompiendo estereotipos de género y
transmitir valores de igualdad mediante una metodologia
multidimensional apoyada por la TAD, el modelo ED y la
pedagogia socio-critica y concretada en dos ambitos de
actuacion: curricular (practica de EF y guia didactica) y
entorno escolar (jornada y exposicion). Asi mismo, se
encontraron relaciones entre apoyo social y practica de
AF. Ademas, se confirma el impacto que el modelo ED
ejerce en el desarrollo socio-afectivo: satisfaccion de nece-
sidad de relacion, autonomia y relacion. Los participantes
no trataron la NPB de competencia. Finalmente, se men-
cion6 la necesidad de ser tutorizados en el proceso y la
necesidad de capacitacion de los lideres de grupos.

Una de las principales limitaciones de este estudio fue
la atencién exclusiva a s6lo dos areas de accién (Fernandez
et al., 2010): n° 1, el curriculo de EF y n°® 3, el ambito
escolar. La intervencion no incluy6 acciones relacionadas
con el n® 2 (actividades extraescolares), n® 4 (ambito fami-
liar) y n® 5 (escuela-comunidad). Esto se debi6 principal-
mente a la restricciéon impuesta por la pandemia de CO-
VID-19. En circunstancias normales, seria fructifero ex-
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plorar otras areas de accion y emplear un procedimiento
para introducir cada uno de los agentes de manera mas
gradual. Ademas, serfa interesante combinar en analisis
cualitativo con el cuantitativo a fin de triangular informa-
cion de diferentes fuentes y poder comprender con mayor
rigor los cambios producidos en los estudiantes con la
intervencion.
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