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Resumen. La presente investigación tiene como objetivo conocer las ventajas y desventajas que tienen los niños de 11-13 años en el 
uso de los aparatos tecnológicos durante su jornada escolar, específicamente en los recreos, y así dar a conocer en que ocupan su 
tiempo de ocio, esto ha sido medido mediante una encuesta online que fue enviada a tres establecimientos de la comuna de Padre las 
Casas. El Objetivo principal del estudio es Determinar la calidad del uso del tiempo libre de los estudiantes en beneficio del ocio, 
recreación y actividad física en la educación formal de centros educativos de enseñanza básica de la comuna de Padre las Casas. El tipo 
de investigación a utilizar para este tipo de estudio es de un enfoque cuantitativo descriptivo. Los principales resultados del estudio 
develan que los estudiantes de niveles de enseñanza básica en contextos semiurbanos privilegian el movimiento por sobre el uso de 
TIC durante los tiempos libres en el colegio.  
Palabras clave: Educación básica; tiempo libre; ocio; vida activa; tecnologías de la información y comunicación.  
 
Abstract. The present research aims to know the advantages and disadvantages that children aged 11-13 years have in the use of 
technological devices during their school day, specifically during recess, and thus make known in what they occupy their leisure time, 
this has been measured through an online survey that was sent to three establishments in the commune of Padre las Casas. The main 
objective of the study is to determine the quality of the students' use of free time for leisure, recreation and physical activity in formal 
education in elementary schools in the commune of Padre las Casas. The type of research to be used for this type of study is a descrip-
tive quantitative approach. The main results of the study reveal that elementary school students in semi-urban contexts privilege 
movement over the use of ICT during free time at school.  
Keywords: Basic education; free time; leisure; active life; information and communication technologies. 
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Introducción 
 
El tiempo es una magnitud física con la que se mide la 

duración de acontecimientos, en cuales se usa dicho tiem-
po aprovechándose de la mejor forma posible, es decir, los 
minutos y/o horas que una persona tiene a disposición y 
dedica en beneficio del tiempo libre, ocio, estudios, traba-
jo, entre otras actividades que se estime conveniente. En 
estudiantes su uso del tiempo u orientación en actividades 
de ocio en su tiempo libre también ocasionan una disminu-
ción significativa del tiempo de sueño, en tema de aprove-
char el tiempo, se puede concebir, que los retrasos de los 
horarios de entrada a los establecimientos, pueden ser un 
impacto positivo en el rendimiento académico, la salud, y 
la seguridad de los estudiantes (Watson et al., 2017; Mar-
tinic, 2015).  

En Chile el contexto educativo actual, se identifica el 
uso del tiempo como una variable a considerar clave para 
el aseguramiento de la calidad educativa, en este ámbito en 
Chile y sus países vecinos han optado por una extensión de 
las jornadas de clases, lo que es contrario a la evidencia 
actual de cómo gestionar el tiempo como recurso (Rubio, 
Cuadra-Martínez, Oyanadel, Castro & González, 2019; 
Leyva, 2011; López, 2019).  

La utilización del tiempo en las escuelas chilenas se ve 
relacionada en qué tipo de jornada se utiliza, la Jornada 
Escolar según el decreto Nº1850, ‘’Es el tiempo diario que 
dedica el establecimiento educativo a su estudiante en la 

prestación directa del servicio público educativo’’ (MI-
NEDUC, 2001, p.1). 

Estudios vinculan colegios con jornada escolar comple-
ta y un alto resultado en evaluaciones del sistema nacional 
de evaluación de resultados de aprendizaje (SIMCE), resal-
tando en aspectos claves en la forma de utilizar el tiempo 
en las aulas de clase, es decir, una mayor dedicación en 
aspectos importantes de la asignatura, o aspectos relacio-
nados con la disciplina del grupo-curso e individual de los 
estudiantes. ‘’Se puede inferir que con los años JEC (Jor-
nada Escolar Completa) los profesores de las escuelas con 
altos resultados de aprendizaje medido por SIMCE dedican 
más tiempo a contenidos instruccionales’’ (Martinic & 
Villalta, 2015, p.18).  

Por lo tanto, el tiempo en la escuela es beneficioso en 
el ámbito académico si es aprovechado en los momentos 
de contenido y ejercitación, más no, cuando los tiempos 
son destinados a reforzar la disciplina del grupo-curso 
(Carreño, Díaz, López y Reyes, 2019). 

En casos generales por la inclusión de asignaturas elec-
tivas, buscando así fomentar los gustos y preferencias de 
cada individuo, siempre teniendo en cuenta que el docente 
debe conocer el perfil de cada estudiante, para así generar 
métodos de enseñanza distinguidos en lo posible, al igual 
que, enriquecer el proceso de enseñanza-aprendizaje con 
un mayor abanico de actividades que faciliten al alumno la 
consolidación y desarrollo de sus estilos de aprendizaje, 
propiciando en fin el autoconocimiento y autonomía nece-
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sarias para avanzar globalmente en su formación integral. 
(Luengo & Gonzales, 2005, p. 14)  

Además, estudiantes en grandes números optan por 
desarrollar alguna jornada extraescolar aumentando horas 
a su periodo en la escuela o envuelta en ella, participando 
en talleres que fomentan una recreación artística y/o de-
portiva en lo general, que según el Instituto Nacional de 
Deportes (IND, 2020), las orientaciones recreativa: Se 
entiende por Deporte Recreativo al conjunto de activida-
des físicas efectuadas en el tiempo libre, practicadas según 
reglas de las especialidades deportivas o establecidas de 
común acuerdo por los participantes, con el fin de pro-
pender a mejorar la calidad de vida y la salud de la pobla-
ción, así como fomentar la convivencia familiar y social, así 
mismo, enfatizando en la formación integral según los 
planteamientos de la Jornada escolar completa (JEC). 

El MINEDUC (2001) menciona que, estos talleres ex-
traescolares deben orientarse hacia la integralidad del 
proceso educativo, debe complementar el proceso cogniti-
vo, considerando siempre los procesos cognitivos y actitu-
dinales que atraviesan el currículum escolar chileno, sin 
embargo, está orientación que reciben los talleres extraes-
colares hace alusión a los objetivos que son asignados a 
cada uno, siendo estos objetivos elegidos por el monitor 
encargado, normalmente, dirigiéndose hacía un enfoque 
competitivo, Según este estudio la gran mayoría de los 
talleres se autodenomina ‘’formativo’’, pero este plantea-
miento no se cumple, principalmente si hablamos de sis-
tematización, periodicidad y profundidad de los conteni-
dos tratados en los mismos (Salvador, Uribe & Arriagada, 
2022; Martinez, 2020; Mazorra, Oliva & Palma, 2020; 
Moriche & Masú, 2019). 

Por otra parte, se puede indicar, que la utilización ade-
cuada de esta metodología, bien en entornos educativos 
como las clases de Educación Física, o deportivos como la 
practica reglamentada de distintas disciplinas deportivas, 
pueden ser herramientas para tener en consideración ante 
grupos que muestren considerables niveles de violencia 
escolar (Medina & Reverte, 2019; Molina, 2018), entre 
otros aspectos. 

En este sentido, surge la importancia de generar una 
conciencia y, sobre todo, hábito de recreación física en la 
población, es con el fin de promover los hábitos de vida 
saludable, cual conlleva grandes beneficios y es un agente 
protector ante enfermedades crónicas, y la realización de 
está evidencian consecuencias positivas, no solo para la 
salud física, sino también un aumento en el auto estima y 
beneficios para la calidad de vida (Mora, Ventura & Her-
nández, 2019; Carballosa, Maya & Navarro, 2017). 

Con relación a la población escolar chilena, los hábitos 
de vida saludable son poco adquiridos, y poco arraigados a 
los estudiantes, incluyendo actividades básicas como ali-
mentación, horas de descanso y actividades físicas modera-
das. Estudios como los de Mora et al. (2019), sostienen 
que es necesario tomar medidas, desde las más básicas 
hasta programas de promoción de la salud, que estén 
orientadas a mejorar la calidad de vida de los niños y jóve-

nes, y promover los estilos de vida saludable que impacten 
en la comunidad, con la finalidad de tener adultos sanos y 
activos. 

En el caso contrario, la inactividad física se define co-
mo la falta de cumplimiento de las recomendaciones mí-
nimas internacionales de actividad física, es decir, sesenta 
minutos al día en niños y adolescentes y ciento cincuenta 
minutos en población adulta. Así como se evidencia tam-
bién conducta sedentaria, entendida como como la caren-
cia de movimiento durante las horas de vigilia a lo largo 
del día, y es caracterizada por actividades que sobrepasan 
levemente el gasto energético basal, un MET, como: ver 
televisión, estar acostado o sentado (Cristi-Montero et al., 
2015). 

Estudios como el hecho por Calderón, Neira & Flórez-
Méndez (2020), evidencia que en estudiantes de cuatro a 
trece años en la comuna de Llanquihue califican en estado 
nutricional de sobrepeso, el 58,6%, añadiendo que, los 
niños que participaron en este estudio no realizan actividad 
física extraprogramática y sus hábitos de consumo no favo-
recen esta condición. 

Por otra parte, existen variados estudios que relacionan 
la obesidad, el sedentarismo y el uso de las tecnologías de 
la información (TIC), Montilla-Jan (2022) realiza un estu-
dio que sostiene dicha relación, encontrando un incremen-
to del uso de las TIC, haciendo que las actividades sean 
menos físicas y en periodos prolongados de inactividad 
como sentados, es decir, sin moverse durante horas, y 
conlleva inevitablemente a un índice de masa corporal al 
nivel de la obesidad. Por ello, con relación a la escuela, los 
tiempos libres deben ser ocupados intencionalmente en el 
movimiento, que ha parte del desarrollo físico, contribuye 
a las interacciones sociales, espontaneas y libres de los 
estudiantes.  

Con los antecedentes mencionados anteriormente, 
surgió la pregunta de investigación ¿Cuál es la calidad del 
uso del tiempo libre de los estudiantes en beneficio del 
ocio, recreación y actividad física en la educación formal 
de centros educativos de enseñanza básica de la comuna de 
Padre las Casas? 

 
Material y Método  
 
El diseño de la investigación es de enfoque cuantitativo 

de tipo no experimental, corte transversal y alcance des-
criptivo. Respecto de la selección de la muestra esta fue no 
probabilística por conveniencia. Esta incluyó a 3 estable-
cimientos de educación básica de la comuna de Padre las 
Casas, con la participación de 43 estudiantes de ambos 
sexos, de sexto, séptimo y octavo año básico de sectores 
urbanos y rurales de establecimientos particulares subven-
cionados urbanos de la novena región de la Araucanía, 
Chile. Para este estudio se utilizó un cuestionario validado 
por un grupo de experto, posteriormente se estableció la 
fidelidad del instrumento por medio del coeficiente “Alfa” 
de Cronbach de consistencia interna con un valor de 
0,759. El cuestionario se formó en tres categorías, prime-
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ro por actividad física en tiempo libre, segundo uso de TIC 
en el tiempo libre escolar, e importancia de la actividad 
física en el recreo el cual fue validado a través del método 
Delphi. Para la toma de datos, el cuestionario se ajustó en 
formato forms de Google, el cual consiste en 13 ítems de 
preguntas cerradas con una escala de 1 a 5, donde 1 es 
muy poco, 2 es poco, 3 es regular, 4 es bueno y 5 es muy 
bueno. Posteriormente, fue enviado a los establecimientos 
que accedieron a aplicar este instrumento firmando con-
sentimiento informado para su autorización del uso de la 
información con fines científicos. Con relación a la dimen-
sión ética del estudio, este fue realizado siguió lo expuesto 
en la Declaración de Helsinki para la confidencialidad de 
los datos y obtención del consentimiento informado por 
parte de los participantes.  

 
Análisis de los datos  
Para el tratamiento de los datos estos fueron tabulados 

en Excel y posteriormente se utilizó el software SPSS 
versión 22.0. Aplicándose estadística descriptiva con 
cálculo de frecuencias para cada una de las preguntas el 
cuestionario.  

 
Resultados 
 
A continuación, se presentan los resultados principales 

del estudio.  
 
Categoría actividad física 
 

Tabla 1. 
En los recreos me muevo constantemente. 
 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido 

1 4 9,3 9,5 9,5 
2 1 2,3 2,4 11,9 
3 6 14,0 14,3 26,2 
4 19 44,2 45,2 71,4 
5 12 27,9 28,6 100,0 

Total 42 97,7 100,0  
Perdidos Sistema 1 2,3   

Total 43 100,0   
Nota: elaboración propia 

 
El 44,2% de los estudiantes indica que se mueven 

constantemente en su tiempo libre, y un 25,6% indica que 
su movimiento es menor y dedicado a actividades más 
sedentarias.  

 
Tabla 2. 
Mi forma de entretenerme en los recreos siempre es con juegos en los cuales debo utilizar la carrera, velocidad, etc.
 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido 

1 2 4,7 4,8 4,8 
2 4 9,3 9,5 14,3 
3 8 18,6 19,0 33,3 
4 9 20,9 21,4 54,8 
5 19 44,2 45,2 100,0 

Total 42 97,7 100,0  
Perdidos Sistema 1 2,3   

Total 43 100,0   
Nota: elaboración propia 

 

En relación con la tabla queda demostrado que el 
44,2% de los estudiantes prefiere entretenerse en los 
recreos con juegos en los cuales debe utilizar la carrera, 
velocidad, etc. Por otro lado, el 4,7% prefiere realizar 
otro tipo de acciones, que no implican la carrera, veloci-
dad durante sus recreos. Por lo tanto, existe una diferencia 
significativa entre unos y otros. Con esto queda demostra-
do que la mayoría de los estudiantes prefiere realizar jue-
gos que impliquen algún gasto energético por sobre el 
sedentarismo. 

  
Tabla 3. 
Participó en deportes durante el recreo como fútbol, basquetbol o algo similar. 
 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido 

1 18 41,9 43,9 43,9 
2 4 9,3 9,8 53,7 
3 9 20,9 22,0 75,6 
4 2 4,7 4,9 80,5 
5 8 18,6 19,5 100,0 

Total 41 95,3 100,0  
Perdidos Sistema 2 4,7   

Total 43 100,0   
Nota: elaboración propia 

 
En relación a la intensidad en la que realizan los juegos 

en los recreos los niños de 11-13 años en la comuna de 
Padre las casas, se puede evidenciar en la tabla que existe 
un nivel medio de intensidad, ya que con un 11% y 16% se 
encuentra la mayor frecuencia en los niveles 3-4 respecti-
vamente, con esto podemos inferir que aun sin la existen-
cia de recreos donde se realicen actividades físicas progra-
madas el alumnado aun así realiza actividades a una inten-
sidad moderada, es decir, se evidencia que existen las 
ganas pero faltan recursos o actividades para fomentar la 
vida saludable, se justifica la necesidad de promover inter-
venciones y estrategias para fomentar la actividad física en 
los tiempos libres. Estas pueden ser abordadas desde dife-
rentes ámbitos de actuación como la escuela, las familias o 
el entorno urbano con la promoción de asociaciones de-
portivas, etc.  

 
Tabla 4. 
Intensidad de juego en los recreos 
 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido 

1 4 9,3 9,5 9,5 
2 3 7,0 7,1 16,7 
3 11 25,6 26,2 42,9 
4 16 37,2 38,1 81,0 
5 8 18,6 19,0 100,0 

Total 42 97,7 100,0  
Perdidos Sistema 1 2,3   

Total 43 100,0   
Nota: fuente elaboración propia 

 
Con relación a la tabla existe un 44,2% de los estudian-

tes consideran que la escuela entrega medianamente las 
condiciones para que practiquen actividad física durante el 
tiempo libre, por otra parte, existe un 34,9% de estudian-
tes que considera que la escuela entrega buenas condicio-
nes para la práctica de la actividad física durante el tiempo 
libre y un 16,1% de los estudiantes consideran que no 
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están las condiciones para la práctica de actividad física. 
 
Categoría uso de las TIC en recreo 
 

Tabla 5.  
Uso celular, computador o cualquier recurso tecnológico durante el recreo. 
 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido 

1 18 41,9 42,9 42,9 
2 9 20,9 21,4 64,3 
3 6 14,0 14,3 78,6 
4 4 9,3 9,5 88,1 
5 5 11,6 11,9 100,0 

Total 42 97,7 100,0  
Perdidos Sistema 1 2,3   
Total 43 100,0   

Nota: elaboración propia 

 
En la tabla Nº5 se puede apreciar que el 62,8% de los 

estudiantes no utilizan celular, computador u otro recurso 
tecnológico en el recreo o muy poco, mientras que el 34,9 
si hacen un uso frecuente de este en momentos de recreo 

o tiempo libre.  
Figura 1. Grado de conocimiento acerca de los hábitos de vida saludable 

Fuente: elaboración propia 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 2. Hábitos de vida saludable. Fuente: elaboración propia 
 

En este primer grafico de barra se ve reflejado el grado 
de conocimiento sobre los hábitos de vida saludable en los 
estudiantes. 

El grafico nos demuestra que por mucho la gran mayo-
ría tiene un mediano nivel de conocimiento sobre los hábi-
tos de vida saludable, quizás adquirido o teniéndolo pre-
sente en su diario vivir. Muy por debajo en segunda mayo-

ría dicen tener un alto grado de conocimiento, aunque, el 
tercero siendo muy cercano al segundo tiene un bajo nivel 
de conocimiento, agregado a una pequeña cantidad que 
nunca se ha informado de los hábitos de vida saludable. 

Este segundo gráfico de barras se evidencia cuáles son 
los medios de información más utilizados por los estudian-
tes para conocer sobre los hábitos de vida saludable. 

Las respectivas escuelas y una cantidad de alumnos im-
portante se informan por este medio del establecimiento, 
siendo un punto positivo en la formación y promoción de 
los hábitos de vida saludable, aunque, donde se encuentra 
el mayor porcentaje de elección es por medio de las redes 
sociales, causando curiosidad por ser un medio informal, 
el cual es el más concurrido para la adquisición de infor-
mación crucial en el área de vida saludable en los estudian-
tes. 

 
Discusión 
 
En relación con los resultados del estudio, se muestra 

predominantemente que los estudiantes encuestados de los 
tres establecimientos educacionales de la comuna de Padre 
las casas practican algún tipo de actividad física durante los 
recreos, ya sea a través del juego o algún deporte tradicio-
nal de carácter recreativo las que conllevan a un esfuerzo 
físico durante el tiempo libre, en recreos u otros momen-
tos disponibles para la recreación o el ocio. Según Castillo, 
Picazo & Gil-Madrona (2018), deducen que este fenó-
meno depende netamente de los factores y disponibilidad 
de condiciones, espacios y tiempos destinados a la recrea-
ción en el establecimiento. Esto se relaciona con las condi-
ciones que los establecimientos ofrecen para que los estu-
diantes puedan realizar actividad física durante el tiempo 
libre, las que pueden incidir en mejorar niveles cardio 
respiratorios, entre otros (Guijarro-Romero, Mayorga-
Vega, Casado-Robles y Viciana, 2020). También se puede 
relacionar la elección de realizar algún tipo de actividad 
física por sobre el uso de las tecnologías por condiciones 
sociodemográfica como es la ubicación de los estableci-
mientos y los porcentajes de estudiantes que pertenecen a 
zonas rurales que asisten a estos, lo que coincide con un 
estudio español que practican actividad física durante los 
recreos, pero bajo las recomendaciones de la OMS (Ro-
drigo-Fernández, Rico-Díaz, Neira-Martín y Navarro-
Patón, 2021). Para Boraita, Alsina, Ibort & Torres (2022) 
en un estudio relacionado con la calidad de vida y hábitos 
relacionados con la salud, en adolescentes de entornos 
rurales y urbanos, los resultados establecen que las perso-
nas de sectores rurales tienen un conjunto de actividades 
que generan un mayor bienestar físico que adolescentes 
urbanos. Por otra parte, también influye en los resultados, 
el grupo etario de aplicación del estudio, el cual fue de un 
rango de 11 a 13 años. Según Concha-Cisternas et al. 
(2021) en un estudio de caracterización de los patrones de 
actividad física en distintos grupos etarios chilenos, señalan 
que la actividad física vigorosa se da mayormente en gru-
pos etarios de 10 a 13 años y que con el aumento de edad 
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esta tendencia tiene a ir disminuyendo hasta llegar a altos 
niveles sedentarios  

Para la mayoría de los estudiantes es importante cono-
cer la importancia de la realización de actividad física, por 
lo cual, se deduce que los estudiantes conocen la impor-
tancia de la realización física en beneficio de la salud física 
y mental. En relación con los resultados para Ruiz, Se-
rrano & Jimenez (2020) es importante la práctica de acti-
vidad física y la concientización por medio de los padres y 
profesores de un establecimiento. Por otra parte, Garcia-
Moreno y Lizandra (2022) concluyen que aparte del bene-
ficio físico y mental, la práctica de actividad física en am-
bientes cooperativos mejora la convivencia y resolución de 
conflictos contribuyendo a la salud emocional de los estu-
diantes. En un estudio de la actividad física en Colombia, 
Hernández-Rincón et al. (2018) establece que los niños 
preescolares son influyentes en la realización de actividad 
física y generación de conciencia en la familia, por lo tan-
to, el establecimiento educacional juega un rol importante 
en la cultura y generación de hábitos de vida saludable. Por 
otra parte, Sánchez, García & Reyes (2022) demuestra que 
los niños tienden a tener mayor disposición a la práctica de 
actividad física deportiva y tienen una percepción positiva 
hacia la práctica deportiva.  

La importancia de establecer una mayor colaboración 
entre la salud y educación, destacando el desarrollo neu-
ronal a través de procesos de enseñanza-aprendizaje en los 
establecimientos, sabiendo que el ejercicio físico es benefi-
cioso para la salud, además de mejorar la motricidad, acti-
va mecanismos de plasticidad neuronal, favoreciendo el 
aprendizaje significativo y el alineamiento de memoria 
(Cortes-Cortes, 2019). Para así generar un grado de cono-
cimiento de los hábitos de vida saludable en beneficio de la 
salud física y mental, desde la implementación en los esta-
blecimientos políticas saludables, se requiere según Mora-
les (2020) un conjunto de prácticas que promocionen la 
educación en beneficio de la salud, entre una real colabo-
ración de los profesionales en el campo, profesores y apo-
derados constituyendo una estrategia efectiva para la ad-
quisición hábitos de vida saludable. 

Los resultados muestran bajos niveles en relación con 
el uso de dispositivos tecnológicos durante los tiempos 
libres disponible en los recreos, siendo coherentes con 
estudios realizados que destacan la baja adicción en los 
niveles evaluados como obsesión, uso excesivo, falta de 
control, entre otros (Espinoza, 2018; Castillo, Figueroa & 
Silva, 2020). Siendo las mujeres con puntuaciones más 
altas en todos los indicadores, al igual, se encontró que los 
estudiantes del colegio privado reportan mayores niveles 
de uso de las redes sociales (Salazar-Concha, Cárdenas & 
Krarup, 2021), existiendo una relación con los estableci-
mientos estudiados y su condición sociodemográfica que 
presenta las personas que forman parte de los centros 
educativos, así mismo la incorporación social influyendo 
como parte de sus valores y orientaciones (Segura, Trejo & 
Buarque de Hollanda,  2015). 

Respecto de los resultados relacionados a la comunica-

ción y concientización de los hábitos de vida saludable y 
actividad física, los medios de comunicación toman un rol 
importante en la generación y concientización de hábitos 
de vida saludable, puesto que, la mayoría de los estudian-
tes se informan principalmente a través de las redes socia-
les sobre el tema en cuestión, y aunque la escuela es en 
una gran cantidad encargada de entregar esta información, 
es necesaria la dotación de herramientas tecnológicas en las 
escuelas y un correcto uso de las mismas, ya que al evolu-
cionar los medios de comunicación se crean conexiones en 
beneficio de conocimiento, entre el docente y el estudian-
tado, y así mismo, un impacto social al currículo y modelo 
escolar (Ramírez, Villalobos, Lay & Herrera, 2021).  

Encontrarse en una situación de condición física defi-
ciente son diversos factores los que influyen, según Lake & 
Townshend (2006) la globalización, cultura, condición 
económica, educación, urbanización, entornos político y 
social. Por ende, si en la escuela se logran modificar las 
estrategias y metodologías para la promoción de conductas 
saludables para el estado físico y mental de los estudiantes, 
puesto que, a pesar de los beneficios que entrega la activi-
dad física un gran porcentaje de la población no cumple los 
niveles mínimos recomendados (Garrido et al., 2019). 

La evolución en conjunto de las TIC y el aprendizaje, 
según Manca & Ranieri (2016) se genera que en las comu-
nidades educativas aumente el uso de la información for-
mal e informal siendo una participación crucial del proceso 
enseñanza-aprendizaje de los estudiantes, y así al ser ins-
taurados en los métodos elegidos por el docente resultan 
ser eficaces al momento de cumplir con los objetivos de 
aprendizaje establecidos. 

 
Conclusión 
 
A modo de concluir esta investigación, sobre el uso del 

tiempo libre de los estudiantes de establecimientos educa-
cionales de la comuna de Padre Las Casas, se concluye que 
los estudiantes prefieren estar activamente en movimiento 
durante el tiempo libre del establecimiento, en beneficio 
de la salud física y mental, por sobre los pasatiempos de 
ocio con el uso de TIC. También esta investigación evi-
dencia el uso recreativo que se los estudiantes le asignan al 
tiempo libre, en la participación de juegos tradicionales o 
deportes convencionales que son positivos y contribuyen a 
los hábitos de vida activa.  Por ello los establecimientos 
deben sumar esfuerzos para entregar mejores condiciones 
de infraestructura, recreativas y educativas que concienti-
cen a la comunidad escolar a adquirir este tipo de hábitos 
en beneficio biopsicosocial. En relación con la utilización 
de las TIC los estudiantes poseen un poco interés usar 
algún dispositivo tecnológico durante los tiempos libres en 
el establecimiento educacional, viéndose reflejado por el 
grupo etario del estudio el que se orienta favorablemente 
por la realización de actividades físicas de mediana o alta 
exigencia a través del juego o deportes. Por último, los 
alumnos demuestran interés por la actividad física, sin 
embargo, es importante entregar los medios para que ellos 
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conozcan la importancia de la actividad física para el bie-
nestar del cuerpo humano para su salud física y mental, 
para que esta práctica e interés por la actividad física se 
mantenga por el tiempo.  
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