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Efecto de dos métodos de entrenamiento sobre la motivacion en porteros de fatbol formativo
Effect of two training methodologies on motivation in goalkeepers in youth football
Alberto Martin Barrero
Centro Universitario San Isidoro (Sevilla, Espafia)

Resumen. la evolucion del entrenamiento y los métodos de ensenanza han sido desde hace muchos afios un tema frecuente de inves-
tigacion en la ciencia del deporte, llegando a todas las modalidades deportivas, incluido el fatbol. Ademas, en el fitbol, el entrena-
miento del portero ha sido abordado desde una perspectiva aislada del grupo y de su interaccion con el juego. En esta investigacion,
se plantea la hipotesis de si el uso de una metodologia tradicional genera el mismo nivel de satisfaccion en los porteros en etapa de
iniciacion, que una metodologia que se caracterice por promover la capacidad de adaptacion del jugador. Se desarrollaron dos sesio-
nes de entrenamiento con dos metodologias diferentes, una tradicional (MT) y otra con una metodologia activa (MA) donde partici-
paron porteros de un club de fatbol profesional espafiol(n=20) en edad de iniciacién deportiva (M=10.35%1.22). Una vez finalizada
la sesion de entrenamiento se les paso el cuestionario Sport Satisfaction Instrument (SSI) para conocer si habia diferencias significati-
vas en el nivel de satisfaccion mostrado con cada una de las metodologias. Los resultados mostraron diferencias significativas p<0.05
entre ambas metodologias, con niveles superiores en satisfaccion para MA (M=4.5110.59) y menores en aburrimiento
(M=1.27%0.36). Se puede concluir que la MA mostro niveles de satisfaccion mayores que la MT, siendo una metodologia que favo-
rece el aprendizaje y la adherencia al deporte.

Palabras clave: metodologia, fatbol, portero, adherencia al deporte, entrenamiento.

Abstract. the evolution of training and teaching methods has been a frequent subject of research in sports science for many years,
reaching all sports modalities, including football. Also, in football, goalkeeper training has been approached from an isolated perspec-
tive of the group and its interaction with the game. In this research, it is hypothesized whether the use of a traditional methodology
generates the same level of satisfaction in goalkeepers in the initiation stage, as a methodology characterized for promoting the play-
er's ability to adapt. Two training sessions were developed with two different methodologies, one traditional (TM) and the other
with an alternative methodology (AM) where goalkeepers (n=20) of sports initiation age (M=10.3511.22) participated. Once the
training session was over, they were given the Sport Satisfaction Instrument (SSI) questionnaire to find out if there were significant
differences in the level of satisfaction shown with each of the methodologies. The results showed significant differences p<0.05 be-
tween both methodologies, with higher levels in satisfaction for AM (M=4.51£0.59) and lower levels in boredom (M=1.27£0.36).
It can be concluded that the AM showed higher levels of satisfaction than the TM, being a methodology that favors learning and ad-

herence to sport.

Key words: methodology, football, goalkeeper, sport adherence, training.
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Introduccion

En Espana, las academias de clubes de élite invierten
gran cantidad de dinero en la formacion de sus jovenes
talentos. Una de las claves dentro del proceso de forma-
cion del jugador, es la filosofia y metodologia del entre-
namiento, la cual debe generar un entorno de aprendizaje
eficaz y adecuado en el jugador (Torrent, 2011). Para ello,
es importante entender, que el fatbol, desde un analisis
motriz es considerado un deporte de caracter abierto y de
naturaleza compleja (Diaz, 2015; Pol et al., 2020).

A pesar de ser una linea de investigacion importante
dentro del ambito de las ciencias del deporte, las metodo-
logias de entrenamiento y de ensefanza sigue siendo un
tema de estudio y debate. Actualmente, las tendencias
metodologicas son diferentes a como se concebia el entre-
namiento y la ensefianza de manera tradicional, buscando
que el deportista reciba estimulos que favorezcan la adqui-
sicion de diferentes competencias (Vande Broek et al.,
2011). Los modelos de ensefianza tradicional se orientaban
a conseguir la adquisicion de habilidades a traves de la
repeticion lineal de acciones técnicas (Light y Fawns,
2003). En su evolucion, surgieron modelos de ensefianza y
entrenamiento como Teaching Games for Understanding
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(TGfU) de Bunker y Thorpe (1982), fueron alcanzando
una vertiente alternativa, donde la tactica empezaba a
tener un papel relevante, tratando de que el jugador com-
prendiese el juego (Molina, 2016) y mejorase la toma de
decisiones (O’Connor, Larkin y Williams, 2017). En los
ultimos afios, también, ha aparecido el concepto de peda-
gogia no lineal, siendo este especialmente investigado en
entornos escolares (Chow y Atencio, 2014) y con poca
evidencia empirica en entornos de fitbol (Roberts, Rudd y
Reeves, 2019) y alin menos en el entrenamiento de porte-
ros. Segtin Balagué et al. (2014) la pedagogia no lineal es
un enfoque de la ensehanza y el entrenamiento deportivo
en el cual el deportista desarrolla procesos de autorganiza-
cion a través de su interaccion con la tarea, consiguiendo
nuevos comportamientos a medida que va resolviendo y
actuando con la tarea.

El analisis tecnico-tactico del portero en fatbol ha de-
terminado que este tiene un rol dentro del equipo que
requiere de habilidades perceptivas y motrices altamente
complejas (Lopez-Gajardo et al., 2020; Otte, Millar y
Klatt, 2020). Para el desarrollo y aprendizaje de dichas
habilidades, la mayoria de los clubes trabajan con entrena-
dores especialistas, donde realizan sesiones fuera del traba-
jo de grupo (Otte, Millar y Klatt, 2019). Comunmente,
los entrenadores de portero han utilizado metodologias
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tradicionales basadas en la repeticion de gestos técnicos de
manera sistematica, siguiendo la creencia que es la tnica
forma de mejorar constantemente (Englund y Pascarella,
2017). Aunque es importante un alto volumen de entre-
namiento y repeticiones para el aprendizaje y desarrollo de
destrezas (Ericsson, 2003; Porter y Magill, 2010), tam-
bién es necesario evaluar la calidad de esas practicas, pro-
moviendo estimulos que optimicen el tiempo de trabajo
(Button, Seifert y Chow, 2020; Wormhoudt, Savelsbergh
y Teunissen, 2018). Para conseguir una optima calidad en
el desarrollo de las sesiones es importante que los porteros
se puedan enfrentar a contextos especializados, con alta
variabilidad y constante adaptacion (Chow et al. 2020).
Ademas, en el deporte con jovenes y adolescentes, es
importante que el efecto del entrenamiento provoque un
clima motivacional y de adherencia a la practica deportiva
(Almagro, 2012; Molinero, Salguero y Marquez, 2011),
con el fin de incentivar el disfrute en el desarrollo de las
sesiones. De hecho, el disfrute del deportista durante la
practica deportiva tiene una conexion importante con la
provocacion de entornos de aprendizaje, incentivando el
desarrollo de cualidades como la creatividad y la autono-
mia en el alumno (Hernandez-Martinez et al., 2020).

Por otro lado, uno de los problemas existentes en la
actualidad, en el contexto de la iniciacion deportiva, es la
excesiva importancia que tiene el aprendizaje técnico y la
competicion, aportando grandes tasas de abandono de la
practica deportiva (Fernandez-Pérez, 2014). Una revision
sistematica realizada por Mollerlokken, Lords y Pedersen
(2015) concluia que existia una tasa de abandono media
anual en el fatbol del 24% entre nihos y nifias a partir de
los 10 afos. Estos estudios hacen que sea necesario que se
investigue la relacion entre el método de ensehanza y la
motivacion que este provoca en los practicantes, ya gene-
rar un ambiente divertido y de disfrute en el entrenamien-
to es un factor importante para prevenir el abandono de la
practica deportiva (Scanlan et al., 2016; Schlesinger et al.,
2018; Witt y Dangi, 2018; Yperen, Jonker y Verbeek, 2022).

Tabla 1.
Caracteristicas metodologicas de la metodologia MT y MA.

Debido a las escasas publicaciones observadas en el
ambito de la ensefianza y entrenamiento del fatbol en el
portero, el objetivo de este estudio es comprobar si el
efecto que produce un entrenamiento con caracteristicas
relacionadas con la pedagogia no lineal en la satisfaccion de
la practica deportiva en los porteros en etapa de iniciacion
es igual que el realizado con una pedagogia tradicional,
centrada en la técnica, partiendo de la hipotesis de si el
entrenamiento con una metodologia de ensehanza centra-
da en la técnica, es decir con un método tradicional (MT),
provocaba el mismo nivel de satisfaccion que una metodo-
logia alternativa caracterizada por la variedad de estimulos,
la participacion activa del portero y la capacidad de adap-
tacion del mismo (MA).

Material y método

Se propone un estudio de caracter cuantitativo y con
un disefio cuasiexperimental (Ato, Lopez y Benavente
(2013). En la Tabla 1 se muestran las caracteristicas que
diferenciaban a ambas metodologias en su desarrollo prac-
tico. El estudio se llevo a cabo con 20 porteros, de género
masculino, pertenecientes a las categorias inferiores de un
club de fatbol profesional. El rango de edad estuvo com-
prendido entre los 9 y los 12 afios (M= 10.35 £ 1.22 afios
de edad). La muestra se selecciono por disponibilidad y
conveniencia.

En el grupo A (n= 10) se aplicé una metodologia tradi-
cional (MT) y en el grupo B (n= 10) se aplic6 una metodo-
logia activa (MA) basada en la pedagogia no lineal. El nivel
de los participantes era similar, porteros en etapa de ini-
ciacion,

En este caso, la variable independiente fue el método
de entrenamiento utilizado y la variable dependiente fue la
autovaloracion del aburrimiento la autoevaluacion de la
diversion. La sesion fue desarrollada por los técnicos del

club.

Metodologia Intervencion del entrenador Participacion del jugador Estructura de sesion
MT Mando directo Participacion pasiva Progresion en las habilidades de ¢jecucion
Correccion sobre la técnica Asume solo rol de practicante (simple a compuestas)
Utiliza los constrefiimientos. , ,
MA Participacion activa Asume rol de profesor ~ Progresion en contextos de juego (especificidad)

Feedback sobre las intencionalidades

MA: Metodologia Activa, MT: Metodologia tradicional

Instrumento

Se utiliz6 el Sport Satisfaction Instrument (SSI) (Bala-
guer et al., 1997; Duda y Nicholls, 1992) en su adaptacion
al deporte y la educacion fisica en version espanola (SSI-
EF) realizada por Baena-Extremera et al. (2012). Dicha
adaptacion consta de ocho items para medir la satisfaccion
intrinseca en una actividad deportiva, mediante dos subes-
calas que miden satisfaccion/ diversion (5 items) y abu-
rrimiento (3 items) en la practica deportiva.

Al inicio, en las instrucciones, se les solicita a los suje-
tos que indiquen su grado de acuerdo con los diferentes
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items que se plantean, en una escala tipo Likert del 1 al 5,
siendo el valor 1 “muy en desacuerdo” y el valor 5 en “muy
de acuerdo”.

Procedimiento

En primer lugar, se solicito permiso al club profesional
para llevar a cabo el estudio mediante una carta explicando
los objetivos y procedimientos de la investigacion. Los
jugadores fueron también informados del proposito del
estudio y de sus derechos como participantes. Los jugado-
res que dieron su consentimiento informado de un padre o
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tutor participaron en el estudio.

El cuestionario fue pasado posteriormente al entrena-
miento, dejando en cada participante un tiempo de entre
10 y 20 minutos para completar el mismo (Baena-
Extremera et al., 2012).

Este estudio, se llevo a cabo con un grupo de porteros,
de la etapa de iniciacion, dos entrenamientos, en dias
diferentes, con diferentes propuestas de ensefianzas: i)
metodologia tradicional (tareas centradas en la ejecucion

Tabla 2.
Sesiones desarrolladas con ambas metodologias.

técnica y mando directo) y ii) pedagogia no lineal (variabi-
lidad y resolucion de problemas). Posteriormente, para
conocer el grado de satisfaccion de los jugadores se les
pas6 una adaptacion del cuestionario Sport Satisfaction
Instrument (SSI). Las sesiones planteadas se muestran en la
Tabla 2. Cada sesion estaba compuesta de tres tareas y de
una duracién de 45 minutos. El objetivo de la sesién estaba
orientada a evitar la finalizacion con éxito del rival, donde
de se los contenidos del desvio y el despeje.

Evitar la finalizacion

Objetivo

Evitar la finalizacion

Contcnidos o Compor—

X Desvios, prolongacioncs y saltos
tamientos a alcanzar

Desvios, prolongaciones y saltos
)

Tarea MT MA
T , Circuito coordinativo donde se trabajaban aspectos motrices  Juego motriz-ladico donde se trabajaban aspectos motrices (salto y caidas)
area , ) : ~ . . .,
(salto y caidas) relacionado con el contenido de la sesion. relacionado con el contenido de la sesion
Se colocan los porteros en grupos de 4. Se realiza una situacion de 1x1.
, Dos de ellos tienen el rol de lanzar el balon aéreo, otro hace de atacante
En dos filas, cada entrenador de portero va lanzando el balon S K K ’ ,)’
, R , X el Gltimo de portero, el cual tiene que evitar que el atacante gane el envio
Tarea 2 al portero para que desvie o despeje segiin modelo de ejecu- K ) )
., g e introduzca el baléon en una porteria. Los lanzadores van lanzando
cion establecido. i , . i .
balones desde diferentes angulos y trayectorias sin que se repita el mismo
punto de lanzamiento.
Se colocan cada entrenador a cada lado de la porterfa y van ,
K i , , P / Partido a doble area donde juegan un 2x2+4 comodines exteriores.
estableciendo una secuencia de envios al area en el cual el X X i X
R , | X Todos juegan con las manos, para hacer gol, tiene que venir el mismo
Tarea 3 portero despeje o desvia el balon hacia las zonas marcadas por

los entrenadores. Cada portero interviene en 4 acciones

consecutivas.

desde un comodin y con trayectoria a¢rea. Se puede hacer gol con las

Andlisis estadistico

En primer lugar, se llevo a cabo un analisis estadistico
descriptivo para conocer la media y desviacion tipica.
Posteriormente, se aplico el test Shapiro Wilk para com-
probar la normalidad de la muestra (p=.000). Por tltimo,
se realizo la prueba U de Mann-Whitney para comparar las
distribuciones entre grupos con un nivel de significancia de

p <.0.05.
Resultados

En la Tabla 3 se muestran los estadisticos descriptivos
del cuestionario. En primer lugar, los datos muestran que
en la sesion de entrenamiento con la metodologia MT, los
items relacionados con el aburrimiento, reflejan una ten-
dencia a no estar de acuerdo en sus valores promedios
(P2=2.34 £ 1.12; P3=3 £ 0.97 y P4=2.95 t+ 1). Esta
misma metodologia muestra unos valores promedios ten-
dentes a no estar de acuerdo con los items de disfrute
(P1=3.22 £ 0.95; P5= 2.7 £ 0.92; P6= 2.45 *+ 0.89;
P7=2.4511.05yP8=3.35 % 1.14).

Con respecto a la MA, los datos muestran en sus dife-
rentes items una tendencia a estar poco de acuerdo con
respecto a los valores de aburrimiento P2=1.5 £ 0.60;
P3=1.3 £ 0.47 y P4= 1 £ 0). En relacion a los niveles de
disfrute los resultados mostraron una tendencia a estar de
acuerdo en los diferentes items (P1 = 4.7 * 0.47; P5=
4.2510.72; P6=4.2 £ 0.95; P7=4.5 £ 0.51 y P8= 4.9
+0.31).
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manos.
Tabla 3.
Analisis descriptivo de los resultados del cuestionario.
MT MA
ftems M SD M SD

P1 3.2 0.95 4.7 0.47
P2 2.3 1.12 1.5 0.60
P3 3 0.97 1.3 0.47
P4 2.95 1 1 0
P5 2.7 0.92 4.25 0.72
P6 2.45 0.89 4.2 0.95
pP7 2.45 1.05 4.5 0.51
P8 3.35 1.14 4.9 0.31

Los datos que se representan en la siguiente grafica (Fi-
gura 1) muestra como la MA obtiene una valoracion media
de 4.51 £ 0.59 en cuanto al disfrute y una valoracion
media de 1.27 & 0.36 respecto al aburrimiento. En rela-
cion a la MT, los datos muestran una valoracion media de
2.75 * 1.03 para el aburrimiento y 2.83 * 0.99 para el
disfrute en la sesion realizada con esta metodologia.

SATISFACCION PRACTICA DEPORTIVA

EMT mMA

Ln
~

2,83

o
~
-~

ABURRIMIENTO DISFRUTE

Figura 1. Comparativa entre las metodologias empleadas y los niveles de satisfac-
ci6n mostrados durante la practica deportiva de los porteros.
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En la Tabla 4 se muestran los resultados obtenidos para
la prueba U de Mann-Whitney, donde todos los items,
tanto los relacionados con el aburrimiento, como los rela-
cionados con el disfrute, muestran un nivel de significacion
de p <0.05. Estos resultados indican que se rechaza la
hipotesis nula H, = ambas metodologias provocan el mis-
mo nivel de satisfaccion en sus practicantes.

Tabla 4.
Nivel de significancia para cada uno de los items del cuestionario.
Preguntas U de Mann-Whitney P

P1 41 .000%*
P2 280 .021%*
P3 375 .000*
P4 390 .000*
P5 44 .000%*
P6 43 .000%*
p7 30 .000*
P8 57 .000*

* Hay diferencia significativa p < 0.05
Discusiéon

Esta investigacion plantea la hipotesis de que la meto-
dologia de ensefanza centrada en la tecnica provocaba el
mismo nivel de satisfaccion que una metodologia con ca-
racteristicas propias de la pedagogia no lineal en porteros
de fatbol en etapa de iniciacion.

En la literatura cientifica se encuentra pocos trabajos
relacionados con el entrenamiento y la ensefianza del fat-
bol en los porteros. Segn Otte et al. (2020) en su trabajo
mostro, a través de entrevistas semiestructuradas, el crite-
rio que seguian los entrenadores de porteros en la metodo-
logia de entrenamiento. Su investigacion concluy6 que la
mayoria de entrenadores de portero utilizaban un enfoque
metodologico centrado en la técnica, con ejercicios aisla-
dos del juego. Los resultados obtenidos en este estudio
muestran como los porteros tienen mayor nivel de satis-
faccion y disfrute con una metodologia mas holistica y
activa (M= 4.51 * 0.59) que con una metodologia reduc-
cionista (2.83 £ 0.99). Estos resultados pueden ayudarnos
a entender que el portero disfruta mas cuando los entre-
namientos son realizados a través de caracteristicas como
las propuestas en la MA de este trabajo.

Otras investigaciones como las de Jara et al. (2019) in-
dican que el uso de tareas que acerquen al portero a situa-
ciones reales de juego como los Small Side Games (SSG)
donde se utilicen constrehimientos para manipular los
espacios pueden ayudar al desarrollo de sus habilidades y
optimizacion de su rendimiento. En esta investigacion, a
traves de elementos caracteristicos una metodologia alter-
nativa a la tradicional, ha obtenido resultados que refuer-
zan el uso de dicha metodologia como medio para optimi-
zar el tiempo en las sesiones de entrenamiento. Ademas,
estudios como el de Mouchet (2009) y Menn et al. (2019)
sehalan como en los jugadores expertos las micro-
decisiones emergen a traves del acoplamiento de sus expe-
riencias y acciones con las sefales contextuales. Estos
resultados, sugieren la importancia que tiene el desarrollo
de metodologias que traten de acercar el contexto del
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juego al portero, aspecto que se refuerza en el estudio
realizado por Lopez-Gajardo et al. (2020) donde refuerzan
la importancia que debe tener el entrenamiento global en
las sesiones especificas del portero.

Por otro lado, la satisfaccion intrinseca en la practica
deportiva es especialmente relevante para la adherencia a
la misma (Baena-Extremera et al., 2012). En su trabajo,
Fernandez-Péerez (2014), realizado una intervencion en
diferentes categorfas de fatbol formativo, usando dos
metodologias diferentes, analitica y global, concluyendo
que en edades iniciales amabas metodologias mantenian los
niveles de motivacion, por la alta motivacion intrinseca del
jugador. Los datos mostrados en este estudio, muestran
como los porteros muestran diferencias significativas entre
la satisfaccion percibida en ambas metodologias. Este he-
cho, puede poner de manifiesto que, si bien la motivacion
intrinseca se mantiene, quizas pueda verse afectada en el
tiempo si los entrenamientos tienden a utilizar una meto-
dologia poco estimulante, donde el disfrute de la tarea
desciende (Ryckman y Hamel, 1993; Lazaro, Villamarin,
F. y Limonero, 1996; Méndez-Giménez et al., 2015). En
el trabajo realizado por Macarro, Romero-Cerezo y To-
rres (2009). con 7.708 adolescentes, concluyeron que uno
de los motivos de la practica deportiva era debido a la
desgana, la poca diversion y el aburrimiento.

Limitaciones

Durante el desarrollo de la investigacion se han podido
observar algunas limitaciones. En primer lugar, no se
evalta el estado inicial de satisfaccion de los participantes
en el estudio. En segundo lugar, hubiese sido interesante
haber realizado el estudio teniendo en cuenta como varia-
ble los porteros divididos por categoria de edad. Por dlti-
mo, se les tuvo que explicar varias veces el cuestionario a
los participantes para que pudiesen entender de la mejor
manera posible el contenido del mismo.

Conclusion

Uno de los factores que pueden influir en la motiva-
cion hacia la tarea, el aprendizaje y el abandono deportivo
precoz, es la metodologia utilizada durante el proceso de
ensefanza-aprendizaje. En esta investigacion, se puede
concluir que la sesion de entrenamiento realizada con una
metodologia activa, donde se promueve la variedad de
estimulos, la participacion activa del portero y la capacidad
de adaptacion al entorno del mismo, fue percibida con
mayor satisfaccion por los porteros que participaron en la
investigacion. Esto puede llevar a deducir que este tipo de
metodologias podria aumentar los niveles de motivacion
del practicante y, por lo tanto, podria ayudar a conseguir
una mayor adherencia a la practica deportiva en etapas
iniciales, asi como un mejor nivel de aprendizaje de los
diferentes elementos que componen el juego.

No obstante, es necesario seguir investigando y pro-
fundizando sobre esta tematica, ya que puede ser intere-
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sante saber el efecto que produce a largo plazo ambas
metodologias tanto en el aprendizaje como en la motiva-
cion del portero, asi como que efecto provoca en otros
contextos y culturas. Por Gltimo, es importante sefalar
que el entrenador es una de las figuras mas importantes a
tener en cuenta en el uso y desarrollo de metodologias de
trabajo, ya que sus buenas practicas van a determinar, en
parte, el efecto que provoca la misma.
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