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Brecha de género en la participacion de tareas motrices de educacion fisica
Gender gap in the participation of physical education motor tasks
Javier Arturo Hall-Lopez, Paulina Yesica Ochoa-Martinez
Universidad Auténoma de Baja California (México)

Resumen. Objetivo: Comparar por sexo la participacion en actividad fisica moderada a vigorosa en tareas motrices de educacion
fisica de estudiantes de sexto grado de primaria. Método: El disefio de la investigacion fue descriptivo comparativo, con muestreo por
conveniencia, participaron 268 estudiantes de primaria con una edad promedio de 11.3 £ 0.4 afios matriculados en sexto grado, se
utiliz6 como instrumento de evaluacion el Sistema para observar el tiempo de instruccion de actividad fisica (SOFIT), para determi-
nar la actividad fisica moderada a vigorosa de 67 clases de educacion fisica. Resultados: La igualdad de la varianza se calcul6 mediante
la prueba t-Student para muestras independientes resultando por sexo menor a &< 0.05; encontrando diferencias significativas de
participacion en actividad fisica moderada vigorosa menores en mujeres que en hombre durante la clase de educacion fisica (p<<0.01)
y un porcentaje de diferencia de 30.5 (A%) entre hombres y mujeres. Conclusién: Al identificar esta brecha de género en la participa-
cion de tareas motrices de Educacion Fisica, se recomienda tomar acciones pedagogicas con participacion cooperativa y simultanea de
los estudiantes en actividad fisica moderada a vigorosa por lo menos el 50% del tiempo de la clase, y guiar contenidos educativos para
involucrar en el movimiento a los estudiantes de ambos géneros, como lo establece la UNESCO para brindar una educacion fisica de
calidad.

Palabras clave: Educacion Fisica, Escuela, Género, Intensidad de la tarea motriz.

Abstract. Objective: To compare by gender the participation in moderate to vigorous physical activity in physical education motor
tasks of sixth grade students. Method: The research design was comparative descriptive, with convenience sampling, 268 primary
school students with an average age of 11.3 * 0.4 years enrolled in sixth grade participated, the System was used as an evaluation
instrument to observe the instruction time of physical activity (SOFIT), to determine the moderate to vigorous physical activity of 67
physical education classes. Results: The equality of the variance was calculated using the t-Student test for independent samples,
resulting by sex less than o< 0.05; finding significant differences in participation in moderately vigorous physical activity lower in
women than in men during physical education class (p<0.01) and a percentage difference of 30.5 (A%) between men and women.
Conclusion: When identifying this gender gap in the participation of physical education motor tasks, it is recommended to take peda-
gogical actions with cooperative and simultaneous participation of students in moderate to vigorous physical activity for at least 50%
of class time, and guide educational content to involve students of both genders in movement, as established by UNESCO to provide
quality physical education.

Keywords: Physical Education, School, Gender, Intensity of the motor task.

Fecha recepcion: 31-10-22. Fecha de aceptacion: 06-01-23
Paulina Yesica Ochoa-Martinez

pochoa@uabc.edu.mx

Introduccion Vicente-Pedraz y Paz Brozas-Polo, 2017). Investigaciones

han identificado de manera comparativa durante la clase de

Como parte de la gufa para responsables politicos en
Educacion Fisica la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), esta-
ble a la igualdad de género, la cual es recomendada dentro
de los contenidos para lograr calidad educativa en Educa-
cion Fisica (McLennan y Thompson 2015), abordando a
todas las etapas educativas del estudiantado, como un ele-
mento importante para proporcionar a las estudiantes muje-
res informacion, competencias y confianza necesaria para
realizar actividad fisica y deporte durante toda la vida (Friz-
zo y Silva Souza, 2019). En ese mismo sentido, la Organiza-
cion de las Naciones Unidas (ONU) en los objetivos del
desarrollo sostenible para disminuir la pobreza extrema en
sus varias dimensiones, tambi¢n aborda la igualdad de géne-
ro y la calidad educativa (Pérez Betancourt y Betancourt
Rodriguez, 2019).

Al analizar el estado de la cuestion, estudios realizados
en educacion basica, refieren multiples factores psicosociales
vinculados a una menor practica fisico-deportiva por parte
de las estudiantes de género femenino (Bravo et al. 2016;
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educacion fisica, que las nifias presentan un negativo auto-
concepto, menor autonomia y competencia que los ninos
(Gémez Rijo et al., 2014), también, menor intencion de
participar activamente en tareas motrices (Gil Quintana y
Etxebeste Otegi, 2019, Zueck Enriquez et al. 2019; Hall-
Lopez, 2020(a); Barajas Pineda et al. 2021).

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio
Camino ENSANUT MC 2016, reporto en escolares de 10 a
14 anos de edad, un porcentaje menor de nifias fisicamente
activas (17.2%), que nihos fisicamente activos (21.8%)
(Medina et al., 2018). Asociado a estos datos, mediante un
abordaje con metodologia deductiva se analizo la politica
publica en materia de cultura fisica de México, identificando
desequilibrios con menor participacion en la practica depor-
tiva y ejercicio fisico de las mujeres que en los hombres
(Flores Fernandez, 2019).

Una revision sistematica y meta-analisis report6 que ni-
fios y nifias de edad escolar fisicamente activos, presentan en
menor medida riesgo a padecer enfermedades cronicas
asociadas a la obesidad, que el estudiantado sedentario de la
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misma edad (Sims et al., 2015). En Baja California, México,
donde se realizo la presente investigacion, se reporto en
escolares entre 5 a 11 afios de edad una prevalencia combi-
nada de sobrepeso y obesidad de 42.2%, mayor al promedio
nacional 33.2%, y fue mayor en nifias (44.2%) que nifos
(40.0%) (Shamah-Levy et al. 2018). La Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) que establece como parametros que
favorece la salud de ninos, nihas y adolescentes, el dedicar
como minimo sesenta minutos diarios de actividad fisica
preferentemente con intensidad moderada a vigorosa. En
Educacion Fisica también la actividad fisica moderada vigo-
rosa se ha recomendado como estandar de calidad educativa
por la Asociacion Nacional de Deporte y Educacion Fisica
(NASPE) (Baghurst et al., 2015), recomendando que el
profesorado oriente contenidos, con acciones pedagogicas y
estrategias didacticas para que el estudiantado participe al
menos el 50% del tiempo que dura la clase en actividad
fisica moderada a vigorosa y de esa manera coadyuvar en su
salud fisica (Webster et al., 2015; Hall, 2022).

Recientes investigaciones realizadas en el contexto edu-
cativo mexicano han evaluado la actividad fisica en las clases
de Educacion Fisica, utilizando como instrumento el System
for Observing fitness and Instruction Time (SOFIT) Sistema
para observar el tiempo de instruccion de actividad fisica
por sus siglas en ingles (Mckenzie et al., 1992), reportando
como resultado que la actividad fisica moderada a vigorosa
promovida por el profesorado representa menos del 50%
del tiempo de la clase de Educacion Fisica (Hall-Lopez,
Saenz-Lopez Bufuel, y Almagro, 2000; Hall-Lopez, 2000
(b); Ochoa-Martinez et al., 2000). Y en cuanto a género se
ha reportado que los hombres realizan mayor actividad fisica
moderada a vigorosa en Secundaria (Hall-Lopez, et al.,
2017; Hall-Lopez, et al., 2018; Hall, Ochoa-Martinez, y
Alarcon Meza, 2000).

La Secretaria de Educacion Publica en México, en los
perfiles de egreso del programa de educacion basica en
primaria, presenta la colaboracion y el trabajo en equipo, asi
como la atencion al cuerpo y la salud, los cuales se pueden
trabajar en el componente curricular de Educacion Fisica,
como area de desarrollo personal social (SEP, 2017), por lo
anterior la presente investigacion tiene como objetivo anali-
zar de manera comparativa la actividad fisica moderada a
vigorosa al participar en tareas motrices de Educacion Fisica
del estudiantado de sexto grado de educacion primaria.

Método

Participantes

El presente estudio fue registrado en la Coordinacion de
Posgrado e Investigacion de la Universidad Autonoma de
Baja California (UABC) con el protocolo numero SICASPI
codigo 149/1829, y aprobado en la Facultad de Deportes
(UABC) para llevarse a cabo entre enero y noviembre de
2019, mediante un método transversal, con muestra no
probabilistica, tomando en cuenta la participacion de nifios,
nifas y jovenes se siguieron los principios éticos de investi-
gacion de la declaracion de Helsinki, los sujetos participante
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aceptaron participar mediante carta de consentimiento
informado por parte del estudiantado y sus respectivos
padres o tutores (Rupali, 2005).

Instrumentos y Procedimientos

Bajo la anuencia de directivos y el profesorado de escue-
las primarias publicas localizadas en la zona urbana de Mexi-
cali, Baja California. Se evaluaron 67 clases de Educacion
Fisica de sexto grado de primaria, con la programacion
establecida acorde al plan de estudios aprendizajes clave para
la formacion integral establecido a mnivel nacional por la
Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017).

La edad promedio del estudiantado participante fue 11.3
+ 0.4 afios (n= 134 hombres, n= 134 mujeres), utilizando
como instrumento de medicion, el Sistema para Observar el
Tiempo de Instruccion de Actividad Fisica, (SOFIT)
(Mckenzie et al., 1992). De acuerdo a los procedimientos
metodologicos, se eligio al azar acorde a la lista de asistencia
de cada clase de Educacion Fisica cuatro estudiantes (2
hombres y 2 mujeres), observando las tareas motrices, en
secuencia rotatoria de 12 intervalos durante 20 segundos
cada uno, repitiendo las observaciones durante toda la clase,
siguiendo un audio que forma parte del instrumento de
evaluacion que indica, los tiempos de registro de la activi-
dad, secuenciando el registro mediante un reproductor de
audio. Para determinar la intensidad de las tareas motrices
en las clases de educacion fisica, se usaron codigos para
clasificar la intensidad, los cuales permitieron estimar el
gasto energeético asociado con la actividad fisica, este proce-
dimiento acorde al protocolo SOFIT se clasifico en cinco
codigos: 1.- acostado, 2.- sentado, 3.- parado, 4.- caminan-
do, y 5.- muy activo que corresponde a correr o una activi-
dad con un gasto energetico mayor. A partir de la cuantifi-
cacion de estos codigos se estableci6 la actividad fisica mo-
derada a vigorosa sumando porcentualmente los codigos 4.-
caminando y 5.- muy activo del total del tiempo de las clases
de Educacion Fisica.

Andlisis estadistico

Para el analisis se utilizo el programa estadistico para las
ciencias sociales (SPSS), version 23.0; en el cual se calculo
los valores descriptivos de la actividad fisica, se verifico la
homogeneidad de la varianza de los datos, la normalidad de
los grupos con el test de Kolmogorov-Smirnov establecien-
do un grado de significancia de P-Valor 2 0.05; y se calcul6
el porcentaje de diferencia (A%). De acuerdo a la metodo-
logia utilizada en la presente investigacion se establecio una
prueba de hipotesis alterna y otra nula, como estudio trans-
versal al comparar como variables fijas de dos grupos de
intensidad de actividad fisica en la clase de Educacion Fisica
y género, teniendo como variable aleatoria numeérica el
indice de actividad fisica moderada a vigorosa se utilizo la
prueba t Student para muestras independientes con la finali-
dad de calcular la igualdad de la varianza, determinando un
nivel de @< 0.05, es decir un 5% como porcentaje de error
de la prueba estadistica, los resultados estadisticos se proce-
saron en forma de figuras y tablas.
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Resultados

En el estudio se evaluaron 67 clases de Educacion Fisica
en sexto de primaria, con una duracion promedio en minu-
tos de 40.4 6.7 (rango de 29 a 52 minutos). La estadistica
descriptiva media (M) y la desviacion estandar (DE) de los
cinco codigos: 1) acostado, 2) sentado, 3) parado, 4) cami-
nando, y 5) muy activo, evaluadas mediante el sistema para
observar el tiempo de instruccion de actividad fisica se pre-
sentan en la tabla 1, asi como los resultados concernientes a
la homogeneidad de la varianza de los datos y la normalidad

de los grupos.

Tabla 1. Estadistica descriptiva y homogencidad de la varianza en las variables de
estudio por género en 67 clases de educacion fisica.

Clases de educacion fisica en sexto grado

Hombres n=134 Mujeres n=134

Variables
Test Test
MEDE Kolmogorov- M Z DE Kolmogorov-
Smirnov Smirnov
1.- Acostado (%) 27+ .5 464 3.8+ .3 224
2.- Sentado (%) 14.1+3.8 671 19.7£ 8.2 .343
3.- Parado (%) 36.3+8.9 .620 439193 .668
4.- Caminando (%) 31.6 £5.3 243 21.6£5.2 571
5.- Muy activo (%)  15.3 £2.1 .578 11.0£2.1 678

Nota: Tabla comparativa por género de la media, desviacion estandar (1) normali-
dad y homogeneidad de la varianza entre grupos mediante el test estadistico Kol-
mogorov-Smirnov, *p2 0.05. Variables: Distribucion porcentual de la intensidad
de las clases de educacion fisica evaluada por SOFIT; Clasificando los codigos como
1.- acostado, 2.- sentado, 3.- parado, 4.- caminando, y 5.- muy activo que corres-
ponde a correr o una actividad con un gasto energético mayor. Evaluada, mediante
el sistema para observar el tiempo de instruccion de actividad fisica SOFIT;

(Mckenzie et al., 1992).
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Figura 1. Actividad fisica moderada a vigorosa en % de hombres y mujeres de tareas
motrices en clases de educacion fisica (n=67). Nota: Promedio porcentual del
indice de actividad fisica moderada a vigorosa IAFMV = A la suma porcentual de los
codigos 4) caminando y 5) muy activo que corresponde a correr o una actividad con
un gasto energético mayor, del total del tiempo de las clases de educacion fisica en
secundaria evaluada, mediante el sistema para observar el tiempo de instruccion de
actividad fisica SOFIT; (Mckenzie et al., 1992). El test t-Student reporto diferen-
cias significativas en la actividad fisica moderada a vigorosa en educacion fisica con
mayores promedios en los estudiantes de género masculino en comparacion con las
de género femenino (p<<0.01).

De acuerdo a la metodologia utilizada la presente inves-
tigacion establecio una prueba de hipotesis alterna y otra
nula de la siguiente manera:

La hipotesis alterna: Existe una diferencia significativa
entre las medias del indice de actividad fisica moderada a
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vigorosa en el estudiantado de acuerdo al género en las
clases de Educacion Fisica.

Hipotesis nula: No existe una diferencia significativa en-
tre las medias del indice de actividad fisica moderada a vigo-
rosa en el estudiantado de acuerdo al genero en las clases de
Educacion Fisica.

En el analisis del test estadistico de Kolmogorov-
Smirnov el valor result6 con una P-Valor 2 0.05 indicando
normalidad de los grupos y la homogeneidad de la varianza
de los datos. El test t-Student, report6 diferencias significa-
tivas en la actividad fisica moderada a vigorosa de tareas
motrices en Educacion Fisica, con mayores promedios en
los estudiantes de género masculino en comparacion con las
estudiantes de género femenino (p<<0.01), y un porcentaje
de diferencia de 30.5 (A%) entre hombres y mujeres. El
calculo de la igualdad de la varianza, se presenta en la figura
1, rechazando la hipotesis nula.

Discusion

Como principal resultado en la investigacion se encontro
que existen diferencias significativas en la actividad fisica
moderada a vigorosa de acuerdo al género durante clases de
Educacion Fisica en estudiantes de sexto grado con una
menor participacion en actividad fisica moderada vigorosa
en mujeres que los hombres, y un porcentaje de diferencia
de 30.5 A%. La brecha de género en educacion fisica ha sido
estudiada desde el punto de vista de la actitud, que al identi-
ficarla a servido para mejorar el proceso ensefianza aprendi-
zaje (Piedra et al. 2014). Al analizar el estado de la cuestion,
dichos valores son consistentes a los reportados en estudios
realizados en México que utilizan el mismo instrumento de
evaluacion cuya brecha de diferencia por género en la parti-
cipacion de tareas motrices de Educacion Fisica es reporta
porcentajes de diferencia de 26 a 32 (Hall-Lopez, et al.,
2017; Hall-Lopez, et al., 2018; Hall-Lopez, 2020(c)).
Otras investigaciones que valoraron con otra metodologia la
actividad fisica en Educacion Fisica en paises como Japon
(Tanaka et al. 2018), Suecia (Froberg et al. 2017), Brasil
(Da Costa et al. 2017), y Espafia (Gil Quintana y Etxebeste
Otegi, 2019), encontraron brechas similares al comparar el
género.

La actividad fisica moderada a vigorosa en las tareas mo-
trices en clases de Educacion Fisica impartidas por profeso-
res evaluados en esta investigacion fue de 39.7 %, al compa-
rarse con los estandares establecidos por la NASPE, no logra
el estandar de calidad recomendado de practica de actividad
a moderada a vigorosa al menos el 50% del tiempo de la
clase de Educacion Fisica (Baghurst et al., 2015).

Un estudio analizo la percepcion del profesorado de
Educacion Fisica sobre los contenidos en las tareas motri-
ces, reportando que los considera mas apropiados para
hombres que para mujeres (Castejon y Gimenez, 2015).
Por lo que el profesorado juega un papel importante en la
conduccion directa de los contenidos en los programas
educativos evitando estereotipos relacionados al género y
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dando la importancia de la igualdad de participacion de los
estudiantes en la clase de Educacion Fisica (Alvarinas-
Villaverde y Pazos-Gonzalez, 2018). Por lo anterior, desde
la formacion inicial del profesorado se han recomendado
estrategias didacticas para minimizar la desigualdad de gene-
ro tomando en cuenta aspectos de salud (Bronikowski et al.,
2015; Caniuqueo et al., 2018), con entornos adecuados de
aprendizaje con una perspectiva de género (Calatayud Lopez
y Gutiérrez Esteban, 2018). Estudios reportan exitosas
intervenciones educativa donde el profesor de Educacion
Fisica promueven una participacion equitativa de actividad
fisica nifios y nifias, tomando en cuenta modelos de atletas
exitosas (Post y Palacios, 2019), de igual manera otra inves-
tigacion refiere mejoras tomando en cuenta la importancia
del apoyo del profesor de Educacion Fisica y los alumnos
nifos para lograr un incremento en la actividad fisica mode-
rada a vigorosa de las nifas (Bronikowski et al. 2015), auna-
do un estudio reporta que desde la formacion del profesora-
do, se puede favorecer la participacion del estudiantado en
actividad fisica moderada a vigorosa dentro de la clase de
Educacion Fisica (Hall-Lopez, et al., 2016).

Por lo cual la presente informacion es importante para el
profesor en la toma decisiones al aplicar estrategias didacti-
cas y tareas pedagogicas motrices en la clase de Educacion
Fisica, tomar en cuenta la perspectiva de los estudiantes en
torno al tema y una evaluacion formativa que atiendan una
alfabetizacion corporal (Bolafios Motta et al., 2018), asi
como abordar aspectos motivacionales en tareas motrices
que favorezcan la intencion de practicar actividad fisica en
ambos géneros (Baena-Extremera y Granero-Gallegos,
2015). Fomentando compromiso y adherencia hacia el pro-
ceso de aprendizaje de la materia de Educacion Fisica (Zuri-
taetal. 2016).

Conclusiones

Como conclusion se identifica de manera significativa
una menor participacion en actividad fisica moderada vigo-
rosa en estudiantes mujeres respecto a estudiantes hombres,
como area de oportunidad y para minimizar esta problema-
tica, basados en los perfiles de egreso de colaboracion y
trabajo en equipo, asi como la atencion al cuerpo y la salud
en los programas de educacion basica establecidos por la
Secretaria de Educacion Pablica en México.

Aplicaciones practicas

El profesorado educacion fisica, puede orientar conteni-
dos para fomentar tareas motrices en Educacion Fisica con
participacion cooperativa, simultanea, y guiando al estudian-
tado a participar en actividad fisica moderada a vigorosa por
lo menos el 50% del tiempo de la clase de Educacion Fisica,
de igual forma ser congruente con las recomendaciones de
la UNESCO para el logro de la calidad en Educacion Fisica
con una igualdad de género fomentando asi una alfabetiza-
cion corporal y por ultimo coadyuvando desde el entorno
escolar a la practica de actividad fisica de intensidad mode-
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rada a vigorosa como lo recomienda la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS). El estado de la cuestion refiere
multiples diagnosticos que describen el problema sobre esta
linea de investigacion, que es de gran relevancia, pero en el
futuro, se requiere dar continuidad en el futuro mediante
estudias de intervencion con metodologia adecuada al con-
texto escolar de diferentes regiones y paises en educacion
fisica y cuyas evidencias impacten en la problematica de
brecha de genero en la participacion de tareas motrices,
con una mayor participacion de las mujeres.
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