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Resumen. Durante décadas la educacion fisica ha implementado diversos acercamientos o modelos pedagogicos como herramientas
para la mejora de su practica educativa y la implementacion de un método de ensefianza comprensiva como el Teaching Games for
Understanding ha sido una de estas formas. Sin embargo, existe actualmente un debate con respecto a cual sera el mejor acercamien-
to implementado en las clases de educacion fisica y México no ha sido la excepcion. El proposito de esta revision sistematica de los
tltimos 5 afos es analizar un acercamiento como herramienta de trabajo para que docentes de educacion fisica de diferentes niveles
en Mexico puedan implementar. A través de la metodologia PRISMA se identificaron un total de 562 articulos, una vez aplicados los
criterios de inclusion, quedaron 25 articulos como elegibles, aunque solo 12 cumplieron con estos criterios. Los resultados muestran
que la implementacion del Teaching Games for Understanding es una forma eficaz y eficiente para su uso docente en las clases de
educacion fisica. Su aplicacion ha sido mayormente en paises desarrollados como Espana, Canada y Estados Unidos. La combinacion
con algin otro método también muestra beneficios y ser una forma atractiva para que nifios y adolescentes participen en clase. Por lo
que podemos decir que esta herramienta pedagogica puede ser un aliciente para que docentes de educacion fisica en Meéxico lo im-
plementen con éxito. Siendo esta un area de oportunidad para un estudio comprensivo y epistemologico mayor del uso de este acer-
camiento en las sesiones de educacion fisica en México.
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Abstract. Over decades physical education has implemented different pedagogical approaches or models as tools to improve the
educational practice and the implementation of a comprehensive teaching method as the Teaching Games for Understanding has been
one of those forms. However, there is a current debate with respect what would be the best approach to be implemented in the
physical education classes and Mexico has not been the exception. The purpose of this systematic review from the last 5 years is to
analyze an approach as pedagogical tool that physical education teachers from different levels in Mexico could implement. Through
the PRISMA methodology there were 562 articles identifies, once the inclusion criteria were applied, only 25 articles were eligible,
although only 12 completed the inclusion criteria. The results show that implementing the Teaching Games for Understanding is an
effective and efficient to be used by teachers within the physical education classes. Its implementation has been predominantly in
developed countries such as Spain, Canada and the United States. The combination with another method has also shown to be an
attractive way so that children and youth participate in class. As such, it can be said that this pedagogical tool could be an incentive to
implemented with success by physical education teachers in Mexico. Being an area of opportunity to an in-depth and epistemological
study in the use of this approach in physical education classes in Mexico.

Keywords: Teaching Methods, Physical education, Systematic review, Teachers.

Fecha recepcion: 12-12-22. Fecha de aceptacion: 14-02-23
Oscar Nuiiez Enriquez
onuneze(@uach.mx

Introduccion

La educacion fisica (EF) ha implementado a lo largo de
los afios el uso de diferentes acercamientos y herramientas
pedagogicas como parte de su funcionamiento (Kirk,
2010). Una de las razones se debe a que la EF es el primer
escalon por el cual nihos y adolescentes son expuestos a
una estructura y pedagogia en actividad fisica como medio
para la implementaciéon de un discurso basado en diferen-
tes perspectivas (Hastie & Casey, 2014). Por ejemplo, la
EF ha utilizado una practica basada en entrenamiento mili-
tar (Phillips & Roper, 2006); una practica basada en expe-
riencias deportivas (Goudas & Giannoudis, 2008; Morrow
& Wamsley); y una practica basada en una perspectiva de
salud (Cale & Harris, 2006; Haerens, Kirk, Cardon, & De
Bourdeaudhuij, 2011), todas con una funcion especifica
dentro del contexto en cual fueron desarrolladas. Aunque,
es importante decir que en la actualidad académicos e
investigadores en EF han discutido durante afos acerca de
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la implementacion de una practica pedagogica adecuada
que tenga union con el contexto en el que se emplee
(O'Sullivan, 2013), aln existe cuestionamiento acerca de
cual es la mejor practica pedagogica para llevarse a cabo
dentro de la EF (Kirk, 2006).

A'lo largo de los afios se ha construido un discurso tradi-
cional siendo su enfoque en la relacion docente-estudiante
(Kirk, 2013). Este enfoque tradicional esta basado en que el
docente tiene completa autoridad y responsabilidad sobre el
contenido planeado de la clase, por otro lado, la forma de
participacion del estudiante es seguir el liderazgo del maes-
tro y esto ha construido lo que se define como statu quo.
Este discurso o statu quo ha construido una expectativa tradi-
cional de lo que es esperado en EF en diferentes contextos,
sin embargo, en la actualidad se argumenta que es importan-
te cambiar los aspectos tradicionales, que se han construido
en la practica pedagogica de los docentes en educacion fisica
(Cook-Sather, 2002; O'Sullivan, 2013). Esto con el fin de
utilizar un acercamiento pedagogico que dé cabida a una
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interaccion diferente y por ende acceder a formas de apren-
dizaje diferentes en los estudiantes.

De acuerdo con Cook-Sather (2002) y Cook-Sather y
Des-Ogugua (2019) las caracteristicas de los estudiantes han
empujado a docentes e investigadores a mirar a una perspec-
tiva diferente utilizando un acercamiento pedagogico que
permita a ambos (docentes y estudiantes) ser co-creadores
de un ambiente escolar y de aprendizaje apropiado a la si-
tuacion del momento. Por su parte Oliver y Oesterreich
(2013) mencionan que es importante entender e identificar
los vacios de aprendizaje que los estudiantes puedan presen-
tar en las clases, esto con el fin de poder establecer diversas
formas que beneficien o impidan que los estudiantes partici-
pen activamente, en este caso en las clases de EF. Por otro
lado, Luguetti, Aranda, Nufiez Enriquez, y Oliver (2018)
mencionan que ademas de identificar los vacios en el apren-
dizaje de los estudiantes, es relevante entender el contexto
en el que se implementa el acercamiento pedagogico. Ya
que el contexto, el trasfondo cultural y la identidad pedago-
gica del docente juega un papel importante para el desarro-
llo de ambientes de aprendizaje favorables para los estudian-
tes. Luguetti y colegas también mencionan que esto tiene
relevancia ya que los maestros tienden a utilizar una forma
de acercamiento con el que se sienten comodos y que en
muchas ocasiones no es el mas apropiado para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes. Esto es consistente con lo
que mencionan Nufez Enriquez y Oliver (2021) , ya que
entender el trasfondo cultural que domina como identidad
pedagogica del docente, permite que se puedan encontrar
diferentes formas en las que se pueda congeniar una practica
pedagogica que enlace aspectos positivos del trasfondo cul-
tural con aspectos que otro acercamiento pueda ofrecer para
ser co-creadores de un ambiente apropiado de aprendizaje.

Por tanto, el entendimiento y exploracion de diferen-
tes acercamientos pedagogicos como lo es el Teaching
Games for Understanding (TGfU) o un modelo de ense-
fanza de aprendizaje comprensivo es relevante para la
implementacion como una forma de trabajo diferente en
un contexto donde no se haya explorado anteriormente
(Barba-Martin et al. 2020). El TGfU es un modelo que
nacio con la idea del uso de los juegos como forma de
enseflanza y alternativa al modelo tradicional existente
(Bunker & Thorpe, 1982). El objetivo del TGfU persigue
que el individuo aprenda a jugar tacticamente algan depor-
te, sin embargo, también puede ser implementado en
alguna otra actividad fisica (Hortigiiela-Alcala y Hernando-
Garijo, 2017). Por ejemplo, Lopez-Ros et al. (2015) men-
cionan que el modelo de ensefianza comprensiva del de-
porte (ECD) es ideal para crear un impacto y mayor in-
fluencia dentro del contexto educativo y deportivo esco-
lar. Ya que este, toma en consideracion indirectamente
aspectos el contexto como herramienta para la ensenanza
de una técnica y tactica deportiva en un ambiente escolar a
traves del juego, siendo esto mas atractivo a los estudian-
tes. Esto es consistente con lo mencionado por Ubeda—
Colomer, Monforte y Devis-Devis (2017) donde la ECD
permite a los estudiantes a desarrollar una comprension o
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vision mayor acerca de la situacion de juego, ya que tam-
bién permite adaptarse a las necesidades cognitivas y habi-
lidades fisicas de estos.

Asi mismo de acuerdo con Diloy-Pefia et al. (2021) el
ECD como modelo pedagogico sehala que el aprendizaje de
un deporte debe partir de situaciones globales de juego, ya
que debido a la alta incertidumbre provocada por la interac-
cion de contrincantes. De esta forma, el modelo de ECD
permite que las acciones técnicas se trabajen de integral en
situaciones globales y contextualizadas de juego. Por lo que
se puede decir que, aunque el modelo TGfU surgio a prin-
cipios de los afos 80’s ya se ha implementado con éxito en
diferentes paises, tomando en cuenta las caracteristicas del
contexto como herramienta pedagogica. Sin embargo, es
importante decir que su implementacion en México es casi
nula ya que nuestro pais ha navegado desde la década de
1940 en el uso de diferentes acercamientos que han jugado
un rol importante en el discurso implementado en diferen-
tes épocas.

Por ejemplo, se han usado 6 diferentes acercamientos
dentro del curriculo nacional para la implementacion, desa-
rrollo y planeacion de las clases de EF y deporte escolar. Se
ha utilizado un acercamiento militar (década 1940), basado
en competencia deportiva (1960), organico funcional
(1970), psicomotriz (1980), integracion dinamica (1994) y
por competencias (SEP, 2011; 2017). Cada uno ha aportado
de manera diversa las formas de trabajo que los docentes de
EF han desarrollado con el fin de facilitar que los estudiantes
adquieran habitos de vida fisicamente activos y saludables.
Sin embargo, ninguno de estos acercamientos implementa—
dos en México ha tenido una metodologia de aprendizaje
comprensiva como herramienta de trabajo para facilitar el
aprendizaje de acuerdo al contexto situacional.

Por ende, el objetivo de este estudio es hacer una revi-
sion sistematica de los aspectos que conlleva la implemen-
tacion y uso de TGfU como parte de un ambiente com-
prensivo de aprendizaje en las clases de educacion fisica.
Esto con el fin de promover un acercamiento como he-
rramienta de trabajo para que docentes de educacion fisica
de diferentes niveles y experiencia en México puedan
implementarlo exitosamente y ser co-creadores de un

ambiente apropiado con sus estudiantes.
Metodologia

Se llev6 a cabo una revision sistematica donde se con-
sulto las siguientes bases de datos: Scopus y Web of Scien-
ce. Se utilizaron descriptores en inglés como: TGFU OR
“teaching games for understanding” AND “physical education”.
La busqueda de estos descriptores se llev6 a cabo durante
los meses de marzo a abril del 2022. Los criterios de inclu-
sion fueron: estudios realizados en nivel de educacion
basica (preescolar, primaria, secundaria y preparatoria) y
que sean articulos originales publicados entre enero 2017 a
la fecha de la consulta.

Se identificaron un total de 562 articulos, los cuales
fueron revisados por titulo y por resumen en primera
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instancia. Una vez aplicados los criterios de inclusion a
todos los articulos identificados en primera instancia, se
excluyeron un total de 514, por lo que quedaron 25 ar-
ticulos como elegibles para su analisis. Posteriormente, se
excluyeron 13 estudios por duplicidad, por lo tanto, solo
12 cumplieron criterios de inclusion los cuales fueron
adjuntos para el analisis final de esta revision (Figura 1).

Referencias encontradas.
Scopus = 476 Web of Science
=86

l-

Elegidos por titulo y abs-
tract = 48

Eliminados por no cumplir con
los criterios de inclusion = 514

Elegibles = 25

Incluidos para la revision
final = 12

Por duplicidad = 13

Figura 1. Proceso de seleccion de los articulos incluidos en la revision.
(*Creacion propia autores)

Se utiliz6 la metodologia Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) como
protocolo de revision sistematica. Esta metodologia es la
implementacion de directrices con la orientacion a la pre-
paracion de protocolos y planificacion de revision sistema-
tica o metaanalisis, a traves de un conjunto de pasos. De
acuerdo con Moher et al. (2015) son cinco los pasos para
determinar el uso de esta metodologia: 1) Pasos iniciales es
determinar la necesidad y guia para la presentacion de la
informacion); 2) Localizacion de informacion; 3) Consen-
so de resultados; 4) Declaracion de las directrices y expli-
cacion del procedimiento de analisis; y 5) Adhesion a las
directrices.

Resultados

En la tabla 1 se muestran las caracteristicas de cada uno
de los articulos seleccionados para este analisis. Estas ca-
racteristicas se dividieron en siete categorias con la finali-
dad de reflejar tanto similitudes como diferencias del mis-
mo. De los cuales, se pueden destacar que todos son pro-
gramas de intervencion con diferentes periodos de tiempo
de duracion durante sesiones de educacion fisica. Estos
periodos se encuentran desde cuatro hasta 18 sesiones de
duracion. Un total del 30% de los programas fueron apli-
cados en educacion secundaria y 30% en educacion prima-
ria, el resto no especifica su aplicacion, sin embargo, se
puede inferir que todos los programas fueron aplicados
desde nivel primaria a preparatoria. La gran mayoria de los
programas aplicados con un total de diez fueron realizados
en Espafia, 1 en Canada y 1 en Estados Unidos. Lo que
permite identificar que la mayoria de la literatura que
incluye este modelo pedagdgico ha sido aplicada en paises
desarrollados mayormente.

Tabla 1.
Categorias de similitudes y diferencias de los objetivos de estudio incluidos en la revision.
Pais de
Metodologti Nt d
Autores y Afio Objetivo ¢ O, ologla Poblacion u{néro ¢ Interven- Principales resultados
aplicada participantes o,
cién
Analizar desde un enfoque mixto La implementacion de los modelos pro-
Mixto (Cualitativ 41 estudiantes
Valle & Arias, 2022 una unidad hibrida de TGfU y ixto (Cualitativo Adolescentes estudiantes Espafia mueve un ambiente de aprendizaje inclusivo

y Cuantitativo)
otros enfoques. ’

secundaria R o
y aumenta los niveles de motivacion.

Analizar el efecto de una unidad

de TGfU usando el basquetbol

Pizarro, Gonzilez,

31 estudiantes de La aplicacion conjunta de los juegos y del

del Villar Alvarcz, & i o R Cuasi-experimental Adolescentes X Espafia  modelo TGfU es efectiva para ejecucion de
X como medio de practica de juegos secundaria .
Arias, 2021 i habilidades en las clases de E.F.
modificadas.
R L El uso del TGfU afecto la motivacion,
Analizar las experiencias de una f digai ) idad impl
esfuerzo y aprendizaje en la unidad imple-
Bracco, Lodewyk, & unidad de TGfU apoya las clases Cualitativo (estu- 6 estudiantes de , zoy P_L wjec R pie
X . X K Adolescentes K Canada mentada. Sin cmbargo, las estudiantes
Morrison, 2019 de EF para nifias y mujeres dio de caso) secundaria K .
/ tuvieron algunas reservas en actividades
adolescentes i i
(tiempo y opciones de deportes).
Gonzalez-Villora, Comparar el grado de desempefio Los resultados mostraron que tanto el
Sierra-Diaz, Pastor- fisico y psicolégico en varios X X . 112 estudiantes de N desempefio fisico y psicolégico fueron
. ) 72 . Cua51—cxpcrlmcntal Ninos ) i Espana o A )
Vicedo, & Contreras- juegos de futsal implementando el primaria significativamente altos durante la aplica-
Jordan, 2019 TGfU y otro modelo CSAM. cion del CSAM en contraste con el TGfU.
Anali 1 efecto d
Gaspar Gil, Del Villar nalizar e ? cctodeun pmgmma Existe la necesidad de incluir este modelo
. ; de ensehanza comprensiva . L .
Alvarez, Praxedes i L X . . 37 estudiantes de N pcdagoglco en las programaciones docentes
X (TGfU) en una unidad didactica Cuasi-experimental Nifos i K Espana o ~
Pizarro, & Moreno » primaria para la facilitacion de la ensefianza en los
, de baloncesto en Educacion X
Dominguez, 2019 X i estudiantes
Primaria.
Martinez Gémez, Analizar el clima motivacional tras Se sugiere la utilizacion de modelo pedago-
Salvador-Garcia, la implementacion a través del ~ Cuasi-experimental Adolescentes 73 estudiantes Espaia  gico basado en el TGU para favorecer la

Chiva-Bartoll, & TGfU y otra mediante un plan-

motivacion del alumnado hacia las clases de
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Maravé-Vivas, 2022 teamiento metodologico tradicio-

nal en EF.

Educaci6n Fisica.

Investigar el efecto de un progra-
ma educativo hibrido entre el
modelo Personal and Social

Garcia-Castejon et - Responsibility (TPSR) y Teaching  Mixto (Cuasi-

Adolescentes

La hibridacion entre el modelo TPSR y
TGfU es presentado como una alternativa

99 estudiantes de cfectiva para ser aplicada en el contexto

Espaia

al., 2021 Games for Understanding (TGfU)  experimental) secundaria educativo con miras a la mejora de la
en las clases de educacion fisica intencion de jovenes en la practica de la
con variables de salud y salud de actividad y variables psicologicas.
estudiantes
Demuestra la necesidad de implementar
Implementar un programa de unidades didacticas bajo un acercamiento
ensefianza comprensivo (TGfU) y edagbgico comprensivo para mejorar la
X P ( ) i X . 111 estudiantes de N P ,g g, i P ~, P )
Gaspar et al., 2021 medir durante las clases de  Cuasi-experimental Ninos X K Espaia  motivacion y a intencion de desarrollar la
T curan primaria . o : :
Educacion Fisica en una escuela intencion de desarrollar un estilo de vida
primaria. saludable en mujeres y hombres estudian-
tes.
Examinar los efectos de una Los resultados confirmaron la efectividad de
unidad de TGfU soccer en el i la unidad de TGfU en el Desarrollo y
L . . . 12 estudiantes de  Estados ) . /
desarrollo de conocimiento  Cuasi-experimental Nifios K X adaptacion en la memoria de largo plazo
Harvey etal., 2020 , . X preparatoria Unidos K . S
tactico en estudiantes de secunda- que mejora la calidad del conocimiento
ria de educacion fisica tactico de los estudiantes
Diferencias significativas en la motivacion
de los estudiantes fue observada en la
unidad hibrida en ambos anilisis de resulta-
i i Cuasi-experimental dos motivacionales. A pesar de la existencia
.. i Investigar los resultados motiva- i ., R X o
Gil-Arias, Claver, K s s e intervencion de estereotipos sociales en términos de
) ] cionales de nifios y nifias de . . . < . o
Praxedes, Villar, & R . o centradaen el  Nifios y Nifias 55 estudiantes Espafia  actividad fisica, los(as) maestros(as) uso de
primaria que participaron en una ) / . L ,
Harvey, 2020 R X R » estudiante la unidad hibrida promueve la autonomia-
unidad de juegos de invasion. o K .
apoyo y equitativo ambiente de aprendizaje
donde todos(as) los(as) estudiantes sin
importar su género incrementa su participa-
ci6on en educacion fisica.
Explorar desempefio en el juego
Arias-Estero, P . P R J, €0 Hubo mejoras en ambos periodos, por lo
X conocimiento y variables psicoso- . ) .
Jaquero, Martinez- R K | , i . 40 estudiantes de N que la longitud del periodo de uso del
, ciales con TGfU después de un Método Mixto Ninos i K Espana v X i
Lopez, & Morales- R primaria meétodo es una variable que importante a
periodo de ocho-clases en compa- K
Belando, 2020 ., . considerar.
racion a un periodo de 14 clases.
Investigar el impacto de una L
. R Se mostro una mayor motivacion y desem-
unidad de educacion fisica hibrida Disei d N las cl Je ed on i / )
, isefio cruzado y o . - efio en las clases de educacion fisica con el
Gil-Arias etal., 2017 de TGfU y SE en comparacion / Nifos 55 estudiantes Espana P

. L mixto
con una unidad tradicional de

ensefanza

uso del método hibrido a comparacién con
el método tradicional.

Discusion

La aplicacion e intervencion de algin acercamiento que
use una forma no-tradicional de ensefianza desde nivel pri-
maria hasta preparatoria muestra resultados positivos en la
creacion apropiada de ambientes de aprendizaje y participa-
cion de los estudiantes (Casey, 2014). El objetivo de este
estudio fue analizar los aspectos que conlleva la implemen-
tacion y uso del TGfU como parte de un ambiente com-
prensivo de aprendizaje en las clases de educacion fisica, con
la finalidad de ser implementado con éxito por docentes de
EF en México. Los resultados mostrados por esta revision
sistematica son consistentes con la literatura actual, ya que la
aplicacion de una forma de enseflanza no-tradicional como
lo es el TGfU permite una participacion mas activa de estu-
diantes de los diferentes niveles educativos. Ya que, este
modelo permite una comprension mayor de los diferentes
aspectos involucrados dentro de las sesiones de EF (Barba-
Martin et al. 2020).

La implementacion del acercamiento de TGfU como
ensefianza comprensiva permite en diferentes formas la
negociacion ya que crea espacios de reflexion y motivacion
para que los estudiantes y docentes co-construyan un am-
biente de participacion propicio. De acuerdo con Oliver y
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Oesterreich (2013) la coparticipacion de los actores den-
tro de una clase de EF debe de contener diferentes aspec-
tos que permitan una negociacion adecuada. Lo que signi-
fica que los roles de participacion de estudiantes y docen-
tes pueden ser reconsiderados a tal grado que se recons-
truya un ambiente de aprendizaje coherente a los objetivos
buscados. Este es consistente con lo mostrado en la litera-
tura de la implementacion del TGfU en su ensehanza
compresiva deportiva, ya que, el rol del docente es pri-
mordial (Hortigiiela-Alcala, Pérez-Pueyo y Fernandez-
Rio, 2020). Luguetti et al. (2018) tambien mencionan que
aun cuando hay aspectos negociables, el rol del docente es
determinante para que esto se logre, ya que existen sem-
blantes no negociables dentro de una clase, como lo son la
integridad y seguridad de los estudiantes, los cuales son
responsabilidad tnica e intransferible del docente, los
cuales son tomados en cuenta dentro de la negociacion
para la aplicacion del TGfU.

Adicionalmente, Hastie y Casey (2014) argumentan
que una serie de pasos o categorias deben de ser conside-
radas como parte fundamental de la implementacion de un
modelo de ensefianza no-tradicional, en este caso como el
modelo TGfU (Fernandez-Rio, Hortigiiela-Alcala y Perez-
Pueyo, 2018). Dentro de estas caracteristicas se pueden
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mencionar: 1) una descripcion rica del curriculo; 2) vali-
dacion detallada del modelo/acercamiento a usar; y 3)
informacion detallada del programa y contexto donde es
implementada. De esta forma, la implementacion de
TGfU puede ser considerado como un pilar pedagogico
adecuado ya que esto es consistente con los resultados del
analisis. Los programas implementados muestran que a
traves del TGfU se permite la construccion de cimientos
curriculares especificos para su aplicacion tomando en
cuenta el contexto que se rodee y las caracteristicas de los
individuos involucrados (Fernandez-Rio, Hortigiiela-
Alcala & Pérez-Pueyo, 2018; Fernandez-Rio et al. 2016;
Pérez-Pueyo, Hortigiiela-Alcala & Fernandez-Rio, 2020).
De esta forma permite a los docentes, tener herramientas
curriculares necesarias para encontrar diferentes formas de
motivacion, a traves de juegos y deportes especificos,
ensefando habilidades especificas, asi como técnicas y
tacticas deportivas escolares (Garcia-Castejon et al., 2021;
Gaspar, Gil-Arias, Del Villar, Praxedes, & Moreno,
2021).

De acuerdo con este analisis este modelo de ensefianza
compresiva ha sido implementado con éxito en paises
desarrollados desde el nivel primaria hasta preparatoria.
Por lo que es relevante destacar que en paises en desarro-
llo como México que se ha distinguido por la construccion
de un estatus quo donde la jerarquia y las formas tradicio-
nales de ensefianza dentro de las clases de EF han imperado
a lo largo de las Gltimas décadas (Nufez Enriquez &
Oliver, 2021), pueda ofrecer un area de oportunidad
trascendental. Ya que al ser un territorio abierto a la apli-
cacion de un modelo comprensivo de ensefianza puede
permitir que los docentes tengan una herramienta pedago-
gica organica e integral dentro de las clases de EF (Barba-
Martin et al. 2020; Fernandez-Rio, Hortigiicla-Alcala &
Pérez-Pueyo, 2018; Fernandez-Rio et al. 2016; Pérez-
Pueyo, Hortigiiela-Alcala & Fernandez-Rio, 2020; Gil-
Arias, Harvey, Carceles, Praxedes, & Del Villar, 2017;
Harvey, Gil-Arias, & Claver, 2020). De esta forma, la
implementaciéon de un modelo de ensehanza comprensiva
permite coparticipacion de docentes y estudiantes en plena
apertura y libertad con la finalidad de construir una forma
de trabajo tnica y especifica a las necesidades del contexto
y poblacion, lo que sitia a México como candidato para su
implementacién en un futuro cercano para el exito de la
EF en nuestro pais.

Conclusion

Los resultados de esta revision permiten entender de
forma profunda que la implementacion de un modelo no-
tradicional como la ensefianza comprensiva o TGfU permi-
te la participacion de estudiantes y docentes como co-
creadores de un ambiente propicio de ensefanza-
aprendizaje, y que pueda ser llevado a cabo en diversos
espacios (Pérez-Pueyo, Hortigiiela-Alcala & Fernandez-
Rio, 2021). De esta forma podemos decir que es un ali-
ciente para los docentes la implementacion de esta forma
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de trabajo en programas concretos a las diferentes situa-
ciones y contextos de acuerdo a los perfiles como los son
estudiantes, docentes, actividades, lugar y tiempo de apli-
cacion. Asimismo, las necesidades de una sociedad cam-
biante y los diferentes aspectos que la envuelven permiten
una interaccion concreta que dé como resultado un cambio
favorable para la adquisicion de habitos saludables de estu-
diantes para la vida.
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