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Resumen. El deporte fomenta un entorno ideal para potenciar el desarrollo integral de las personas por medio de diferentes modelos de 
enseñanza, estos no se podrían llevar a cabo sin una adecuada metodología y aplicación en niños, adolescentes o adultos. El principal objetivo 
fue realizar un análisis bibliométrico sobre de los aspectos importantes en la literatura científica acerca del deporte visto en materia de 
“modelos de enseñanza o instruccionales”, para lo cual 300 artículos fueron seleccionados de la base de datos de Scopus y Web of Science. 
Esta investigación utilizó el software R, el paquete de datos bibliometrix, para llevar a cabo los análisis descriptivos de autores, y análisis de 
colaboración. El periodo de análisis fue de 2002:2021. De forma adicional, se realizó un análisis del contenido de los artículos más rele-
vantes en base al impacto según la búsqueda bibliométrica. Los resultados indican que una producción científica posee una gran ascendencia 
de estudios en el último periodo (2012 - 2021). Gil Arias, Kirk y Davis son los autores más productivos, China posee a la mayor cantidad 
de autores corresponsales; La universidad de Granada es la que está investigando en mayor proporción. Las keywords de acuerdo a su 
fuerza de conexión y frecuencia fueron: teaching, sports, physical education, humans, physical education and training. Del análisis de 
contenido, se deduce de los autores que es necesario un enfoque más formativo respecto a la naturaleza del deporte como parte fundamental 
del proceso de asimilación. Se concluye que se requiere mayor información referente al tema de estudio y cooperación a nivel internacional. 
Palabras claves: bibliometría, modelos de enseñanza, enseñanza, deportes, educación física. 
 
Abstract. Sport promotes an ideal environment to enhance the integral development of people through different teaching models, which 
could not be carried out without an adequate methodology and application in children, adolescents, or adults. The main objective was to 
carry out a bibliometric analysis of the important aspects of the scientific literature on sports seen in terms of “teaching models, instructional 
models”, for which 300 articles were selected from the Scopus and Web of Science databases. This research used the R software, the 
bibliometrix data package, to perform the descriptive analysis of the authors and collaborative analysis. The analysis period was 2002:2021. 
In addition, a content analysis of the most relevant articles was performed based on the impact according to the bibliometric search. The 
results indicate that scientific production has a great ancestry of studies in the last period (2012 - 2021). Gil Arias, Kirk, and Davis are the 
most productive authors, China has the highest number of corresponding authors; The University of Granada is the one that researches the 
most. The keywords according to binding strength and frequency were: teaching, sports, physical education, humans, physical education, 
and training. From the content analysis, it is deduced from the authors that a more formative approach is needed regarding the nature of 
sports as a fundamental part of the assimilation process. It is concluded that more information is needed on the topic of study and cooper-
ation at an international level.  
Keywords: bibliometrics, teaching models, teaching, sports, physical education. 
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Introducción  
 
Las clases han sido señaladas como un entorno ideal para 

potenciar la práctica de actividad física, así como la adquisi-
ción de estilos de vida entre los adolescentes y adultos 
(Langford, et al., 2015). Por lo que su enseñanza y difusión 
en clases es fundamental para lograr buenos resultados en la 
salud física y mental de los estudiantes. Así el deporte ha 
sido un contenido central del currículo escolar de Educa-
ción Física en muchos países del mundo (Bradley, Board, 
Archer & Morgans, 2022). 

 Actualmente los modelos de enseñanza del deporte expresan 
perspectivas y diversas comprensiones de su papel en la formación 
de las capacidades humanas, especialmente en lo que concierne se 
refiere al trato con niños y adolescentes (Kirk, 2013). Por ello, 
existe la necesidad de orientaciones adecuadas y actualizadas para 
seguir los caminos de la enseñanza deportiva y en los diversos ám-
bitos y campos de acción e intervención de la Educación Física. Por 
otro lado, el deporte es una parte importante de la educación física, 
pero, no se enseña bien, por lo que es, tergiversado y distorsionado 
en el enfoque tradicional de múltiples actividades, y se pierde el 
principal valor educativo del deporte (Casey & Kirk, 2021). 

La enseñanza del deporte es una práctica establecida en 

la educación que puede adoptar un modelo de aprendizaje 
que esté en sintonía con la participación activa del estu-
diante en sus procesos de aprendizaje y su participación ac-
tiva en lugar de su adquisición pasiva (Bradley, et al., 2022). 
En la literatura internacional, los modelos de enseñanza 
centrados en el estudiante son: modelo de enseñanza por 
medio de la comprensión del juego (MEC), modelo depor-
tivo educacional (MDE), modelo de aprendizaje coopera-
tivo (MAC), modelo de enseñanza por descubrimiento 
(MEPD) y modelo de enseñanza de la responsabilidad per-
sonal y social (MERPS) (Casey & Kirk, 2020). 

Algunos ensayos teóricos y estudios de revisión han 
abordado la diversidad de modelos de enseñanza o instruc-
cionales, destacando los beneficios en la motivación, impli-
cación y mejora del aprendizaje de los estudiantes (Her-
nando-Garijo, Hortigüela-Alcalá, Sánchez-Miguel & Gon-
zález-Víllora, 2021), las propuestas metodológicas para im-
plementar el aprendizaje cooperativo (Martín & Jiménez, 
2021; Silva, Farias, Moreno Arroyo & Mesquita, 2021), los 
principios pedagógicos de las prácticas orientadas a la ense-
ñanza para la comprensión (Díaz, Palomino & Luna, 2020; 
Gómez, et al., 2023) y constructivismo (Backes, et al., 
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2023), enfoques diferentes y complementarios de la ense-
ñanza del deporte (Graça & Mesquita, 2007; Mesquita, Pe-
reira & Graça, 2009) y modulación de conductas técnico-
tácticas (Borges, Praça, Figueiredo, Vieira & Costa, 2022; 
Cantos & Hernández, 2019).  

Investigadores de diferentes países han concentrado es-
fuerzos para comprender mejor, explorar y aplicar nuevos 
modelos de enseñanza o instruccionales que se basen en la 
práctica, pero no fue posible encontrar en la literatura con-
sultada un estudio sobre los autores, afiliaciones, colabora-
ciones científicas y revistas que concentran publicaciones 
sobre este tema investigativo. Considerando que la biblio-
metría ayuda a identificar tendencias de investigación, 
brinda información sobre aspectos específicos y generales a 
lo largo del tiempo, analiza la evolución de autores y redes 
de colaboración (Virú-Vásquez, et al., 2022), la presente 
investigación tiene como objetivo realizar un análisis biblio-
métrico de aspectos importantes en la literatura científica 
sobre el deporte en cuanto a modelos de enseñanza o ins-
truccionales, temas pedagógicos para los cuales se realizó 
análisis descriptivo de autores y análisis de colaboración me-
diante bibliometrix, un paquete de datos del software R. 

 
  Métodos  
 
Data y criterio de búsqueda  
El análisis bibliométrico se llevó a cabo siguiendo el pro-

cedimiento descrito por Zupic & Čater (2014), se aprecia 
cinco etapas, las cuales corresponden a estudio del diseño, 
recolección de la data, análisis de la data, visualización de la 
data y finalmente, la interpretación (figura 1). 

 

 
Figura 1. Fases de la investigación. Fuente: Adaptado de Secinaro et al. (2020) 

 
Para llevar a cabo el diseño de estudio, las preguntas son 

definidas con el método bibliométrico adecuado. El propó-
sito del estudio utiliza los términos “Modelos de enseñanza”, 
“Modelos instruccionales”, “pedagogical tasks” y en unión 

con “Deportes.”, haciendo uso del operador booleano 
“AND”. El periodo de búsqueda se realizó en mayo del 2022 
en la base de datos de Scopus y Web of Science, la que in-
cluye una gran cantidad de base de datos, abstracts, autores, 
entre otros. para lo cual el criterio de búsqueda fue el si-
guiente (KEY (teaching AND models) OR KEY (instructio-
nal AND models) OR KEY (models AND based AND prac-
tice) OR KEY (pedagogical AND tasks) AND KEY (sports)) 
AND PUBYEAR < 2022, donde se excluyó el año 2022.  

Se consideraron como criterios de inclusión todos los 
estudios empíricos/artículos originales, disponibles en su 
totalidad, y que abordaran, de alguna manera, los modelos 
de enseñanza basados en la práctica del deporte. Se exclu-
yeron del análisis los artículos de opinión y las cartas abier-
tas. Los procedimientos de búsqueda y selección de los ar-
tículos fueron realizados de forma independiente por inves-
tigadores y, en un segundo momento, se cruzó la informa-
ción para asegurar los criterios de elegibilidad de los datos. 
Para obtener el consenso necesario en los análisis resultan-
tes de este proceso, se realizó una reunión entre los inves-
tigadores para analizar las discrepancias (Gomes & Ca-
minha, 2014). La selección final sumó 300 artículos. Como 
recurso computacional para la manipulación y análisis de da-
tos se utilizó el software R 3.5.2 (R Core Team, 2018), 
junto con el IDE RStudio 1.1.463. Todos los análisis fueron 
soportados por el paquete “Bibliometrix” (Aria & Cuccuru-
llo, 2017), utilizando biblioshiny a través de la interfaz 
shiny. Los datos exportados incluyeron la siguiente infor-
mación: número de documentos publicados en cada año, ti-
pos de documentos publicados, áreas temáticas, nombres de 
revistas, nombres de autores, país y afiliación institucional 
de los autores que participaron en la publicación de la lite-
ratura recuperada.  

 
Resultados y discusión 
 
Análisis descriptivo 
La tabla 1, se ilustra la información principal del pre-

sente análisis bibliométrico que fue realizado en la investi-
gación, con un total de 300 artículos que fueron publicados 
en el periodo de 2002:2021, se resalta que un total de 813 
autores publicaron en dicho periodo, con un total de 764 
palabras clave, generando un promedio de 9.904 citas por 
documento. Los autores que publicaron de manera indivi-
dual fueron 68. Por otro lado, la cantidad de citaciones pro-
medio por documento es de 6.216.  

 
Tabla 1 
Información principal  

Información prinicipal Explicación Número 
Documentos Número total de documentos 300 

Sources La distribución de la frecuencia de sources en revistas 177 
Palabras clave de autores Número total de palabras clave 764 

Periodo Años de publicación 2002:2021 
Autores Número total de autores 813 

Autores de documentos de un solo autor El número de autores individuales por artículos 68 
Autores por documento Promedio de autores en cada documento 2.59 

Coautores por documentos Promedio de autores en cada documento 2.97 
Citas promedio por documentos Promedio de citas en cada documento 6.216 
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La producción científica anual referente a los modelos 
de enseñanza del deporte a lo largo de los años (figura 2), 
muestran una curva ascendente en los tres periodos. El pe-
riodo I (2002-2014) con un total de 13 artículos, el periodo 
II (2015-2018) con un total de 61 artículos, el periodo III 
(2019-2021) con un total de 139, lo cual muestra un incre-
mento de artículos en los últimos años. Esto puede deberse 
a la posible consolidación de una línea de investigación, 
aproximación del binomio teoría y práctica y articulación de 
este paradigma en la práctica (Fernandez-Rio & Iglesias, 
2022). 

  

Figura 2. Producción científica anual 
 
Autores  
Los autores más relevantes con la mayor cantidad de do-

cumentos publicados de acuerdo al campo de estudio (top 
20) se ilustran en la figura 3. Se muestran cuatro grupos cla-
ramente diferenciados de acuerdo a la cantidad de docu-
mentos. El primer grupo lo conforma Gil Arias y Kirk con 
un total de 6 documentos; el segundo grupo conformado 
por el autor Davids, posee 5 documentos, el tercer grupo 
está conformado por 5 autores: Borysova, Casey, Harvey, 
Luguetti y Oliver con 4 documentos, el último grupo con 
un total de 3 documentos esta representado por los autores. 
La ley de Lotka es uno de los métodos para determinar la 
productividad científica de un autor en un tema determi-
nado durante un período de tiempo determinado y esta ley 
se representa matemáticamente con la ecuación mostrada 
en Kilicoglu & Mehmetcik (2021). La productividad de los 
autores según esta ley, explica la relación entre el número 
de autores y el número de artículos (Lotka, 1926).  

 

 
Figura 3. Autores con la mayor producción científica 

 
Para la presente investigación el 90% de los autores con-

tribuyó con al menos 1 artículo, el 7% con al menos 2 ar-
tículos, y el 0.3% de los artículos con al menos 6 artículos, 
según como se muestra en la figura 4. La implicación de in-
vestigadores de diferentes países y continentes sugiere la ex-
pansión de esta línea de investigación en el campo de la Pe-
dagogía del Deporte a nivel mundial. 

 

 
Figura 4. Productividad de los autores por medio de la ley de Lotka 

 
La figura 5 muestra tres niveles de acuerdo al campo de 

estudio de la presente investigación, estos son: los 
keywords (en la izquierda), los autores (en el medio), y las 
instituciones a las que pertenecen los autores (derecha), al-
gunas de las palabras clave que resaltan son: sport teaching, 
physical education, sport pedagogy, instructional models, 
models-based practice, exercise, self determination theory, 
motivation, pedagogical models, sport education, teaching, 
physical activity, coaching, youth sport, sport, sport educa-
tion models, teaching models, evaluation models. Se resalta 
que physical education, sport pedagogy, instructional mo-
dels y models-based practice fueron las palabras clave más 
utilizadas por los autores. Se resalta que "Porto" hace refe-
rencia a investigadores que tienen como filiación a la Uni-
versidad de Porto, y “Portugal” a autores que demostraron 
solamente filiaciones de diferentes grupos de investigación 
vinculados a la Universidade do Porto, Instituto Politécnico 
de Viana do Castelo, Instituto Politécnico de Santarém, 
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Universi-
dade de Beira Interior y Universidade Técnica de Lisboa.  

 

 
Figura 5. Diagrama de tres campos: relación entre las principales palabras clave, los prin-

cipales autores y las principales revistas. 
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Al identificar a Portugal con un protagonismo significa-
tivo, se cree que la reforma propiciada por el Proceso de 
Bolonia pudo haber estimulado la internacionalización de las 
instituciones de enseñanza e investigación más allá de las 
fronteras europeas, ampliando y profundizando las relacio-
nes de sus universidades con las instituciones y sistemas la-
tinoamericanos (Sobrinho, 2007). Cabe señalar que el pro-
tagonismo de Portugal también puede darse por la con-
gruencia del idioma de la lengua portuguesa, hecho que po-
sibilita la conexión y el desarrollo de investigaciones y pro-
yectos con investigadores, docentes y profesionales de dife-
rentes países de América Latina. 

Las publicaciones científicas pueden desarrollarse de ma-
nera individual o colaborativa, ello se debe ver reflejado en 
los mapas de colaboración de autoría entre países de un 
mismo continente. En la figura 6 se ilustra el número de pu-
blicaciones de países que publicaron individualmente o en co-
laboración, China lidera el ranking con un total de 72 docu-
mentos, España con un total de 31 documentos, 6 realizados 
de manera colaborativa, y 25 de manera individual; USA con 
un total de 20, 2 realizados de manera colaborativa, y 18 de 
manera individual. Se cree que la apertura política de China 
y el creciente desarrollo de la industria del deporte, susten-
tada en la fortaleza intrínseca de un país portador de la cultura 
milenaria de la actividad física y el deporte, la favorecen como 
líder en el marco de la producción científica.  

 

 
Figura 6. País del autor de correspondencia 

Nota. SCP: Single Country Publications – MCP: Multiple Country Publications 

 
En la figura 7 se muestra el ranking de revistas con ma-

yores aportes significativos en el periodo de búsqueda. En-
tre las revistas más relevantes se muestran: Retos, Physical 
education and sport pedagogy, Scientific Journal of Natio-
nal Pedagogical Dragoma. El número de las citaciones de 
cada país, se muestra en la figura 8. Los que superan las 400 
citas son Reino Unido (416) y España (437). Las que se en-
cuentran en un rango de citaciones de publicaciones mayor 
de 200 y menor que 400, son Australia y USA. Las institu-
ciones más resaltantes son: Universidad de Granada, Ger-
man Sport University, University of Newcastle (figura 9). 
El alto número de citas de investigaciones realizadas en 
Reino Unido puede estar asociado a su papel pionero en in-
vestigar y proponer modelos de enseñanza - eg. TGfU (Bun-
ker & Thorpe, 1982). Países como España, Australia y USA 
han contribuido a la reformulación de modelos de ense-
ñanza, la difusión y consolidación de investigaciones en esta 
línea de investigación. 

 Figura 7. Revístas más citadas 
 

 
Figura 8. Países más citados 

 

 
Figura 9. Afiliaciones más relevantes 

 

 
Figura 10. Red de colaboración de acuerdo con las coautorías 

 
Análisis de colaboración 
La figura 10 exhibe la red de autores que han investigado 

sobre sports and teaching models, cada color representa un 
grupo de colaboración de autores, y cuanto más grande es 
el circulo mayor es el número de citas que ha recibido este 
autor, las líneas representan los vínculos y la distancia está 
asociada con la fuerza de la relación. Se observa una gran 
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cantidad de grupos y que no están colaborando en una ma-
yor proporción. Se observan grupos de dos, tres y a lo mu-
cho cinco autores. Otro punto estudiado en el análisis bi-
bliométrico es la colaboración entre países, en la figura 11, 
se observa una ligera colaboración entre países como Es-
paña, Chile, Portugal y Brazil (color rojo); Estados Unidos, 
Reino Unido y Australia para el color azul y para el color 
verde Norway and Ireland. Los resultados apuntan a una red 
de colaboración entre diferentes países y continentes, hecho 
que refuerza la preocupación y el compromiso de la comu-
nidad científica con la propuesta, implementación y evalua-
ción de prácticas basadas en modelos (Fernandez-Rio & 
Iglesias, 2022).  

 

 
Figura 11. Red de colaboración según países 

 
La agenda investigativa ha aportado importantes eviden-

cias sobre la aplicación de diferentes modelos que contras-
tan con el modelo técnico-tradicional, como el Modelo de 
Educación Deportiva (Burgueño & Medina-Casaubón, 
2020; Lucca, Impolcetto & Ginciene, 2022; Molina, 
Campo, Domínguez & Hopper, 2020; Muñoz, Marco, Ga-
jardo & Oliva, 2022; Ojeda, Maxera, Giménez & Nava-
rrete, 2019), el Modelo de Enseñanza para la Comprensión 
(Peña, Serrano, Catalán, Remacha & González, 2022), el 
Modelo de Enseñanza Modelo de Responsabilidad Personal 
y Social (Guillén & Sandoval, 2022; Pozo Rosado, Grao-
Cruces, Ayllon-Negrillo & Pérez-Ordás, 2022), el Modelo 
de Aprendizaje Cooperativo (Martínez, Blanco, Valero, 
2021; Sánchez, Grau & Vall-Llovera, 2023). Además de la 
diversidad de modelos instruccionales, algunos estudios re-
velan que la combinación de modelos o la adopción de un 
modelo híbrido ha demostrado ser atractivo y con mayores 
beneficios en el aprendizaje de niños y jóvenes (Buendía, 
Martínez, Izquierdo & Mármol, 2022; Costa, Nascimento 
& Vieira, 2016; Espinosa, Godoy, Molina & Galatti, 2017; 
Costa, et al., 2018; Merino & Mora, 2022; Uria-Valle & 
Gil-Arias, 2022). Al considerar el proceso de enseñanza-
aprendizaje como un sistema complejo y no lineal, los mo-
delos contemporáneos se basan en los constreñimientos del 
practicante, el entorno y la tarea (Caldeira, Paulo, Infante 
& Araújo, 2019). El enfoque se centra en la influencia que 
ejercen los constreñimientos introducidos en una tarea (Ro-
dríguez & Macías, 2021), así como la modificación de nor-
mas, el tamaño del área de juego o el material utilizado 
(Gómez-Criado & Valverde-Esteve, 2021).  

 

Limitaciones  
 
El análisis bibliométrico no utilizo otras bases indexado-

ras, concentrando su atención a partir de artículos publica-
dos en el año de 2002 con los términos y criterio de bús-
queda referidos a los modelos de enseñanza.  

 
Conclusiones  
 
Existe un incremento en cuanto a las publicaciones, se 

destaca que el último periodo de estudio, periodo III (2019-
2021) con un total de 139 documentos. Los autores con 
mayor producción científica son Gil Arias, Kirk y David. 
Los autores corresponsales que más publicaron sobre la te-
mática de modelos enseñanzas basados en la práctica son de 
nacionalidad China y de Estados Unidos. Los países que po-
seen una mayor cantidad de citas son United Kingdom, Aus-
tralia y USA. Las publicaciones en colaboración se concen-
tran con autores vinculados a los países de España, Portugal 
y Australia. Las afiliaciones más relevantes fueron: Univer-
sidad de Granada, German Sport University, University of 
Newcastle. Las colaboraciones científicas se establecen en-
tre investigadores vinculados a grupos de investigaciones y 
universidades portugués y españoles. Se espera que esta in-
vestigación ayude a comprender mejor la dinámica de cola-
boración y análisis de autores.  
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